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Foto: archiv E. Haskové

Eliska Haskova Coolidge se narodila

v Praze ve vyznamné Ceské bankérské
rodiné.V roce 1949 byla nucena emigrovat
do USA, kde vystudovala diplomacii na
prestizni Georgetown University a zahajila
svou kariéru v Bilém domé jako zvlastni
asistentka péti americkych prezidentd.

Po roce 1989 se rozhodla vréatit do Ceské
republiky a predat své zkusenosti a znalosti
nasi spolecnosti. Momentalné se vénuje
vyuce kurzU etiky a etikety. PGsobi

v Americké obchodni komote, ve spravni
radé AIPES, je ¢lenkou Faculty Prague
Leadership Institute a iniciatorkou projektu
ASET (Adopt a School for Ethics in our
children and Trust in our society).
http://www.etickavychova.cz/ops/aset/

Eliska Haskova Coolidge:
Vrele doporucuji myslenky,
které v AGE zaznivaji

»Jen osobni rozhodnuti a tcast kazdého ¢lovéka nas vyvede z problémd, kte-
ré nas obklopuji. Casopis AGE propaguje ty nejvys$si moralni hodnoty, a tim
padem je plny receptii na to, jak kazdy z nas muze ovlivnit budoucnost nasi
spole¢nosti.

Diraz na etickou vychovu déti, kterou tento ¢asopis dlouhodobé ve svych vy-
déanich podporuje, je prvnim a nejdilezitéjsim krokem k budovani charakteru
nasi vlasti. Je uzasné, zZe od letosniho roku bude ¢asopis AGE zdarma zasilan
na véechny zakladni §koly v CR.

Viele doporucuji myslenky, priklady a vzkazy, které na strankach casopisu
AGE zaznivaji.*
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Chantal Poullain-Polivkova je znama
filmova a divadelni herecka, ktera

v posledni dobé také stdle castéji
koncertuje s pofadem francouzskych
$anson( po Ceské republice, maluje

a sochafi. Je vsak rovnéz zakladatelkou
a vudci osobnosti Nadace Archa
Chantal (www.archa-chantal.cz), ktera
se zaméfuje na humanizaci détskych
zdravotnickych zafizeni, stéla pfi zrodu
projektu Familiata (www.familiata.cz),
pomaha Armadé spasy a podili se na
dalsich dobrocinnych akcich...

age. 1/2014

Chantal Poullain:
AGE je psan srdcem

»Vsechno, co délame srdcem, ma smysl a preda lasku svétu okolo nas. Tim se fi-
dim v Zivoté i praci, a proto je mi blizky i pfistup tymu vydavatelstvi Antecom pri
vydavani casopisu AGE. Tento magazin o zivoté a jeho skute¢nych hodnotach
je psan nejen kvalitnim novinafskym perem, ale hlavné srdcem. Ukazuje lidem
cestu a dava jim nadéji.

Za sebe mam nejvétsi radost z toho, Ze se seridzné vénuje tématu mezigeneracni
spoluprace a cili i na etickou vychovu déti, protoze déti jsou nase budoucnost.
Preji AGE stale vice nad$enych ¢tenarti a té$im se na dalsi ¢isla.®



0 ucitelich

Moje maminka u¢ila bez jednoho roku pil sto-
leti. Tata byl taky ucitel. A dédecek zacdinal jesté
za Prvni republiky podle umisténky na jedno-
ttidce v Bysté u Kosic a kondil své celozivotni
pedagogické poslani jako feditel gymndzia ve
slezském pohranici. Jen babicka se rodinné tra-
dici trochu vymykala, ale i tak pracovala nékolik
let ve $kolni druziné.

Kdyz jsem se naucila chodit, chodila jsem o vi-
kendech do skoly jako do skolky. S dédeckem.
Ve své feditelné mi uvafil do $alku (!) ¢erny ¢aj
pigi z pytliku a mohla jsem si do néj dat, kolik
kostek cukru jsem chtéla. To bylo néco! Kdyz se
nedival a nechal mé tam chvili samotnou, seda-
la jsem si na jeho feditelskou zidli. Prochézeli
jsme pak spolu dlouhymi chodbami gymnazia
a kontrolovali $kolni budovu. Ja jsem si pti tom
prohlizela nasténky a mapy po sténach i $kolni
pomticky. Az na konec chodby do rohu jsem se
vzdycky bala. Stal tam kostlivec a ve skfini leze-
la figurina ¢lovéka s rozparanym brichem - po-
miicky do biologie.

Porad jsem se ho na néco vyptavala, ,pro¢* bylo
u mé tehdy hodné frekventované slovo. ,,A pro¢
skrabes ty zvykacky ze schodu, déde? ,Kdyz je
vidim, tak to pfece jen tak neprekroc¢im, ve sko-
le ma byt poradek,“ odpovidal dédecek. A pora-
dek tam také byl. A k tomu zvlastni kouzlo pro
mne tenkrat nepoznaného, ale ¢asto predstavo-
vaného svéta.
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Nebylo tedy divu, ze jsem vzdycky chtéla byt
ucitelkou. K velké ,radosti“ svého mladsiho
brasky jsem si nejradéji hréla na $kolu a od ur-
¢ité doby uz jsem védéla, i co budu presné ucit.
Proto jsem chodila na piano a u¢ila se jazyky.

Cas plynul, a jak uz to byvd, osud mé nakonec
zaval k jinému povolani. Vim, Ze mé rozhodnuti
jit na novinafinu tenkrat dédecka hodné mrzelo,
ale nakonec mé k vlaku vyprovazel slovy: ,Délej
to hlavné nejlip, jak umis, a délej to rada.”

Utitelstvi se mi vSak dal pletlo do cesty. Na vy-
soké $kole jsem byla na praxi - kde jinde nez
v Utitelskych novinach. A tytéz noviny jsme pak
dlouho po skonceni univerzity v DTP studiu
nadi firmy par let externé graficky navrhovali,
lamali a redigovali.

Ptesto kdyz jsme pred dvéma roky pripravovali
vydavani AGE managementu, na ucitele jsem
tak trochu zapomnéla. K myslence posilat AGE
na véechny $koly mé privedla az loni na podzim
maminka. Casopisy s hrdosti rozddvala viem
svym znamym, samozrejmé vét§inou ucitelim.
Reakce na né byly natolik bezprosttedni a pozi-
tivni, Ze jsme na jeji popud poslali posledni lon-
ské ¢islo pilotné na sto nahodné vytipovanych
tuzemskych $kol. A ohlasy na nasi predvanocni
nadilku daly moji mamince za pravdu.

Proto je AGE 2014 jiné, neZ jaké ho dosud zna-
te. Pochopili jsme totiz, Ze ma-li se néco zménit
v mezigeneracni spolupréci a ucté k seniortim,
musime k tomu vychovat uz nase déti. Je to
otazka nastaveni Zivotnich hodnot. A ty se vy-
tvareji hlavné na dvou mistech - v rodiné a ve
skole. Vzdyt uz Jan Amos Komensky fikal, ze
»takovy je pristi vék, jak jsou vychovavani pristi
jeho obcané®

A jak uz to u dobré myslenky byva, méli jsme
$tésti. Ziskali jsme pro ni stejné nad$eného part-
nera — spolecnost OPTYS, a tak nas AGE s jeji
podporou poprvé tiskneme v dvojnasobném
nékladu a posilame také na vSechny zakladni
a vybrané matefské $koly v Ceské republice.
A budeme nasi myslenku déle rozvijet.

Preji vam $tastné dny.

Jana Jensikovd

UVODEM BB

Jan Vicha, jednatel
spole¢nosti OPTYS:
,Vérim, Ze setkdni s vydavateli

casopisu AGE nebyla

ndhoda. Stejné energie se
totiz pritahuji. Jejich casopis

o0 Zivotnich hodnotdch

a hlavné myslenka rozsitit ho
na vsechny nase $koly nds
pritdhla jako magnet. S radosti
jsme se do projektu zapojili
auz se tésime na to, jak ho
budeme pomdhat ddl rozvijet.
Skoly a déti jsou totiz nasi
srdecni zdleZitosti”
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Onehdd mi kdosi
poskytl zpravu,
0 jejiz solidnosti
se véru dalo
s uspéchem
pochybovat.
Leptal jsem se,
kde to vzal, a on,
Ze na netu.

age‘, 1/2014

Ry V-

EPISTOLY

Kdyz navzajem,
tak navzajem

Jesté i dnes je kdekdo presvédcen, Ze nejlepSim zplsobem,

jak oslovit dité, je blahosklonné blaboleni, notné prospikované

moralistnimi ndvody, kterak se spravné chovat a co si o kom

a o Cem myslet. Ona to byla minela odjakziva, ale v nasich ¢asech

ten omyl bobtna do pfimo obfich rozmér.

Nase déti a vnoucata vyrUstaji v epicentru in-
formacni exploze. Kolik maji doslova na dosah
nejrozli¢néjsich poznatkd a udajd! O minulos-
ti, pfitomnosti i pravdépodobné budoucnosti
Zemé se dozvidaji (¢i pfinejmensim mohou
dozvédét) tolik, Ze jim to rodice a tim vice pra-
rodi¢e musi jen zavidét — a zarover se o né tim
vice bat.

Pro¢ se bat? Ceho? V laviné informaci,
které se na déti vali predevsim z televize
a internetu, se neda nic moc potlacit ani
embargovat. A Ze se tam lze dobrat nej-
rtiznéjsich prekvapeni! Onehdd mi kdosi
poskytl zpravu, o jejiz solidnosti se véru dalo
s uspéchem pochybovat. Zeptal jsem se, kde
to vzal, a on, Ze na netu. Tam se ale najde
napiiklad také détské porno nebo chatrné
skryvané i nepokryté vyrony rasismu nebo
neonacismu. Co tam kdo zavési, to tam je.
Autofi se pfitom c¢asto pramalo trapi hodno-
vérnosti a uz vibec ne moralni pfijatelnosti
nebo moznym dopadem toho ¢i onoho sdé-
leni. A lecktera televize v tom neni lepsi. Ta
nezadrzitelnd (i kdyz vypnutelnd, ale to neni
feseni) média viak skryvaji i jina uskali; ne tak
zfejm4, zdaleka ne tak nebezpecns, ale proto
jesté ne zanedbatelna.

Pred vice nez Sedesati lety jsem na gymnaziu
jako vyhldseny badatel v mapach a atlasech
(tenkrat se ani jinak cestovat nedalo) k veliké-
mu pobaveni spoluzakl pfi pololetnim zkou-
$eni ze zemépisu koupil kouli jako Brno, proto-
Ze jsem nemél ponéti o né¢em tak osudovém,
jako kde je v kterési spratelené zemi jakasi pa-
neldrna ¢i co, uz ani nevim... Prosté jsem se na
to zapomnél mrknout. K vlastni skodé, nebot
nepochybné 3lo o znalost, kterou jsem pak po
cely Zivot bolestné postradal. Pro¢ to pfipomi-
nam? Pro pfiklad a pro vystrahu.

Dnesni zemépisné nadsence televize tfeba
béhem jednoho jediného odpoledne zave-
de do Grand Canyonu a do rotterdamského
pfistavu, na atol uprostied Pacifiku a, vim j4,
tfeba na ropna pole pobliz Baku. To je zajisté
znamenity, nenahraditelny pramen pozndni.
Jakou autoritu by viak mohl mit ucitel, ktery
by se za téchto okolnosti tvrdohlavé snazil
o vyucovani a zkouseni zemépisu jako za ¢ast
stafického mocnére Franze Josefa?

Udrzet si u dnesnich déti autoritu, nebo si
ji dokonce vydobyt, to viibec neni nic snad-
ného. Skola to miize dokazat pouze tehdy,
kdyz se v tom za ni (nebo alespon, proboha,



ne proti ni!) postavi rodiny zaku. Treba tva-
ii v tvar rok od roku zapeklitéjsimu a nalé-
havéjsSimu problému, se kterym sama nic
nesvede. Pravé s nim se ale mohou Uspésné
potykat, kdyz ne vsichni, pak jisté mnozi rodice
nebo prarodice skolacek a skoldkd. Musi si na
to ovéem udélat ¢as. A mnohdy se nadto jesté
obrnit svatou trpélivosti.

Oc¢ jde? Déti,néroda Jana Amose Komenského”
¢im dal tim vice propadaji pocitacovym hram
a ¢im dal tim méné - ¢tou knihy! A Zel to plati
zejména o dobrych knihach! V téhle véci jsou
nastroje skoly, tfreba jinak osvédcené ¢tenarské
deniky, pramalo Gcinné.

Co skolaci viibec ¢tou? Néktefi témér nic,
leda komiksy. Kde by na to také brali cas,
kdyz mnohdy prosedi celé odpoledne, pfi-
nejmensim az do navratu rodicli ze zamést-
nani, u televizort nebo u pocitacovych her?
Jsou hry a hry, komiksy a komiksy. Nékteré —
obavam se, ze spise mnohé - jsou brutalni az
hriiza a stupidni az béda. Pravé ty jsou viak
Jtrendy”. Za uziti tohoto médniho vyrazu, sa-
moznaku stadnosti, se omlouvam vsem, ktefi
jej tak jako ja nemaji radi. Sahl jsem po ném
jen proto, abych jim podtrhl odsudek, na ktery
o par radkd vyse navazuje.

Méam vnuka Vojtu, patéka, ktery knihy louska
napofad, a vétsinou dobré. Nepochybné i pro-
to, ze ho k tomu vsichni jeho nejblizsi uz od té
velké chvile, kdy se naucit ¢ist, soustavné a cile-
védomé vedou.

Na tomto misté bych rad citoval Tomase G. Ma-
saryka z Capkovych Hovor( s TGM:

»A jesté bych rekl: nevychovavaji jen rodice
a ucitelé déti, navzajem se rodicové a ucite-
lé vychovavaji détmi - vic, nez se mysliva.
Pozorovat dité s laskou a zajmem, z toho
se dospély mnohému nauéi” Pravdivost
téch slov mohu posoudit a potvrdit ze svych
rodicovskych i prarodicovskych zkusenosti. Je
vskutku oboustranné prospésné, ucit se s dét-
mi navzajem. Tim spisSe, Ze dnesni Skolaci nam
mohou dokoran otevrit dvere do svéta jedena-
dvacatého stoleti, na které my leckdy dost zma-
tené a nesméle klepeme, zatimco oni se uvniti
pohybuji s nadhernou samozfejmosti, danou
jejich vékem a tim, Ze jsou v tomto svété pra-
vem rodékd doma.

Zadny strach, i tak jim stale mame a jesté
dlouho budeme mit co ukazat, objasnit, po-
radit. A naopak: nestydme sei s jejich pomo-
ci objevovat a poznavat svét nasich dni, ve
kterém ponechani sami sobé casto tapeme.
Vsadme se, Ze tak k nim ziskdme docela slusny
respekt. A urcité jim zacneme i vic rozumét.
Vzdyt tahle mezigenera¢ni vyména informa-
ci (v pfipadé prarodi¢t a vnoucat dokonce ob
generaci) pfece neni vliibec nic nového pod
sluncem. Nové jsou jen kulisy a rekvizity poci-
tacového véku.

Miloslav Jensik
Foto: Thinkstock a archiv autora

Mgr. Miloslav Jensik (1936),
publicista a spisovatel,

vystudoval Filozofickou
fakultu a postgradudlni

kurz Fakulty zurnalistiky UK
v Praze. Je autorem fady knih
z historie druhé svétové valky
a historie ¢eského sportu.
Jeho préce byly ocenény
roku 2012 Cenou Egona
Ervina Kische a roku 2013
Prémii Miroslava lvanova,
udélovanymi Kruhem autort
literatury faktu. A je také
novinarsky nejzkusenéjsim
¢lenem redakéniho tymu
casopisu AGE.

Déti,,naroda
Jana Amose
Komenského”
¢im dal tim
vice propadaji
pocitacovym
hram a ¢im dal
tim méné — Ctou
knihy!
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Jak vzdelavat a vychovavat
pro promenliveé stoleti?

Po par dnech vzrudené vymény nazoru o ucitelich bez pedagogické

kvalifikace utichla zfejmé opét na dlouho vefejna debata o nasem
skolstvi.,Ke skolstvi pfistupujeme podobné jako ke zvysené hladiné
cholesterolu. Momentalné nas netrapi a nic nas neboli, ale za deset
nebo patnact let mdlze jit o velky problém,” poznamenal nedavno

v rozhovoru na Dvojce Ceského rozhlasu byvaly rektor VSE.




Stile se hovoii o potfebé vzdélanostni spo-
le¢nosti, ale v fadé pripadi se podle Richarda
Hindlse v nasem $kolstvi ,zaméstnavaji lidé,
ktefi nemaji ani odpovidajici vzdélani, ani od-
povidajici zkusenosti s vychovou zejména téch
nejmensich®. To povazuje za velkou chybu, je-
jiz pri¢inou je zejména nedostatek financnich
prostiedkd v rezortu. Na nizky ptijem si stézu-
je skoro kazdy, ale ve $kolstvi pracuji lidé, ktefi
maji v pfevazné vétsiné vysokoskolské vzdélani,
blizi se seniorskému véku nebo do néj jiz vstou-
pili, a jejich platy se pohybuji na Grovni celostat-
niho praméru. Takovi lidé uréité ztistavaji u své
profese predevsim proto, Ze ji vykonavaji radi,
a nebrani se ani rozumnym reformam ani no-
vym metodam vyuky.

»Vile néco zlepsit i neochota cokoli ménit jde na-
pri¢ generacemi. V terénu potkavam ucitele, kteti
odmitaji moderni pristupy. Jsou pasivni a nami-
taji, Ze to jiz davno délaji, nebo Ze to nedava smy-
sl, ptipadné Ze s nasimi neukdznénymi détmi se
takové moderni postupy aplikovat nedaji. Stejné
tak se setkavam s lidmi pred duchodem nebo
treba Ctyficatniky, ktefi se velmi snazi vymyslet
nové véci a hned je zkouseji ve vyuce. Podobné
je tomu u mladé generace. Mezi mymi studenty
jsou jak stoupenci modernich metod, tak ti, ktef{
jsou pfedem proti kazdé zméné a chtéji, aby skola
zlistala takova, jakou ji zazili ve svém nedavném
détstvi. I kdyz by to vlastné bylo totéz, co zazi-
la moje generace v sedmdesatych letech,” hod-
noti situaci na zakladé cetnych navstév ceskych
zékladnich a stfednich $kol Ondfej Hausenblas
z Pedagogické fakulty UK.

S koncem roku 2014 by mélo nedobrovolné
opustit ¢eské $koly asi sedm tisic ucitelti, kteti
nesplnuji zakonnou kvalifikaci. Mnozi z nich
jsou ucitelé odbornych predméti a jazyka bez
pedagogického minima. Nic proti kvalitnimu
vzdélani, ale kdo kdy z rodicti a déti zkoumal,
zda ma vyucujici zkousky z psychologie a pe-
dagogiky? Vzdy je zajimalo pfedevsim to, zda
ucitel déti néco skute¢né nauci. Zda je dokdze
zaujmout, dat jim dobré zaklady a rozviji jejich
znalosti i osobnost.

Kdo chodil do skoly, jesté
nemusi umeét ucit

V tak ¢asto zminovaném Finsku uditelé Cerpaji
z novych pedagogickych poznatka, které si cer-
stvi studenti pedagogickych fakult pfinaseji do
praxe.

»Hlavni problém soucasného ¢eského $kolstvi
je asi to, ze kantofi nejsou dobfe ptipraveni
na to, jakym zptsobem by méli ucit ponovu.
Kdyz k nam prijde absolvent pedagogické fa-
kulty, my star$i kantofi ¢ekame, Ze s sebou
pfinese nové, byt zatim jen teoretické znalos-
ti, poznatky a zkusenosti, ale zjistime, ze novy
absolvent udi presné tak, jak ho u¢ili na gym-
naziu, které v minulosti nav$tévoval. Odpovédi
proto hledame na specializovanych seminarich
a kurzech. Ale i na nich vétSinou zji$tujeme, ze
demonstrované nové metody jsou koncipova-
ny formou hry a daji se pouzit jen v matetské
skole nebo na prvnim stupni ZS. Pro druhy
stupenl a gymnazia se mi zatim nepodafilo
vykoumat a¢innou metodu, ktera by se dala
uplatnit v nasich podminkach. Vétsinou tedy
tapeme a zkousime zptisoby, jak soucasné stu-
denty vic zaujmout,“ prohlésila na jedné z ve-
fejnych besed absolutni vitézka patého ro¢niku
soutéze Zlaty Amos, feditelka Gymnézia Bu¢o-
vice Emilie Kostrbova.

Ale kdo pozorné vnima soucasny svét v posled-
nich letech, musel si v§imnout, jak nebyvale
rychle a globdlné se méni a s nim i nejmladsi
generace. Nejenze Zije ve svobodném svété, ale
také v technologicky a socialné prevratné dobé.
Firmy, které chtéji prezit, potfebuji zhruba kaz-
dych pét let nové kvalifikované pracovniky. Na
svét, ktery je nepredvidatelny a po vSech stran-
kach tak proménlivy, nemtize déti ptipravovat
jen $kola. Pti obc¢asnych diskuzich s nékterymi

VZDELAVANI

Ve Skolstvi pracuji
lidé, ktefi maji
V pfevazné vétsiné
vysokoskolské
vzdélani, blizi se
seniorskému véku
nebo do néj jiz
vstoupili, a jejich

platy se pohybuji na

Urovni celostatniho

priméru. Ti zlistavaji

u své profese
predevsim proto,
ze ji vykondvaji
radi, a nebrani
se ani rozumnym
reformam ani
novym metoddm
vyuky. >>
v age,
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Kdo kdy z rodicii
a déti zkoumal,
zda ma vyucujici
zkousky
z psychologie
a pedagogiky?
Vidy je zajimalo
predevsim to, zda
ucitel déti néco
skutecné nauci. Zda
je dokaze zaujmout,
dat jim dobré
zaklady a rozviji
jejich znalosti
i 0sobnost.

mladymi rodi¢i ¢lovéka napadne, ze by potfebo-
vali dovzdélat a dovychovat nejprve oni.

Stoupa informovanost, klesa
vzdélanost

Za nejvétsi problém vyuky déti pro 21. stoleti
oznadil na zminéné besedé feditel FZS Taborska
v Praze 4 Franti$ek Prokop stereotypy: ,,Stereoty-
py rodict, kteti do $koly chodili, a proto si mysli,
ze rozumi tomu, jak ma byt jejich dité vzdélava-
no. Stereotypy pedagogu, ktefi maji za sebou tre-
ba dvacet let praxe, ale nejsou schopni pochopit
soucasné problémy a potieby ditéte v proménli-
vém svété. Stereotypy pti pripravé budoucich udi-
telt na pedagogickych fakultach, kde pretrvava
staré pojeti vyuky.“

Valna ¢ast problému soucasného svéta ma spo-
lecensky zaklad, kam patii i vzestup informova-
nosti, ale pokles vzdélanosti. Stat ve své podpote
$kolstvi zatim velmi pokulhavd. ,Jeho nevyho-
dou je, Ze zisky z néj jsou velmi dlouhodobého
charakteru, a proto mnoho lidi s dlouhodobou
vizi celkem logicky nepfitahuji,“ poznamenal ve
sborniku Kolapsy a regenerace, cesty civilizaci
a kultur jeho editor Miroslav Bérta. Proto by méla
spole¢nost podpotit ty, ktefi individualné hledaji

cesty, na nichz selhava vétsina spole¢nosti véetné
politickych elit a statni spravy. Méla by podpotit
skute¢né ucitelské osobnosti, kterych je u nas po-
rad jesté hodné, a nehdzet jim klacky pod nohy.

Text: Véra Vortelovd
Foto: Thinkstock

Podil ucitel( bez pedagogické kvalifikace na celkovém poctu ucitel(i v daném kraji

Celkem

studia

Predpoklad zahajeni

Nezahaji
studium

Celkovy pocet ucitelii
v kraji

‘ Jiz studujici

age‘, 1/2014

Hlavni mésto Praha 12,9 % 49% 3,1% 4,9% 18479
Stredocesky kraj 19,6 % 6,8 % 42% 8,6 % 16 602
Jihocesky kraj 8,3 % 2,4% 2,4% 3,5% 9014
Plzensky kraj 10,3 % 3,6% 2,1% 4,6% 7624
Karlovarsky kraj 21,1% 8,9 % 4,2 % 8,0% 3816
Ustecky kraj 16,5 % 6,9 % 3,5% 6,1% 11316
Liberecky kraj 13,7% 4,5% 3,5% 57% 6040
Krdlovéhradecky kraj 11,6 % 3,9% 23% 54% 8082
Pardubicky kraj 10,6 % 32% 2,5% 49 % 7446
Vysocina 9,4% 2,6% 2,4% 4,4% 7325
Jihomoravsky kraj 8,7 % 33% 1,9% 3,5% 15868
Olomoucky kraj 8,7% 32% 22% 33% 9066
Zlinsky kraj 8,1% 2,8% 1,6 % 3,7% 8289
Moravskoslezsky kraj 8,3 % 33% 2,0% 3,0% 16871
Ceska republika 11,9% 43% 2,7% 4,9% -
Zdroj: MSMT CR



Leptali jsme se;

Ministr Chladek zmékdil vyjimkou, ktera se tyka ucitelii nad padesat let
a s patnactiletou praxi, aplikaci zakona o povinné pedagogické kvalifikaci
pro ucitele zakladnich a stfednich skol. Jak tento krok hodnotite?

Mgr. Pavel Gregor,

ieditel ZS a MS Opava-Vavrovice -
prispévkova organizace
~Velmi tento krok vitdme.
Mame totiz problém s krat-
kym tvazkem, o ktery kva-
lifikovani ucitelé nemaji
prili§ zdjem, protoZe je za
néj maly prijem. Nelze totiz
vSechny hodiny realizovat
v jeden den, a rozlozite-li
péti- az desetihodinovy uvazek do celého tydne,
ne kazdému to vyhovuje. Jde vétsinou o vychovy,
a proto jsme radi, ze je i nadale mtze ucit nase
pani vychovatelka. Ale jen do ¢asu, protoZe za dva
roky ma dtchodovy vék a nezbude nam nic jiné-
ho, nez hledat jiné feseni. Nabizi se moznost zis-
kat ¢lovéka, ktery by ptisobil pfi kratsich Gvazcich
na dvou $kolach, a tim si vlastné kompenzoval
ptijem. V nasem piipadé jsme ve vyhodé, nebot
jsme pomérné dostupni méstskou hromadnou
dopravou. Pokud jde o malottidni skoly v odleh-
lych ¢astech, budou mit s touto okolnosti urcité
problém.”

RNDr. Hana Pokorna, reditelka
EKO GYMNAZIA Praha o.p.s.
»Bylo by tfeba Fici, zda jde
o nekvalifikované ucitele
vSeobecnych predmeétd, ¢i
jde zejména o ucitele od-
bornych predmétii, mistry
odborného vycviku, rodi-
1é mluv¢i ap. Podle mého
nazoru u mistrtt odborné-
ho vycviku, ale i uéitelt odbornych predmétti je
velmi dulezitd praxe, odborné zkusenosti a vztah
k prfedmétu, nejen teoretickda pedagogicka pri-
prava. U nich by mélo byt jiné posuzovani, a tedy
i feSeni pedagogické kvalifikace nez u ucitelt
vseobecnych predmeétii. Ucitel neni povolani, je
to poslani a jenom odbornd a pedagogicka kva-
lifikace nejsou zarukou kvalitniho ucitele. Je tedy
spravné, Ze pan ministr fe$i situaci vyjimkou
a dava skoldm prostor pro rozumné feseni. Jsem
rada, Ze u nds na gymndziu jsou vichni ucitelé
nejen kvalifikovani, ale u¢i radi a zalezi jim na
studentech i Skole.“

Mgr. Eva Vichova,
ieditelka ZS Skfipov

»O pozadavku na kva-
lifikaci uditelt uz ceské
$kolstvi vi deset let, pres-
to nejsou zakladni $koly
a stfedni $koly na tuto
situaci pripraveny. Mys-
lim si, Ze problém s nedo-
statkem  kvalifikovanych
uditelt je regionalni zalezitosti a v nékterych
krajich muze opravdu zptisobit feditelim, ze-
jména mensich $kol, velké potize. My mame tu
zkuenost, ze v podstaté kazdy den mame v e-
-mailu zadosti o praci. Myslim si, Ze v pripadé
kvalifikace uditeltl je tfeba rozlisit mezi témi
uditeli, ktefi opravdu nemaji pozadované zna-
losti a kompetence, a témi, ktefi si je doplnili
mimo akreditované instituce. Chystané vyjim-
ky by mohly do¢asné odvratit a zmirnit problé-
my v nékterych skolach.*

Mgr. Jana Jelinkova, specialni pedagozka
a vychovna poradkyné, ZS a MS, namésti
Svobody, Praha 6

»1 v pripadé vyjimky ma
v8ak feditel $koly moznost
vyménit ulitele, ktefi ne-
splnuji kvalifikaci, za ty,
ktefi ji maji, nebo je zara-
dit do nizsi platové tridy.
Tti z péti kolegyn, jichz se
ministerska vyhlaska tyka,
zahdjily magisterské studium jiz loni. Podle
mého ndzoru si pedagogové, jichZ se problém
tykd, mohli béhem deseti let doplnit kvalifika-
ci nebo zvazit zménu povolani. Kazdopadné
v souvislosti s kariérnim fadem, o ném?Z se také
diskutuje jiz nékolik let a v dohledné dobé by
mohl vstoupit v platnost, budou nejen prede-
psané vzdélani, ale i dal$i zvySovani profesni
kvalifikace potfebovat v§ichni ucitelé.“

Anketu ptipravily Jana Jensikovd
a Véra Vortelovd
Foto: archivy dotdzanych a Marek Jensik

ANKETA g8l
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Nebudu
menit velka
jeviste za
mensi, velkou
solovou Satnu
za malou.

age‘, 1/2014

Stefanova tenorstory

Stefan Margita rad déla rychla rozhodnuti, ale jsou promyslena. P¥ijima
pozitivni i negativni zkusenosti a pokazdé se z nich dokaze poucit. Ovsem
v posledni dobé po velkych zméndch nebazi - rodina, Zivotni styl, profesni

projekty, vSechno pry je, jak ma byt.

V poslednich mésicich se hodné mluvi o tvém
novém cédécku, o Melancholii. Jde o projekt,
ktery je ,,crossover*, napii¢ hudebnimi zanry,
predstavuje Spickového operniho zpévaka

v polohach, kde by jej bézny posluchac
necekal. I kdyz, kdysi davno jsi dostal
nabidku na Jeana Valjeana z Bidnikd...

Kromé pisniového projektu jsem se nikdy neta-
jil zdmérem natoc¢it Sansonovou desku, miluju
muzikaly. Skute¢né jsem dostal nabidku zpivat
v Bidnicich, ale musel jsem roli tehdy predevsim

ARR.
Vel (G

z ¢asovych divodt odmitnout. Navic stfidat
operni zpév s muzikidlem nedéld hlasu dobfe...
Sko¢it obéma nohama do jiného Zanru byva
¢asto omyl, kazdy si ma drzet svou specializaci.
Néadherna pisen Jeana Valjeana Otce nds se ocit-
la ve vybéru pravé na Melancholii.

V poslednich sezondach jsem se dost upracoval
a citil jsem, Ze potfebuju obrat - néco jiného, nez
jsem dosud délal. Zaroven jsem si uvédomil, ze
uz ubéhlo deset let, kdy jsem naposled natocil

A
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solovy projekt, a dostal jsem na néj chut. Béhem
loniského dvoumési¢niho hostovani v Metropo-
litn{ opete v New Yorku jsem se dostal do tam-
niho shopu a vidél jsem, Ze tam nabizeji desky
velkych opernich hvézd. Ty se ovSem dostavaji
do pozornosti publika jinak, v odlisném hudeb-
nim Zanru. Najednou jsem védél, co chci, ale
takova nabidka se neobjevuje ¢asto.

Skvéla dramaturgie desky, velké hvézdy po
tvém boku, to véechno jisté projektu prospélo.
Desku pro Supraphon vymyslel Jan Adam, agent
Karla Gotta: mél nejen genialni napad a nabidl
mi k ,jinému“ projektu moderni a ¢isté aranz-
ma. O né se postaral syn skladatele Vitézslava
Haédla, Dan. Vznikla deska s prvotfidnimi part-
nery — zpévaky i muzikanty. Tésil jsem se nejen
na samotné nataceni, ale i na dotacky. Do sa-
mého findle cédécka se da udélat to, co v opete
na scéné nejde. Mohl jsem se k néjakému mistu
vratit a zazpivat lip.

Po mém boku se kromé Hanky z damskych
celebrit objevily také Lucie Bild, Eva Urbano-
va, Marta KubiSova. V jedné skladbé se mnou
zpivaji Karel Gott a Daniel Hilka. V$echno, co
uzravalo jako vize v mé hlavé, dostavalo dost
rychle kontury také v realité. Cédécko vzniklo
béhem rekordnich deseti dnti, béhem léta 2013.
Pocate¢ni ndklad Supraphonu zmizel velmi
rychle, deska se stala vyhleddvanym vanoénim
darkem. Zacatkem leto$niho roku mi k mému
udivu ze Supraphonu oznamili, Ze za prodej zis-
kavam platinovou desku. Predavala se v Praze
letos v inoru, a jako by se kone¢né zacala v pra-
xi prosazovat moje ddvnd koncepce - hostovani
v ciziné kombinované s jednim blysknutim se
doma - na koncerté nebo turné, to vse proloze-
né deskou.

Po skoro patnacti letech se letos vracis

s jinym vydavatelem ke své literarni biografii
Bez omezeni. TéSiS se na ni?

V dobé, kdy jsem natacel desku, uz lezelo v na-
kladatelstvi ptipravené druhé, podstatné rozsi-
fené vydani mé monografie, poprvé se objevila
v roce 2001. Béhem natdceni novych kapitol
jsem si uvédomil, jak zlomovym obdobim byl
zacatek nového tisicileti. Moje hlavni kariéra za-
¢ala pravé po roce 2001. Jednalo se o prvni ¢asti
»symfonie“ - byl jsem tehdy znamy predevsim
v Evropé. Uz jsem sice predzpival v Metropolit-
ni, ale k premiéfe v New Yorku bylo jesté hodné
daleko. A v Praze? Tam jsem byl prezentovany
predev$im jako manzel Hany Zagorové. Ptizna-
vam, lichotilo mi to.

Profesné jsem v poslednich vice nez deseti se-
zonach dospival jako tenor do charakternich
dramatickych roli, dozraval ¢as na Logeho ve
Zlatu Ryna Richarda Wagnera. Na roli, kte-
rou mi kdysi pfedpovédél dr. Pavel Eckstein
ze Statni opery. Postupné ptichazely dalsi pri-
lezitosti, La Scala, Houston, Madrid, Dallas
a kone¢né i Metropolitni opera. Vy$ uz zpévak
v opefe nemiize. A co se zménilo v nasem vzta-
hu s Hankou v té dobé? Co se tyce partnerstvi,
oznacil bych nasi dne$ni situaci za vyrovna-
néjsi. I kdyz se pohybujeme ve stejné oblasti
showbyznysu - kariéra Hanky a moje se podi-
vuhodné dopliuji, ,,hraji“ spolu. A manzelstvi
po dvaceti letech? Jsme dnes dvojice, ktera bez
sebe nemtiZe existovat.

Kdy podle tebe nastava ¢as na monografii?
Podle mého nazoru ma knizka memodrt smysl,
pokud vychazi v dobé¢, kdyz je ¢lovék na vysluni.
Ja jsem takovou situaci vyuzil a vyuzivim zno-
vu. Kdybych ¢ekal na okamzik, az budu sam se
sebou tplné spokojeny, asi bych nikdy nic nese-
psal. Stoprocentni spokojenost podle mne nee-
xistuje.

AGE BE!

Do samého
finale cédécka
se da udélat
to, co v opere
na scéné
nejde. Mohl
jsem se
k néjakému
mistu vratit
a zazpivat lip.

< Kiest cédécka v Aureole
(zprava: Hana Zagorova,
Stefan Margita, Eva Urbanova

aJan Adam)

>>
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Manzelstvi
po dvaceti
letech? Jsme
dnes dvojice,
ktera bez
sebe nemiize
existovat.

agew 1/2014

Operni sezony se planuji hodné dopfedu.

I kdy?z jsi pritel véci ,,bez omezeni®, jak miZes
védét, Ze svym zavazkiam dostojis?

Podepi$u smlouvu, to ano, ale séim umim dob-
fe a bez pardonu posoudit stav svého hlasu.
Nezpival bych, kdybych nebyl v kondici. Uz
umim odfict predstaveni nebo roli, kterd mi
nesedi. Moje pldnované zavazky sahaji az do
roku 2019, ale hlasivkdm pfi v§i ukdznénosti
nevelim.

Pokud ov$em uz na hostovani jedu a zpivam, jsou
podminky na ptipadné odstoupeni skoro nemoz-
né. Az nemilosrdné pro nejriznéjsi privatni zvra-
ty v zivoté... V Evropé by se jisté alternace nasla,
ale kdyz jsem nedavno byl v Sao Paulu a Hance po
urazu hrozila operace, nemohl jsem za ni odjet.
V tombhle ohledu je moje préce rizikova a pomér-
né nelitostnd. Stejné tak, jako jsem chtél odjet do
Kosic, kdyz jsem se dozvédél, Ze mij otec se ocitl
na konci své cesty.

Mas$ uz sestavené svoje ,,desatero” platné pro
tenora?

Tou nejpodstatnéjsi zasadou je nejit nikdy nad
své moznosti! Nezajima mne prilis to, co se

v krku pti tvorbé ténu déje. Rozhodujici totiz

je, co z néj ,vyleze®. Moji péveckou vizitkou
zUstavd, pokud po tézkém predstaveni, tfeba za
dva dny, mohu zpivat znovu s plnym nasazenim.
V mésici zpivam nanejvys osm predstaven,
limit, pres ktery nejdu. Cely Zivot také dodrzuji,
Ze v Cervenci a srpnu viibec nezpivam, muyj hlas
potfebuje dovolenou. Ne, nejsem bez omezeni...

»Zaciname koncit“ se jmenuje umélecké
turné, které chystas s mezzosopranistkou
Dagmar Peckovou.

Ano, chystame se spolu ,kon¢it®, nase turné,
napldnované od kvétna 2014, ziskava teprve jas-

né kontury. Ale co jiz vim, Ze za¢iname v mych
rodnych Kosicich. A poté, co jsem o koncertech
informoval v jednom televiznim poradu, se lidé
ozyvaji a chtéji listky. Koncert ndm obéma po-
skytne vlastni prostor na prezentaci a spolu se
na pédiu sejdeme i v nékolika slavnych duetech.

Co té jesté ceka v roce 20142

Rok odstartoval dobfe, prevzal jsem platinovou
desku, brzy po priletu z Houstonu mi koncem
dubna Dagmar Peckova a Hanka spole¢né po-
kiti knizku Bez omezeni. V kvétnu jsem na tur-
né, pojedu také do Amsterodamu, do Berlina.
Jedna ,$tace” je mi na nasich cestdch nanejvys
mild, a to $panélska Malaga, uz nékolik let misto
naseho odpocinku. Tam jen relaxuju a nezazpi-

7

vam ani ,,hori!

Brali jste se s Hankou v roce 1992. Citi§
nékdy ten rozdil skoro deseti let mezi vami?
Hodné lidi tvrdj, Ze jsme se k sobé ,,sklonili, jako
by nam vék jednomu ptidal a druhému ubral.
Pti vstupu do spole¢ného Zzivota jsme si nékte-
ré véci stanovili, tfeba to, Ze se nikdy nebudeme
bavit o véku. Kdyby to bylo s datem narozeni
opacné, potom by se mladsi Zena ptizptsobova-
la star$imu muzi. Ale v nasem ptipadé je podle
mne vechno v poradku. Podle mého nazoru
se s Hankou k sobé v kazdém ohledu chovame
velmi taktné a s respektem, to je pro partnerstvi
prioritni.

Vracim se domiti vzdycky rad, a pokud jsem
v zahrani¢i, Hanka prekonala sviij ,ostych®
k technologii a zaménila telefon (s astronomic-
kymi ¢ty za volani) za skype. Kazdému bych
pral podobnou pohodu a jistotu. Oba proziva-
me roky obtézkané zajimavymi udalostmi - mj
diaf md terminy dlouho dopfedu stanovené,
umoznuji nam spole¢né plany a téseni se na né.



»Poptavku® po svém jménu na plakatech kon-
certti si Hanka sama ,reguluje“ tak, aby nam
zbyval spole¢ny ¢as. Uziva si svou ,druhou ka-
riéru’, a pfitom az na vyjimky na zadné z mych
premiér nechybi. Chce byt soucasti mého tspé-
chu. Pribéh nasi velké lasky pokracuje. A sila
naseho vztahu takeé!

I po mné lidé casto chtéji néjaké podrobnosti

z vaseho osobniho Zivota. MiiZes néco ,,pustit“?
Uz dobte vim, jaka Hanka je. Mimo jiné velmi
state¢nda. I v situaci po urazu na podzim 2013,
kdy ji zjistili mnohocetnou zlomeninu, ziistala
v feSeni vécnd a ohleduplnd zaroven. Zavolala
mi, ale az po predstaveni, nechtéla ohrozit muj
vykon. Kdyz jsem se kone¢né vratil z jithoame-
rického Sao Paula, vitala mé ve dvetich s rukou
v ortéze, pobledld, unavena. Rehabilitovala den-

né az do bolesti. Po ne$tastném padu musela
zrusit kompletné cely program a méli jsme par
tydnt do tolik milovanych Vanoc. Ozdobil jsem
stromecek, prijela maminka z Kosic, aby poma-
hala, ale tésné pred svatky obé dvé nastydly, ja
varil a odchytéval poznamky na nakupni listek.
Méli jsme sice rybu i darky, ale hned po Stédrém
dnu jsem ozdoby sundal. Takové Vanoce si uz
nikdy nepfeju!

Ve $panélské Malaze byli mezi prvnimi hosty
tvi rodice.

Jesté pred par lety oba, i s tatinkem, prijizdéli
na moji dalsi premiéru, rozjeli se kamkoliv. Radi
chodili na véechny nase koncerty a predstaveni.
Dnes uz maminy recenze nemusi byt podobné
rezolutni jako v mych zacatcich, kdy mi po jed-
né z prvnich premiér v roli Ernesta v satné fekla:

AGE BE

Stefan Margita,

operni pévec

Narodil se zacatkem srpna
1956 v Kosicich. Zvitézil

v nékolika péveckych
soutézich (napf. soutéz
Prazského jara) a byl pozvan
do Videniské narodni opery.
V osmdesatych letech zpival
v angazma v Narodnim
divadle v Praze. Startem
pro nejlepsi kamennd
divadla v Evropé se pro néj
staly role Kudrjase a Laca

v Janackovych operach.

V roce 1997 predzpival

s Uspéchem v Metropolitni
opefe v New Yorku -
vystoupil zde poprvé v roce
2008. Dnes se sem vraci
témér kazdou sezonu.
Usp&3na inscenace dalsiho
z Janackovych dél, opery

Z mrtvého domu (role

Filky Morozova alias Luky
Kuzmice), ziskala cenu
prestizniho Opernwelt

jako Nejlepsi inscenace
roku (2007). Stefan Margita
cestuje po celé zemékouli,
dnes uz by byl urcité kratsi
vycet zemi, kde nezpival,
nez téch, kde vystoupil.
Patfi do silné obsazované
$picky svétovych tenoristd,
spolupracuje s prvotfidnimi
dirigenty a reZiséry, jeho
partnery a partnerkami na
jevisti jsou skutecné hvézdy
operniho nebe. Pravidelné
se zUcastnuje charitativnich
projektd, pokud je oviem
cil finan¢nich tokd zcela
prahledny a pfinosny.

< Hana Zagorova se Stefanem
Margitou pfed Metropolitni
operou v New Yorku

>>
1/2014 age.,,



ROZHOVOR

> Stefan Margita s Michaelou
Zindelovou
,DFiv, neZ jsem viibec zaal
pfemyslet o pokracovéni své
monografie, védél jsem, Ze
ji budu znovu délat s MiSou.
Potfebuiji, aby na lidi kolem
mne bylo spolehnuti, zndme
se dlouho a mame stejny
vztah k humoru,” fika Stefan
Margita.

Milovana maminka Edita.
Jeji, nebo neni pires devadesat?

agew 1/2014

»Synu, pokud chces takhle dél zpivat, radéji se
sbal a vypadni!“ Cekal jsem tehdy slova podpo-
ry, ale prisly naopak ,,facky*

Jsi, jak se Fika, hodny syn.

Hodny syn? Nejen ja, ale i oba mi bratfi jsou
takovi. Byli jsme k soudrznosti a rodinné sou-
hre vychovani. Mne naptiklad udivuje, pokud
si nékde ¢lenové rodiny volaji jen jednou za
par mésici, my spolu mluvime denné. Pred
dvéma roky jsme oslavili - cely klan pohro-
madé - maminy narozeniny. Ona se stale drzi,
chce byt u vieho dtlezitého, peclivé se obléka
a upravuje. Je kdykoliv ochotna kazdému z nds
pomoci.

Zni to trochu jako z ¢itanky...

Nase rodina neni ,,ukdzkovd", prosté jen v pra-
xi dokazujeme potfebu mezigenerac¢ni laskypl-
nosti. Kdyz se Edita objevi v Praze, muj synovec
a netef, ktefi tu Ziji, se okamzité ohlasuji, ze se
ptijdou podivat na babi¢ku. Nikomu neptipada
zatézko ji tfeba doprovodit domii do Kosic.

Jisté se té novinari v rozhovorech ptaji, zda
sis splnil své profesni sny.

Své sny jsem stahnul skoro v§echny na zem, a po-
kud ptjdu do ,findle®, rdd bych si jesté zazpival
velmi obtiznou roli v opefe Richarda Strausse
Salome, kréle Heroda. Po mnoha sezonach u di-
vadla vim, co opravdu nechci - aby mé lidé na
jevisti litovali. Kazdé vystoupeni, kde jsou vedle
mne samoziejmé i starnouci kolegové, prinasi
konfrontaci a také obrovské ponauceni. Slibuju
si vzdycky, ze nebudu stat na jevisti, kdybych se
mél trapit. Nebudu ménit velka jevisté za mensi,
velkou sélovou $atnu za malou. Neumim a ne-
budu délat kroky dozadu. Moznd i proto ke vse-
mu, co s mym zpévem souvisi, dnes pristupuji
s nelitostnou sebekriti¢nosti. Clovék samoziej-
mé musi pocitat s tim, ze kdyz ve stari pijde na
jevisté, najde se v publiku ¢ast pamétnikd, co té
znali v zenitu slavy, ale jind generace té prosté
L,vybudi® Je nutné odejit v pravou chvili. Vétim,
ze takovou véc jednou dokazu.

A co dal, zivot tim neskondi...

Az jednou prestanu zpivat, budu se zfejmé vé-
novat manazerské praci. Chtél bych pomahat
talentovanym mladym zpévékam, aby se do-
stali ven. Starat se o né tak, jako o mé pecuje
moje uméleckd agentura Caecilia ve $vycar-
ském Curychu. To by mé bavilo. Prvni knizka
Bez omezeni, myslim si, vysla spi§ jako story
manzela Hany Zagorové, staval jsem se znd-
mym. Druhd vychazi, kdyz se moje kariéra
pohnula vyznamné dopredu. Jedna se o moje
prubézné inventury. Ale ja své priznivce neo-
poustim, chystam se je$té na zavérecny opus,
inventuru, az jednou kariéru skute¢né pové-
sim na hiebik. Jedno uz ale vim urcité: zddna
z mych ,tenorstory“ by nebyla Gplnd bez mé
milované zeny Hanky.

Text: Michaela Zindelova
Foto: archiv Stefana Margity



NADACE ARCHA CHANTAL

POMAHAME DETEM

ZVLADAT NAROCNY POBYT V NEMOCNICICH

POMAHANE
LIDEN 21T

Jiz 19 let.

79

Nadace

EURONISA

www.euronisa.cz




it] REPORTAZ

OPTYS, spol.sr. 0.

Jedna z nejvétsich
polygrafickych firem

v (R a soucasné jedna
zmadla v ceskych rukou.
Byla zaloZena v roce 1992
privatizaci vyrobniho
provozu opavského zévodu
Moravskych tiskarskych
zdvodii Olomouc. Klasickou
tiskafskou produkci

brzy obohatila o vyrobu
specialnich tiskopisti
(nekonecnych formulai,
rychle oddélitelnych sad,
samopropisovacich blokii
apod.). Od roku 2009 se
zaméfuje i na vyrobu cenin
a specidlnich dokumenti

s vysokym stupném ochrany.
Ma tii expedicni sklady

a osm kamennych prodejen
po celé (R, je nejvétsim
mailingovym podavatelem
Ceskeé posty na Moravé.
Kreativni vytvarny program
a program pro skoly je

v Optysu hyckan, ackoli
tvofi jen nepatrné procento
z celkového objemu vyroby.

age. 1/2014

DEti poendvaji svit!

L}‘:ihhllm ikola
Sramkova Opava

Skola hrou s Optysem

aneb 0 kreativnim partnerstvi

Kdyz jsme vesli do moderni vstupni haly spole¢nosti Optys v Dolnich
Zivoticich, nemohli jsme je minout: pani u¢itelku s détmi na obrovském
podstavci, vSe z odpadového papiru. Origindlni vyzdoba - vzdyt

jsme v polygrafické firmé. Takové bylo nase prvni setkani s Optysem.
To, ze jsou skoly vlastné jeho srdecni zélezZitost, jsme se dozvedél

az o par mésicli pozdéji.



Y

Foto: Marek Jensik
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Jarmila Strakova,

ucitelka ZS Sramkova

v Opavé:

LZa témer Ctyri desitky let,

co pracuji ve skolstvi, ztstdvaji
hodnoty, které tvofime, stdle
stejné. Rozdil je snad v tom,

Ze driv mél ucitel autoritu
jaksi samoziejmé, a to u déti

i rodicd. Dnes si ji musi tvrdé
vydobyt, protoZe déti maji

s autoritami problém a ucitele
berou spis jako kamardda
arovnocenného partnera.”

> Z vytvarnych praci déti
Z5 Srémkova Opava

age@ 1/2014

Jak Optys ke Skolam prisel

Pred vice nez dvaceti lety, v roce 1992, zacinal
Optys jako cisté polygraficka firma a s hrdosti se
hlasil k tiskarské tradici, kterd md v Opavé kote-
ny uz v 18. stoleti. Klasickou tiskatinu brzy dopl-
nil o specidlni tiskopisy a par let nato i o ceniny
a chrdnéné dokumenty. Jednoho ze spole¢nikii to
v$ak tahlo k vytvarnému programu a doslova se
pro néj nadchl. A tak pred patnacti lety vznikla
prvni prodejna vytvarnych potfeb na opavské
Masarykové tfidé, aby ji nasledovaly dalsi v rtiz-
nych regionech Moravy i Cech.

»Nas$im krédem bylo nabidnout détem i jejich
rodi¢tim a uditelim zajimavou spole¢nou tviir-

¢i ¢innost, motivovat v nich vytvarné citéni, tak
trochu je alespon na chvili odehnat od televizi
a pocitac,” fikd jeden ze zakladateld Optysu
a jeho soucasny jednatel Jan Vicha. ,,Sami jsme
méli doma a ve svém okoli déti, a tak jsme vy-
chazeli z vlastnich zku$enosti a sbirali jsme dal-
§i. Cilené jsme zamifili na $koly, abychom se
zeptali, co pottebuji. Ze kdyz jsme ta tiskdrna,
mizeme jim néco uzite¢ného vytisknout.”

Jak vznikly prvni pomucky

Na 8koly tenkrat zamitila Anna Majewska, kte-
ra méla otevirani novych prodejen v Optysu na
starosti. Logicky $la nejprve na tu, na kterou
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chodily jeji déti, za pani ucitelkou, jiz mély ony
i rodi¢e rddi - na opavskou ZS Srémkova za
Jarmilou Strakovou. A tak vzniklo partnerstvi
s prvni $kolou, k niz se ptidaly dalsi.

»Napadtl bylo hodné¢, ale $koly si stézovaly, ze
to nema kdo vyrobit. Ucitelky nékteré pomiic-
ky tvotily doma ve svém volnu, a tak uvitaly, Ze
budou vypadat profesionalnéji a Ze si je budou
moct vyhodné koupit. Neslo ndm o to na pro-
duktech pro $koly prevratné vydélavat, vzdycky
jsme je brali jako doplitkovy program, ktery vy-
tvari nade image a mame ho radi.

Védéli jsme, ze drahych pomtcek je na trhu
hodné, proto jsme se snazili ptijit s dostupnym
a napaditym fesenim, které by splnilo to hlavni
- pomoci zakdm i uditeliim a zptijemnit vyu-
ku né¢im netradi¢nim,” fikd Anna Majewska,
ktera je dnes v Optysu obchodni reditelkou pro
region Morava, a ukazuje nékteré produkty: vy-
ukova pexesa, mapy do déjepisu s casovymi lin-
kami panovnikt nebo architektonickych sloht
¢i samolepici rozvrh hodin. Ten byl ve své dobé
hitem, nebot se v ném okénka dala prelepovat
a ménit. To vSechno podle ni vznikalo ve velmi
uzké spolupraci s uditeli, pfimo na miru, v né-
kterych pripadech ucitelé pomicku napriklad
ilustrovali nebo opatfili textem.

Jak déti zapomenou
na konec hodiny

»Snadno a rady. Kdyz ¢arujeme se skiitky a hra-
jeme si na obchod, ani se jim nechce prestat,”
vysvétluje Jarmila Strakova, ktera pracuje ve
$kolstvi uz 38 let a z toho osmndct jako ucitelka
prvniho stupné na ZS Sramkova. ,,Déti to berou
jako odménu, ne jako vyuku,“ dodava s tim, ze
Hru na obchod, jiz spolu s dal$imi kolegy-pe-
dagogy testovala, ¢asto vyuziva jako velmi uéin-
nou motivaci.

Tato uzite¢na a napadita novinka z dilny Optysu
prisla na trh letos po ro¢nim testovani na tfech
$kolach. Kromé ZS Sramkova se do néj zapojily
také ZS a MS Opava-Vévrovice a ZS Skiipov. Od
prvniho napadu zpiijemnit détem a ucitelim
vyuku finan¢ni gramotnosti na prvnim stupni
7S, kterd je od letosniho $kolniho roku povin-
nd, doznala na prani kantort nékolika zmén,
nez ziskala sou¢asnou podobu. A jak fika Anna
Majewska, v Optysu jsou pripraveni ji dédle roz-
vijet, doplnovat o dal$i moduly a reagovat na
konkrétni zkusenosti uciteld.

»Hra ma samoziejmé nejvétdi vyuZiti v mate-
matice, kdy se déti u¢i jakoby mimochodem za-
kladni matematické operace, tvary a Cisla a za-
roven ziskavaji povédomi o financich, protoze
pracuji s détskymi penézi. Vyzkousela jsem, zZe
hru mohu pouzit pfi vyuce abecedy nebo pti
tvorbé vét, ale i v prvouce napriklad pti vyuce
zdravé vyzivy. Vyborné na ni reaguji dyslekti-
ci a dysgrafici, protoze maji néco konkrétniho
v ruce, mohou s papirovymi détskymi penizky
1épe pracovat. Diky spolecné hie se déti uci také
komunikaci nebo tymové praci, jeji zabér je
ohromny,“ vypocitavé Jarmila Strakova vyhody
nové didaktické pomticky a dodava, Ze ji vyuzi-
va i u predskolaku v pripravné tiidé.

Co se tyka vétsich déti, tam uZ se fantazii meze
nekladou. A aby to bylo jesté jednodussi, Optys
spole¢né s uciteli pripravil k produktu soubor
metodickych listt, které velmi nazorné ukazuji
jednotlivé moznosti naplné vyucovacich hodin
pro matematiku, ¢esky jazyk a prvouku. Staci
jen oteviit — a hodina muze zacit.

Jak podpofrit mistry svéta

Na ZS§ Sramkova jesté chvili zfistaneme. Jeji
zaci slavi uz tradi¢né velké aspéchy v psani na
klavesnici, ovSem vloni pred¢ili véechna oceka-
vani. Na Mistrovstvi svéta ve zpracovani textdl
v belgickém Gentu, kterého se zucastnili zastup-
ciz 31 zemi Ctyf svétadilt, vystoupili na stupné
vitézt hned dvanactkrat!

PARTNERSTVI

21

Ivana Chramostova,
feditelka ZS Sramkova
v Opaveé:

LUcitel by mél mit déti
predevsim rdd, jako kdyby
byly jeho viastni, a mél by byt
rodiciim partnerem. To vsak
predpoklddd, Ze i rodice jej
budou uzndvat jako autoritu
a budou s nim spolupracovat.
Vztah by mél vychdzet ze
vzdjemné lcty, kterd bohuzel
dnes ve spolecnosti obecné
chybi. O to vic bychom
jiméli u déti péstovat

a prohlubovat.

>>
Hra na obchod v praxi

1/2014 agem

Foto: archiv Optysu
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Eva Petrasova,

manazerka péveckého sboru
Domino, u¢itelka ZS llji
Hurnika v Opavé:

Jako se domino hraje tak,

Ze musite mit ta sprdvnd Cisla
na konci kosticek, abyste se
mohli zapojit, také my k sobé
vdZeme ty sprdvné dalsi

lidi a projekty, které s ndmi
souzni. Tak spolupracujeme
se svétovymi umélci stejné
jako s firmami. A jednou z téch
firem je Optys.”

age‘, 1/2014

> Pani ucitelka Karin Solné se svymi
svérenkynémi, které se staly mistrynémi svéta

»Byl to historicky uspéch jedné skoly na svéto-
vém $ampiondtu, vzpomind uditelka a zaroven
znamenitd trenérka détskych ,pisaft“ Karin
Solna. ,Zabodovali vSichni, ale doslova zazafi-
la Klara Odehnalovd, ktera vybojovala celkem
pét zlatych medaili, z toho jednu v mezinarodni
soutézi Intersteno mezi 424 ucastniky, dvé stii-
brné medaile, a stala se tak absolutni mistryni
svéta. Byly to obrovské emoce, kdyz jsme se vra-
tili dom, vitali nas jako nase hokejisty po na-
vratu z Nagana,“ usmiva se uditelka, kterd déti
ptipravuje na podobnd klani uz deset let.

O jedine¢nou atmosféru pii slavnostnim vy-
hlasovani vysledka v Belgii se postaraly déti
z opavské VA Ilji Hurnika, konkrétné ¢lenové
détského péveckého sboru Domino, ktefi zde
zazpivali, mimo jiné i ¢eskou narodni hymnu.
Ti totiz pies Gent projizdéli cestou do anglic-
kého Worcesteru na mezinarodni festival pro
mladé zpévaky. A kdyz se dozvédéli o bajec-
ném dspéchu svych krajand, nevahali a $li jim
svym zpévem pogratulovat.

Obé nadané skupiny déti mohly vyjet do zahra-
ni¢i pouze s podporou sponzort, protoze rodi-
e by tak nakladnou cestu svym détem ve vétsi-

78 Sramkova

né pripadt nemohli zaplatit. Jednim z hlavnich
sponzoru byla pravé spole¢nost Optys.
Mimochodem, papirové déti s pani uéitelkou
uz ve vstupni hale firmy dlouho stat nebudou.
Uvolni misto tvorbé dal$ich déti, tentokrat ze
ZS Sktipov. Jeji feditelka slibila, ze to bude
néco z tplné jiného soudku. Tak se nechame
prekvapit.

Text: Jana Jensikovd
Foto: Marek Jensik, archiv Optysu
a archiv Z8 Srémkova
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Pomozte zajistit détem lepSi budoucnost

UNICEF jiZ 66 let zachranuje Zivoty déti. VSe, co délame, je zaméreno na dosazeni pozitivnich
zmeén v jejich Zivotech — konkrétni programy pomoci détem rozvijime ve vice nez 190 zemich
a oblastech svéta. Miliony déti chranime pred riznymi formami nasili a vykoristovani,
miliondm déti poskytujeme vzdélani, zdravotni péci a vyZivu.

Tradice, zkuSenosti, dobré jméno - to vSe prispiva k celosvétové autorité nasi organizace.
Zavazali jsme se prosazovat vSude ve svété zakladni prava déti na preziti a optimalni rozvoj,
dat jim budoucnost plnou Zivota.

KLICOVE PRIORITY NASI PRACE:

* preZiti a rozvoj malych déti

« zakladni vzdélani a rovnost pohlavi
« ochrana déti

* obhajoba détskych prav

+ HIV/AIDS a déti

UNICEF je jedinou organizaci OSN, jejiz
¢innost neni financovana z rozpocétu OSN, F
ale vyhradné z dobrovolnych prispévku. e

Nejvétsi ¢ast pomoci je poskytovana détem g k
Zijicim v krizovych oblastech a v chudych T
zemich s vysokou détskou umrtnosti. A

S POMOCI NASICH PRizNIVCU

JSME V UPLYNULEM ROCE

NAPRIKLAD MOHLI ZAJISTIT:

= v Nigérii 1é¢bu 224 000 tézce
podvyZivenych déti ve véku do 5 let,

* 6 milionm obyvatel Sudanu, vétSinou
déti, pristup k zakladni zdravotni péci,

» dodavky potravin, pitné vody, nouzovych
pristfesi a hygienickych zafizeni pro témér
3 miliony Pakistancu Zijicich v oblastech
postizenych katastrofalnimi zaplavami.

JAK MUZETE POMOCI:

* Nakupem blahoptani a darkového zbozi
UNICEF

* Nakupem certifikatu Darkl pro zZivot

* Pravidelnym mési¢nim prispévkem
jako Pritel déti UNICEF

* Adopci panenky z projektu
~Adoptuj panenku a zachranis
dite”

Vice informaci o mozZnostech
podpory a programech UNICEF
naleznete na www.unicef.cz.

Dékujeme!

www.unicef.cz

© UNICEF/NYHQ2010-1269/Marta Ramoneda







Nesporné patrite mezi nejvzdélanéjsi

osoby, jaké jsem kdy poznal. A k tomu ta
vase vyrazna kreativita, takze ptisobite

v prednaskové sini tak trosku jako zjeveni.
Nemate problém s tim, aby vas lidé
pochopili?

Mite pravdu, problémy mam, nékdy si je ne-
pfipoustim, mam pordd dojem, Ze vSichni
museji premyslet jako ja. Ale ono to neni prav-
da. Zrovna v¢era, tésné pred vystoupenim na
Karlové univerzité, jsem se ve Vodickové ulici
divala na jednu omitku, o niz jsem pak taky
prednasela. Rikala jsem: ,Preislera pfece mate
véude. Vzdyt je i na zdi, kdyzZ se opfete o dim
U Mysaka a podivate se na protéjsi dim U No-
vak.“ Tam je Primavera. A to je Jan Preisler.
Je to poezie, kterou tu mame, ale nikdo ji uz
nevidi.

Pokud by to lidé a priori vidéli jako vy,
nemate je co naucit! Anebo pro né mate

i néco navic?

Meéli by si kazdopadné v§imat detaild, které po-
tkavaji denné na cestach. Nedavno jsem méla
prednasku v Mosté, kde jsem jedenact let Zila.
Tehdy jsem byla takovou kulturni misionarkou,
protoze v dobé normalizace fungovaly umis-
ténky. J4 ji dostala do Mostu. Chodi na mé by-
vali studenti, kterym je uz pres Ctyficet, i jejich
rodice, co maji kolem $edesati. Pfivedou také
kamardady. Cestou do prednaskové siné jsem se
$la projit. ,,Jéje, to je nadhera, fikala jsem si.
»Modré nebe, rozfoukané mraky. Vzdyt to vy-
padd jako andélska kridla.“ Pak jim vypravim
morbidni téma, jak si Vincent van Gogh ufizl
usni boltec. Jak to bylo dramatické, téch néko-
lik tydnt souziti s Paulem Gauguinem. Nacez
dodam: ,,A doufdm, Ze kdy?z jste sem 3li, Ze jste
to vidéli jako ja?“ Bohuzel.

Snad pristé. A co vy sama? Méla jste pro
svoji cestu k uméni patficné rodinné
zazemi?

To viibec ne! Ja jsem z rodiny zemédélsko-dél-
nické. U nas doma nebyla jedina knizka, kdyz
jsem byla mald. A presto jsem se naucila ¢ist ve
tytech letech.

Jak to?

Je to absurdni, nicméné to bylo tim, ze jsme
pomérné slozité bydleli. Jako mala jsem pat-
ndct let stravila ve sklepnim byté. A tak jsem
hledala jiné prostfedi. Chodila jsem se skupi-
nou star$ich déti do mistni knihovny. Tam bylo
krasné, svétlo, ticho. Vonély tu knihy. Zacala
jsem nejdrive s obrazky, které nemély pismen-

ka; tam jsem si mohla vymyslet. Nakonec jsem
piecetla jednu knihu, druhou, od A do Zet.

Zminéné obrazky mi tvori osli mistek

k jedné z vasich profesi, a tou je malovani,
tvorba grafiky. Zacalo to uz nékdy tam
anebo pozdéji?

Kazdé dité se vyjadfuje stopami. Stopy jsou
kresba, dotek, je to haptické vyjadrovani. Ni-
kdy jsem nechodila do matetské $kolky, véech-
no, co umim, jsem se naucila na ulici. Tam byly
déti a ty starsi jednoho dne fekly: ,,Jdeme do
tamhletoho domu.“ Byl to Diim déti a mlddeze
s nejriznéj$imi krouzky, a tak jsem uz od svych
¢tyt let chodila do krouzku keramického, poz-
déji kreslitského i malifského. Tady jsou ty sto-
py. A do divadelniho. Tam se nic neplatilo, ro-
di¢e nemuseli ani nic podepsat, takze mi nikdo
nebranil. Zde jsou mé zdklady vnimani svéta.
A kdyz jsem pak vstoupila do zakladni skoly,
pani uditelka si v8imla, Ze jsem dobra vytvar-
nice - a hned za svj prvni vykres jsem dostala
Nehrtovu cenu v Indii. Byla to kresba Patrice
Lumumby a jeho rodiny.

Jak se to prihodilo?

Tehdy existovala takova kampan. Vykresy ze
zakladnich $kol, které byly dobré a na néjaké
ideologické téma, putovaly do soutéze. Pano-
vala $edesata 1éta minulého stoleti a tehdy byl
svét provazany i obrazky podle hesla ,Vechny
déti svéta, spojte se!“. Kresby na ur¢ité téma se
vybiraly a posilaly do mezinarodni soutéze,
ktera ostatné existuje dodnes. Kdyz jsem byla
pozdéji ucitelkou vytvarné vychovy, také jsem
tam posilala vybrané vykresy déti.

Vlastné u vas teorie navazovala na praxi?
Spise se prolinaly, protoZe to nelze oddélit.
Pravdou je, Ze jsem byla introvertni dité, takze
diky kresleni a ¢teni jsem se nasla.

Neméla jste ambice jit potom dal studovat
umeéni?

Meéla, ale bohuzel jsem studovala gympl. Pu-
vodné jsem se hldsila na umprumku na Ziz-
kové¢, ale nedostala jsem se, i kdyz jsem byla
»hamakana® Pfinesla jsem na prijimacky se-
dmdesat kreseb figur, zatisi, krajin. Vzali tehdy
protekéni déti. A rodice fekli: ,Bude$ $vadle-
na!“Ja byla totiz i manudlné zru¢na, $ila jsem si
na sebe Saty. No, ale s vyznamenanim, a §vadle-
na?! Nakonec jsem skonc¢ila na gymplu.

Ale opravdu ,,nakonec“ jste pfece jen
vystudovala vytvarné umeéni a estetiku,

VYCHOVA B%

Nezen se za
minulosti
a neztracej se
v budoucnosti.
Minulost
UZ neni,
budoucnost
jesté neprisla,
Zivot je tady
a ted.
Buddha

>>
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ROZHOVOR

PhDr. Jana Jebava (60)
se narodila v roce 1953

v Opocné. Vystudovala
Filozofickou fakultu UP

v Olomoudi, Filozofickou
fakultu UK v Praze

a univerzitu v Jeruzalémé.
Vénuje se kresbé a grafice,
jeji vystavy se uskutecnily

v mnoha nasich méstech

i za hranicemi, naptiklad

ve Francii, Spanélsku, Belgii,
Némecku, Polsku, Nizozemi,
Italii, Kanad&, USA, Svycarsku.
Je autorkou basnickych
sbirek i scénarl a rezisérkou
dokumentarnich potadu.
Organizuje kulturni akce -
zajezdy, predndasky, vychazky.
Bohata je jeji prednaskova

a lektorska ¢innost. Pred
rokem spolu s dcerou

a zetém zalozila uméleckou
agenturu JABATO, kterd ji
exkluzivné zastupuje.
www.agentura-jabato.cz
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postupné hned na tfech vysokych skolach:

v Olomouci, v Praze a v Jeruzalémé. Dnes
vyucujete. Jaka je skladba vasich studenta?
Treba takova arteterapie — co tam chodi za
lidi?

Za téch pétadvacet let, co arteterapii uéim,
mi jich prosla rukama pomérné proménliva
druhova skladba. Nejdiive chodili lidé, kte-
ti si chtéli zvySovat kvalifikaci. Obvykle prisli
z ruznych zafizeni, at uz statnich nebo soukro-
mych. Chtéli se néco dozvédét o uméni a také
co to vlastné je ta [é¢ba uménim.

A co to tedy je?

Pokud ji rozdélime, je teoreticka a prakticka.
Teorie znamena, ze terapeut rozebird obra-
zy a klienti si pak mohou konfrontovat, jestli
jeho interpretace koresponduje s tim, co tam
vidi oni. Otevira se jim jiny svét, sami by tam
mnohé ani nevidéli. A potom: kontakt s origi-
nédlem je daleko silnéjsi nez jenom diapozitivy
¢i jind prezentace. A navic pfimo v prostredi
historické stavby nebo tfeba moderni vily. Je
dulezité, aby vstoupili do jiného svéta, kam jim
oteviu dvere. Jedeme na vylet, do konkrétnich
mist, ktera maji svébytnou moc: jsou devétni,
zazraéna. Kdysi se malovaly zdzra¢né obrazy
a chodilo se na né divat. P¥i modlitbé a pti o¢-
nim dotyku s takovym obrazem nebo sochou
mél nastat jakysi uklidiiujici moment, coZ je
ten zazrak, ktery by na vas mél tieba ze zpodo-
beni Panny Marie vyzarovat.

Uklidnéni je podle vas podstata zazraku?
Nemusi. Ale jako by do vas vstoupil duch svaty.
A ten ma mit uklidiiujici anebo prosté inovuji-
ci vliv. Rik4 se tomu i zdzra¢né voda.

Vychodni terminologie by to nazvala
osvicenim.

Ano, osviceni znamena, Ze se dostanete do ja-
kési blazenosti. A pak si feknéte fecky: Heuré-
ka! A tohle souvisi s praxi, s druhou ¢asti na-
$eho setkavani. Klienti vytvoti kresbu, kterd je
nejosvédcenéjsim terapeutickym prvkem, pro-
toze zaznamenavate, co se déje ve vas samot-
ném. Kresba je baje¢nd, samoziejmé na néjaké
konkrétni téma, ta je uvolni. A potom préace
s barvou, kterd ma stimula¢ni prvek. Je také
l1é¢ivou procedurou a nezalezi na tom, jestli
umite kreslit ¢ili vymezit a prenést to, co vidite,
presné tak, jak to vidite. Naopak je mnohem
menad vyraz toho svého ja. Pokud TO najdete,
je to baje¢né. Nékteti zde tapou, jedni jsou lep-

.....

Jsou tam i takovi, ktefi neumi namalovat nic
konkrétniho? Ostatné i to je vyraz, ne?

I to je vyraz. Dam tu jeden doloZitelny ptiklad:
Miroslav Hornic¢ek. Neumél kreslit, neumél
malovat...

...a tak si vzal fotak a...

To také, ale vzal si i staré ¢asopisy — a hral si.
Cili arteterapie méize byt i uvoliujici hra, kdy
autor je umélcem v tom smyslu, ze dokaze da-
vat do souvislosti véci, které spolu zdanlivé ne-
souvisi, to jest tvorit kolaze. Horni¢kovy kolaze
jsou uzasné: rozjimavé, prociténé, osobité. Jsou
jeho. I v tomto hrani, v téch kolazich je sila
a je to i dal$i z mych hracich prvki v artetera-
pii. Anebo dada, absurdni divadlo. Kdyz jsem
tfeba fekla ,Tak a dneska si budeme hrat na
basniky!®, koukaly na mne v$echny ty vékové
kategorie, od dvacetitych aZ po osmdesatileté,
dost vyjevené.

Od dvaceti do osmdesati?

Moje kurzy nejsou nijak omezené vékem.. Mno-
zi se pak mohou realizovat ve svém povolani,
protoze to byli ¢asto ergoterapeuti, coz jsou lidé,
ktefi pracuji s jedinci se specifickymi potieba-
mi. At jsou to seniofi nebo tfeba malé déti s ur-
¢itym handicapem. Jedni si zvysi kvalifikaci, jini
to pouziji na sobé: chtéji najit sami sebe.

A to se dari?

Ano, to se dafi. Po téch pétadvaceti letech jsem
se rozhodla své kurzy inovovat, protoze je tu
dnes hodné lidi s problémy véku, a tak jsem je
zaméfila na specifickou terapii pro lidi nad pa-
desit, prestoze chodiimladsilidé. Nabidnu jim
systematické prehledy z ceskych i svétovych
ateliérti, ma to povahu vyskoskolské prednasky
s tim, Ze mohou diskutovat. Na téma uménti, fi-
lozofie, etika, to se prolina, v¢etné historickych
souvislosti, nejraznéjsich prikladda i poezie.
Mam 8iroké rozpéti a navic, kdyz si pfipravuji
prednasku, hned mne také napadnou nejriz-
néjsi asociacni souvislosti. Mnohdy vytdhnu
néco, co nikdo neceka.

Kdy?z se clovék podiva do itinerafe, ktery

je zvefejnén na vasich internetovych
strankach, mate tam obrovskou spoustu
aktivit, prednasek, kurzi. Jak to stihate?

A kdy viibec odpocivate? Ostatné: jak
konkrétné odpocivate?

Treba ve vlaku. Pokud se nemusim jesté ucit.
Hrozné rdda jezdim vlakem, krajinou, ktera se
proménuje. To mé désné bavi a asi mé to bavit
nikdy neprestane.



Na vasi umélecké a prednaskové

agenture JABATO je navic zajimavé i to
mezigeneracni propojeni, kdy vam déla
osobni manazerku dcera Barbara...

... anavic je ve firmé i jeji manzel Tomas, kte-
ry md na starosti marketing a produkci. Baru
jsem si sama vychovala, od malinka chodi-
la na vytvarku ke mné, maturovala u mné na
gymnaziu z déjepisu a estetiky. Vystudovala
pak estetiku na brnénské univerzité, délala
manazerku v Muchové muzeu a nakonec jsme
se rozhodli zaloZit si vlastni firmu. Jesté pred
rokem jsme se tomu smali, bylo to na Silves-
tra a ja fikam: ,,Tak bychom se mohli jmeno-
vat JABATO ¢ili JAna — BArbara — TOmas...“
No a je to tady. Pak jsme zjistili, ze El Jabato je
néjaky komiks z 50. let, ptivodem ze $panélsky
mluvicich zemi.

Jak vam takova mezigeneracni spoluprace
funguje?

Dcera i jeji manzel jsou mi studenti, védi, jak
premyslim. U¢ila jsem je na gymplu a chodili

na moje vysokoskolské prednasky, takze znaji
mé uvazovani i repertoar. Dulezité bylo udélat
prezentace prednasek v modernich systémech,
vyuzit novd média, jako je napf. Facebook.
Barbara ma drajv, Tomas je spiSe introvertnéj-
§i, ale zase systemati¢téj$i v provozu. Dokdze
predjimat, predvidat, jak to bude vypadat ve
vysledném dojmu. Mame prosté rozdélené
role, kazdy déla, co umi nejlip. A pak to miize
fungovat.

Co si obecné myslite o dnesnich

socialnich vazbach mezi lidmi, zejména

o mezigeneracnich problémech?

V komunitach, se kterymi pracuji, zjistuji, ze
tady zac¢ina byt dost velké ,socialni ghetto®
Mnoh¢é komunity jsou uzaviené, nepoustéji ni-
koho dovnitt, jako kdyby se zcela separovaly;
maji svoje uzké zajmy, proti druhym se vyme-
zuji. Nechtéji pfijmout jinakost, néktefi jsou
jini uz tim, Ze jsou mladsi anebo naopak starsi.
Vymezuje se to, rekla bych, docela prudérné
a dost rychle.

VYCHOVA B¥

Mame proste
rozdélené role,
kazdy déla,
o umi nejlip.
A pak to muze
fungovat.

>>

Jana Jebavd s prednim
ceskym houslovym virtuosem

Jaroslavem Svécenym
v




v ROZHOVOR

U nds doma
nebyla jedina
knizka, kdyz
jsem byla mala.
A presto jsem se
naucila cist ve
Ctyrech letech.

Jana Jebavd na jedné

z kreativnich prochdzek Prahou
v

Jak vnimate nasi dnesni mladez?

Soucdasna mladez funguje v intencich individu-
alismu, zatimco dfive byl naopak individualis-
mus potiran kolektivnim myslenim. Dnes pre-
vazuje sebevzdélani zejména diky pocitactiim
a medialni kultufe, kterd je individudlni.

Vedle toho vsak dnes nastava i jiny problém:
jsou tu lidé nad padesat napric témito
skupinami, ktefi nemaji $anci dostat praci.
Jsou takzvané odepsani, a to jen pro svij
vék. Prace je tu obvykle jen pro mladé,

byt i méné zkusené ¢i méné kreativni. Jak

se divate na tento aktualni spolecensky
problém?

Takovy trend tu asi je a je to §patny trend! Pro-
toze kazda dobrd spole¢nost, a ted myslim de-
mokratickd spole¢nost, napiiklad Svycarsko,
které za posledni staleti nezazilo valku, tato
dobra zdrava spole¢nost vytvari kolektivy s ty-

movou spolupraci, kde nejsou jednovéci lidé,
naopak jsou tu generace propojeny. Protoze
mladi maji tendenci jit za véci jako buldok,
tedy jen za jednou linii, zatimco seniofi, lidé
nad padesat, o kterych mluvime, maji zkuge-
nost. Ta se neda nikde vy¢ist ani koupit. A ne,
ze by tim brzdili spole¢nost, naopak, oni ji
obohacuji o princip prozitku a zazitku. Prozi-
tek je to, co prozivam, zazitek to, co se usadi,
co mate v sobé. I ty negativni mohou mit svij
pozitivni vyznam.

Jaka je tedy vase rada pro lidi nad padesat

a bez prace?

Ja bych to vidéla tak: zalozit si vlastni firmu.
Jit do toho i s rizikem podnikani, i s tim, Ze se
¢lovék musi o sebe postarat. A ne jenom Cekat.

Text: Lubos Y. Koldcek
Foto: Lubos Y. Koldcek a archiv Jany Jebavé
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] VAS POHLED

,Jazyk a jazykovd komunikace
je bezesporu jedna

z nejdilezitéjsich oblasti

ve vychovné vzdéldvacim
procesu. Vzdélavaci obsah
predmétu Cesky jazyk

a literatura ndm umoZiuje
vhodné rozvijet jazykové
znalosti kazdého Zdka,

a tim ovliviovat nejen jeho
kvalitni jazykové a kulturni
vzdélani. Pozitivnim
vztahem k matefskému
jazyku ukazujeme jazyk jako
mnohotvarny prostfedek

k ziskdvani a predavani
informaci.

UZivani cestiny jako
matefského jazyka v jeho
mluvené i pisemné podobé
umoznuje Zakiim poznat

a pochopit spolecensko-
kulturni vyvoj lidské
spolecnosti. Z4ci se uci
interpretovat své reakce

a pocity tak, aby dovedli
pochopit svoji roli v riiznych
komunikacnich situacich, aby
se uméli orientovat ve vnimani
okolniho svéta i sebe sama.
Dale se ui tvofivému mysleni,
samostatnému ziskavani
informaci z rliznych zdroj,
vnimani nézor{i a argumenti
druhych s porozuménim,

coz je zéklad pro zvladnuti
béZnych pravidel mezilidské
komunikace.”

Z Rdmcového vzdéldvaciho
programu pro zdkladni
vzdéldvani (vzdéldvaci oblast
jazyk a jazykovd komunikace)
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S laskou k jazyku

Pokud si vlevo piectete citaci z Ramcového vzdélavaciho programu, neni treba

0 moc vic slov. Je stru¢na, pomérné dosti vystizna. MiZzeme presto zehrat
maodnimi frazemi: dnesni déti mélo ¢tou, Cteni je nebavi, Spatné se vyjadiuji,

a kdyz uz se vyjadfi, pak kratce, Use¢né v duchu SMS zprévy. Nebo mizeme
pokracovat z jiného oboru, ale ve stejném duchu: skoly nemaji penize na knihy,
pomcky. A pfitom je neuvéritelné, kolika informacemi jsme ¢asto denné
zahlcovani, co vsechno musime zpracovavat, na co reagovat, s ¢im se vyrovnavat.

V jedné hodiné slohu dostaly nase déti tkol pti-
pravit si pro pristé rozhovor s vyznamnou nebo
zndmou osobnosti. Na pomoc si mohly vzit
rtizné zdroje. Casto jimi byly oblibené ¢asopisy,
ale také denni tisk. Nékteti vyuzili internet. Tak
jsme se také dostali k ¢asopisu AGE a k rozhovo-
ru s Chantal Poullain. Tento text se pro nas stal
vybornym materidlem pro dalsi praci, ktera na-
konec vyustila ve volné psani na téma dilezitych
véci v zivoté clovéka. A protoze $lo o ,,osobni vy-
poveéd® déti, domluvili jsme se na formé dopisu.

Inspirovany obsahem rozhovoru se Chantal, déti
rozvedly myslenku, co pro né znamena naptiklad
fantazie, tanec, rodina, hudba, mazlic¢ek, vzdéla-
ni, pfiroda nebo hra na hudebni nastroj.

Je neuvétitelné, jak premysleji. Posudte sami.

Text: Pavel Gregor

Foto: Thinkstock

Mgr. Pavel Gregor je feditelem
7S a MS Opava-Vdvrovice
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Pozndmbka: Dopisy déti vaim redakce AGE pfindsi

se svolenim skoly v autentické podobé, pouze

jsme si dovolili opravit ty nejvétsi gramatické chyby.
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0 neobycejne nactilete

Katefiné Bielené je Sestnact a ma bézné zajmy dospivajiciho,,pubertaka”.
Vlastné mozna ne tak zcela bézné. Studuje osmileté gymnazium, vénuje

se sportovnimu aerobiku a kromé odpolednich trénink(i v Brné ted

o vikendech dojizdi trénovat do Zlina, aby vybojovala ucast na mistrovstvi
svéta. K tomu kromé dalsich holcicich zélib zvlada skladat mezinarodni
certifikaty z angli¢tiny a angli¢tinu taky doucovat budouci maturanty.

| 0 své dalsi budoucnosti ma pomérné jasno. A na svuj vék je ne zrovna
malo ambicidzni. Za cil si nedala nic leh¢iho nez studium prav na Harvardu.
Proto mé zajimalo, jak takovou Sestnactiletou holku napadne travit uz tak
vzacné volné chvile tim, ze si se svym psem - zlatou retrivfici Bellou - udéla
zkousky z canisterapie a chodi navstévovat staré a vazné nemocné pacienty
napfiklad do Ié¢eben dlouhodobé nemocnych. To vse dobrovolné a bez
naroku na jakoukoliv odménu, tedy s vyjimkou vdéku a radosti klientu.

Canisterapii vede certifikovany canisterapeut
ve spolupraci se zafizenim, kde ¢innost
probiha. Canisterapeutem se muze

stat cloveék, ktery absolvuje $koleni a se

svym psem uspésné slozi predepsanou
canisterapeutickou zkousku. Jak tézké je
pejska na takovou praci pripravit?

To je pravé ten problém. Psa vlastné na caniste-
rapii specidlné vycvicit nejde. Samoziejmé se uci
standardni povely poslusnosti, reakce na pachy
a hluky, ale zdlezi pfedev$im na vrozené pova-
ze. Pejsek musi byt od ptirody klidny, pratelsky,
nesmi byt bazlivy ani agresivni, musi dobfe ko-
munikovat s ostatnimi psy (i neznamymi), musi
snaset dobre doteky cizich lidi a cizi prostfedi.
Canisterapeutické zkousky mize pes skladat ve
véku minimdlné 15 mésicti. Déli se na dvé ¢asti -
poslusnost a specialni cviky. V prvni ¢asti se tes-
tuje vycvik psa a poslouchani povelt v cizim pro-
stfedi. V druhé ¢asti se testuje povaha psa a jeho
vlastnosti. Cviky probihaji s klienty a dobrovolni-
ky, které pes nezna. Jakakoli zndmka agrese nebo
strachu je divodem k vyloudeni ze zkousky. Také
se pozoruji reakce psa na ndhlé zvuky a pachy.

Dobre. Bellu znam od §ténéte a potvrzuji, ze je
to z tohoto pohledu idealni pfipad. Jenomze
psa chodit lécit pacienty nenapadne. Jak to
napadlo tebe? To neni v teenagerovském véku
zrovna typicky konicek.

Kdyz jsem byla pred dvéma lety s rodi¢i na rok
v Americe, seznamila jsem se tam s jednou pani,
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ktera cvicila asisten¢ni psy. Chodila jsem ji po-
mahat a hodné jsem se toho od ni naucila. Ta
prace se mi moc libila. Jednak samotnd prace se
psy, ale taky hlavné ten dopad. Vycvik psa nemu-
si délat radost jen mné, miize to pomdhat nebo
i usnadiovat zivot i jinym lidem. Takze ptivodné
jsem po navratu chtéla Bellu cvicit na asistenc¢ni-
ho psa. Jenomze to u ns v CR sama délat nemd-
zu. UZ proto, Ze mi pan feditel nepovoli vstup psa
do skoly, coz je pro vycvik nezbytnost.

Canisterapie byla tedy zpocatku spi$ jen na-
hradni alternativa a dnes to beru jako dobrou
prapravu. S Bellou se ji mzu bez problému
vénovat a nauc¢im se tim spoustu novych véci,
které tfeba budu moct pozdéji pripadné vyuzit
i pti tom vycviku asisten¢nich pst. Takze pocti-
vé pfiznavam, Ze tou ptivodni motivaci byla spi§
samotna prace se psy kvtli radosti z toho, Ze je
umim zvlddnout a ze mé poslouchaji. Az postu-
pem casu jsem zacala upfednostniovat v prvni
tadé dobry pocit a uspokojeni pti pohledu na
to, jakou radost Bella lidem prinasi.

V ramci canisterapie se ale dostanes do
prostiedi, které neni zrovna typickym
mistem pro traveni volného ¢asu dospivajici
mladeze. Bella ma na zvladani raiznych cizich
prostfedi zkousky. A co ty?

Nejcastéji chodime s Bellou do lé¢ebny dlouho-
dobé nemocnych. Abych pravdu fekla, poprvé
jsem se tam jit bala. Pfeci jenom, stafi mi porad
pfipada nemilosrdné a setkam se tam se spous-
tou lidi, kterym uz doktoti pomoct nedokézou.
Cekaji tu vlastné na konec, a to ¢asto kvili zdra-
votnimu stavu ne zrovna snadny. Ale uz po prv-
ni nav§tévé jsem se vnitiné rozhodla, Ze vlastné
neni divod, pro¢ tam nechodit. Je hrozné hezké
vidét tsmév na tvarich téch, kteti védi, ze uz jim
cely zivot ubéhl, ale pokazdé se znovu a znovu
té8i, Ze za nimi prijde Bella a oni se budou mit
s kym pomazlit. Kromé primé reakce jsou pro
meé velkou motivaci také vypravéni sestricek, kte-
ré mi popisuji, jak lidé po nasem odchodu vsem
porad jen dokola vypravéji o Belliné a Ze je to az
do vecera hlavni téma dne. Moc smutné proto je,
kdyz se té pristi navstévy nékteri uz nedockaji. ..

Bella je chlupaty mazel dobrak, néma tvar.
Jak ale reaguji klienti seniofi na tebe jako
nactilety doprovod? Preci jenom se nactileti
a starsi seniofi zpravidla navzajem uplné
nechapou a netoleruji.

V tomto ohledu mam situaci velmi jednodu-
chou. Klienti se celou dobu vénuji v podstaté jen
Belling, takze se nezabyvaji mym vékem. Vlast-

DOBROVOLNICTVI K%

né mé asi ani neberou moc na védomi. Bella je
ten, komu vypravéji své pribéhy, povidaji si s ni
o svych problémech, vylévaji si srdicka a davaji
priichod svym citim a emocim. Zpocatku jsem
se setkdvala spi§ s trochou nedavéry a ostrazi-
tosti na strané doktort a sestficek - preci je-
nom jsem nezletila a neméla jsem s podobnou
navstévach uz bylo vSe v poradku. Personal je
hrozné fajn a pomdhaji mi. I pro né jsou nase
navstévy zpesttenim kazdodenni prace. OvSem
samoziejmé chodime jen na Zenska oddéleni.

Z na$i organizace jsem jedind, kdo dochazi
v Brné do LDN, a proto jsme tam s Bellou samy.
Z dtvodu bezpecnosti je se mnou ale vzdy mini-
malné jedna sestficka, kdyby se novi klienti psa
treba lekli. To se miiZe stit a ja nemam potiebné
vzdélani, praxi ani znalosti aktualniho stavu kli-
entd, abych takovou situaci mohla vytesit sama.

Uz jsme se bavili o tom, co pro tebe bylo
motivaci, aby ses vénovala canisterapii.

I o tom, jaké jsou zasadni pfinosy
canisterapie pro klienty. A co dava tahle
dobrovolnicka charitativni prace tobé?
Nevim, jestli na to umim presné odpovédét.
Téch pocitt je spousta. Jedna z nejlepsich véci
na navstévach u klientt je pro mé pocit, Ze si Be-
llinku - samoziejmé nejhodnéjsiho psa na svété
- nenechavam jen pro sebe, ale Ze se 0 ni mizu
podéliti s lidmi, ktefi sami pejska mit nemohou,
i kdyz by tfeba moc chtéli. Jak jsem uz fekla, je

Nechci tady
rikat takové ty
fraze, jako ze je
prece normalni
délat néco
prospésného
a spravného pro
druhé a ze na
tom nevidim nic
zvlastniho. To at
si kazdy srovnd
sam. Me to
prosté bavi.

>>
1/2014 age.,,
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Co je to canisterapie?
Definice fika, Ze canisterapie
je jedna z forem zooterapie,
kterd vyuzivd psa jako ,|ékafe
lidské duse”. Rozvinula se

v padesatych letech minulého
stoleti v USA. U nds se zacala
rozvijet az 0 hodné pozdéji,
nékdy kolem roku 1990. Laicky
feceno, je to de facto lécha
kontaktem a jednoduchou
interakci se psem. Za hlavni
Gcinky canisterapie je
povazovan rozvoj hrubé

i jemné motoriky, verbalni

a neverbalni komunikace,
orientace v Case a prostoru,
podpora socidlniho citéni a ma
také velky vliv na psychiku

a prispiva celkové k dusevni
rovnovdze a motivaci pacientd.

;
hrozné hezké vidét, jak Stastné se tvaii pokazdé,
kdyz ji uvidi. Nechci tady tikat takové ty fraze,
jako Ze je pfece normalni délat néco prospésné-
ho a spravného pro druhé a Ze na tom nevidim
nic zvlastniho. To at si kazdy srovna sam. Mé
to prosté bavi. Samoziejmé, Ze to néjak urcité
ovliviiuje mdj pohled na stafi, nemoci a zdra-
votni handicap. Ale urc¢ité tady nebudu tvrdit,
ze diky canisterapeutickym aktivitam uz nebu-
du nikdy nadavat na chovani diichodciti v pre-
cpanych brnénskych tramvajich, teda $alinach.
V tom se od ostatnich vrstevnikd ur¢ité zas tak
moc nelisim, i kdyz bych jim v§em radila, aby si

néjakou takovou aktivitu zkusili. Neni to zadna
ostuda a tfeba v tom najdou néjaky smysl.

Kolik ti zabere canisterapie ¢asu? Dalsich
aktivit mas jesté hodné.

Canisterapie je u nas predevsim ve formé dobro-
volnické ¢innosti. Je jen malo lidi, ktefi se ji vénuji
profesiondlné. Hlavni divod je, ze aby ji clovek
mohl vykonavat opravdu kazdy den nékolik ho-
din, musi mit vice vycvi¢enych pst. Jeden pes by
nemél pracovat vic nez dva az tfi dny v tydnu a ma-
ximélné dvé hodiny denné. T kdyz se to nezda, je to
pro psa velmi naro¢né, a pokud je prepinin, mize
i on jakoby upadnout do deprese z vycerpani. Vét-
$inou pak trva zhruba rok, nez je schopen pomalu
zalit znovu pracovat. Takze na této dobrovolnické
urovni je to spi$ o rezimu psa. Ja jsem s Bellou cvi-
¢ila casto i predtim, takze ted jsme vycvik spis jen
konkrétné zaméfily. De facto kromé planovanych
navstév u klientl to pro mé zadny extra ¢as navic
nepredstavuje. Prost¢ mam doma psa, se kterym
si hraju tim, Ze ho cvi¢im. V kazdém ptipadé si
myslim, Ze se canisterapie d4 délat na velmi vysoké
urovni, i kdyzZ je vykonavéna jen jako dobrovolnic-
ka ¢innost a ne jako zaméstnani.

Vzpomenes si na néjaky silny zazitek

z navstév u klienta?

Zrovna nedavno prisla do LDN jedna velmi sta-
rd pani po mozkové mrtvici. Nemohla mluvit
a byla ochrnuta na polovinu téla. Kdyz jsem k ni
ptisla do mistnosti s Bellou, okamzité se sama
posadila. Kdyz jsem ji do postele polozila Bellu,
radosti zacala plakat. Stravili jsme u ni tfi ¢tvrté
hodiny a celou dobu radosti plakat a objimat psa
neprestala. Dokonce se ji s malou pomoci poda-
filo pohladit ji po hlavé momentalné nehybnou
rukou. To vhrkly slzy do o¢i i mné. Za takové
okamziky to stoji.

Text: Ales Rihdcek
Foto: archiv Katky Bielené



Jejich zivot je mu vSim

Védéli jste, Ze na rozdil od vodicich psi, na jejichz vycvik stat prispiva az

350 000 K¢, je vycvik pst asistencénich a signalnich odkazany pouze na vase dary?
Psi vycviceni diky vasi pomoci pomahaji lidem s postiZenim kazdy den

s oblékanim ¢i nakupem, dokazi otevrit lednicku, nebo dokonce i zavolat pomoc.
Neni proto divu, Ze pro ¢lovéka s handicapem je takovy pes nepostradatelnym

pomocnikem.

www.helppes.cz

Jak mizete pomoci vy? Odeslete darcovskou SMS ve tvaru DMS HELPPES
na telefonni ¢islo 87 777. Cena DMS je 30 K¢. Helppes ziska 28,50 K¢.

Vice na www.darcovskasms.cz.
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Existuje stale
viclidi
S Vetsim
poctem
chronickych
onemocneni,
oz vyZaduje
komplexnéjsi
zdravotni péci
a podporu.

Vice domaci péce

Francesca Colombo:

Klicem ke kvalitnimu stari

ryv7zs

JE PREVENCE

Francesca Colombo plisobi jiz patnact let v Organizaci pro hospodarskou
spolupraci a rozvoj (OECD). V posledni dobé ma na starosti problematiku
péce o starnouci populaci a je napfiklad hlavni autorkou publikace

A Good Life in Old Age (Kvalitni Zivot ve stafi), kterou vydala OECD

vloni. Hovofili jsme s ni v Praze na pidé Ministerstva zahrani¢nich

véci CR po jeji prednasce, ktera sledovala soucasné i budouci trendy

v dlouhodobé péci o seniory.

Muzete ¢tenafam naseho casopisu hlavni
svétové trendy v péci o starnouci populaci
priblizit?

Jako prvni bych jmenovala tendenci k doma-
ci zdravotni péci. Lidé z nejriiznéjsich davoda
ustupuji od péce ve zdravotnickych zatizenich
a davaji prednost péci ve svych domovech
s tim, Ze za nimi napiiklad pravidelné docha-
zeji odetfovatelé. S tim souvisi druhy trend,
a sice zvySovani dovednosti ve zdravotnickych
profesich, at uz jde o oSetfovatele ¢i o pracov-
niky v oblasti osobni péce. Jsou na né kladeny
vy$$i pozadavky, protoze potteby starsich lidi

Procento populace, kterému se dostava domaci péce
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se méni a jsou stale komplexnéjsi. Existuje sta-
le vic lidi s vét§im poctem chronickych one-
mocnéni, coz vyzaduje komplexnéjsi zdravotni
pééi a podporu.

Na prednasce jste mluvila také o dalsim
aspektu - vétsim darazu na ,,hodnotu za
penize®. Co si pod tim mame predstavit?

V minulosti bylo v sektoru zdravotni péce
hlavnim tématem zlep$ovani péée o chronic-
ky nemocné za kazdou cenu, jelikoz se jedna
o velmi citlivé skupiny obyvatel. V poslednich
letech ale, vzhledem k ekonomické situaci
a k tomu, Ze penéz neni nikdy dost, spatfujeme
¢im dal vyssi naroky na prokazovani hodnoty,
at uz jde o uroven dodavanych pecovatelskych
sluzeb, o to, co je a neni kryto z vetejnych pro-
sttedkd, nebo o nové technologie, které se mo-
hou dostat na trh.

I v zemich jako Svédsko, které disponuje vel-
mi $tédrym systémem péce o star$i obyvatele
financovanym z vefejnych penéz, si kladou
otazky, zda by neméli poskytovat lepsi sluzby
v prvni fadé lidem s vaznymi zdravotnimi pro-
blémy a nechat daleko vice nez dosud na sou-
kromém sektoru, aby zajistoval péci o ty, kteti
maji relativné mensi zdravotni potize. Takze
tendence je takova, Ze statni sféra se bude za-



mérfovat na lidi se specifickym typem potreb
a zbytek se ponecha na soukromém sektoru.

Dalsim velkym tématem je produktivita.
Zdravotni péce predstavuje odvétvi velmi
pracovné narocné, a lidé si casto mysli,

Ze tam je jen maly prostor ke zlepSeni
produktivity. Je to tak?

Miuze to platit v ptipadé produktivity jednot-
livych pracovniki, ale pokud jde o celou or-
ganizaci véech sluzeb, i v domech s pecovatel-
skou sluzbou muze vétsi vyuziti automatizace
a technologii vést k tomu, Ze bude nakonec
zapottebi méné pracovnikd, a snizi se tak na-
klady. Totéz plati i pro moznost instalace tech-
nologii vzdélené spravy a monitoringu na bazi
senzort v pripadé lidi, ktefi si preji dostavat
péci ve svych domovech.

Z prednasky také vyplynulo, Ze ve srovnani

s jinymi evropskymi zemémi je v Ceské
republice velmi rozsifena neformalni péce
neboli takova, kterou obvykle zajistuji
clenové rodiny. Jaké jsou dalsi trendy
typické pro Cesko v oblasti péce o seniory?
Lze ptredpokladat, Zze neformalni péce se
i v Ceské republice bude ménit. Jednim z dd-
vodu miize byt to, Ze Zeny ¢im dal vice vstu-
puji na pracovni trh, a budou tedy mit méné

¢asu na to, aby zajistovaly domaci péci o své
rodinné prislusniky. V dusledku toho budou
vice pomdhat naptiklad s financovanim péce ¢i
s organiza¢nimi zalezitostmi.

V ptipadé Ceské republiky je dale zdsadni
skute¢nost, ze zde ve zdravotni péc¢i funguje
systém davek socialntho zabezpeceni, tedy ze
¢lovék s urditym postizenim dostava finané-
ni podporu, kterd je urcena k tomu, aby mu
pomohla potfebnou pééi zajistit. V téchto
nace mezi zdravotni a socidlni pé¢i, coz muze
vytvaret prilezitosti ke zlepSeni vykonnosti.
Finan¢ni podpora je trend, ktery je vyuzivdn
hlavné v Evropé. V tomto sméru je tedy Ceskd
republika zcela v souladu s jinymi evropskymi
staty. Evropské zemé fesi, jak vyuzivani tohoto
systému co nejlépe nastavit a prizptisobit. Mezi
nejcastéjsi otazky a ndstrahy patfi nastaveni
podminek, za kterych je mozné tyto finan¢ni
prispévky vyuzivat — tak aby nemohly byt po-
uzity na sluzby, které s prislusnym postizenim
nemaji nic spole¢ného.

Jak pro Ceskou republiku, tak pro evropské
zemé obecné je tedy zdsadni urcit druh slu-
zeb a typ technologii, jez nejlépe vyhovuji po-
tfebam lidi vyzadujicich dlouhodobou péci,

KUSENOSTI ¥

| ve
Skandinavii,
ackoli je
jejich systém
Uzasny, zacinaji
pochybovat,
zda neutraceji
prilis a zda by
neméli zavést
néjaké zmeny.
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Jde o to, ucinné
stimulovat
ekonomiku,

soukromy
sektor, aby
vhodné zajistil
to, co uz stat
neni schopny
platit.
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poskytovat témto lidem informace, pomoci jim
a jejich rodinam orientovat se ve $kale moz-
nosti péce a pomoci, které jsou v tomto sméru
k dispozici.

Které zemé je mozné oznacit za priklady
dobré praxe v oblasti dlouhodobé péce
a zlepSovani kvality Zivota ve stari?

Vétsinu lidi nejspi§ napadnou severské staty,
nicméné tam je tak vysoka uroven statnich
vydaji, ze je obtizné si redlné predstavit, ze
by byla Ceska republika schopnd, byt tieba po
krat$i dobu, ustat tak vysokou miru zdanéni.
Existuji také spolecenské preference, kolik
maximalné jsou lidé ochotni na danich zapla-
tit, respektive co véechno se mé financovat ze



statnich penéz. Ve skandindvskych zemich jsou
tyto preference tradi¢né velmi vychyleny smeé-
rem k vy$§im danim a vétsimu podilu staitem
financovanych sluzeb. Avsak i ve Skandinavii,
ackoli je jejich systém uzasny, zacinaji pochy-
bovat, zda neutraceji prili§ a zda by neméli za-
vést néjaké zmény.

Jednim ze statu, ktery by mohl v tomto ohledu
byt pro Ceskou republiku zajimavy, je Francie.
Tam také funguje systém finan¢ni podpory,
ktery je velmi dobfe podporen informovanim
obyvatel a vhodnymi stimuly, tak aby lidé, kte-
rych se to tykd, méli dobré povédomi o tom,
jaké maji moznosti. Soukromy sektor ve Fran-
cii nabizi slusnou $kalu produktt a sluzeb v ob-
lasti dlouhodobé péce, a vhodné tak doplnuje
to, co nabizi statni sektor. Penize, které doty¢ni
lidé dostavaji v ramci tohoto systému, mohou
byt vyuzity k opatfeni rtiznych druht sluzeb
stanovenych urcitymi programy. Francie diky
tomuto systému lépe kontroluje statni vydaje
v této oblasti, které navic jisté¢ nebudou tak vy-
soké jako v severskych zemich.

V ¢em se tedy muzeme u Francie inspirovat?
Predev$im v tom, jak nastavit programy dlou-
hodobé péce a jak moc flexibility a moznosti
ma stat ponechat v rukou lidi ohledné rozho-
dovani o vybéru a opatteni konkrétnich sluzeb.

Jde o to, ucinné stimulovat ekonomiku, sou-
kromy sektor, aby vhodné zajistil to, co uz stat
neni schopny platit. Je zcela evidentni, ze staty
nebudou schopné pokryt veskeré naklady na
dlouhodobou pé¢i, takze otazka stoji tak, jak
zarudit, aby zde existovalo efektivni zapojeni
soukromého sektoru a i¢inna spoluprace mezi
statni sférou a firmami v tomto sméru. Finan¢-
ni zdroje nejsou nevycerpatelné, takze zasadni
je, jak s omezenymi prostredky zajistit co nej-
vice péle. Osobné se domnivam, ze Francie je
dobrym prikladem, uz vzhledem k tomu, Ze se
nachazi v podobné situaci jako Ceska republi-
ka, na rozdil od §tédrych socialnich systémi ve
Skandinavii.

V jakych sektorech jsou podle vas nejvétsi
prilezitosti pro ceské firmy jakoZto mozné
dodavatele v souvislosti s dlouhodobou péci
o starnouci populaci?

Jsem odbornikem na sektor zdravotnictvi, tak-
ze v prvni fadé vidim mnoho pfileZitosti ve
zdravotni péci jako takové. Vedle toho existuje
obrovska rada prilezitosti v IT sektoru; at uz
jde o ruzné aplikace, elektronické systémy za-

ZAHRANICNI ZKUSENOSTI

znami o zdravotnim stavu pacientd, véemoz-
né podptirné systémy ¢i informacni systémy.
Vyznamnou oblasti jsou systémy vzdalenych
monitorovacich sluzeb, které umoznuji 1éka-
fam prabéznou kontrolu zdravotniho stavu
pacientt v domadci péci. Tyto systémy jsou vy-
znamnym krokem vpred v tom, aby lidé s vét-
$im pocétem chronickych potizi mohli zastavat
doma v ramci dlouhodobé doméci péce. To jde
ruku v ruce s trendem, kdy se staty stale vice
priklanéji k domaéci pé¢i namisto péce ve zdra-
votnickych zafizenich. Velmi zajimavou a per-
spektivni oblasti do budoucna pro vice sektort
mize byt poptavka po usporadani bydlist ta-
kovym zptsobem, aby bylo vse prizptisobeno
potfebam domaci péce o daného ¢lovéka.

Co je podle vas zakladem pro zdravé
starnuti a kvalitu Zivota ve vys§§im véku?
Kli¢ovou oblasti je podle mého nazoru preven-
ce. Staty dnes v priméru davaji na prevenci jen
3 % z celkovych vydaji na zdravotni péci. Zby-
tek jde na 1é¢bu. Typ zdravotnich potizi se ale
méni — uz se nesetkavame tolik s infekénimi
chorobami nebo s akutni 1é¢bou, naopak stile
chronickych potiZi stoji za zvySujicimi se vyda-
ji a problémy s koordinaci. Jsem presvédéena
o tom, Ze pravé prevence je klicem ke kvalité
Zivota ve stari.

Text: Daniel Libertin
Foto: archiv E. Colombo a Thinkstock

Svétova populace starne

Rychly ndriist poctu obyvatel, kterym je vic nez osmdesat

%

39

Francesca Colombo je
absolventkou Bocconi
University v Milané a London
School of Economics ve Velké
Britanii. V OECD pracuje od
roku 1999.V soucasnosti je
vedouci Divize zdravotnictvi
OECD a hlavni analyticka

pro prehledy kvality
zdravotni péce a pro politiku
dlouhodobé péce. Je také
hlavni autorkou publikace
OECD,,A Good Life in Old Age.
Monitoring and Improving
Quality in Long-Term Care”,
vydané v roce 2013.

Zdroj: OECD (2011)
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ZDRAVI

Linus Pauling,

Opatrné zaklepani na dvefe ordinace a dovnitf nahlédne usmévava
skoropadesatnice:,Musim vam to fict, dneska rano jsem Sla vencit psa
do parku a ja jsem si zpivala!” Na mj tazavy pohled rychle doda:,Ja
myslim, Ze je to tim céckem.” Tahle pani je sedm let po operaci maligniho
nadoru, béhem chemoterapie prisly deprese, uzkosti, pro které byla
nekolik let v péci psychiatra. Vzdy je vazna, dodnes zaskocena tou

nespravedInosti zivota.

Byla to ona, ktera se jako prvni zeptala, jestli by
meélo smysl, tolik let po operaci, zkusit uzivat vy-
soké davky vitaminu C. Docetla se v deniku Me-
tro, Ze je to dobrd véc pro onkologické pacienty,
a jestli by to mohla dostévat u nas.

Co vSechno umi
kyselina askorbova

Spojila jsem se s kamaradem, kolegou v zahra-
ni¢i, ktery podava vitamin C v infuzich jiz né-
kolik let. Jeho zkuSenosti mne zaujaly. Nasledné
jsem absolvovala seminaf a dal$i $koleni v rdmci
vzdélavani Lékarskou komorou. S radosti jsem
ptijimala informace, 7e v kazdé fazi onemoc-
néni rakovinou lIze aplikovat prostredek, ktery
prokazatelné nemd zddné dalsi negativni ucin-
ky. Opravdu a¢innych 1éku, které neposkozuji
ostatni zdravé bunky, je v onkologii malo.

velmi jednoduse feceno propagoval, Ze spravna

.

Vitamin C

nositel dvou Nobelovych cen, otevrel zcela nové cesty
v chemii i genetice. Byl to on, kdo zjistil, Ze DNA musi
byt Sroubovice.

Jeho model sestdval z trojité Sroubovice. Crick
aWatson, ktefi v té dobé rovnéz hledali prostorové
feSeni DNA, méli moznost Paulingtiv model vidét.

Pak jej srovnali s vyjimecnymi fotografiemi Rosalind
Franklinové a udélali slavny zdvér, ze DNA jsou

dva vzdjemné ovinuté fetézce spojené vodikovymi
miistky. To byl rok 1952. Ale bez Paulinga bychom na
rozlusténi genetického kddu cekali nepochybné déle.
Pauling zavedl pojem ortomolekularni medicina:
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molekula md byt na spravném misté, vénoval se
vyzkumu vitamindi a dalSich latek, které potfebujeme
k Zivotu. Z tohoto pohledu musime chapat i podani
inzulinu diabetikovi jako ortomolekuldrni lécbu.
Nejde o laickou aplikaci riznych potravinovych
doplrikd.

V sedmdesétych letech minulého stoleti se Pauling
také cilené podilel na studii s poddvanim vitaminu
CnitroZilné, kde se jasné ukdzalo, Ze onkologicti
pacienti Zili déle a psychicky se citili Iépe. Podavani
peroraini nikdy tyto dcinky nepotvrdilo — ale dnes jiz
jsou jasné poznatky, pro¢ to neni mozné.




Obecné o kyseliné askorbové vime jiz mno-
ho: kazdy slysel o kurdéjich, nemoci, kterou
trpivali namotnici pti nedostatku zeleniny
a ovoce. Z nadbytku vitaminu C nikdo neone-
mocnél. Poprvé byl vitamin C izolovan v roce
tioxidant, podporuje pfijem Zeleza, stabilizuje
vazivo, predev§im kolagen, ovliviiuje tvorbu
rtiznych hormont, karnitinu, zvy$uje rezisten-
ci proti infektiim, snizuje hrozbu kardiovasku-
larnich onemocnéni, ma své vyznamné misto
v pribéhu chronickych zanéta i rakoviny.

Clovék si ,,cécko
sam nevyrobi

Vsichni savci jsou schopni vyrabét si vitamin
C z glukézy podle toho, kolik jejich organis-
mus potfebuje. Tedy vsichni az na clovéka,
ostatni primdty a morcata. To, Ze zvifata jsou
véts§inou schopna vyrobit si dostatek vitami-
nu C podle individudlni potfeby a my ne, se
vysvétluje jakymsi evolu¢nim pochodem,
skokem, pri kterém doslo ke ztraté urcitého
enzymu. Opice Zily v tropech, kde rostlo do-
statek plodt, mnozstvi vitaminu C, které se
vstiebalo z traviciho traktu, pravdépodobné
pokrylo jeho spotfebu. Jenze my dnes nejsme
vesela nestresovand opicka v teplém prostredi
obklopend zrajicim ovocem a chranéna velkou
rodinou.

Moderni ¢lovek, zijici poslednich cca 5000 let,
ma znacné jiny jidelni¢ek nez jeho predkové
a pfijme udajné sotva 80 miligramt vitaminu
C denng, pottebuje ale nejméné 500 miligramd.

Prekvapivé zavéry ukdzala méfeni hodnot vi-
taminu C v plazmé zdravych i nemocnych lidi.
Vétsina dospélych ma dlouhodobé daleko
niz$i hladinu, nez je doporucena nor-
ma, pacient s rakovinou (obzvlasté
v dobé onkologické 1é¢by) je na
tom tak, jako kdyby mél kur-
déje. Ovsem vstrebavani ze
stfeva je omezené a nahradit
v organismu deficit,
ktery vznikal mno-
ho let, vyzaduje
jako jediné moz-
né fe$eni poda-
ni vitaminu C
ptimo do Zily, ov-
$em ne v miligra-
movych  davkach,

ale v gramech. Vzdyt bézny savec by si pri vaze
srovnatelné s vahou ¢lovéka (60 az 70 kg) vyrabél
denné az 20 gram kyseliny askorbové!

Protirakovinny tc¢inek podani vysokych davek
askorbatu se vysvétluje nékolika mechanismy
a nové klinické studie s podavanim vitaminu
C nitrozilné u onkologickych pacientii dnes
potvrzuji zkusenosti slavného chemika Linuse
Paulinga, ktery byl jeho velkym propagatorem.

Vitaminem C proti depresi

Nitrozilni aplikace vitaminu C neni vyhrazena
pouze onkologicky nemocnym. Naopak, jeho
véasné podani muze prispét k feSeni rtiznych
poruch imunity, dlouhodobych zanétd, stavi
vycerpani.

Fascinujici je psychické rozjasnéni pacientt
jiz po nékolika mélo infuzich. Pravdépodobné
dochézi ke zvySené tvorbé neurotransmitert
pro dobrou néaladu. To také vysvétluje, pro¢
u kurdéji jsou prvnimi projevy nemoci vlastné
depresivni stavy. Teprve daleko pozdéji se ob-
jevuje krvéceni z dasni a dal$i symptomy.

Nabizi se otazka, kolik smutnych lidi by moh-
lo byt stastnéjsich diky doplnéni chybéjiciho
askorbatu, kolik z nich by mohlo prestat uzivat
antidepresivni preparaty, které maji zakonité
i negativni u¢inky. Je smutné, Ze pojistovny tuto
1é¢bu nehradi. Pravé nemocni s rakovinou si ta-
kovy ptirodni 1ék zaslouZi.

Text: Stanislava Bannasovd
Foto: Thinkstock a archiv autorky

ZDRAV|

MUDr. Stanislava
Bannasova-Svojsikova
(1952) je vnuckou
zakladatele skautingu

A. B. Svojsika. Vystudovala
vieobecné Iékarstvi

na UK v Praze a dgjiny
umeéni a archeologie

v némeckém Miinsteru.

Je spoluzakladatelkou
nestatniho zdravotnického
zarizeni Paracelsium Praha,
kde je jiz patnact let vedouci
Iékarkou. S jejimi ¢lanky se
setkdvdme v nasSem casopise
pravidelné.
www.paracelsium.cz

Na pokryti denni
spotieby 500 mg
vitaminu Cby clovék
musel snist bud’sedm
kilogram{i banéni
nebo sedm kilogramii

jablek nebo alespori
jedno kilo pomeranci
¢i cca 1 kg mrkve nebo
3 kg brambor nebo

3 kg rajskych jablicek.
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Watsonova

»Prisna logika je nesporné zakladem vsech kri-
minalistickych fe$eni, mily Watsone, jenomze
bez intuice ¢i bez aktivni spoluprice s otevte-
nym nevédomim by ndm obcas - sama o sobé -
nebyla nic platna,” pfednasi ted lehce samoliby
Sherlock Holmes svému priteli a spolubydlici-
mu, jehoz vzdy tak rad poucuje.

»Nevédomi?! Prominte, Holmesi, snad védo-
mi?“ odvétil zna¢né prekvapeny Watson.

,Nevédomi, drahy priteli, nevédomi! Coz jako
lékar neznate profesora Sigmunda Freuda ¢i jeho
nadaného Zaka Carla Gustava Junga a jejich nej-
novéjsi vyzkumy v oblasti lidské psychy? Ne? Ne-
zndte tyto mé pratele a kolegy z dob mych nedav-
nych pevninskych vyzkumi v oblasti psychologie
a psychiatrie, nesporné inovativnich, svéraznych
a neobvyklych, predevsim ale vyte¢né fungu-
jicich? Ne? Tak to si, mily Watsone, rozhodné
poslechnéte! Zejména tedy, jak funguje metoda
asocia¢ni anebo tfeba hypnoza. Zatimco Carl -
toho Gustava ve svém jméné on nemd zase az tak
rad - Jung zalozil v rodném Svycarsku svou vlast-
ni analytickou psychologii, zabyvajici se zejmé-
na pochopenim lidské psychiky na pozadi svéta
sntl, uméni, mytologie, ndbozenstvi a filozofie,
jeho starsi kolega Sigmund Freud, mimochodem
o pouhé tfi roky mladsi nez j& sam, rakousky
psychiatr, pivodem ovsem z ¢eského Priboru, se
zabyval uz drive predevsim takzvanou psycho-
analyzou. O témér dvacet let mladsi védec Jung
pro ného znamenal nejinspirativnéjsi prvek jeho
vlastniho psychoanalytického hnuti.“

A zde Sherlock Holmes vyznamné, vysoko
zvedl ukazovak pravé ruky.

»Shodovali se predevsim ve vyzkumech v ob-
lasti hysterie, ale Freudova psychoanalyza, za-
méfend hlavné na sexudlni pivod neurdzy,
Jungovi pripadala prili§ omezend, stejné jako
pojeti komplexu jako uréitého sexualniho rezi-
dua z psychickych prozitkti raného détstvi...“

Vypadalo to prosté na del$i prednasku,
kdyz...

...vtom nékdo zaklepal.

,Dale,“ pronesl Holmes nevzrusené, jako by
uz kohosi ¢ekal.

Dvete do jejich spole¢ného bytu v prvnim
patfe domu 221A na Baker Street se otevfely
a vesSel jejich stary znamy z londynského centra
Scotland Yardu, inspektor Lestrade.

,Dobry den, doktore, dobry den, Holmesi,
tak co to tady zase pro mne dnes mate?“ po-
zdravil inspektor a hned $el typicky drmolivé
k véci, a dokonce se pokusil o jakysi vtipek:
,»Jste mi vzkazal, Holmesi, Ze si mam pripravit
zelizka, tak jsem tu a mam je, ale koukam, ze
snad kromé vés a doktora tu nikdo neni, tak-
ze bych si jako odvedl jednoho z vas nebo snad
rovnou oba?! Hehe.*

,Vas poznam vzdy uz podle zaklepani,“ usa-
dil ho Sherlock Holmes svou zahy rozvainé
pronesenou vétou.

»Podle zaklepani?“ oteviel Lestrade svoje
prekvapena usta.

»Mite takovou typickou razantni dvoutriadu,
pri¢emz ta prvni je nepatrné slabsi druhé, coz
svéd¢i o jistych vnitfnich rozpacich, a ptitom
o zjevné potrebé byt navenek pokladan za oso-
bu navysost suverénni...,“ zacal Holmes opét
prednaset ¢i spise analyzovat, tentokrat formou
rozboru véci tak zcela trividlni, jakou je prece
pro leckoho oby¢ejné zaklepani.

,»1o tedy..., Holmesi, co mi to tady...,“ zakok-
tal se Lestrade, ponékud vyvedeny z konceptu,
ostatné jak byvalo vzdy jeho dobrym zvykem.

»,Holmes se pravé ve svém nitru zabyva psy-
chologii,“ pronesl Watson necekané, az jaksi
ponékud posmésné.

»Psycho — co?!“ vyvalil Lestrade veliké vod-
naté oci.

,»To je takova nauka o lidské dusi,“ dodal 1é-
kat Watson na vysvétlenou.

»Aha! A prfes ni pozndte, kdo zaklepal?“
usklibl se Lestrade jizlive.

Ozvalo se dalsi zaklepani na dvete bytu.



,Tak!“ vyktikl vidy a v8im urazeny inspektor
vitézné. ,A mam vas! Tak kdo zaklepal tentokrat?
Eh?!®

»Bezesporu je to ctihodny londynsky bankér
pan Jessie Jenkins,“ odvétil Holmes nevzrusené.

,Co to... co to rikate?!“ vyvalil jesté vice pre-
kvapené bulvy Lestrade. A pak se znovu jizlivé
uchechtl: ,No, a snad nam ke véemu jesté rekne-
te, Ze také vite pro¢, ¢i tedy z jakého diivodu ten
pan prichazi?“

»Ale jisté, zabafal Holmes filozoficky ze své
pénovky. ,,Prisel nas pozadat, abychom vysetti-
li, kdo zavrazdil jeho zenu Mabel Jenkinsovou.
Kdosi ji totiz surové ubodal.

To bylo moc i na samotného Watsona, ktery
mél uz prece jen néjaké zkusenosti s Holmeso-
vymi genialnimi mys$lenkovymi pochody, ale
tohle...

,Holmesi! Vy se prekonavate! To vSechno jste
vyvodil z obycejného zaklepani?!“

Ozvalo se zaklepani nové, ponékud naléha-
V&jSi.

,Dale!l“ pronesl Holmes hlasité.

Do bytu vstoupil plesaty muz stfedni posta-
vy, nasoukany do svétlého obleku z velmi dobré
latky, muz ponékud zaoblené postavy - a také

NA POKRACOVANI PE;

tézky zlaty retéz od hodinek, ktery mu visel
z kapsicky, daval tusit ¢lovéka dosti movitého.

»Dobry den, panové,“ smekl nezndmy sviij
honosny tvrdak. ,,Dovolte, abych se predstavil:
jsem Jessie Jenkins. ..

»Bankér?* ujelo mané Watsonovi.

»Ano!“ zamradil se Jenkins. ,,Zname se snad,
pane?“

»A jdete s vrazdou svoji manzelky?“ vyhrkl
Lestrade.

»Alejak...?“ vykulil ted pro zménu o¢i bankér
Jenkins.

»S brutdlni vrazdou,* vydechl Watson.

Bankét se zachmufil a chystal se prchnout,
nebot tady cosi nehrélo, kdyz vtom se ze svého
hlubokého uséku od krbu zdvihnul Holmes, kte-
ry dosud nemohl byt novym prichozim spatfen.

»Io je v poradku, pane Jenkinsi,“ pronesl
uklidnujicim hlasem. ,,To ja jim o vés fekl. Do-
volte, abych vam predstavil svého spole¢nika
doktora Watsona a také pana inspektora Lestra-
da ze Scotland Yardu.*

Pokracovdni v pristim Cisle

Text: Lubos Y. Koldcek
Foto: Thinkstock

Lubos Y. Kolacek je

spisovatelem a Zurnalistou,
pravidelné prispiva do
Casopisu AGE. Je také
autorem vitézné povidky
soutéze o Cenu Ceské
spolec¢nosti Sherlocka
Holmese 2013, kterou
exkluzivné pfindsime na
pokracovani.



Y1 TVORENI PRO RADOST

Quilling nebo také papirovy
filigran je vytvarnd technika
vyuzivajici prouzki papiru,
které jsou staceny a formovany
do pozadovaného tvaru.

A vite, Ze jeho zdklady sahaji
az do stredovéku? Ze zdznami
se dozviddme o uméni
feholnikd a feholnic, ktefi

ze starého a poskozeného
papiru dokdzali ozdobit
nové cirkevni spisy a jiné
predméty. Pokud material
staceli, vyuZzivali husich brk.
Pravé pouZivani riiznych brk
a brcek pravdépodobné dalo
nazev samotné technice,
nebot'v nékolika jazycich
(napf. v anglictiné) se brk
oznacuje pravé slovem quill.
Zdroj: Wikipedia

V hlavni roli papl'r

Jestlize méte chut do tvoreni a alespon trochu Sikovné ruce, je tato nova
rubrika ur¢ena pravé vam. Pokud budete mit z vysledku radost anebo svym
dilkem udélate dokonce radost svym blizkym, budeme radi i my. A protoze
nam Velikonoce klepou na dvefe, ukazeme vam, jak si technikou quillingu
(stacenych prouzk( papiru) vyrobit kouzelné jarni pfani nebo obrazek.

Co budete potrebovat? Barevné prouzky papiru o $ifce 4 mm, hiebinek na quilling, PVA lepidlo,
pero na quilling nebo $pejli, niizky, ptani, barevny papir, papirovou ovecku.

Na vyrobu okvétnich listka si slepte polovinu rtizového

a polovinu fialového prouzku kapkou lepidla pres sebe (6x).
Na hrebinku si pres tfi zoubky pretahnéte pripraveny prouzek
a slepte do ocka. Za¢néte od rtizového konce.

Pokracujte v obtaceni prouzku vzdy o jeden zoubek navic,
dokud vam prouzek vystaci, a jeho konec pak ptilepte u prvniho
zoubku. Zbytek prouzku ustfihnéte a hotovy listek sundejte

z htebinku. Stejnym zptisobem udélejte dalsich pét listka. Velky
zeleny listek vyrobite na hrebinku stejnym zptisobem ze dvou
slepenych celych prouzki.



Na stred kyticky si pripravte zluty prouzek papiru a pero na
quilling (misto pera mtizete pouzit natiznutou $pejli). Do
zarezu vlozte konec prouzku a za¢néte jej stacet kolem pera.

QUILLING P

Pripravené komponenty ptilepte na papir. Aby nebyly na
prani vidét stopy lepidla kolem listkd, trochu si nejprve
naneste vedle na papir, hotovy listek v lepidle namocte

a teprve potom jej preneste na prani. Lepidlo tak bude pouze
pod listkem. Pfani muzete dozdobit oveckami, které jsou
ptilohou tohoto jarniho vydani AGE.

Po stoceni celého prouzku ho sundejte, nechte v ruce mirné
roztodit, konec prouzku slepte a v prstech vytvarujte do tvaru
kopecku.

Vsechny komponenty potfebné pro vyrobu tohoto prani mize-
te jednoduse objednat na e-shopu www.optys.cz. Cely fotopostup
a video pro dalsi kreativni tvofeni s hiebinkem najdete také na
www.vytvarny-kurz.cz.

Hezké jaro!

Vase redakce AGE a kreativni OPTYS




1y HOROSKOP

Markéta Vostra (47)
se zabyva jiz pfes pétadvacet

let vykladem tarotu

a psychologickou astrologii.
Je autorkou nékolika knizek,
napfiklad Kouzelny krasohled,
Vostra draci stezka, Vostra
skola Zivota a Znameni v nds.
V soucasnosti pfipravuje
publikaci Dvanact tvari Luny.
S jejimi ¢lanky jste se také
mohli setkdvat v ¢asopisech
Astro, Medunka nebo Perfect
Woman.
www.marketa-tarot.cz
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Zakony vesmiru funguiji:

Minuly rok je definitivné za ndmi a je potfeba se plné soustfedit na vyzvy
a moznosti toho letosniho. Mésic bfezen nam prinesl moznost dokoncit vse,
co se zapocalo v lonském bfeznu. S jarni rovnodennosti Slunce vstoupilo ze
znameni Ryb do znameni Berana. Co ndm tedy astrologické jaro pfinasi?

Duben pfeje novym projektiim

V oblasti komunikace, obchodu a financi pro-
bihd déj velmi skryté. Mohou se k nam dostévat
rozporuplné informace plné spiSe domnének
nez realnych fakttl. Kvalita ¢asu se méni 8. dub-
na, kdy priliv energie oddéli neproduktivnia vy-
¢erpané od nosného a perspektivntho. Obchody
se zacinaji hybat a je ¢as na nové projekty, na-
vazovani kontakti a vydavani se na prizkum.
24. dubna se tato dynamicka energie ustali a je
potieba klidu a ¢asu, aby nové mohlo v nasem
zivoté zakofenit.

Muzi se mohou citit ,,v pasti®

V oblasti vztahti pfetrvava u muzské ¢asti popula-
ce dlouhodoba tendence zapocata jiz 8. 12. 2013.
Muzi se mohou citit bez energie ¢i ,,jako v pasti.
Do védomi vplouva mnoho potlaceného z oblasti
emoci a mnozi mohou pocitovat silnou potiebu
nechat v§echno byt a odstéhovat se co mozna nej-
dal. Tyto lehce porazenecké nélady samoziejmé
nevyte$i razantni fez, a to hlavné proto, Ze se ne-
lze oddélit sam od sebe. Kvalita ¢asu pieje zpra-
covani mnoha potlac¢enych emoci i pripusténi si
vlastni citlivosti i mnoha citovych ran.

Zenam jako by narostla kiidla

Zeny jsou na tom o poznéni lépe. Tim, Ze svou
citovost vét§inou neutlacuji, nybrz prozivaji,
mohou mit az do 6. dubna pocit narustajicich
ktidel, prilivu energie, chuti pldnovat budouc-
nost i mnoho vizi, které se za¢nou v tomto roce
naplnovat. Od 7. dubna se tato vifici energie
zklidni a v ramci vnitfniho pocasi se z vysin
ptjde naopak do hlubin sebe samé. Cas zacne

prat introspekci, praci s podvédomou slozkou.
Sny mohou prinaset silné vypovédi o stavu ¢asti
bytosti skrytych ve stinu.

Nezapomenme, zZe kazdy jsme
original

Planeta Jupiter se nadile pohybuje znamenim
Raka. V poptedi jsou tedy témata rodiny, déti
i vlastni citovosti. Saturn pokracuje svou pout
znamenim Stira. Tato energie nds nuti k dklidu
ve sklepenich vlastni bytosti. Na povrch mize
vyplouvat mnoho tézkého a slozitého, i tfeba
pripusténi si toho, kolik temnoty, ktera nas ob-
klopuje, vychazi z nas samych.

Tyto vlivy reaguji s nasi vlastni energetickou
dispozici, a prozivani je tedy samoztejmé velmi
individualni. TakZe nezapominejme na to, Ze
jakou energii svétu dame, takovou dostaneme.

Text: Markéta Vostrd
Foto: Thinkstock



Jedinecna osvédcena didakticka pomucka
pro podporu financni gramotnosti

nejen déti na nizsim stupni zakladnich skol

HRA NA OBCHOD,

Hrava a zabavna forma vyuky - svét obchodu v krabi¢ce nauci
orientaci a manipulaci s penézi, pomtize pochopit pfijmy

a vydaje a piipravi na redlnou hodnotu penéz v zivoté. fé‘a“
Hlavni vyuziti: é
matematika — zakladni operace, tvary a Cisla, slovni Ulohy, ziskavani
povedomi o financich pocitanim s détskymi penézi “&
h‘ EEE

Dalsi vyuziti karticek:
Cesky jazyk — vyuka abecedy, sestavovani rozhovoru, sloh,

rody podstatnych jmen, sklonovani atd.

prvouka a pfirodovéda - Ziva a neZiva pfiroda, profese, zdrava vyziva
cizi jazyk — slovicka, jednoduché rozhovory

vytvarna nebo pracovni vychova - tvoreni dalsich karticek
malovanim, nalepovanim, navrhy vlastnich penéz

Nk
Q
ﬂ

Vsestrannd hra nejen pro ZS,
alei pro seniory a jazykové skoly

Hra obsahuje
« papirové détské penize
(bankovky a laminované mince)

+ 80-100 karet se zbozim
(podle varianty hry)

« 20 karet s pfipravenymi Ukoly
« pocetni blocek
« tabulku vzdalenosti mest

Obj. cislo | Varianta

4285 * Hra na obchod pro 1.a 2. tfidu
4291 * Hra na obchod pro 3. az 5. tfidu
4292 Hra na obchod pro verejnost S— o

* Z§ mohou uplatnit mnozstevni slevy, s OPTYS, spol.sr.o.
vice informaci na webovych strankach, OPTYS U Susarny 301, 747 56 Dolni Zivotice
e-mailu nebo telefonnim ¢isle. tel.: +420 553 777 392, e-mail: skola@optys.cz

www.optys.cz www.hranaobchod.cz



0zdobit byt, vyrobit pranicko,
pripravit originalni oslavu!

NIKDY TO NEBYLO JEDNODUSSI!

PAPIROVE VYREZY

jsou tu prave pro Vas!

Dozdobit, nalepit, povesit...
A je to hotovo!

Inspirujte se na
www.vytvarny-kurz.cz

nebo navstivte nase prodejny,
kde Vam radi poradi.
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