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Dékujeme vSem, kteti se do ¢tvrtého rocniku naseho <f.§ ’.w
celostatniho projektu zapojili.

‘Y\‘/’
Galerii soutéZnich praci a dalsi informace nejen o tomto, ale o viech rocnicich 4

najdete na www.srdceslaskou.cz. T lusklow dirovans



0 radosti z darovani

Jednoho dne rano zvoni mobil. Vola vyherkyné
na$eho valentynského klani o ¢okoladové pra-
linky na Facebooku Srdce s laskou a zdroven
maminka jednoho ze sedmakd, ktefi se letos
se svym Srdcem do projektu prihlasili. ,,Dobry
den, dovolala jsem se do Srdce s laskou daro-
vaného? Chtéla bych vam moc podékovat za tu
skvélou soutéz, kterou pro déti délate. Diky ni
jsme naseho syna méli moznost pozorovat no-
vou optikou. Je uZasné, jak se se spoluzaky do
Srdce pro pani uéitelku vrhli, jakou radost méli,
ze ji udélali radost, a s jakym zaujetim si s nami
syn doma prohliZel dal$i prace na vasem webu.
Rada bych vam podékovala i za ¢okoladové pre-
kvapeni, které jsem u vas na Facebooku vyhrila,
prala bych si vSak, abyste ho poslali v§em jeho
spoluzakim, tedy celé 7. B. Aby se dostalo na
kazdého, dal$i pralinky jim rdda dokoupim,*
znél ptijemny Zensky hlas. V dobé¢, kdy ¢tete tyto
radky, uz balicek ur¢ité doputoval k sedmakiim
a po pralinkdch se nejspis zaprasilo. ..

»No, jestli ja doziju konce hlasovani, to teda ne-
vim,“ napsala nam jedna pani ucitelka. ,,U nas
se do Srdce s laskou podarilo zblaznit skoro celé
mésto. Hlasuji déti, skoly, rodice, jejich znami.
Spojili jsme se s témi, kdo hlasuji o Rakosnic-
kovo hristé, oni daji hlasy nam, my jim. Déti to
neuvétitelné chytlo a pristi rok se do projekti
zapoji urcité vic $kol.

Za vsechny jen tyto dva malé pribéhy, které
nase Srdce aktuadlné provazeji, ve skutecnosti
jich bude mnohonasobné vic. Vzdyt za nece-
lé tfi tydny vykazaly podle statistiky Google
Analytics weby projektu pres 80 tisic navitév ze
77 zemi svéta, i kdyZ pochopitelné pres 90 pro-
cent je z Ceské republiky. Miizeme pozorovat,
kolik lidi si ten ktery den ,listuje galerii vSech
211 praci na www.srdceslaskou.cz - a jsou to
stovky, mnohdy i tisice.

Novinkou leto$niho ro¢niku je totiz propojeni
spole¢ného projektu casopisu AGE a soutéze
SRDCE S LASKOU DAROVANE nejen s tradi¢-
nimi weby, ale nové i se socidlnimi sitémi pro-
stfednictvim facebook.com/srdceslaskou. Diky
této inovaci se podafilo nastartovat nejen dialog
s pedagogy, kteti prihlasili prace svych déti, ale
i s nékterymi rodi¢i a fanousky. A dal$i novin-

kou je, ze se do soutéze prihlasily i ¢eské skoly
ze zahranici.

Hlasovaci $ilenstvi bude trvat a7z do pilnoci
15. bfezna, kdy bude okamzité znamy vitéz hla-
sovaci soutéze, kterého pozveme na slavnostni
setkdn{ do Poslanecké snémovny Parlamentu CR.
Na webu www.srdceslaskou.cz je totiz tabulka
prubézinych vysledkd, kterd se méni podle poctu
aktualné ptijatych hlasa.

Hlavni vitéze obou kategorif i ty, ktefi ziskaji
zvladtni ceny, v8ak urc¢i porota, kterd v tyto dny
usilovné hodnoti. A tak se uz tésime, az se na jare
s vice nez stovkou z vés ve snémovné sejdeme.

Do té doby vam prejeme tydny plné radosti z da-
rovani. Nékdy sta¢i vénovat druhym ,,jen” tsmév

a dobré slovo.

Jana Jensikovd, $éfredaktorka

UVODEM
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Neni pedie jako pedie

Jak jsem si tak brouzdal po internetu, najednou jsem ziral. Treba se budete

divit se mnou:,Heslo rozdél a panuj (latinsky divide et impera) pochazi z doby

starovékého Rima;” stalo v prvni vété. Ale &tvrtd, posledni, tu Gvodni vétu vlastné

pfimo popfela:,Autorem tohoto pfislovi je Niccold Machiavelli”

Nechme stranou, zZe se nejedna o prislovi, ale
o réeni nebo (chcete-li) slovi, a pojdme k ja-
dru véci. Proti prvni citované vété jsem nemél
zhola nic. Pro¢ také? Piesné odpovida sdéleni,
které jsem vzal za bernou minci pred sedmi
desetiletimi jako jedenactilety klouc¢ek v primé
gymndzia, a pak jsem se s nim je$té nejednou
setkal v dalsich tfidach a $kolach. Vsadil bych
se, ze podobné presvédceni si odtamtud odnesla
i vétsina ¢tenartl tohoto zamysleni. Dé&jiny an-
tického Rima ostatné potvrzuji, Ze jeho vladci
s podmanénymi narody v duchu té poucky jed-
nali naporad. Jak by ale potom mohl jejim auto-
rem byt florentsky (dnes bychom fekli) polito-
log z prelomu patnactého a Sestnactého stoleti
naseho letopoctu?

Pobouten tvrzenim z Wikipedie jsem zadal pa-
trat v historickych pramenech, kdo z timskych
cisafi ¢i sendtort prvni vyikl nebo napsal
onu esenci v§eho vladnuti. Ale kde nic, tu nic.
A hledme, kniha Moudrost vékii, lexikon latin-
skych vyrokii, prislovi a réeni tu moznost ptimo
odmitd. ,Latinskd formulace principtl imperiali-
stické politiky pro antiku neni doloZena. Jeji pti-
vod neni bezpe¢né znamy, byva vsak ptipisova-
na francouzskému krali Ludviku XI...“ A nékdy
pry také Machiavellimu. To jsou véci!

Tak si v tom zjednejme poradek. Bystry a vzdé-
lany, le¢ bezohledné kruty kral panoval v le-
tech 1461 az 1483. ,Soustava politickych vah
byla v té dobé dosti znama a hodné se ji uziva-
lo. Uz prece Ludvik XI. fekl: Rozdélit a vlad-

nout,“ napsal roku 1829 francouzsky spiso-
vatel Prosper Mérimée (mimochodem, autor
libreta opery Carmen) v autorské predmluvé
ke svému romanu Kronika vlddy Karla IX.

Ludvik XI. ten princip formuloval ve své ma-
tefStiné takto: ,Diviser pour régner.“ Rozdé-
lovat, aby se panovalo. Latinsky ,divide, ut
regnes (imperes)“. Kdyz zemfel, bylo florent-
skému teoretikovi uplatnéni moci, ktery své
poznatky a nazory vyslovil v dodnes vydavané
knize Viadar, teprve tiinact let.

Jesté, ze véty, i s tim zkratem mezi antickym Ri-
mem a renesan¢ni Florencii, citované v Gvodu
téchto radek z Wikipedie jsou v ni alespon pro-
vazeny upozornénim, Ze ,.tento ¢lanek pottebuje
upravy“. Tomu, kdo informaci ¢te v té prozatim-
ni podobé, je sice platné jako potédpéci housle,
nicméné byl alespon varovan.

To ovSem neplati o pouceni, které jsem nalez,
kdyz jsem zadal heslo Chovatsko, historie: ,,Po
skonceni 1. svétové valky... se Chorvatsko stavd
soucasti Kralovstvi Srbd, Chorvati a Slovincd,
které existovalo az do konce 2. svétové valky. Po
ni Chorvatsko spole¢né s dal$imi zemémi zakla-
da Jugoslavii...

Dost, tady uz prestava legrace! Ptivodni ,Kral-
jevstvo SHS® se prejmenovalo na Jugoslavii uz
v lednu 1929. Po nacistickém vpadu roku 1941
bylo v duchu hesla ,,rozdél a panuj“ rozkréjeno
mezi tehdejsi Velkonémeckou Fisi a jeji spojen-



ce. Chorvatsko se tehdy nac¢as promeénilo ve fasi-
sticky loutkovy stat.

Jeden mtyj chytry pritel takovym nafezéim ne-
presnosti a zjevnych omyld s drsnou ironii fika-
val ,,uméni pfiblizné pravdépodobnosti®

Tak snad radéji z jiného soudku: pravé pred
sto triceti lety vySel prvni dil Ottova slovniku
naucného. UzZ jen ivodni svazek na svou dobu
uzZasné a u nas dodnes neprekonané encyklo-
pedie s rozpétim hesel A - Alpy mél 981 husté
zaplnénych tiskovych stran. Na jeho vzniku se
podilelo vice nez Sest stovek autor, vétsinou
vysokoskolskych a stfedoskolskych pedagogi,
ale také védcu a badateli, spisovateld, pravni-
ka, pracovnikii vS§emozZnych turadii a institu-
ci. A dal uz rok co rok pribyl nejméné jeden
masivni foliant s mnoha dal$imi autory, az
k XXVIII. dilu dopliki v rozsahu 1150 stran,
poslednimu v zakladni fadé slovniku s letopo-
ctem vydani 1909.

Obdivuhodné dilo ma jedinou chybu, tu vsak
nelze vy¢itat jeho tviircim: chybi ndm srovna-
telny protéjSek zaznamenavajici vSechny déje
a vSechno védéni az po nase dny. Ale tfeba jsem
ted v zajeti staromilstvi, které mi vzhledem
k mym jedenaosmdesati letiim snad lze promi-
nout. Mozna, Ze zlaté ¢asy univerzalnich ency-
klopedii uz patti minulosti.

Nase doba si v§echno vygoogluje. Nic proti
tomu, kdyzZ se jen proto neobrati zady k vse-
védoucim knihdm nepochybné povolanych
autord, v nichZ byla platnost kazdého slova
nékolikrat peclivé ovéfena, nez smélo spatrit
svétlo svéta.

»Informace ve Wikipedii musi byt davéryhodné.
Nezjevna fakta, nazory, teorie a argumenty mo-
hou byt uvedeny v ¢lanku pouze tehdy, pokud jiz
byly publikovany davéryhodnym a respektova-
nym nebo jinak ve vztahu k tématu spolecensky
vyznamnym zdrojem,” stoji psano v pravidlech
té nepochybné cenné a uzite¢né internetové en-
cyklopedie. Jen obcas skutek utek’

Kdyz mtj syn kdysi pochopil, Ze ndmi obéma
milovany Otto miiZe byt leda pfedmétem dédic-
tvi, a to je v nedohlednu, poridil si jeho faksi-
mile. Ani nevi, jak mé tim tenkrat potésil. Muj
patndctilety vnuk uz precetl haldu knih, kama-
radi se s klasickymi encyklopediemi (vcetné
Otta) a taky mi tim déla radost. Pfemnoho jeho
vrstevniki vak snasi ti§téné slovo jesté tak v ko-

miksech. V jejich zajmu bychom s tim méli my
star$i néco délat, dokud je ¢as.

A neni pro¢ nad nimi lamat hil. Cas je vidyc-
ky. Hledat a objevovat pravdivé informace se
jeden kazdy z nas uci po cely Zivot. Aby nebyla
mylka, vlecCems se pro zménu miZeme poucit
také my. I od téch nejmladsich.

Ono to v zéplavé vSemozného balastu - pred
kterym neni zdaleka imunni ani to ti$téné slo-
vo - nikdo z nds nema ani trochu snadné. To
jsme si docela neddvno mohli ovéfit ve dnech
kolem prezidentské volby. Ale oddélovat zrno
od plev, a nejenom tehdy, kdyZ se chystame
k volebnim urnam, to uz musime kazdy sam.

Mimochodem: Uvnitf XVI. svazku Ottova slov-
niku ma heslo Machiavelli 85 radek. V nékte-
rych (pravda, skromnéjsich) encyklopediich vy-
danych v osmdesatych a devadesatych letech ani
jeden. To jen, abychom nebyli prili§ shovivavi
ani k ti$ténym zdrojim poznani...

Text: Miloslav Jensik
Foto: Shutterstock
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a objevovat
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Z Nas udi po
cely zivot.
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Nestezuj si, zmen to!

Kdyz se ti néco nelibi, tak to zmén.
Kdyz to nemiizes zménit, zmér sviij postoj. Nestézuj si.
Maya Angelouovd

Ruku na srdce, kdo z nas si parkrat za den nepostézuje,
nezanadava, nezabrble, nezakritizuje... Prmérny ¢lovék

si pry stézuje asi patnactkrat az tricetkrat dennég, takze jen

v nasi republice to je okolo Sesti miliard stiznosti mési¢né!

A ted'si predstavte, kolik stiznosti projde usty viech obyvatel
nasi planety za jeden jediny den! Pfitom stéZzovanim si
nepomuzeme, jen otravime zivot sobé i nasemu okoli. Takze -
pojdme si nestézovat! Jakmile si pfestanete stézovat, pfitahnete
si do svého zivota pozitivni véci a budete Stastnéjsi. Ma to tu
vyhodu, zZe kazdy mUzeme zacit sdm u sebe a vlastné k tomu nic
nepotiebujeme. Oviem jsou tu i pomocnici, ktefi nas mohou
nasmerovat.

Kniha Willa Bowena
a fialové naramky

Program svéta bez stiznosti zacal uz pred témér
dvanicti lety, kdy Will Bowen, autor bestselleru
Svét bez stiznosti, rozdal prvnich 250 fialovych
naramki, aby lidi motivoval k pozitivnéjsimu

mys$leni.

Jeho metoda je jednoducha: navléct si fialovy
gumovy naramek na jedno zapésti a pti kazdé
stiznosti si ho prendat na zapésti druhé. Podle
védcl trva vytvoreni navyku 21 dni. Ten, kdo
zvladne si po tu dobu nestéZovat, nekritizovat,
nepomlouvat, si pry vytvori novy navyk - jeho

svét se stanem svétem bez stiznosti.

Ovsem pocitejte s tim, Ze téch 21 dnti to trvat
nebude. Vétsiné lidi trvd i ptl roku a vic, nez
zvladnou nestéZovat si tfi tydny v jednom kuse.
TakzZe se nevzdavejte a vytrvejte. A pamatujte si:
prendat si naramek na druhou ruku neni Zddna

ostuda!



Ve dvou se to 1épe tahne
a v tymu jesté snadnéji

Mezi lidmi uz je pfes 11 milionl nestéZova-
cich fialovych naramka ve vice nez stovce zemi.
K programu se mtiZete ptihlasit sami, s rodinou,
prateli nebo celd $kolni tfida, $kola, pracovni ko-
lektiv, firma. To uz zdlezi na vés. Informace vcet-
né programu Skola bez stiznosti a nejriiznéjsich
bali¢ku pro ucitele najdete na www.nestezujsi.cz.

Mimochodem, knizku u nas vydalo nakladatel-
stvi Synergie Publishing SE. Jeho muajiteli Ro-
bertu Gajdo$ovi se nas$ projekt Srdce s laskou
darované libi natolik, Ze mame pro letosni vité-
ze prekvapeni: $kolni tymy obdrzi od Roberta
bali¢ek Skola bez stiznosti, tedy knizku a fialové
naramky pro vSechny ¢leny kolektivu.

A zékaz stézovani jsme vyhlasili i v redakci AGE
a celém nasem vydavatelstvi.

Text: S vyuzitim podkladii Synergie
Publishing SE pripravila Jana Jensikovd
Foto: archiv Synergie Publishing SE

SVET BEZ STIZNOSTI

Casto kladené otazky

Neni zdravé si obcas trochu postézovat a zanadavat, a tak

supustit paru”?

Neni. Védecké studie ukazaly, ze ,vypousténi pary” ve vysledku jen

jesté vic rozrusi stéZzovatele, a navic vyvede z miry vSechny ty, kdo maji tu
smulu, Ze jsou zrovna u toho.

Jak mGzu pfrimét nékoho druhého, aby si prestal stézovat?

Benjamin Franklin fekl: ,Tim nejlepSim kazanim je dobry pfiklad.” Az si
vy sami prestanete stéZovat a diky tomu se vdm zacne ménit vas Zivot
k lepsimu, bude to inspirovat viechny kolem vas, aby udélali totéz.

Kdyz si postézuju v duchu, ale nefeknu to nahlas, musim si také
pfendat naramek?
Nemusite. Naramek se pfendava na druhé zapésti jen tehdy, kdyz si
postézujete nahlas.

1/2018 age‘,
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S Jirim Stivinem o odvaze
poznavat zivot aneb

Daji-li vam nalinkovany papir, piste napric!

Kam se chodi pro originalitu? Pro navod jsme si zasli za kralem

jazzové improvizace a originality Jifim Stivinem.,Do fantazie a taky do
minulosti. Taky to ¢lovék musi mit svym zplsobem v krvi, v genech.

A hlavné rad fikam, ze daji-li vdam nalinkovany papir, piste napfic! Coz
neni mysleno jako anarchie! Délejte to prosté jinak, po svém. Je vtom
urcita odvaha. Aby ji ¢clovék mél, musi mit chut poznavat zivot ze viech
stran,” odpovida Jifi Stivin, jemuz chut a odvaha rozhodné nechybi ani
v pétasedmdesati.



Tak poporadku: Jak se chlapec Jifi Stivin
dostal k muzice? A proc si vybral zrovinka
drevéné dechové nastroje? Cvicil jste pilné,
nebo to $lo hned ze zacatku samo?

Zac¢nu od konce. Pilny jsem nebyl, Zédk jsem byl
velice $patny, dd se Fict, Ze jsem cely Zivot prole-
nosil. Jako dité jsem zacal hrat na housle a to mé
stra§né nebavilo, takZze jsem si fekl, ze s hudbou
nechci mit nic spole¢ného. Zacal jsem chodit do
skautu, zévodil jsem na plachetnicich a rdzné
jsem sportoval. Mél jsem $tésti, Ze mama byla
herecka, pofad nékde na zkouskiach nebo po
predstavenich, takze jsem byl doma sdm a dé-
lal jsem si, co jsem chtél. Dokonce jsem se diky
ni dostal omylem na gympl, protoze jinak by to
s mym prospéchem neslo. Ale pan fidici $koly
byl velky divadelnik, a kdyz zjistil, Ze jsem syn
herecky Evy Svobodové, tak mé vzal. Na San-
to$ce jsem kupodivu i odmaturoval, i kdyz jsem
tam vlastné moc nechodil.

A co ta hudba?

Jak jsem fikal, na housle jsem brzy zanevrel, ale
aspon jsem se naucil noty. Ve skautu jsem pak
zacal hrat na kytaru. A potom na zobcovou flét-
nu, tu mi dala moje sestra Zuzana, kterd studo-
vala herectvi a moc ji nechtéla. Zjistil jsem, Ze
se na ni d4 zahrat vSechno mozny. Zobcovka je
zajimava, protoze ma osm direk a tim to hasne!
Pfitom ma rozsah vic nez dvé oktavy chroma-
ticky. D4 se na ni hrét jazz, na ktery jsem rad
chodil, takze jsem ho na tento historicky nastroj
zkousel, coz mé bavi dodneska. Je to svym zpi-
sobem takova anomilie.

A pak jsem pres Milana Munclingera, coz byl
slavny flétnista a $éf barokni skupiny Ars redi-
viva, zacal mit rad i starou muziku. On mi fekl,
ze kdyz hraju na tu zobcovou flétnu, mél bych
hrat i Vivaldiho koncerty. Ja do té doby vibec
nevédél, ze Bach, Vivaldi nebo Telemann psali
pro tenhle nastroj tak skvélou muziku. A uz jsem
u toho zustal. Zkusil jsem hrat i na saxofon. No,
a pak uz to $lo néjak samo...

A kdy se jinoch Jifi Stivin dostal k jazzu?
Diky komu nebo ¢emu?

Diky jedny krasny Zensky, do ktery jsem se za-
miloval. To kdyZz jsem chodil na gympl, byla
tam jedna krasna holka, moje prvni laska. A ona
chodila na jazz, bylo to nékdy v roce 1958. Kaz-
dy ¢tvrtek se hralo na Stvanici na stadionu v jed-
né kavarné. Nejprve Studio 5, Karel Velebny, Lu-
dék Hulan a dalsi. Jazz mé moc nebavil, chodil
jsem tam jen kvtili ni. Pak jsme se rozesli, ale ja
tam chodil dal, co kdyby ndhodou ptisla... A pri

té prilezitosti jsem se tam seznamil s téma skvé-
lejma muzikantama. To uZ jsem hral na zobco-
vou flétnu. Rekli mi, abych na ni zkusil hrat jazz.
Pak jsem zkusil i saxofon. Co kdyby tam prisla?
Tak jsem cvicil a cvi¢il. No, a potom jsem tam uz
i hrél. Zacinal jsem tehdy s rockovou skupinou
Sputnici, coz byla jedna z prvnich rockovych
kapel Sedesatych let. Ale nejvic se mi libil jazz,
zalozili jsme Jazztet, potom Jazz Q Praha a pak
uz svou vlastni kapelu.

Diky armadé profesionalem

Kdy jste se stal profesionalnim hracem?

Za to vlastné mize vojna. Kdyz jsem skoncil
FAMU jako kameraman, mél jsem jit na dva
roky do Litoméfic na vojnu. A nahodou jsem
potkal dirigenta Vladimira Valka, ktery zakla-
dal v Armadnim uméleckém souboru vojensky
ansambl. Zeptal se mé, Ze kdyz hraju na ten sa-
xofon, jestli k nim nechci jit. A ja stra$né rad
$el, nechtél jsem se z vojny ulejt, ale prozit ji
trochu jinak. Nastésti v Ceském armadnim fil-
mu, kam jsem mél jako kameraman nastoupit,
nebylo ten rok misto. Tak jsem dva roky prozil
jako saxofonista a flétnista ve vojenském umeé-
leckém souboru. Skamaradil jsem se tam s dalsi-
ma muzikantama a zdstal jsem u muziky. Karel
Velebny si mé pak vzal k sobé do kapely, vzniklo

AGE Bl

Nejradsi mam
nastroj, na
ktery zrovna
hraju.
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> Jifi Stivin hraje pro déti
moc rad...
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..amoc rad je uci
improvizovat; treba zahrt,
co mély k obédu

Vzdycky mizete najit svou
[asku; se svou manzelkou
Lenkou se ,nasli” teprve
nedavno

Y%
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Divadlo Jary Cimrmana, kde jsme koncertovali
a kde jsem si mimochodem zahrél i Zenskou roli.
A takhle jsem ztstal u jazzu.

V ¢em vidite jeho budoucnost?

Vsechno se méni dobou, stejné jako ve vdiné
hudbé. Jazz prosel ur¢itym vyvojem a v sou-
¢asné dobé uz je to tak, Ze se smi v§echno. To
je potieba. Jazz ma jednu vyhodu, Ze Zije im-
provizaci. Do té doby, nez vznikl, byla improvi-
zace jenom v lidové muzice a zanikla ve vazné
hudbé, protoze prichodem klasické muziky se
prestalo improvizovat. Ale v pfedbarokni a ba-
rokni muzice to bylo bézny. Jazz je samoziejmé
genidlni objev dvacatého stoleti a improvizace
je v ném jako koreni. Nékdo tfeba fekne: ,Jazz
se mi nelibi, jednou jsem ho slysel, ale neni to
ono.“ Ale neuvédomi si, Ze je to vidycky jiny,
kazd4 kapela je jina, kazdy koncert je origindl.
Improvizace, ktera uz se nikdy nebude opako-
vat. Samoziejmé, jsou lepsi a hor$i muzikanti,
ale nemize se to sekat do jednoho pytle.

Nejvétsi nasazeni
v kazdém okamziku
Jaké jste byl vlastné dité, syn, jaky jste manzel

¢i otec? Ale upfimné. Bavi vas hrat svoje
Zivotni role stejné jako jazz?

U muzskych je to néco jiného. Zndte teorii
krabic? Muzsky maji tu krabici vzidycky jenom
jednu, na rozdil od Zenskych, které dokazou
téch krabic zvladnout vic. Kdyz je chlap v kra-
bici, tak nedej boze, aby mu do ni nékdo lezl.
A naplno se dokdze vénovat jenom jedné ¢in-
nosti. Takze kdyz hraju jazz, v tu chvili prosté
jenom hraju a to, Ze jsem manzel nebo otec, je
mi dplné jedno. V ten moment myslim jenom
na jazz.

(V tu chvili panu Stivinovi ¢i$nici pfinesli hovézi
gulds na viné: ,,Gulds?“ halekal ¢isnik. ,,Guldm, jd
guldm!“ odpovédél Jiti Stivin a s chuti se pustil
do jidla.)

Tak povidejte. Vlastné ja povidam! Pockat, kde
jsem to skonil? Jo, u téch krabic.

Podobné kdyz se mé nékdo zepta, jaky nastroj
mam nejradsi, vzdycky odpovim, Ze ten, na kte-
ry zrovna v tu chvili hraju. A je to pravda. Clo-
vék by mél véechno délat s nejvétsim nasazenim
auzivat si to zrovna v ten moment, kdy se to déje.
Vztah k manzelstvi a k rodiné je o nécem jiném.
Ale asi jsem nebyl zrovna vzorny otec, protoze
jsem porad nékde hrdl, po vecerech pracoval.

Za to pulstoleti, kdy lidem rozdavate radost
z bravurniho zvladani desitek moznych



i nemoznych nastroj, jste zahral miliony not
pred desitkami spoluhraci. S kym se vam
hralo nejlépe?

Zahral jsem si s ledaskym, i se zahrani¢nimi ka-
pelami. Je to hlavné o tom, jak si navzajem sed-
neme, jestli jsme naladéni na spole¢nou notu. Ja
hral se vSemi muzikanty, ktefi hraji u nis a v ev-
ropskym jazzansamblu, tam patfi tfeba Charlie
Mariano, slavny saxofonista, nebo Philip Cathe-
rine. A u nds mam svou kapelu, se kterou délame
véci inspirované lidovou muzikou a jazzem, moc
nezkousime, ale obcas si zahrajeme na festivalu
nebo v jazzovém klubu. Svého ¢asu jsem se hod-
né vénoval jazzu, ktery byl uplné jiného razeni.
Rik4 se mu free jazz, to nema ani harmonii, ani
melodii, ani rytmus. Je to néco jako abstraktni
uméni. S tim jsme s mym triem zacinali. V sou-
¢asné dobé se to zase obnovuje jako tfeba hudba
k némym filmim. To se obcas sejdeme a impro-

vizujeme. Jinak mdm ve VSenorech Centrum pro
improvizaci v uméni, které ted bude slavit dvacet
let a v dubnu budeme mit padesaty workshop. To
je jenom o improvizaci a myslim si, Ze si zaslouzi,
aby byla mapovand a aby se provozovala.

Jste neprekonatelny mistr improvizace.
Nemohu se nezeptat, i kdyZ vim, Ze se na to
nam, béznym smrtelnikam, ktefi potiebuji
noty, jen tézko odpovida: Jak to délate?
Piepne se ve vas néco a ten génius uvnit¥

si jede po svém, aniz byste ho ridil a rusil
premyslenim? Nebo je to dfina, kterou
nedavate najevo?

Je to o fantazii a odvaze. I vy mtiZzete improvizo-
vat z fleku. Hned ted muzete byt nejlepsi impro-
vizatorka na svété. Kazdej je takovej improviza-
tor, jakej je jako osobnost. To samé je s pohybem
nebo malovanim.

Mij tatinek opatruje doma LP ze Zivého
koncertu Tandemu s Rudolfem Daskem
(Fidlikytky) z jazzového festivalu v Lublani,
tusim, Ze z roku 1976. V ¢em byla tahle
spoluprace vyjimecna?

Rudolf Dasek byl skvélej. My jsme viibec nevé-
déli, Ze se ten koncert nahrava. Byl tam jeden
slavny americky kytarista, Barney Kessel, a fekl
mi: ,,Hochu, ty mds hrozny $tésti.“ A ja se zeptal
jaky. A on: ,Ty mds kytaristu, kterej hraje pro
tebe.“ To bylo pravé vyborny, ze jsme si sedli, Ze
mé podporoval. Nebyli jsme jako dva kohouti
na jednom smetisti, ale byli jsme tandem. Hra-
li jsme spolu dlouho a nahréli spole¢né jesté
spoustu muziky.

Jste schopen udélat flétnu ¢i foukatko na
podobném principu prakticky z cehokoliv.
Jaky material povazujete za sviij nejvétsi
majstrstyk?

Nejjednodussi véci se délaji z umélé hmoty,
diiv se vSechno délalo ze dfeva. J& mam tfeba
trubky ze zachodu, ze kterych si vyrabim flétny.
Ale to bylo spi$ z nouze. Jednou jsme to¢ili pro
irdnského $dha Muhammada Rezu Pahlaviho,
kterymu jsme fikali Rezavy Pohlavi. On si u nas
nechéval to¢it audiovizudlni porady. Chtél, aby
tam zaznéla jejich flétna nai, na kterou jsem ne-
umél. Tak jsem si ji vyrobil a hrél na ni s Ceskou
filharmonii. Oni se divili, Ze jsme sehnali hrace
na tuhle flétnu, a viibec nevédéli, ze to je trubka
od zachodu. Mdm ji pofdd doma a stale na ni
hraju, protoze mé bavi jeji zvuk.

Mladym nejde moc radit

Kulatiny nejsou ve vasem pripadé zhola Zadny
vék. Presto: ¢eho chcete v muzice a v Zivoté
jesté dosahnout? Je néjaka muzikantska
oblast nebo i zcela odlisny sen ¢i konicek, na
ktery si brousite natisk?

Ta krabice, kde nic neni, je idedlni; ¢im déle
¢lovék vydrzi v tomhle modu nicnedélani, tim
je to lepsi. Ale mam takovy rest, Ze jsem nikdy
nenapsal knihu o improvizaci ani o zobcovych
flétnach. Toho bych se chtél zhostit, jestli to jesté
stihnu. Ted mém trochu jiné pfedstavy o tom,

AGE B]

JiFi Stivin (75)
Nezaménitelny

soumen, nedostizny
improvizator, originalni,
nezapomenutelny,
vycnivajici a precnivajici,
vtipny v Zivoté i v hudbé,
kterou po svété rozdava
radost uz skoro Sest

desitek let. Tvidové sako

s kapsi¢ckami napInénymi
viemoznymi piskatky

a flétni¢kami, placata cepice
Jstivinka” jako neomylné
poznévaci znameni jednoho
z nejvétsich a nejzndméjsich
ceskych muzikantt
soucasnosti. S toutéz
vervou a pedantskou
preciznosti hraje jazz

stejné jako barokni mistry,
predvéadi dechberouci
bravuru a drive na prednich
svétovych pddiich stejné
jako v domové dlchodcd.
Multiinstrumentalista, vécny
hleda¢, autor, pedagog

a propagator. Prosté — dabel
ze Vienor.
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Jifi Stivin se svymi dcerami

Svoje Srdce
bych daroval
spolecenstvi
osamélych.
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jak délat barokni muziku. Samoziejmé, s vékem
se ztraci technika, mladi muzikanti jsou daleko
svilj osobni nazor na véci, coz ja mam, tak ho
jesté chci zachytit.

V ¢em je zralost pfinosna? Chce se vam
zmoudfet, nebo mate jesté cas?

Ja jsem porad pubertdk. Kvili tomu jsem nikdy
nebyl vzornej otec ani dédecek. Jsem spi$ tako-
vej narazovej. Déti za mnou ob¢as ptijedou nebo
jdu s klukama na néjakou Zranici. Zralost je spi§
v tom, Ze si ¢lovék uvédomuje, ze néjaky véci ne-
zméni, a ptijde na to, jak to ve svété chodi. Mla-
dym nejde moc radit, ¢lovék jim muze fikat svij
nazor, ale oni si to musi sami prozit. Pamatuju
si, jak jsem jednou chtél néco vysvétlit Markéte.
Kdyz uz hrala asi deset let, prisla a chtéla néco
vysvétlit, ale to uz jsem ji Fikal pred deseti lety.
Détem jdou rady dospélych jednim uchem tam
a druhym ven. Ale kdyz se na néco samy zeptaj,
tak ¢lovék musi vSeho nechat a jit jim to vysvétlit.

Jste otcem talentovanych déti, které jsou
raznymi zpasoby kumstem polibené. Jak
prozivate jejich kariéru? Zahrali jste si nékdy
vSichni pospolu?

Jejich kariéru samoztejmé prozivam, ale spolec-
né muzicirujeme malo. Je pravda, Ze ¢asto hraju
se svym synem Jirkou, ktery hraje na bici v mém

kvartetu. Adam se k nam obcas ptida na basu.
S Markétou hravame na flétny vaznou hudbu,
kdyZ mame pravidelné v listopadu koncert k po-
cté sv. Cecilie v Rudolfinu. Jirka tam vzdycky
hraje na bici a Zuzana obcas néco prednese nebo
i zazpiva. Takze narazové si takhle zahrajeme,
ale né¢jakou rodinnou kapelu nemame.

Jak vnimate roli nasich médii - rozhlasu,
komer¢nich radii ¢i televizi - ve formovani
hudebniho vkusu ¢eské populace? A co s tim?
Kdyz se o vikendu pfipojim k néjakému
internetovému radiu vysilajicimu klasickou
hudbu nebo jazz, je nas tam v celické
republice tfeba dvacet.

Ono je to tak, Ze kdyz se vam néco desetkrat zopa-
kuje, tak se vam to zac¢ne libit. Kdyz vdm néco ho-
rem dolem strkaj do hlavy, tak si na to ur¢ita ¢ast
populace zvykne a chce to znova. My jsme byli vy-
chovéni ptes usi, nebyla televize. V soucasny dobé
chtéji vsichni véechno vidét. Vy az jednou budete
televizni redaktorka, tak vas v8ichni budou chtit
vidét a ten zvuk pijde jenom jako background.
Lidi neuméji poslouchat. Déti jsou od malicka
zaplavovany hudbou, takovou tou moderni, obec-
nou, tim Sumem. Pfijdete do supermarketu a tam
hraje muzika. Lidi uz neumi byt zticha, je to pro
né jako hluk, nevi, co s tim maji délat. Podle mé
je to nebezpe¢ny a manipulovatelny. To bylo svym
zptisobem vzdycky, ale ted je to mnohem vic. Ale
ten systém, jak se to ridi, na ten jsem neptisel do-
dneska, ten je mi opravdu zahadou.

Vrcholi uz ¢tvrty ro¢nik nasi celostatni
soutéze Srdce s laskou darované, ve kterém
tisice déti vyrabéji pro nékoho spolecné
Srdce, aby mu je pak darovaly a udélaly mu
radost. Komu byste daroval to své Srdce?
Abych pravdu fekl, uz mockrat jsem hral v riiz-
nych domovech pro seniory. Myslim si, Ze toho
neni nikdy dost. Spi§ obecné, svoje Srdce bych
daroval spolecenstvi osamélych, protoze spousta
lidi je osamélych. Nékdo si to tfeba neuvédomu-
je, ale ja si myslim, Ze by si to zaslouzili. Nedav-
no jsem se zucastnil projektu Jeziskova vnou-
¢ata, kdy si néjaka pani z Domova pro seniory
v Klatovech prila se se mnou setkat. Tak jsem
jim tam rovnou udélal koncert.

Za redakci AGE vam pfejeme jesté hodné
splnénych snt a darovanych Srdci.

Text: Stépdnka Kotrbovd
Foto: Petra Skoupilovd a archiv Jitiho Stivina
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Michaela se ,svymi*
nepalskymi détmi
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0 nepalskych laskach aneb

Dulezité je nebat se nelispéchu

Neuspéch za nelspéchem - tak nazyva svoji cestu Michaela,Mysha“
Gautam, Uspésna podnikatelka a také provozovatelka a hlavni
sponzorka domova pro desitky opusténych déti v Nepalu. Mama tfi
déti, kterd na materské se dvéma détmi za zady vybudovala firmu

s obratem az 50 milion{ korun, je vasnivou propagatorkou teorie, ze
svetu nejvic prospéjeme, jestlize budeme délat to, co nas napliuje.

| kdyby to na prvni pohled vypadalo jako omyl.



Zacalo to u vahy

»Dokazala jsem véci, o kterych mi mnozi tvrdi-
li, ze jsou nemozné. S kojencem na rukou jsem
zalozila e-shop s médou z Nepalu a vydélala mi-
liony. Za ty jsem oteviela détsky domov pro
opusténé déti. Dnes miluju svij Zivot se vSim
vSudy. Nasla jsem harmonii mezi praci a rodi-
nou. Cestujeme, pozndvame svét, podnikdm
a citim, Ze realizuji své poslani na Zemi," vypravi
Michaela v Praze u skleni¢ky vina a ja se zaji-
mam, kde to vSechno zacalo a jakou cestu muse-
la poslednich devét let jit.

Na zacdatku byla pry chut cestovat a zkusit delsi
dobu zit ve tfetim svété. Nejprve chtéla do Afri-
ky, ale nakonec ve svych dvaadvaceti odjela do
Nepalu ucit anglic¢tinu s cilem hlavné zhubnout.
»Samoziejmé véechno dopadlo jinak. Nezhubla
jsem, ale mé srdce si ziskaly mistni opusténé
déti. Vratila jsem se domi s touhou néco pro
né udélat, aby mély Sanci na lepsi Zivot. Zajistit
jim zazemi a kvalitni vzdélani, coZ je pro mnoho
z nich nejvétsim snem,” usmiva se Michaela.

Zn.: Hledam diavéryhodného
Nepalce

»Zalozit u nas neziskovou organizaci je mno-
hem snaz$i nez zalozit domov pro opusténé déti
v Nepadlu. Pfekonat spoustu mistnich nejen le-
gislativnich prekdzek znamenalo najit davéry-
hodného Nepdlce, ktery to celé zastfesi, protoze
jako cizinka jsem to sama udélat nemohla. Nez
se tohoto poslani ujal mdj soucasny manzel,
prosla jsem si riznymi peripetiemi, mezi nimiz
nechybélo ani vydirdni,“ vzpomina na své prvni
kotrmelce.

Co ji tedy pfimélo, aby to nevzdala? ,Vlastné
ani nevim, pro mé to bylo uplné ptirozené. Na
zacatku jsem vlastni déti neméla, ale déti jsem
méla vzdycky rada a chtéla jsem néjaké adopto-
vat. Toho planu jsem se nevzdala, i kdyZ mam
uz dnes tfi svoje. Nepalské opusténé déti, které
jsem poznala, jsem si zamilovala a chtéla jsem
jim pomoct. A dnes za né i cely projekt citim
velkou zodpovédnost. V détském domové konéi
v Nepalu podobné déti jako u nis, s tim rozdi-
lem, ze tam casto alespon jednoho rodic¢e maji.
Ten se ale o né nemuZe nebo nechce postarat
a pak se v lep$im pripadé presouvaji od jednoho
ptibuzného k druhému a misto do $koly chodi
pracovat na pole, v hor$im pripadé jsou na uli-
ci a zebraji,“ vysvétluje Mysha, jak se Zije détem

MICHAELA ,MYSHA" GAUTAM gy

na druhém konci svéta. V jejich détském domo-
v¢ se staraji o nékolik desitek déti. Ti, ktefi jim
prosli pred témér deseti lety, jsou ted jiz dospéli,
nauc¢ili se dobre anglicky, maji za sebou maturitu
a mnozi z nich dal studuji, coz je u vétsiny nepal-
skych déti nedosazitelny sen.

Podnikani s ¢istym srdcem

Jesté pred tim, na Uplném zalatku, byla touha
podnikat, stat na vlastnich nohach. Kdyz se Mi-
chaela vratila zpatky do Ceské republiky, dogla
k tomu, ze se pomoci nepalskym détem chce
vénovat naplno, ale Ze ji pripada nefér brat si
plat z penéz, které by poslali pfipadni sponzo-
fi na détsky domov. Proto zalozila internetovy
obchod s nepélskou mddou, ktery Zivi nejen ji,
ale soucasné ziskem z prodeje také z velké ¢asti
financuje détsky domov. A ptitom se podarila
jesté daldi skvéla véc: prirozené vytvorit férovy
obchod, a dat tak préci a spravedlivou mzdu ne-
palskym $vadlenam.

Naplnilo se, ¢emu Mysha celym srdcem véii: mu-
site prodavat néco, o co lidi stoji. Dévat hodnoty.
Podnikat s ¢istym srdcem, ku prospéchu svétu.
O tomtéz byl ostatné po cely Zivot pfesvédceny
i Tomas Bata, v mnohém jeji velky vzor: ,Dobry
obchod je takovy, ktery ptinese uzitek viem zu-
¢astnénym strandm.“ A funguje to!

Michaela ,Mysha”

Gautam (31)

Mdama tii déti, zakladatelka

a majitelka firmy s nepalskou
mdédou Thao.cz, zakladatelka
neziskové organizace Thao,
kterd provozuje a sponzoruje
domov pro desitky
opusténych nepalskych déti.

michaelagautam.cz

<
Michaela se svymi dvéma
starSimi syny Theem a Leem

>>
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Véfime v dllezitost
vzdélani a skute¢ného
prehledu, a proto vsem
nasim détem platime
skolné na soukromé
Skole. Bez néj déti

v dnesnim Nepdlu, kde je
nejsilngjsi ekonomikou
turismus, nemaji Sanci
svlj Zivot zménit

k lepSimu. Poskytujeme

jim dale ubytovani,

vychovu, jidlo, obleceni,
hygienické potreby...
Vime, ze nespasime sveét,
ale nesmifime se s tim
nedélat nic.”

neziskovka.thao.cz

>
Michaela s manzelem

age, 12018

Myshu na jeji cesté drzi, Ze déla to, co miluje. Ja-
kou zku$enost za uplynulé roky udélala? ,Jako
kazdy, kdo se pusti vlastni cestou, jsem zjistila,
Ze prvni krok je tézky, ale tézkych jich mtze byt
i sto miliont a diilezité je vytrvat. Ridim se rée-
nim, Ze nakonec vzdycky véechno dobie dopad-
ne. A jestlize to dobfe nedopadlo, tak to potom
jesté neni konec.“

Ale jesté zpatky k podnikani. Jak je mozné ho
skloubit s vychovou déti? Mysha m4 na to jedno-
znaény navod: ,To nejzdsadnéjsi bylo pro mne
vyrovnat se s tlakem okoli, ale hlavné se svym
vlastnim presvéd¢enim o tom, co to znamena
byt ,spravna matka;, Ze nasi spolecnosti nasta-
vené modely nemusi byt nejlepsi pro kazdého.
Poznala jsem, Ze spokojend matka je pro celou
rodinu mnohem lep$i nez ,dokonald® ustvana
a frustrovana Zena. Zjistila jsem, ze ¢as, ktery vé-
nuji tomu, co miluji, a pfitom stoprocentné na-
slouchdm vlastnim détem, se zvla$tnim zptiso-
bem ndsobi. A rada bych inspirovala dalsi Zeny,
Ze je mozné jit vlastni cestou a byt $tastna.”

Poznala na vlastni kazi, Ze kdo nic nedéla, nic
nezkazi. Neuspéchy bere jako informace. V Zi-
voté totiz neplati, Ze ,,téZko na cvicisti, lehko na

bojisti®, Zivot zadnd cvicis§té nemad. Zastavit se,
neriskovat - to je cesta, jak se vyhnout selhani,
ale je to jako stat na pouti, koukat na atrakce
a zddnou nezkusit.

Poznala, Ze je v poradku to obcas ,nedavat®,
protoZe ani ti nejsilnéjsi z nas nejsou silni cely
zivot. ,Nepredstavujme si Zivot jako jeden vel-
ky happy end, kazdy z nds bojuje s vlastnimi li-
mity a prekdzkami.“ A jak ndm prozradila, mu-
sela se naptiklad vyrovnat s rozpadem prvniho
vztahu, pfi prvnich charitativnich pokusech
v Nepdlu ji obrali, prodélala na $patné investici,
malem ji zkrachovala firma a nékdy ji pfepadne
strach...

Momentalné pise knihu Mé nepalské lasky, ktera
vypravi o jeji cesté. Méla by vyjit jesté letos. Chce
inspirovat a motivovat ty, ktef{ o to stoji. A ma
dalsi velké plany. Napriklad jesté vice rozvinout
v Nepalu férové dilny s origindlni médou a zalo-
zit vlastni skolu.

Tak pfejeme do véeho hodné $tésti a radosti!

Text: Katefina Jelinkovd
Foto: archiv Michaely ,, Myshy“ Gautam



dno z pfednich ¢eskych divadel
je tu s ndmi uz 55 let!
A z(stava také patronem nasi soutéze
Srdce s laskou darované.
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Jsme jedna velka Ceska rodina
v Italii: ucitelé, déti, rodice,
krajané. Jsme spolu radi,

a proto nam to funguje

agem 1/2018

Dveé sté kilometru do skoly,
a jesté k tomu v sobotu?

Ano, v ceské skole v Milane dokonce s chuti!

Predstavte si déti, které po naroc¢ném tydnu, kdy v italskych
Skolnich zarizenich travi vétsinu dne, v sobotu rdno nadsené
vyskoci z postele a do Skoly se vylozené tési. Tentokrat viak do

té Ceské. Ceské skoly Milan. Vim to. Jsem jejich feditelkou, i kdyz
pro viechny — malé i velké - jsem prosté a jednoduse Sona.

Znam kazdého zacka jménem stejné jako jejich rodice, prarodice
i zvireci milacky. Znam jejich silné stranky, uspéchy i bolistky. A uz
Ctyfi roky vstavam a usinam s pomyslenim na né. Neni to moje
zaméstnani, je to poslani.



Naprostou vét$inu nasich zaku tvori déti ze smi-
$enych Cesko-italskych rodin. V nékterych pri-
padech se jednd o rodiny ceské, které jsou zde
pracovné. Objevuje se ale i fenomén ,,treti gene-
race®, kdy je ceskym obc¢anem jeden z prarodica,
uz se narodil a zije v Itdlii. VSechny tyto déti jsou
minimalné bilingvni, i kdyz typ bilingvismu, ja-
koz i uroven znalosti ¢eského jazyka se dost lisi.

Kdyz tento projekt startoval, déti se schazelo
$est. Dnes, ve ¢tvrtém $kolnim roce fungovani,
uz je to skoro desetinasobek! Dojizdéji k ndm
Zaci nejen z Mildna a jeho blizkého okoli, ale ze
v$ech koutti Lombardie a dokonce i z ostatnich
ptilehlych regiont. Jezdili byste do skoly témér
dvé stovky kilometr tam a stejné nazpdtek?
A vidite, tfeba na$im zakim z Verony tak silna
motivace nechybi. Stejné jako tém z Turina ¢i
Alessandrie.

Kdyz je prace zabavou

Znamé prislovi ,Nejdriv prace, potom zabava!®
jsme si upravili tak trochu po svém. Préice je pro
nas jednodu$e zabavou. Zasluha patfi prede-
v§im skvélému pedagogickému tymu. Vyucujici,
kteti by méli predepsané pedagogické vzdélani,
neni v zahrani¢i lehké najit. Obvykle vykonavaji
uplné jiné povolani. Jedno v8ak nutné mit mus:
velikou lasku k détem. Tu nenasimulujete. Déti
maji radary. Vyciti, pokud nejste autenticti.

Ceské $kola Milén je tzv. doplitkovou $kolou.
Fungujeme o vikendech: vyuka probiha v sobo-
tu jednou za 14 dni a doplnuji ji dalsi ¢innosti
a nadstavbové akce. Vyucujeme cesky jazyk a li-
teraturu, déjepis a zemépis ¢eskych zemi.

A ted si zkuste predstavit, ze vSechno to, co se
déti doma v Ceské republice v téchto predmé-
tech udi po cely skolni rok, musime u nas zvlad-
nout béhem nékolika mélo sobot. Naucit se
(déti) a naucit (vyucujici).

K tomu jsou zapottebi dva zakladni predpokla-
dy: schopnost hledat neustale nové alternativni
a co nejefektivnéjsi metody a zptisoby vyuco-
van{ a obrovska motivace. A to mame ja i moji
kolegové neustdle na paméti, kdyz vymyslime,
jak déti co nejvice naucit a jak jim to co nejvice
zpiijemnit.

V nasi skole si déti v lavici moc neposedi. Hra-
ji si, soutézi, vyrdbéji, tanc¢i a zpivaji... A pfitom
absorbuji porddnou davku cestiny i gramatic-

CESKA SKOLA MILAN B3|

kych pravidel a jevii. Vétsina z nich na konci ces-
kého $kolniho roku vykonava zkousky z téchto
predméti ve své ¢eské kmenové skole a dostava
¢eské vysvédceni. Objevuji se na nich jednicky,
maximalné dvojky. Tak Gspésni nasi zacci jsou!

Hrdost na ceské koreny

Nasim dal$im cilem je kromé vlastni vyuky
v rozsahu pozadavktl Ramcového vzdélavaciho
programu MSMT CR ptirozené posilovat po-
védomi déti o Ceskych korfenech, seznamovat
je s ¢eskymi tradicemi, historii a kulturou, ale
také navazovat védomi soudrznosti mezi cesky-
mi krajany, a tim pfispivat k rozvoji komunity.
K tomu slouzi nadstavbové aktivity, které jsou
oteviené nejen nasim zakam, ale i véem ostat-
nim krajanskym détem a jejich rodinam, i star-
$im krajantim.

Mime spoustu projekttl. T¥eba loni jsme se vy-
dali po stopach Marie Terezie zde v Milané,
pravidelné se u¢astnime vypsanych ¢eskych dét-
skych soutézi, navazujeme spolupraci se $kolami
v Ceské republice, slavime vyznamn4 vyro&i na-
$ich déjin a péstujeme nase ceské tradice. Pod-
porujeme Ceské ¢tenafstvi (nasi knihovnu stale
doplnujeme), Gcastnime se Noci s Andersenem
spolu s ostatnimi ¢eskymi $kolami a knihovna-
mi a spole¢né s nékterymi ¢eskymi komunita-
mi v dal$ich zemich dokonce vydavame casopis
Krajanek pro ¢eské bilingvni déti ze viech koutt
svéta. Nasi zacci do néj ptispivaji svymi ilustra-
cemi nebo informacemi o tom, jak se jim Zije

Sona Alfieri

Zije v Italii uz 25 let a je
prezidentkou Spolku krajanu
a piatel Ceské republiky

a feditelkou Ceské gkoly
Milan. Je vdana za italského
obcana a maji spolu dva
syny. Ti také byli prvnimi,
kterym se snazila predat
svou lasku k rodnému jazyku
a zemi. Chce spojovat lidi
navzajem a vytvaret mosty -
mezi lidmi i mezi narody.

>>
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Ceska $kola Milan ptihlasila
do nasi soutéze Srdce

s laskou darované hned

tfi soutézni prace. Jak rika
jeji feditelka Sona Alfieri,
cile, jimiz jsou podpora
tradi¢nich lidskych hodnot,
jako je laska, pratelstvi,
rodina a vzdjemna Ucta,
podpora tymové prace

a rozvoj tvurcich dovednosti
déti i radost z vlastnoru¢né
vytvorenych vyrobkd,

z darovani a sdileni radosti
v kolektivu, jsou totiz jejich
Skole pfirozené vlastni.

A

Jedna ze soutéznich praci Ceské
Skoly Milan Hrdé ceské srdce
a déti pfi prdci (zcela nahofe)

agem 12018

pravé zde v Italii. Snazime se privézt do Italie
¢eskou kulturu - jezdi za nami spisovatelé, rezi-
séfi, vytvarnici, hudebnici a dal$i zajimavi lidé,
ale i néktefi odbornici, kteti pfedavaji své zna-
losti rodi¢tim i pedagogtim.

Jsme velka ¢eska rodina

Je toho opravdu obrovské mnozstvi, co zde pro
krajany a zejména nase déti délame. Jsem py$na
na to, Ze se mi podafilo vybudovat plné profe-
sionalni $kolu, i kdyz vée stale probihd na zcela
dobrovolné bazi. VSichni mdme sva zaméstndni,
Zivoty, dalsi aktivity. A ve volném c¢ase vytvarime
néco, co je a bude obrovskym ptinosem pro nase
déti i pro nasi rodnou milovanou vlast. Intenziv-
ni ¢eské prostredi i v tomto koutu severni Italie.

Bez jedné véci by to vSechno ale neslo: vic nez
gkola jsme jedna velka ceska rodina. Sedm ba-
je¢nych lidi z fad vyucujicich, ktefi ve svém
volném case vymysleji, vyrabéji didaktické po-
miicky a v sobotu vénuji sviij volny ¢as ne odpo-
¢inku, ale komunité. Krajané. Rodice, ktefi nas
podporuji a aktivné se do Zivota skoly i komu-
nity zapojuji. Déti, které jsou nesmirné sikovné
a motivované dal rozvijet své schopnosti a nada-
ni a predev$im objevovat a posilovat své eské
koreny a vse, co k nim patfi. Vechno, co dobro-
volné¢ délame, je vedeno nesmirnou a neutucha-
jici laskou k cesting, k nasi ceské vlasti, snahou
o budovani a udrzovani vazeb na ni a $ifeni je-
jiho lesku i zde, v naSem druhém domové, mezi
italskymi spoluobcany.

Ceska skola Milan

Nic z toho, co se zde pod myma rukama zrodi-
lo, jsem se neucila, ani jsem nikdy predtim ne-
délala. Nékdy mam pocit, Ze jsem za posledni
¢tyti roky vystudovala hned nékolik vysokych
$kol - pedagogiku, psychologii, prava a legisla-
tivu, informatiku, management... Chodim spat
pozdé v noci a brzo réno vstdavam, abych nic
a nikoho neogidila. Po¢inaje svou rodinou. Ale
vysledkem je izasna a pospolita ¢eskd komuni-
ta, jejimz tepajicim srdcem je pravé nase ceska
8kola, jakoz i obrovska satisfakce vidét zde vy-
rustat dal$i generace, které — stejné jako ja... jako
my vsichni zde... jako vSichni ti, kdo nas z vlasti
i tady podporuji... maji v srdci neutuchajici lasku
k Cechdm a &eskym kotentim a obrovskou hr-
dost na ceské uspéchy.

Text: Sona Alfieri
Foto: archiv Ceské skoly Mildn

Je pulzujicim srdcem a jedine¢nym silnym a stabilnim agrega¢nim centrem severoitalské

krajanské komunity. Projekt zaméreny na podporu rozvoje ceského jazyka a ¢eského

povédomi u pfirozené bilingvnich déti pochézejicich

povédomi a informovanosti rodi¢l o moznostech a metodach bilingvni vychovy se zrodil

v lednu roku 2013. Z plvodniho setkavani rodi¢t s détmi doslo ve skolnim roce 2014-2015

k vytvoreni vlastni Eeské $koly. V leto3nim $kolnim roce otevrela CSM étyfi tridy pro predskolni

vék, 1., 2. a 3. ro¢nik, jednu smisenou tridu, ve které je nékolik starsich zak( (4., 7. a 8. ro¢nik),

a Skolni druzinu.

V navaznosti na ostatni kulturné vzdélavaci akce Spolku krajant a ptatel CR a ve spolupraci

i s ostatnimi institucemi se snazi zajistovat rizné nadstavbové aktivity doplnujici vlastni

pedagogickou ¢innost a seznamovat déti s dilezitymi ceskymi tradicemi, zvyky a ¢eskou

kulturou.

https://www.czassoc-milano.org/ceskd-skola-mildn/
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ma svou hymnu

1/ 2/
Srdce tlu¢e pomalicku, Dospéldku, ohlédni se,
zamysli se na chvili¢ku. uvidis nds krdsny svét.
/K srdci déti najde klic, /:Srdce ldskou otevrené,

vi, Ze tma je ddvno pryc../ cestu, co je samy kvét../

Refrén:
/:Srdce s ldskou darované
poddvdm Tina dlani.
Staci dotek, pohlazeni,

usmév mraky odhdni../

Text, ktery vznikl na zakladé praci zaslanych do soutéze
Srdce s laskou darované, zhudebnil Jindra Fritsch.
Pisnicku si miiZete poslechnout na strankach www.srdceslaskou.cz
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Do transportu
jsem se
prihlasil,

chtél jsem byt

s rodinou.

>

Pfi udileni méstského
vyznamenani s bruntdlskym
starostou

age. 12018
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Nejvic ze vseho si vazim zivota,
rika veteran Petr Beck
Srdce s laskou darovane jej dojalo

Bruntalsky rodak Petr Beck fika, ze zazil utrpeni, jaké nedokaze
vystihnout zadny film na svété. V zavéru druhé svétové valky jej
smrt a bolest doprovazely doslova na kazdém kroku. Nejprve to
byl transport do dvou koncentracnich taboru, pak poprava jeho
nejblizSich v Osvétimi a nakonec dramaticky uték z pochodu smrti.
Misto odpocinku se jako jesté neplnolety pfidal k sovétskym vojakim
a zUstal s nimi az do Uplného osvobozeni nasi zemé. Nesmirné si
vazi zivota, lidi, jejich skutku i projevi Ucty. At uz je to prezidentsky
Rad TGM nebo Srdce s laskou darované. Zhotovily jej pro néj déti

z bruntalského Strediska volného ¢asu a po predani bezmala
metrového srdce si Petr Beck udélal ¢as na rozhovor pro AGE.

Kdyz vas celkovy stav po pobytu

v koncentra¢nim tabofe provérovali 1ékari,
jejich prognoza byla dost pesimisticka. Dnes
je vam devadesat let, chodite na nakupy,
setkavate se se znamymi a byvalymi kolegy.
Cemu a komu za to vdédite?

Uplatnil jste béhem valky elektrikarské
femeslo?



Elektrikarské femeslo mi
paradoxné zachranilo Zivot

Ja jsem do transportu nebyl povolan, ale mdj
otec s maminkou a mlad$im bratrem ano. Pro¢
jsem se dobrovolné prihlasil? Nechtél jsem trhat
rodinu, chtél jsem byt s nimi. Ani jsem neveédél,
kam jedeme. Jen ti, ktefi se protlacili k okénku
vagonu a precetli si napis Auschwitz, to védéli.
Kdyz nds vyhanéli z vagont, stal tam Menge-
le s nékolika esesdky a ukazoval budto vpravo,
nebo vlevo. Netusili jsme, co ktery smér zna-
mend, a uz vibec jsem nemohl védét, Ze to byl
viibec posledni transport do Birkenau. To bylo
28. fijna 1944. S tatinkem jsme se dostali dopra-
va, maminka s bratrem doleva. Kdyz nas nahnali
do baraku a chtéli jsme védét, kde jsou maminka
s bratrem, vézni okolo jen ukazovali prstem do
nebe.

V ramci téchto hriiz jsem mél vlastné $tésti, po-
kud se to tak da nazvat. Dostal jsem se v Osvé-
timi do elektrikafské pracovni skupiny, elektro-
komanda. Bylo nas asi dvanact, dilnu jsme méli
v jediné zdéné budové tabora. Vedoucim sku-
piny byl ¢lovék polské narodnosti, dohlizeli na
nas Ctyfi esesaci. Stavalo se, Ze se z pracovnich
skupin mnoho vézia nevritilo, ale v elektroko-
mandu jsme bezprosttedni hrozbu smrti nepo-
citovali.

Ovsem v lednu 1945 jsme museli nastoupit na
pochod smrti. Opét jsme nevédéli, kam jdeme
a co je cilem, nevédéli jsme ani, co je za den, ne-
méli jsme hodinky nebo kalendar. Na ¢tyfti véz-
né pripadal jeden chleba a jedna konzerva, ale
v tom chaosu nebylo jasné, co komu patti, a tak
se stalo, Ze jeden vézen mél cely chleba a jiny
celou konzervu. Ja jsem nemél nic. Hlidali nas
esesaci s vl¢akama, a kdyz nékdo nemohl, tak ho
prosté zastielili. Sli jsme v noci a mé najednou
napadlo - byl jsem tehdy mladik - lehnout si
mezi zastielené a predstirat mrtvého. Dosud mi
neni jasné, jak to, Ze mé tehdy neodhalili psi.

Nevédél jsem presné, co miize nasledovat. Zi-
stal jsem tam lezet nékolik hodin. Pak jsem do-
$el do liduprazdné vesnice, kde bylo prakticky
véechno, jen ne jidlo. V jednom domku jsem se
prevlékl a usnul. Pak mé tam nasli vojaci Rudé
armady.

S Rudou armadou
az do srpna 1945

Zpocatku dost nedavétivé, koncentra¢ni tabor
jesté nebyl osvobozeny. Ale o néco pozdéji ta
neddvéra vymizela. Nevim, jak presné si ovéfi-
li, ze jsem skute¢né osvétimsky vézen, ale zacali
se ke mné chovat tak, Ze mi bylo jasné, Ze jsem
zachranény. Dali mi najist, bylo to dost mastné
jidlo, brambory a $pek. Snédl jsem to. Pfitom po-
sledni dny jsem nejedl viibec nic - a to bylo taky
dtivodem, Ze jsem zkolaboval a skon¢il v nemoc-
nici v Katovicich. KdyzZ jsem se po deseti dnech
uzdravil, rozhodoval jsem se, co dal. JelikoZ jsem
jesté nemél potfebny vék, pridal jsem si jeden
rok, abych mohl vstoupit do Rudé armady, coz
se nakonec i stalo, 1. bfezna 1945. S jejim oddi-
lem jsme pak nékolik dni prozkoumédvali vesnice,
jestli se nékde neschovava nepritel. Nakonec jsem
se s timto oddilem dostal do Ratibore, kde mi na-
bidli, jestli nechci délat elektrikare v Zelezni¢nim
depu v Katovicich. S tim jsem souhlasil a ve stavu
Rudé armady jsem tam nakonec zistal az do srp-
na 1945. Vyslovili prani, abych se s nimi vratil do
SSSR, ale j& uz jsem se nechal demobilizovat.

Jsou vice Zivé, nez si kdokoliv dokaze predstavit.
Mnoho let jsem se vénoval prednaseni na bese-
dach ve gkolach a rdznych vefejnych mistech.
Ale musim fict, Ze to pro mé bylo dost ndro¢né,
hlavné posledni dobou. I kdyZ uz na tyto bese-

AGE

Petr Beck (90)

Valecny veteran, prezil jako
kluk transport do dvou
koncentra¢nich tabord,
popravu ¢asti své rodiny

v Osvétimi i pochod smirti,

z néhoz se mu podafilo
utéct. Jesté jako neplnolety
se pfidal k sovétskym
vojakiim a u Rudé armady
zlstal az do osvobozeni nasi
zemé. Mnoho let jezdil na
Skolni besedy, aby détem

o véem mohl vypravét. Téméf
cely Zivot Zije v Bruntale, je
¢estnym ob¢anem mésta.
Vloni ho prezident republiky
vyznamenal Rédem TGM.

A letos dostal od déti ze
Strediska volného casu
Bruntal Srdce s laskou
darované.

<
Petr Beck na besedé
ve Skole

>>
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Aula bruntdlského Petrina byla
v Gtery 16. ledna odpoledne
pIna srdci. K tlukoucim srdcim
déti a dospélych pfibyla dvé —
s laskou darovana. A také

s laskou zhotovend. Vytvorily
je déti z esteticky zamérenych
krouzki Stediska volného
¢asu Bruntal pod vedenim
Jany Zieglerové a Michaely
Klepancové. Jedno z nich bylo
urceno pravé pro Petra Becka

dy nechodim, stéle jsou situace, Ze mé nékteré
soucasné déni vraci k tomu, co jsem prozil. Ne-
vim, jestli je to srozumitelné pro ty, ktefi nezazili
koncentrdk, ale nékteré véci vnimam jinak nez
ti, ktefi to neprozili.

Citil jste nékdy alespon ¢astecné
zadostiuc¢inéni?

Zazil jsem nékolik okamzikd, kterych si vel-
mi vazim. Zvlasté v poslednich letech. Velmi si
vazim medaili prezidenta Ruské federace. Nase
zastupitelstvo mé jmenovalo cestnym obc¢anem

Bruntélu. A nejvét$im zazitkem a poctou pro mé
bylo, kdyZ mi prezident republiky propgj¢il Rad
TGM, tady se ur¢ité o zadostiu¢inéni hovorit da.
Hluboce si toho vazim. A byl jsem velmi spoko-
jeny i nedavno na predani Srdce s laskou darova-
ného. Je to pro mé hodnotné a tésilo mé, Ze jsem
se predani mohl zdclastnit osobné. Je hezké, Ze
tato soutéz u¢i déti myslet na druhé.

Text: Jiti Ondrdsek
Foto: archiv Petra Becka
a Sttediska volného ¢asu Bruntdl

age@ 12018

Hrdy partner
celostatni soutéze
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led technology celostatni soutéze
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& lashow darovane

INTERIEROVA LED SVETLA VYMENTE ZARIVKY ZA LED OSVETLENI PODHLEDY Z LED OSVETLENi

Ucebny, kancelére, vefejné prostory, Uspora 50% nakladi, vétsi svitivost. Jednoducha montaz a demontaz.
télocvicny... Zivotnost 50-70 tis. hodin. Vyména kus za kus.

Certifikovéno spolecnosti Vyrobeno spolenosti

D DEKRA & FILZEC

led technology division

Fildk, s.r.o., Skopalova 20, 750 02 Prerov, Czech Republic, Tel.: +420 581 225 736-9, Mob.: +420 778 488 140, E-mail: led@filak.cz
www.led-filak.cz
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Judre

JA

Dékujeme viem, ktefi se do naseho projektu zapojili, at uz jako vedouci tymd, soutézici, podporovatelé,
partnefi nebo fanousci na Facebooku. Jen diky vam vsem Srdce s laskou darované udélalo uz tolik radosti!

%Q(a\mém mjg te
s 272
SN

‘°o

Ti nejlepsi ziskaji hodnotné ceny a zucastni se slavnostniho setkani

v historickych prostorach Poslanecké snémovny PCR, jejiz pfedseda pfevzal nad soutézi zastitu.
Medialni partner

Soutéz vyhlasuji a pofadaji Z3astita Patron
. ol
@ANTECOM  (0PT1S T age.
Hlavni partner Partnefi Podporovatel
% FILARE  Mecicreens  renve /[ xabn
DUHQVA W‘ MARTIN
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@;\:’ Pravidla
St e &y YOCNIKU SOUtQZE

se mély déti v kolektivu Utastnikem soutéze se mohou stét kolektivy z matetskych a zdkladnich $kol, druziny, kolektivy
zamyslet nad tim, komu déti z détskych domovt, ZUS, matetskych center a ostatni détské kolektivy (nejméné 3 a nejvice
: 30 déti/kolektiv), které splni stanovena pravidla. Do soutéze se nemohou prihlésit jednotlivci.
by je chtély darovat a proc. Kazdy ze soutéznich kolektivii se mtize pfihlasit pouze s jedinym projektem; $kola muize zaslat
libovolny pocet prispévki riznych kolektivi.

1.a 2. kategorie:
Pfed vyrobou srdce by

Déti mohou vyrabét

dick ink SoutéZni je jedna fotografie vyrobeného srdce (nebo srdci) a jeden text libovolného Zanru,
SrdiCka pro maminku,

z néhoz bude zfejmé, komu je srdce urceno a pro¢. Soutézici maji moznost dale nahrat do pri-
dédecka, pro seniory hlasky az tii fotografie a video dokumentujici proces tvorby i pfedani. Porota bude hodnotit

v o o % i ita '
v domové dtichod i, cely tento proces a videoprezentace vita!

Piihlagku Ize podat pouze elektronicky prostfednictvim webovych stranek www.srdceslaskou.cz.
Podanim prihlasky soutézici davaji organizatorim soutéZe automaticky souhlas s publikovanim
clovéka ve svém blizkém svych prispévikii a fotografii.

mohou vybrat jednoho

i vzdaleném okoli, ktery by Piedepsany formit fotografii je jpg, velikost A4, rozlideni 300 dpi (maximélni mozné rozlideni/
si srdce zaslouzil za néjaky kvalita fotografie; vitézné fotografie se budou zverejiiovat v ¢asopise, proto museji mit tiskovou
kvalitu). Pfedepsany format textu/ptibéhu je word, rozsah od 1000 do 5000 znakil.

mimordadny ¢in apod. Pfi

vyrobé srdce nejsou déti Cile soutéze

limitovany ani velikosti
) » Podpora tradi¢nich lidskych hodnot, jako jsou laska, pratelstvi, rodina, vzajemna tcta.
ani materialem. Mohou ’ b dovednostid
Podpora tymové prace a rozvoj tviircich dovednosti déti.
vyrobit kolektivné jedno PO ° J
' P Radost z vlastnorucné vytvorenych vyrobk i z darovani, sdileni radosti v kolektivu.
srdce libovolné velikosti,

nebo kazdy clen kolektivu . Sout&%ni prispévky bylo mozné zaslat od 15. 9. 2017 do 31. 1. 2018.
miiZe vyrobit srdicko . SoutéZ se ve 2 kategoriich (u smienych skupin rozhoduje vék u prevazujiciho poctu déti):
- Zakladni skola (3. aZ 9. ro¢niky),

— Matefska $kola + 1. a 2. ro¢niky ZS.

vyrobku (a nejlépe celého - Zvlastni ceny, které plati pro obé kategorie:

procesu tvorby pFed ani - Zvlastni cena pro $kolu za $kolni kolo,
! - Zvladtni cena za originalni design a technickou tvofivost.

samostatné. Fotografii

apod.) deti doprovod Uzavérka prihlasek byla 31. 1. 2018, rozhoduje datum odeslani elektronické prihlasky.

textem, znéhoz bude . Soutéz bude vyhodnocena do 31. 3. 2018.

zietelné, komu a proc srdce - Vysledky zvefejni ¢asopis AGE ve druhém vydani 2018; v priibé¢hu roku 2018 pak budou v AGE
uverejiiovany jednotlivé pribéhy, fotografie, rozhovory s vitéznymi tymy, reportaze atd.

daruji. Fotografie a text

0Od 5. 2. do 15. 3. 2018 probiha na webu www.srdceslaskou.cz verejné hlasovani, které urci
soutezi jako celek. TOP 10 z pohledu vetejnosti (nezévisle na poroté).

Slavnostni setkani vitézt vSech kategorii i hlasovani se uskute¢ni na jare 2018
v historickych prostorach Poslanecké snémovny PCR v Praze.
12018 agew



¢1)] SOUTEZ SRDCE S LASKOU DAROVANE 2017/2018

Soutézi se o tyto ceny:
KATEGORIE ZAKLADNI SKOLY (3. az 9. ro¢niky)

1. misto:

- Ucast celého tymu na slavnostnim
setkdni vitézi v historickych
prostorach Poslanecké snémovny
Parlamentu CR,

- origindlni bali¢ky vytvarnych potteb
a prekvapeni pro kazdého ¢lena
kolektivu (celkovd hodnota
15 000 K&),

- ptivésky srdicka se Slupnou
Swarovski pro celou tvofivou
skupinu i pro vedouciho kolektivu —
pedagoga,

- origindlni odznaky s logem soutéze
pro vSechny cleny kolektivu i pro
vedouciho kolektivu — pedagoga,

« knizni poukazky v hodnoté 300 K¢,

- drevény certifikdt s vyfezanym
logem soutéze pro skolu,

- zabavna vzdélavaci hra z dilny
malifky Lucie Ernestové,

- ¢ldnek o vitézném kolektivu
a jeho uvefejnéni v ¢asopise AGE
(dvoustrana),

- sladké odmény pro véechny cleny
kolektivu.

Cena pro skolu/zafizeni:

- vybaveni 1 tfidy (mistnosti)
energeticky uspornym LED
osvétlenim znacky Fildk vcetné
pasportizace v hodnoté 30 000 K¢.

Ceny pro ucitelku/ucitele/dospélého
vedouciho kolektivu:

- tfidenni relaxa¢ni pobyt v laznich
Luhacovice pro 2 osoby ve
¢tyrhvézdickovém boutique hotelu
Radun,

+ Den pro sebe od firmy Magic
Helena,

- origindlni ddrek z vamberecké
krajky,

» inspira¢ni karty z dilny malitky
Lucie Ernestové.

14

2. misto:

- Ucast celého tymu na slavnostnim
setkdni vitézi v historickych
prostorach Poslanecké snémovny
Parlamentu CR,

- origindlni balicky vytvarnych potieb
a prekvapenti pro kazdého ¢lena
kolektivu (celkova hodnota
10 000 K¢&),

- privésky srdicka se Slupnou
Swarovski pro celou tvofivou
skupinu i pro vedouciho kolektivu —
pedagoga,

- origindlni odznaky s logem
soutéze pro véechny cleny
kolektivu i pro vedouciho
kolektivu — pedagoga,

- knizni poukazky v hodnoté 300 K¢,

- drevény certifikat s vyfezanym
logem soutéze pro 8kolu,

- zabavna vzdélavaci hra z dilny
malifky Lucie Ernestové,

- {ldnek o vitézném kolektivu
a jeho uvetejnéni v ¢asopise AGE
(dvoustrana),

- sladké odmény pro vSechny ¢leny
kolektivu.

Ceny pro ucitelku/ucitele/dospélého
vedouciho kolektivu:

- Den pro sebe od firmy Magic
Helena,

- origindlni dérek z vamberecké
krajky,

- inspiracni karty z dilny malitky
Lucie Ernestové.

14

3. misto:

- ucast celého tymu na slavnostnim
setkani vitéza v historickych
prostorach Poslanecké snémovny
Parlamentu CR,

- originalni bali¢ky vytvarnych potieb
a prekvapeni pro kazdého clena
kolektivu (celkova hodnota
5000 K&),

- privésky srdicka se Slupnou
Swarovski pro celou tvotivou
skupinu i pro vedouciho kolektivu —
pedagoga,

ZVLASTNI CENA PRO SKOLU ZA SKOLNI KOLO

Ceny pro ucitelku/ucitele/dospélého vedouciho kolektivu:

- Ucast feditele $koly a pedagoga na slavnostnim setkani vitéza v historickych
prostorach Poslanecké snémovny Parlamentu CR,

- vytvarné potieby v hodnoté 10 000 K¢,

- origindlni odznaky s logem soutéze pro véechny ¢leny kolektivu i pro

vedouciho kolektivu — pedagoga,

- drevény certifikat s vyfezanym logem soutéze pro Skolu,

» zabavna vzdélavaci hra z dilny malifky Lucie Ernestové,

- originalni darek z vamberecké krajky,

- originalni odznaky s logem soutéze
pro vSechny cleny kolektivu i pro
vedouciho kolektivu — pedagoga,

+ knizni poukazky v hodnoté 300 K¢,

- drevény certifikat s vyfezanym
logem soutéZe pro $kolu,

- zdbavna vzdélavaci hra z dilny
malifky Lucie Ernestové,

+ ¢lanek o vitézném kolektivu
a jeho uvetejnéni v ¢asopise AGE
(dvoustrana),

- sladké odmény pro véechny cleny
kolektivu.

Ceny pro ucitelku/ucitele/dospélého
vedouciho kolektivu:

+ Den pro sebe od firmy Magic
Helena,

- origindlni darek z vamberecké
krajky,

- inspiracni karty z dilny malitky
Lucie Ernestové.

4.-10. misto:

- balicek s prekvapenim
(ze sortimentu firmy OPTYS).

- inspira¢ni karty z dilny malitky Lucie Ernestové.

» clanek o vitézném kolektivu a jeho uverejnéni v ¢asopise AGE (dvoustrana).

V3ichni ucastnici obdrzi originalni odznaky Srdce s laskou darované od firmy Filak a drobné darky ze sortimentu KREATIV OPTYS.

Dalsi informace najdete na webovych strankach www.srdceslaskou.cz a na facebook.com/srdceslaskou.

Organizatofi si vyhrazuji pravo na zménu. Vyméhani dcasti v soutézi ¢i soutéznich vyher soudni cestou je vylouceno. V pfipadé, Ze dojde ke zménam v podminkdach a pravidlech
soutéZe, bude toto u¢inéno pisemné a zvefejnéno na webovyich strankach soutéze www.srdceslaskou.cz. Ucinnost této zmény nastéva okamzikem zvefejnéni. Podrobna
pravidla soutéZe najdete na www.srdceslaskou.cz.

agec, 12018
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KATEGORIE MATERSKE SKOLY + 1. A 2. ROCNIKY Z$

1. misto:

- ucast pedagoga/vedouciho kolektivu
na slavnostnim vyhlaseni vitézi
soutéze v Poslanecké snémovné
Parlamentu CR,

- origindlni balicky vytvarnych potieb
a prekvapeni pro kazdého ¢lena
kolektivu (celkova hodnota
10 000 K¢),

- privésky srdicka se Slupnou
Swarovski pro celou tvorivou
skupinu i pro vedouciho kolektivu —
pedagoga,

- originalni odznaky s logem soutéze
pro véechny ¢leny kolektivu i pro
vedouciho kolektivu - pedagoga,

- drevény certifikit s vyfezanym
logem soutéze pro Skolu,

- zabavna vzdélavaci hra z dilny
malitky Lucie Ernestové,

- ¢lanek o vitézném kolektivu
a jeho uverejnéni v ¢asopise AGE
(dvoustrana),

- sladké odmeény pro vSechny ¢leny
kolektivu.

Ceny pro ucitelku/ucitele/dospélého
vedouciho kolektivu:

- Den pro sebe od firmy Magic
Helena,

- originalni darek z vamberecké
krajky,

- inspira¢ni karty z dilny malirky
Lucie Ernestové.

2. misto:

- ucast pedagoga/vedouciho kolektivu
na slavnostnim vyhlaseni vitézu
soutéze v Poslanecké snémovné
Parlamentu CR,

- origindlni balicky vytvarnych potieb
a prekvapeni pro kazdého ¢lena
kolektivu (celkova hodnota
6000 K¢),

- privésky srdicka se Slupnou
Swarovski pro celou tvorivou
skupinu i pro vedouciho kolektivu —
pedagoga,

- originalni odznaky s logem soutéze
pro vsechny ¢leny kolektivu i pro
vedouciho kolektivu - pedagoga,

- drevény certifikit s vyfezanym
logem soutéZe pro Skolu,

- zabavna vzdélavaci hra z dilny
malitky Lucie Ernestové,

- ¢lanek o vitézném kolektivu
a jeho uverejnéni v ¢asopise AGE
(dvoustrana),

- sladké odmény pro vSechny ¢leny
kolektivu.

Ceny pro ucitelku/ucitele/dospélého
vedouciho kolektivu:

- Den pro sebe od firmy Magic
Helena,

- originalni darek z vamberecké
krajky,

- inspira¢ni karty z dilny malirky
Lucie Ernestové.

3. misto:

- ucast pedagoga/vedouciho kolektivu
na slavnostnim vyhlaseni vitézu
soutéze v Poslanecké snémovné
Parlamentu CR,

- originalni balicky vytvarnych potieb
a prekvapeni pro kazdého ¢lena
kolektivu (celkova hodnota
3000 K¢),

- privésky srdicka se slupnou
Swarovski pro celou tvorivou
skupinu i pro vedouciho kolektivu —
pedagoga,

- originalni odznaky s logem soutéze
pro véechny ¢leny kolektivu i pro
vedouciho kolektivu - pedagoga,

- drevény certifikit s vyfezanym
logem soutéze pro Skolu,

- zabavna vzdélavaci hra z dilny
malitky Lucie Ernestové,

- ¢lanek o vitézném kolektivu
a jeho uverejnéni v ¢asopise AGE
(dvoustrana),

- sladké odmény pro vechny ¢leny
kolektivu.

Ceny pro ucitelku/ucitele/dospélého
vedouciho kolektivu:

- Den pro sebe od firmy Magic
Helena,

- originalni darek z vamberecké
krajky,

- inspiraéni karty z dilny malirky
Lucie Ernestové.

4.-10. misto:

- balic¢ek s prekvapenim

(ze sortimentu firmy OPTYS).

ZVLASTNI CENA ZA ORIGINALNI DESIGN A TECHNICKOU TVORIVOST

- ucast celého kolektivu na slavnostnim setkani vitéza v historickych prostorach

- ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho uvefejnéni v ¢asopise AGE (dvoustrana),
Poslanecké snémovny Parlamentu CR,

- sladké odmény pro vSechny ¢leny kolektivu.

? EBSiiE 0 e e Dl i n dliEn wlEld, Ceny pro ucitelku/ucitele/dospélého vedouciho kolektivu:

- beseda s primyslovym designérem primo ve $kole, s ARG S

- privésky srdicka se Slupnou Swarovski pro celou tvofivou skupinu i pro

Sedonaio Rolektvils pedagoga - inspira¢ni karty z dilny malitky Lucie Ernestové.
- drevény certifikdt s vyfezanym logem soutéze pro $kolu,

- originalni odznaky s logem soutéZe pro vSechny ¢leny kolektivu i pro
vedouciho kolektivu - pedagoga,

- zabavna vzdélavaci hra z dilny malitky Lucie Ernestové,

Vitézné tymy budou informovéany e-mailem do 31. biezna 2018.

Pfedani cen se uskutecni na jare 2018 na slavnostnim setkani v historickych prostorach
Poslanecké snémovny PCR.

1/2018 age@
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Porota 4. rocniku soutéze Srdce s laskou darované

JAN SCHMID JANA JENSIKOVA

pfedseda poroty, zakladatel za spolecnost ANTECOM,

a feditel Studia Ypsilon vydavatele asopisu AGE

JIRI LABUS JAN ViCHA

za Studio Ypsilon zaspolecnost OPTYS,
partnera Casopisu AGE

MARTIN DEJDAR IVANA UVIiROVA

za Studio Ypsilon za spolecnost OPTYS,
partnera casopisu AGE

JANJIRAN ANNA MAJEWSKA

za Studio Ypsilon za spolecnost OPTYS,
partnera Casopisu AGE

Hlasovani na strankach www.srdceslaskou.cz

Nezavisle na hodnoceni poroty soutéZe Srdce s laskou darované probihd v terminu od
5.2.do 15. 3. 2018 hlasovani na strankach www.srdceslaskou.cz, kde jsou uverejnény
vsechny doslé prispévky do soutéze Srdce s laskou darované. Timto miZe kdokoli dét hlas
tomu tymu, jehoZ prace se mu bude libit.

V konecné fazi pak pocty hlasli vyhodnoti pocitac a zverejnime TOP 10, které z tohoto
verejného hlasovani vzejdou. Ten kolektiv, ktery se umisti na prvnim misté, pozveme

na setkani vitézii do Poslanecké snémovny PCR a bude dale ocenén certifikatem, srdicky
se Slupnou Swarovski, velkymi odznaky s logem soutéZe, sladkou odménou a ¢clankem

v Casopise AGE.

Soutéz Srdce s laskou darované najdete také na facebook.com/srdceslaskou

age@ 12018
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HOTEL RADUN

Est. 1928
Zazijte usluznost proni republiky v krasnych moravskych laznich Luhacovice.

www.hotelradun.cz

Hrdi partneri
celostatni soutéze
s
SRt
W\f/

MEsTo VAMBERK

A MUZEUM KRAJKY VAMBERK
vas zvou na prohlidku

- trvalych expozic palickovanych krajek

- specializovanych tematickych vystav
promény krajky v Cechéach od pocatku
18. stoleti az do soucasnosti
unikatniho pali¢ckovaciho stroje

Otevieno celoroc¢né
Vice na www.muzeumkrajky.cz.

12018 agem
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Davejme si
navzajem radost

Helena Kohoutova, majitelka
firmy Magic Helena, je vyrazna
Zena svym zjevem i chovanim.
Energicka podnikatelka, ktera
ma mimoradny smys| pro odhad
v oblasti oblékani. Podiva se na
vas zkusenym okem a presné
zaméfi vasi velikost, ale zaroven
zjisti i to, kterd barva vam

slusi a kterou byste radé&ji méli
vynechat. Od té doby, co se
zname, davam si pozor na to, co
si obléknu.

Neni to nezbytné, ale je prijemné byt si jista, ze
tohle, co mam ted na sobé, by mi Helena urcité
schvdlila. Nejde o médni trendy. Clovék nemu-
si hned podlehnout tomu, co se pravé nosi. Jde
spi$ o to, obléknout si spravné to, co se k situaci
nebo prilezitosti, ktera nas ¢ekd, hodi. A Hele-
na je v tomhle ohledu dobra uditelka. Zname
se uz pomérné dlouhou dobu, a tak jsem jakési
»zakladni instinkty“ moédniho chovani ziskala
nenucené pozorovanim jejich podnikatelskych
zaméri. Poradd $koleni image pro firmy, kde se
vénuje ddmskému i panskému odivani, a mnoh-
dy jsou pravé panové ve vedeni firem prekva-
peni, kolik toho o zédkladni mddni etiketé sami
dosud nevédéli.

Nezalezi na véku, ale na tom,
jak se citime

Helena je ¢lovék s obrovskou invenci, a pokud ji
oslovi néjaka zajimava akce, vrha se cilevédomé
a s uzasnou energii do jejiho naplnovéani. Prace
ji bavi, proto nechce, aby byla jednotvarna, a tak
prekonava dalsi vyzvy, které si ¢asto sama hleda.

age@ 12018



Vénuje se svym zakaznikéim trochu jinak, nez
to byvéd zvykem v béznych obchodech. Proto se
k ni spousta jejich klientd rada vraci a vétsinou
privadéji i dalsi ¢leny rodiny. Nékterym Zenam
poméhd obnovovat sebevédomi. Ukazuje jim,
Ze neni tfeba mit postavu jako modelka, ale ze
se presto mohou obléknout zajimavé a slusivé.
Nezalezi na véku, ale na tom, jak se citime. To
je jeji krédo. Nékdy si fikam, ze funguje 1épe nez
psychoterapeut. Pro¢ bychom se mély my Zeny
oblékat do tmavych a nevyraznych odévi, kdyz
se rozzatime v né¢em uplné jiném?

Zivot je nadherny v kazdém véku. Tuhle myglen-
ku dokazuje Helena ve svém oboru ¢asto spousté
svych klienttl. Motto, které ma v zahlavi i ¢asopis
AGE. Cim je ¢loveék starsi, tim vic vnim4, Ze je to
pravé tak, i kdyZ se nam nékdy muze zdat, Ze se
nic nedafi. V$echna nase trapeni, kterymi pro-
chdzime, k Zivotu patfi. Nékdy si za né mizeme
sami, jindy ndm je do cesty vlozi nékdo, od koho
bychom to tfeba ani necekali. Ale zvladnout
je, to je presné ta nutnost, abychom se naopak
mohli radovat z dal$ich véci, které se nam pove-
dou. Vira, ze budou dny zase lepsi, nas prece drzi
pti zivoté. Tu viru bychom neméli nikdy ztracet
a méli bychom se sami snazit o to, aby na$ zivot
obsahoval stale co nejvic radostnych okamzikil.

PARTNER SRDCE S LASKOU DAROVANE kS

Touhle filozofii se Helena fidi na svych akcich,
v darkovych zazitkovych ,,Proménach® nebo na
prehlidkdch stars$ich modelek. Neddvno jsme si
s Helenou povidaly o dal$ich moznostech jejiho
salonu, charitativnich akcich, mddnich prehlid-
kach pro firmy nebo $kolenich pro business ca-
sual dress code. Kromé prace ptisla fe¢ i na déti.
Na ty nase, které jsou sice uz velké, ale stéle za-
sluhuji pozornost, ale i na ty malé, které doris-
taji nasim mlad$im zndmym. Zijeme ptekotnym
tempem. Svét se fiti ve své technické dokonalos-
ti rychle doptedu. O to vic si uvédomujeme, ze
k zivotu je potfeba naucit tu sou¢asnou détskou
generaci, aby védéla, co je laska, ohleduplnost,
soucit, néznost nebo touha pomdhat slab$im.

To viechno je i myslenkou soutéZe Srdce s las-
kou darované. Proto se vlastné od zacatku stala
firma Magic Helena také jejim partnerem. Na-
bidla ,Den pro sebe” jako odménu zendm, které
vitézné tymy jako ucitelky nebo vychovatelky
vedou. V leto$nim roc¢niku chce firma Magic
Helena udélat také néco pro ostatni firmy, které
této soutézi pomahaji.

Text: Jitka Stichauerovd
Foto: archiv spolecnosti Magic Helena

V tomto roce dava firma Magic Helena darek vsem
partneriim soutéze Srdce s laskou darované

Srdce firmy Magic Helena se otevie viem partneriim, ktefi se podileji na

tomto skvélém projektu. Nabizi zdarma svou poradnu vhodné zvoleného
obleceni pro typ postavy, urceni barevné typologie a skladebnosti Satniku
véetné doplnkd. Jeji nabidka plati pro Zeny i muze a managementy firem ji
mohou predat viem svym zaméstnancim. Zadejte si sv(ij termin pfedem
telefonicky, aby se vdm Magic Helena mohla pIné vénovat a aby byl pro
vas cas takto straveny uziteCnym a pfijemnym zazitkem. Radost na obou
stranach je prece cilem kazdého darku vénovaného z lasky.

1/2018 age‘,
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Cely ostrov Bali vyplnuji pohofi. Jen jakoby lehkymi zafezy dlata
jsou v ném vytvarovany vsudypritomné sopky, Coudici kominy
zemského jadra. Vlhkost vzduchu by se dala krajet, deStova
sezona zde trva od poloviny listopadu do bfezna. Cekali byste, Ze
uhasi ty zivouci chitany zemé, ale aby to zklidnilo sopku Agung,
nejvyssi bod ostrova o nadmorské vysce 3142 metr(, na to je Bali
pfilis horké a dést pfilis teply. Prsi narazové a vydatné, vse hraje
barvami a jen odstinl zelené je nespocet. Z cest se stanou reky

a samotna koryta fek se naplni po okraj.



»Prisla reka,” fekla Katka, kdyzZ jsme spolu sedé-
ly na terase jejiho pronajatého obydli v bezpro-
stfedni blizkosti sopky Agung. Koryto feky se
pod jejim domem z ni¢eho nic naplnilo vodou...
znameni toku Zivota. Katefina se rozhodla ztstat
na Bali, a to v oblasti Amed, pomah4 pronajimat
dva bungalovy, které patfi mistni rodiné. S balij-
skym pritelem zde zaloZili Arteast House, ktery
je utocistém kreativnich lidi, co se neboji tvofit.
Tato oblast je vyjime¢né nadhernd, v hornatych
pralesich jsou zde ukryté posvatné chramy, které
hlidaji opice.

Obyvatelé Bali vyznavaji az z 90 procent special-
ni odnoz balijského hinduismu. Toto nabozen-
stvi je velmi mirumilovné, mistni Zeny obétuji
nadpfirozenym bytostem ryzi, erstvé kvétiny
a vonné ty¢inky na prazich domd, aby rodiné
zajistily klid a mir. Ucta a pokora vii&i piirodé
a ¢lovéku je to, pro¢ Bali zlistavd jednim z nejvy-
hledavanéjsich mist na svété.

Katefina se tu rozhodla také pomdhat détem
a rodi¢im, kteti museli opustit své domovy
kvali hrozbé nedalekého Agungu. KdyZz jsme
ji navstivili, lidé byli jesté v evakuacnich tdbo-
rech, protoZe sopka stale neni klidna. Na terase
jejiho domu ob¢das ulpiva ¢erny prach ze sopec-
nych erupci a ¢as od casu se zatfese zemé. S dét-
mi, které k ni dochdzi, vymysli fadu programi

a tvori umélecké predmeéty. Ty si pak déti samy
mohou i prodat.

»Na Bali si vés to najde, chvili pockate a ono se
néco vzdycky v pravy cas stane. Déti si ke mné
ptisly samy pro pomoc, kdyz do domu, kde Ziji,
prestali jezdit turisté. Muj ¢as tedy nebyl pro-
marnény ¢ekdnim a strachem ze sopky,“ fika
s doporucenim, Ze kdyz se bojite o sebe, zkus-
te pomdhat druhym. Ale obavy tu stile panuji.
Erupce sopky nejsou sice v sou¢asné dobé velké,
ale obyvatelé se stale boji vybuchu. Symbolika
v jejich tancich a dennodennim uctivani je tzce
spjata s pfirodou a rodinnym souzitim.

Za zminku stoji okoli nedaleké, také ¢inné sop-
ky Batur, které je od roku 2012 spole¢né s dal-
$imi lokalitami na ostrové chranéno UNESCO
jako svétové kulturni dédictvi pod spole¢nym
nazvem ,balijska kulturni krajina Subak®. Batur
mél od $edesatych let vic nez Ctyficet silnych
erupci, a to nékterych tak fatdlnich, Ze znicily
celou vesnici a usmrtily bezmala tisicovku lidi.

Obyvatelé Baturu organizuji kazdych deset let
ceremonidl, aby si zajistili klid sopky: vystoupa-
ji proto na jeji vrchol, obestoupi ji dokola, aby ji
vytvorili posvéatny sarong, a do hlavniho krateru
obétuji ziva zvifata, od posvéatnych krav pres pra-
sata po slepice, podle toho, kdo je jak majetny.

BALI ki

Véra Vesela (40)

Réda poznava krasy cizich
zemi. Je grafickou

a nadsenou cestovatelkou.

Kdyz se bojite
0 sebe, zkuste
pomahat druhym.

<
Balijské divky pfi vyrobé
koralkovych ndramkil
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Katefina Bohacova (33)
Vyucila se zlatnici a pét

let pracovala v rdmafrstvi.
Pak odjela na dva roky do
Anglie, Zivila se jako chliva Ci
pomocnd sila v restauracich
a naucila se anglictinu. Po
navratu pracovala jako
asistentka v investi¢nich
spole¢nostech. Oviem
srdce ji tahlo jinam. Po prvni
navstévé Asie pred 17 lety
zatouZzila vice ochutnat
tamni Zivot. Pfed dvéma lety
navstivila Thajsko a vloni
odjela na Bali, kde se usadila.
Jak sama fika, ,tvofim, sdilim
zivot, Usmévy a citim, ze

Ziju na plny plyn... s velkou
pokorou a respektem.”

>
Erna se svym manZelem
se Zivi vyrobou ko3iki

a tackd. Nevidite je jinak nez
s Usmévem ve tvafi

age@ 12018

A¢ je Bali turistickym rdjem, fada lidi zde trpi
chudobou, a pfesto je to nejstastnéjsi zemé své-
ta. Viné vonnych ty¢inek, zpév ptakd, hudba,
obétiny, ismévy... Kdyz ptijedete na Bali, zméni
se vam tvar, ne nadarmo se fika ,,Bali - ostrov
usmeévu“. Vsudypiitomné sluzby, kdy nemtizete
vyuzit véech nabidek, od prepravy pres masa-
Ze az k vybornému pohostinstvi, vtipné glosuji
»maybe next life”. Vzdyt stésti je stav mysli. A to

je dvod, pro¢ i lidé z bohaté Evropy opoustéji
domovy a hledaji smysl svého byti na tak vzda-
leném ostrové. Popiejme tedy Bali, at trochu
zchladnou hory, ale nevyhasnou lidska srdce a at
se déti mohou vratit do svych obydli a at z nich
v bezpedi vyristaji dalsi generace Stastnych lidi...
Suksma Bali.
Vénovdno Kacce.
Text a foto: Véra Veseld

O balijské divce Erné

Erna za mnou pfisla jesté se tfemi dal$imi mladymi balijskymi divkami kratce po mém pfijezdu do
Amedu. V té dobé prodévaly naramky na plazi turistiim, aby si vydélaly na skolu a pomohly i své
rodiné. Na Bali si déti musi do skoly kupovat uniformy a ostatni pomcky, stat jim nic nehradi,
a tak to rodinu, kterd chce svym détem poskytnout kvalitni vzdélani, stoji spoustu penéz. A to si
mnohé nemohou dovolit. Nékteré balijské déti maji Stésti, Ze jim pomUze s naklady na vzdélani
rodina z Evropy, Australie nebo odjinud.

Erna a jeji kamaradky byly prvni, které se mnou zacaly tvofit, a pak jsem dostala ndpad udélat
workshopy pro déti. S dévcaty jsme jezdily i do evakuacnich kemp. Erna si béhem kratké doby
nasla pfitele, nase spolecné akce ji pomohly postavit se na vlastni nohy.

Nedavno jsem Erné byla na svatbé, balijské divky se vdavaiji velmi brzy. Ceka miminko, ale tim
to nekonci. Neuvéritelné mé potésila, Ze zacala i se svym manzelem vyrabét kosiky a tacky pod
¢aj ¢i kavu. Kdyz je k ndm privezli, hosté si hned jejich vyrobky nakoupili a podpofili je. Obdivuji
Erninu vytrvalost v novych vécech a energii, jak se snazi pomoct celé své rodiné. Jeji maminka
ceka kazdou chvili dalsi dité, sestra porodila pred nékolika mésici, tatinek je rybafr. Jejich rodina
drzi neuvéfitelné pohromadé, coz je také zakladem balijské kultury, které si moc vazim.

Text a foto: Katefina Bohdcovd
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Hrdy partner
celostatni soutéze
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SHalita o jedineinest v hajdam housku
Wmmmwdmamm

Mirovou pochoderi uz drzeli
v ruce napriklad prezidenti
Nelson Mandela, Michail
Gorbacov, Vaclav Havel nebo
britska kralovna Alzbéta.

Mezi dals$imi vyznamnymi

osobnostmi byla Matka
Tereza, papez Jan Pavel I. ¢i
soucasny papez Frantisek.

Z vynikajicich sportovct
Hrdy podporovatel

o s Carl Lewis, Dana Zatopkova,
celostatni soutéze

Martina Navratilova, Radek
(,\ ‘v\ Jaros, Eva Samkova, Roman

V)/ Hejnova, Mirka Knapkova,
@ Z&@ Jifi Prskavec a mnoho

T liskow duronani s2te
dalsich.

Sebrle, Pavel Maslak, Zuzana

Peace Run - Mirovy béh
Jde o nejdelsi stafetovy béh s hotici pochodni pres vice nez 140 zemi svéta. Poslanim je vytvaret a Sifit atmosféru pratelstvi, miru,
porozuméni. Soucasné prekondvat hranice mezi lidmi nejriiznéjsich narodd, presvédceni a hranice v nas samotnych. Je inspiraci

k hledani toho, co ve skute¢nosti vyjadfuje slovo mir, jak jej mUze kazdy z nds v bézném Zivoté naplhovat a co nas spojuje. Peace

Run nepropaguje ani nepodporuje zadné konkrétni nabozenstvi nebo politicky nazor. Snazi se podporovat svobodu, toleranci
a porozumeéni ve spolec¢nosti. WWww.peacerun.cz
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RegiondIni muzeum
v Jilovém u Prahy

KlaSterni skriptorium jako

soucast expozice Ora et labora
v

age, 12018

Zlatou horecku muzete zazit
| kousek od Prahy

V prostorach starobylé a architektonicky velmi
zajimavé budovy mate moznost zhlédnout pre-
deviim velkolepou stélou expozici Zlato v Ceské
republice. A neni divu, Ze ji najdete pravé zde.
Vzdyt diky tézbeé zlata bylo uz v roce 1350 Jilové
povyseno na kralovské horni mésto samotnym
Karlem IV. Expozice je situovana do péti mist-
nosti, kde se mate moznost sezndmit velmi po-
drobné se zlatem jako kovem, jeho zpracovanim,
vyuzitim a technologii tézby od pravéku po sou-
¢asnost, a to jak z historického, tak geologického
a pfirodovédného hlediska.

Po prohlidce této doslova oslnujici expozice je
mozné na nadvori muzea propadnout zlaté ho-
recce a vyzkouset si techniku ryZovani. Budete-li
mit Stésti, mizete si samoziejmé pracné ziskané
zlatinky ponechat. Pokud prahnete po pozna-
vani dalsich hornich mést a rudnich revirt, od
17. bfezna do 6. kvétna na vas v prostorach muzea
¢eka putovni vystava Horni mésta Krusnych hor.

Vylet do stiedovéku

Jestli se vam naopak z toho nepfeberného
mnozstvi minerald, téZebnich nastrojt, upraco-
vanych horniki a odleskil drahych kovii zatoci-
la hlava, miiZzete se rovnou vydat do chladivych

Zavitate-li asi dvacet kilometrt
jizné od hlavniho mésta do
malebného méstecka Jilové

u Prahy, at uz za poznanim
zlatem protkané historie nebo
na pfijemny jarni vylet do
podmanivé krajiny dolniho
Posazavi, nebudete zklamani.
Rozhodné doporucujeme

k navstévé mistni Regionalni
muzeum, které ma skutecné co
nabidnout, at uz jste jakékoli
vékové kategorie i zaméreni.

sklepnich prostor na prohlidku dals$i stalé ex-
pozice s nazvem, ktery vas sam o sobé ptipravi
na vypravu do sttedovéku — Ora et labora (lat.
Modli se pracuj). Tady se ve tfech oddélenych
prostorach - jedné sklepni a dvou prizemnich -
ocitnete v historii benediktinského klastera Stéti
sv. Jana Krtitele na Ostrové u Davle, zaloZeného
v dalekém, av$ak zapamatovatelném roce 999
na skute¢ném ostrové na soutoku mezi Vltavou
a Sdzavou. Expozice vam soucasné priblizi zpu-
sob Zzivota na obyéejném stfedovékém sidlisti
na ostrohu Sekanka na ptelomu 12. a 13. stole-
ti, kdy prosperoval i zminény sousedni klaster.
Posunete se v ¢ase a pochopite, jak moc odlisné
byly svéty klasterniho Zivota a kazdodenni shon
v obyc¢ejné usedlosti.

Véda a uméni v objeti

Z prostredi sttedovéké price a vzdélanosti se
mizete pfesunout rovnou za osvézujici a klid-
nou ptirodou, se kterou je v téchto konéinach
neodlucitelné spjat svét trampingu a turistiky,
ktery ma v Posdzavi letitou tradici a v muzeu
je mu vénovana dal$i stala expozice. Kazdo-
ro¢né se také na pocest trampingu na nadvofi
kond Muzejni potlach, ktery letos ptipadd na
30. ¢erven. To v8ak neni zdaleka vSe, co vam mu-



zeum muze nabidnout. Projdete-li malebnym
nadvorim do byvalé konirny, mizete si az do
1. dubna prohlédnout védeckou vystavu Tajem-
stvi stepi, kterd vam priblizi patnactiletou vy-
zkumnou ¢innost Ceské archeologické expedice
v Uzbekistanu.

Muzeum vsak pres samou védu nezapomind ani
na uméni. Vzdyt samotné nadvoii se py$ni nad-
hernym Zenskym mytologickym trojso$im s pti-
hodnym ndzvem Kazi, Teta, LibuSe véhlasného
sochafe Olbrama Zoubka. Do zacitku dubna
je mozné zhlédnout také vystavu akademické-
ho malite Ladislava Hojného, ktera je sestavena
z jeho obrazil ,k rozebrani® Kazdy navstévnik
si muze jeden z obrazi tohoto umélce zamluvit
a po skonceni vystavy odnést domd na pamatku
zcela zdarma. Ale pospéste si! Kdo dfiv prijde...

Kromé védy a uméni se v Jilovém cti i lidové tra-
dice, takze i letos 24. bfezna od deviti do patnéc-
ti se v prostordach muzea miizete tésit na tradic-
ni Velikonocni predvddéni s lidovymi ukazkami
femesel a pestrym jarmarkem na jilovském na-
mésti. To vée doprovodi kulturni program fol-
klorniho souboru a nebude chybét ani vynaseni
zimy a ptina$eni tolik o¢ekavaného jara.

Na naucné stezce

Na podatku dubna nds vSak ¢ekaji jesté dvé vel-
mi vyznamné udélosti. V prvni fadé je to obno-
veni naucné stezky Jilovské zlaté doly, kterd bude
nav§tévnikiim slavnostné zpfistupnéna v sobotu
7. dubna. Utastnici slavnostniho zahdjeni maji
v tento den vstup do dvou $tol zcela zdarma.
Tim v$ak tento ndro¢ny vikend nekon¢i a hned
den na to, v nedéli 8. dubna ve 14 hodin, probéh-
ne slavnostni otevieni dal$i nové stalé expozice
s nazvem Jilové v odlesku zlata. Ta bude situo-
vana do dvou mistnosti a zaméfi se na historii
Jilovska od 15. az do pocatku 20. stoleti, kde ply-
nule navéZe na expozici trampingu.

Samotné muzeum v Jilovém se nachazi v jedné
z nejstarsich budov ve mésté¢ — domu Mince -
kde byl jiz v roce 1420 ztizen horni Gfad, odkud
byla fizena téZba. Dnes jsou tfi nedaleké stoly
od dubna az do fijna otevieny nav§tévnikim.
Jde o $tolu sv. Josefa (razena prokazatelné pied
r. 1718, patrné dfive, asi ve 14. stol.), §tolu sv.
Antonina Padudnského (1753-1754 - predtim
star$i dilo) a $tolu Halife (raZenou 1948-1951).
Kazda z nich je pfistupna v doprovodu privod-
ce, ktery vam dobrodruznou cestu zpestii pouta-
vym vykladem o tézbé a ¢imkoli, co s ni souvisi.

REGIONALNI MUZEUM JILOVE U PRAHY P

Podminky vstupu, oteviraci dobu a jiné najde-
te vzdy aktudlné na muzejnim webu nebo vam
budou informace poskytnuty pfimo v muzeu,
které je zaroven informa¢nim centrem. Je dobré
vSak mit na zfeteli, ze nav§tévu $tol doporucu-
jeme pouze osobam tésicim se dobrému zdravi,
nebot chodby jsou ¢asto velmi uzké, teplota niz-
ka (pramérné 8 °C) a ve $tole sv. Antonina Pa-
dudnského prekonavate po nékolika zebtikach
i vy$kovy rozdil mezi dilnimi patry, coz prila-
ka nejednoho dobrodruha a véfime, Ze nejen to
motivuje k navstévé téchto mist i vas.

vvvvvv

z Uspé$nych pocind muzea, jiz III. ro¢nik tzv.
muzejni akademie. Jedna se o celoro¢ni cyklus
prednasek, jehoz leto$nim dstfednim tématem
nemtize byt nic jiného nez ,osudové osmicky*
Clenové muzejni akademie a dalii posluchadi si
mohou pfipomenout s pfednimi odborniky vy-
znamné udalosti ¢eskych déjin, od tolik vzdale-
ného letopocétu 1108 az do nechvalné proslulého
roku 1968.

Tak na shledanou u nés v Jilovém!

Text: Dana Chmelikovd
Foto: archiv Regiondlniho muzea v Jilovém

A

Expozice zlata
\Y

Vsechny expozice jsou
pribézné doplhovény
pracovnimi listy a v soucasné
dobé se vytvari vzdélavaci
programy pro $koly a détské
skupiny. Tésit na né se
muzeme od kvétna 2018.
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Tradicné povazujeme 24 zaldtek roku silvestrovskou piilnoc

a 1. leden. Ano, tak zacal Rok Venuse. Rok, ktery prinese osvobozeni
a zménu v nasich zivotnich hodnotach, ve vztahu k penéziim, télu,
hmoté, prirodeé. Co je skryté, utajené, potlacene, bude vyneseno na
povrch (naptiklad rodinnd tajemstvi nebo nase stiny, M mame-li v sobé
jesté néjaké neptijaté casti)-

Nemaly vyznam né a kvalitu casu md ale téZ &insky novy rok, ktery
letos pripadl na 16. tnor. Prechdzime 2 ohnivého Kohouta do
zemského Psa, ktery slibuje piinést spmvedlnost o védent, Stédrost
a oddanost do vztahil.

Tretim pocdtkem @ startem v 10ce jé bezesporu jarmt ; rovnodennost,
ystup Slunce do znameni Berand tedy pocatek jara, ktery letos
pripadne na 20. brezen. Berani impulz prindsi siluk sebeprosazem,
realizaci a chut zadit néco nové @ jinak.

age@ 172018



Kvality a vyzvy podle kalendaria

V tomto obdobi ukon¢ujeme zodiakalni rok, no-
fime se do svého nitra a u¢ime se lasce, bezpod-
mine¢nému prijimdni. Spravna chvile pro me-
ditaci a nalezeni vnitfniho klidu, uméni nechat
véci plynout a odevzdat se Zivotu, osudu. Ucime
se fict ano vdemu, co nds potkava.

Kvality ke zpracovani: Vnimani celku, vseob-
jimajici laska a soucit, meditace, pohrouzeni se
do srdce, citlivost, splynuti, sny a fantazie, konec
a naplnéni.

Toto je ¢as novych zac¢atkd. At uz odkladate
cokoliv, za¢néte nyni. Zakladem jakéhoko-
liv tvofeni je objevit své jedine¢né dary. Je to
vzdycky néco, co vam pfindsi radost a nadsSeni.
Vytvofte si vizi svého tvoreni na cely rok a za-
¢néte konat.

Kvality ke zpracovani: Nadseni, za¢atek néceho
nového, najit svij jedine¢ny dar, radost, akce,
chut jit vpted, rozhodnost, sebeprosazeni a se-
berealizace.

V tomto Case je vhodné se zamé¥it na nalezeni
zdravého vztahu ke hmoté, penézim a pozit-
kim z hmotnych véci, jako je jidlo, sexualita
a pohodli domova. Dovolit si tento svét vychut-
névat a uzivat, ale také schopnost nalézt sprav-
nou miru, zklidnit se a odpocivat. Spocinout
v lasce.

Kvality ke zpracovani: Klid, zakofenénost, do-
mov, misto, kde se citim dobfe, hojnost, zem,
puda, hmota, zodpovédnost, sebeocenéni, umét
si uzivat, schopnost fict zivotu ano.

V obdobi Blizenctl se u¢ime Zit sviij Zivot s leh-
kosti a hravosti. Uvédomujeme si, ze vSichni
jsme Zaci ve $kole Zivota a Ze mame pravo délat
chyby. Je vhodné se zaméfit na spravné pouziva-
ni své mysli a své feci. Tak co, umite si uz vytva-
fet své vlastni afirmace?

Kvality ke zpracovani: Humor, lehkost, hravost,
schopnost nebrat vSe tak vazné, komunikace,
informace, uméni se ulit, logika, prakti¢nost,
prizptisobivost.

V bezpe¢ném prostiedi mizeme projevit hloub-
ku svych emoci. Nagim tkolem v tomto obdobi
je vytvotit si vhodné podminky, chranéné mis-
to a zazemi. Citime-li se v bezpeci, mizeme se
osvobodit od negativnich emo¢nich vzorct a za-
¢it nove tvorit.

Kvality ke zpracovani: Pocit bezpeci, hloubka
emoci, citlivost, zdzemi, klid, blizkost, rodina,
domov, schopnost vytvorit si pro sebe utulné
misto.

V case Lva se mizeme hloubéji podivat na ob-
last své vlastni tvorivosti. Uvédomit si svou je-
dinec¢nost a neopakovatelnost. Objevit své dary
a oslavit je tvorbou. Uvidét oslavu ve vS§em. Do-
sahnout hluboké sebelasky a jesté vice zatit vici
komukoliv z naseho okoli.

Kvality ke zpracovani: Tvofivost, talenty, osla-
va, jedinecnost, uspéch, individualita, hravost,
sebevédomi, humor, velkorysost, radost, vitalita,
uméni vladnout.

Text a ilustrace: Kvéta Kolouchovd
www.kalendarsily.cz

12018 Elgem
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Vyroba tohoto pfani vypada komplikované, ale véfte — neni. Mizete uplatnit svou fantazii
a prani dozdobit tematickymi obrazky podle povahy obdarovavaného ¢lovéka nebo jej
pfipravit podle naseho vzoru. Toto pfani udéla radost nejedné mamince...

Co budete potiebovat: 1x jednobarevny karton na podklad, 1x kar-
ton s potiskem, vyfezy kvétinovych srdci, vysekové strojky, samolepi-
ci perli¢ky a kaminky, lepidlo, niizky, razitko s textem.
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Jednobarevny karton 13 x 27 cm si rozméfte podle nakresu na ¢tve-
recky 6,5 x 6,5 cm. Zbyly konec 1 cm poslouzi ke slepeni spodniho
dilu.

Vysttihnéte celkovy obrys, plné ¢ary prostiihnéte, ¢arkované nary-
hujte a prelozte. Slepte piebyvajici 1 cm tak, aby vznikla ze spodni
poloviny jakasi krychlicka bez dna.

Z kartonu s potiskem vystfihnéte obdélnik 12,5 x 6 cm a vyztuzte jim
zéda prani (na nakresu naznaéeno $edou barvou). Ctverecky
6 x 6 cm (11 ks) oblepte boky prani.

agem 12018




Dovnitf nalepte dva prouzky o rozmérech 8,5 x 1 cm, jejichZ oba
konce ohnéte 1 cm od kraje do tvaru pismene ,,Z“ Na né pak nalepte
srdi¢ka. Pfi zdobeni myslete na to, aby se pfani veslo rozmérem do
obalky. Prani dopliite razitkem s textem a samolepicimi perlickami.
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Pfani miiZzete vénovat rozloZené nebo jednoduse slozené do plochého
tvaru a naopak po vynddani z obalky naaranZovat jako otevienou
prostorovou krabi¢ku.

Tento postup
doplnény fotografiemi

najdete také na nasem webu
www.vytvarny-kurz.cz
v sekci Navody.

(=] 3% =]
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Na www.youtube.com/c/optysspolsro
se mUzete podivat na inspirativni videa pro sva tvoreni.

Tip 1: Nemdte-li obdlku poZzadovaného
rozméru, mizZete si ji vyrobit pomoci
ryhovaci desticky. Desticky Ize zakoupit
v nhasem e-shopu www.optys.cz

Tip 2: Srdic¢ka pouZitd pfi vyrobé
tohoto prdni miZete zakoupit
v nasem e-shopu
www.optys.cz v sekci
Vytvarné potreby-Prdce
s papirem-Papirové vyrezy

Vase redakce AGE a kreativni Optys

12018 agew



8000 vytisku do skol, firem a instituci

www.techedu.cz



celan Edding, sada 6 ks
j. €. 2010202600

na porcelan Edding, jednotlivé
apr. obj. ¢. 4071510830

Sablony pro teckovani

napf. pismena obj. ¢. 6158, 6192

bily hrnecek, talirek, aj.

Jak na to?

Fixy na porcelan Edding jsou vhodné

i pro malé déti. Maji Stéteckovity hrot

s inkoustem na vodni bazi. Hrotem mUzete
malovat drobné detaily i vétsi plochy.
Barvy rychle zasychaji a nerozmazavaiji se.

Namalujte hrnicek jednoduchou malbou
nebo popiste textem. Pak malbu zafixujte
vlozenim hrni¢ku do trouby nastavenou na
160 °C na dobu 25 minut. Poté Ize hrni¢ek
umyvat i v mycce.

Fixy na porcelan vyuzijete také na sklo,
kov, keramiku apod.

Tip: jednoduchym ,te¢kovdnim” Spickou fixu
vytvorite opravdu origindini kousky. Kdo si
netroufne pfimo, muZe si pomoci papirovymi
vyrezy Optys.

Vsechen material naleznete na

www.optys.cz kreathl”

v sekci Vytvarné potreby
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Co budete potiebovat:
- dfevéné ptaci budky

. drevéné ptacky

+ drfevénou kvétinku, motylky

+ lihovy popisova¢

« hnédou razitkovaci podusku na dozdobeni ...........

« bukové Spejle s hrotem

- tavna pistole + napln

- akrylové barvy Lukas, napf¥

« libovolnou latkovou stuhu, napf.

+ drobné vétvicky, které najdete na prochazce

Vsechen materidl naleznete na

www.optys.cz

v sekci Vytvarné potieby

Postup:

Ptaci budku, ptacky, kvétinu nebo motylky si

nejprve namalujte akrylovymi barvami a nechejte
uschnout. Po zaschnuti barev po okrajich domalujte
¢ernym lihovym popisovac¢em ozdobné Stepovani.
Vrabcdka a motyly miZete také ,,pospinit” po okrajich
hnédou razitkovaci poduskou. Tavnou pistoli pfilepte
zezadu Spejli a zepredu dalsi ozdoby. Na zavér uvazte
ze stuhy masli a zapichnéte do jarniho kvétinace.
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