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RNDr. Hana Pokorna,
feditelka EKO GYMNAZIA Praha o.p.s.

Hana Pokorna:

A4

Casopis AGE

je vyjimecny pTOOEkt

»Cely Zivot pracuji mezi mladymi lidmi a snazim se je vést k vnimani potteb
druhych, k toleranci a ucté ke starSim, k jejich znalostem, Zivotnim zkuge-
nostem a moudrosti. Dfive byly mnohem béznéjsi spole¢né domacnosti pra-
rodic¢ti, rodi¢ti a déti. Tam vznikaly pfirozené mezigenera¢ni vztahy, které
obohacovaly v§echny ztc¢astnéné. Dnes je tomu ponékud jinak, a proto je
¢asopis AGE management tak potfebny. Velmi si vazim toho, ze mizeme

s timto Casopisem spolupracovat, a dékujeme za to, Ze ndm pomaha vytvaret
i posilovat hezké vztahy mezi generacemi.*

Ing. Hana Pavlistova pUsobi od roku
2005 na pozici vykonné feditelky

a jednatelky Ceské informacni agentury.
Predtim zastavala fadu vedoucich

pozic v Ceské spotitelné a Bayerische
Landesbank (dnes LBBW). Angazuje

se také jako dobrovolnice pro Czech
Special Olympics. Je ¢estnou ¢lenkou
Cesko-némecké obchodni komory,

v niz plsobila Sest let v predstavenstvu,
a byla také prvni a zatim jedinou Zenou
ve funkci viceprezidentky.

age. 2/2014

Hana Pavlistova:
[esim se na kazde nove vydani

»S Casopisem AGE management jsem se poprvé setkala na poc¢atku roku 2013
a s velkym zdjmem jsem si precetla vSechny ¢lanky od zadatku do konce. Od té

Y7

doby se t¢§im na kazdé nové vydani. Postradam u vétsiny mladych lidi mezi-
generacni toleranci, neustale se potkdvam s netictou ke stari. Pritom je starnuti
prirozena véc a tyka se nas vSech. Je proto skvélé, Ze existuje ¢asopis, ktery se
vénuje i témto tématim, hleda a také nabizi priklady aktivniho starnuti i me-

zigenera¢niho souZit.



0 digitalne narozenych

»Koukni, tady je jasné vidét, ze je to kluk,”
ukazuje mi $tastny tatinek malinkaty snimek
z ultrazvuku ve svém mobilu. ,Jo jo, gratulu-
ju, to je skvélé,“ odpovidam a zbabéle nepti-
znam, ze na tom pididispleji nerozpoznam
viibec nic. A kamarad nadsené listuje pristro-
jem a pridavé dalsi oslnujici obrazky. To uz je
na mné asi vidét, Ze nic nevidim, a tak cha-
pavé dodava: ,No nevadi, vSechno jsme dali
na Facebook, tak se pak na to v klidu mrkni.
Jsou tam i fotky moji zeny s briskem, to vis,
ted je to stragné in. MZe§ ndm tam k tomu
néco pripsat,” dodava.

»Nejsem na Facebooku,“ ptizndvam se statec-
né tomuto matadorovi socialnich siti. ,,Nejsi,
a pro¢? Neumis to? Vzdyt to nic neni. Chces§
to nastavit?“ ,Ne, dékuji, jsi hodny, ale ja ne-
chci byt na Facebooku.“ Hrobové ticho trva
celou vé¢nost. ,Ne? A jak to mize$ vydrzet?
V dnesni dobé... No nic, tak ja ti par fotek
poslu na mail,“ loudi se s predstiranym po-
chopenim.

Bylo to zhruba pred tfemi lety. Ani z legra-
ce bych se tenkrat nezeptala, co kdyz budou
mit nakonec holku, kdyz digitalné uz se jim
narodil kluk. Ale napadlo mé to. Vzdyt bych
nakonec malovala Certa na zed. S mohutnou
facebookovou fanfarou prisel na svét Domi-
nik. A jako dité digitalné zrozené byl také pa-
tricné digitalné zdatny, coz jeho rodice s las-
kou podporovali. Trividlni dovednosti, jako je
tfeba zapnuti televize a DVD, doplnil zhruba
v roce docela slusnym vykonem na tabletu.
Z mého pohledu je nyni pfebornikem pocita-
¢ovych her pro batolata. Bodejt by ne, vidyt to
trénuje doslova kazdou volnou chvilku. K vel-
ké ulevé své maminky, ktera si mezitim stihne
uklidit nebo tfeba v klidu jen tak zkouknout
seridl a vypit kafe.

Fotek na Facebooku samozfejmé pribylo a ka-
marad se neddvno zminil, jak se tési, az malé-
mu zalozi jeho vlastni facebookovou stranku.

,Cim diiv, tim lip. Dovedes si predstavit, kolik
bude mit ¢asem kamarad@? To uz my nikdy
nedoZeneme, zacali jsme pozdé,“ povzdychl
si. Abych rekla pravdu, predstavit si to nedo-
vedu. Preju Dominikovi, aby mél kamaradu
hodné. A hlavné — nejen virtualnich.

Vam preji mnoho nedigitalnich letnich zazitka.

Jana Jensikovd

P. S. Podle vyzkumu spole¢nosti AVG se nej-
méné ¢tvrtina dnes$nich déti digitdlné narodi
jesté predtim, nez skutecné spatti svétlo svéta.
Svou on-line existenci nemaji $anci ovlivnit.
Myslite, Ze se to v§em z nich bude s pfibyvaji-
cim vékem libit?

UVODEM [

Doporuceni pro rodice
sdilejici na internetu
informace o svych détech:

@ Dbejte na nastaveni svého
soukromi na socidlnich sitich.

@ VZdy se zamyslete nad
ndsledky, které by mohly
vdmi sdilené obsahy mit

v budoucnu - budou fotky
stdle humorné, i kdyz bude
vasemu ditéti deset nebo
sedmndct let?

® Nastavte si sluzbu
Upozornéni Google se jménem
vaseho ditéte, kterd vam bude
posilat e-maily s nejnovéjsimi
vysledky vyhleddvadni. Tak

se ujistite, Ze se na internetu
nesiti nechténé informace

o vasem potomkovi.

@ S rostoucim vékem svého
ditéte méjte kontrolu nad jeho
on-line aktivitami. Prehled

o tom, co na internetu déld,
vdm poskytne napriklad
sluzba AVG Family Safety.

Zdroj: AVG

2/2014 agem
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Obec je zakladnim
kamenem
a Skolou
demokracie.
Bez obce neni
skutecny Zivot,
jen pozvolné
umirani.

v
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EPISTOLY

Skola, zaklad Zivota

,Obec jest kazdého ohrada, kdoz ju tupi, minulat jej rada. Ztraté
obec, neufaj do hrada...” fika knézna LibusSe ve staroeské kronice

takreCeného Dalimila, jejiz skutecny autor zfejmé uz provzdy

zUstane neznamy.

Ani se tomu véfit nechce, le¢ je to tak: po-
kud zdhadna kronika opravdu vznikla nékdy
kolem roku 1314, jak usuzuji historici, pak by
i oném prorockym vétam letos mohlo byt rov-
nych sedm set let! Dokladem, jak cas leti, je mi
ostatné i nezvratna skute¢nost, ze od chvile,
kdy jsem je na gymnaziu poprvé uslysel, uply-
nulo uz vic nez 3edesat let!

age‘, 2/2014

zeptala se. A po kratickém odmlceni
dodala, co tehdy (psal se rok 1953) urcité ne-
stalo v osnovach: ,Obec je zdkladnim kame-
nem a skolou demokracie. Bez obce neni sku-
tecny Zivot, jen pozvolné umirani”

Ucila také latinu, procez jsme ji s tradi¢ni $tu-
dackou prostorekosti fikali Lacbaba. Teprve
mnohem pozdéji jsme — alespor néktefi z nas
- plné pochopili, co ta state¢nd ddma sem tam
riskovala. Kdykoli na ni vzpomenu, hluboce se
sklanim pred jeji pamatkou.

Znovu se mi vybavi pokazdé, kdykoli si vzpo-
menu na vesnicku, kde lisky davaji dobrou
noc; visku tak malou a nevyznamnou, zZe jeji
jméno objevite jen na nejpodrobnéjsich
mapdach - a na rozcestniku pred odbockou
z okresni silnice, kterd pak uz dal nevede. Ne-
tvrdim, Ze jeji ptibéh je charakteristicky, chci
jej vypravét pro vystrahu.

Kolik tam Zilo lidi, kdyz jsem mezi né pred
néjakymi pétatficeti lety zavital poprvé? Dvé
stovky? Mozna o néco méné, snad o mali¢ko
vice, co na tom dnes sejde. Ale méli tenkrat
svou matefinku, zakladni Skolu (byt pouze



jednotfidku pro prvni stupenl) a na radnici,
ve které jedno odpoledne v tydnu ordinoval
obvodni Iékaf, dokonce obecni knihovnu.

V casech, které poroucely vétru a desti, se to tak
nékomu mohlo jevit; vzdyt tehdy u zddné obce
prece neslo o samospravuy, ale jen o prodlou-
Zzenou ruku tvrdé centralizované statni moci.
Jaképak strachy — vesnicku Soupli pod kuratelu
sousedni vétsi obce. Na mapé zadny problém.
Ve skutecnosti to jsou poctivé Ctyfi kilometry.
A pies les, ve kterém to v zimé na serpentinové
silni¢ce obcas Seredné klouze! Ale to uz ted byl
— vcetné po certech fidkého jizdniho fadu auto-
busu a nakladli cestovani — problém pouze pro
nestastné obyvatele smolné vesnicky. Kdyz radni-
ce vzala zasvé, usoudili:,No, chytré to zrovna neni
—ale n&jak bylo, néjak bude. Holt si obcas na obec
zajedeme pod kopec!” Knihovnu stejné ved! fidi-
ci ze Skoly, tak mu ji tam jednoduse odstéhovali.
Alespon ji bude mit pékné po ruce, fikali.

A mélo byt jesté hlife: po néjakém case doslo
i na Skolu! Zase ta pisni¢ka: malo déti. A po-
tom: jednotfidky, to uz je minulost. (Tak pravi-
la vrchnost.) Ve $kole za lesem lze zajistit kva-
litngjsi vyuku!

To nepochybné ano. Ale zase az tak zIé to v jed-
notfidce nebylo. S podobnou jsem si ostat-
né kdysi udélal zajimavou osobni zkusenost
- a nevzpomindm na ni ve zlém. Po néletu
na Prahu nas otec odvezl na chatu; bylo to pét
stanic pfedméstskym vldckem, takZze odtamtud
mohl dojizdét do zaméstnani. Ja jsem se, kluk
kitény Vltavou, na par poslednich véle¢nych
tydnd proménil v zaka vesnické jednotfidky.

Zkuseny a energicky pan fidici tam daval hotové
koncerty. Treba prviacky hned pod stupinkem
nechal néco opisovat, druhaci mezitim kreslili,
s nami tietaky si stfihl maly diktat a ani habani
v posledni Skamné neméli ¢as se nudit. Fungo-
valo to! A on, vzdy dobfe naladény, pfi tom neu-

stale stacil promlouvat se viemi a ke vsem! Také
tenhle nepochybné velice zdatny a obétavy pe-
dagog nadavkem ved| vefejnou knihovnu, i on
byl pro celou obec hotovym pozehnanim: tady
pomohl napsat dopis na urad, tam doporucil,
at's témi namluvami radéji zatim brzdi; jesté ne-
davno ucil pfisti nevéstu i zenicha a tusil, ze tohle
manzelstvi by nemuselo délat dobrotu. A kdyz
obci tadhla jednotka wehrmachtu, vyjednaval
s jejim velitelem. Plynulou némcinou, nicméné
bez prehnaného respektu.

Pravda, autobus
to zvladl zhruba za pét minut. Jenomze vyjizdél
uz pred sedmou a ti Spunti, kdyz neméli vyra-
zit do $koly na la¢no, museli vstavat nejpozdéji
v Sest — aby si tam dole hodinu zivanim kratili
cas, nez za¢ne vyucovani. Nékteré dny se vrace-
liaz v pll paté.V zimé to bylo za tmy zdomova,
za tmy zpéatky domu. A pokud nékteré holcic-
ce nebo klouckovi autobus rano ujel a po ruce
nebyl nikdo, kdo by je do 3koly odvezl autem,
prosté toho dne chybéli. A chodi to tak stdle,
jen téch déti zbyla uz pouze hrstka.

Pritom stacilo nechtit za kazdou cenu usetfit
jeden ucitelsky plat... JenZe u nés se nékdy
Setfilo a 3etfi, at to stoji, co to stoji. Vite, co by
o takovych uUsporach fekl hostinsky Palivec?

Skolka, ¢kola, knihovna - najednou bylo viech-
no to tam. A po néjakém case doslo i na ob-
chod.To uz hluboko v éfe, ve které pry viechno
Fedi neviditelna ruka trhu. Re3i, co by ne - jen
zacasté vselijak... Kdyz se rozpoustéla Jedno-
ta, prodala svou prodejnu (kterou si ale mistni
lidé postavili svépomoci) jakémusi podnikateli.
Opomnéla pfitom stavbu zatizit vécnym bre-
menem, ze tam musi byt zachovén obchod se
zakladnimi Zivotnimi potfebami. Takze ani tam
ted neni vibec nic kromé pavucin.

Vesni¢ka bez obecnich pravomoci a bez sko-
ly uprostfed vétsinou neudrzovanych lesl
a Smahem neobdélanych poli pomalu ale jisté
vymird. Ze viech nékdejsich mist pospolitého
Zivota v ni zbyla jen hospoda. K dokonani dila
zkazy uz chybi snad jen herna...

Miloslav Jensik
Foto: Thinkstock a archiv autora

Mgr. Miloslav Jensik (1936),
publicista a spisovatel,
vystudoval Filozofickou
fakultu a postgradudlni

kurz Fakulty zurnalistiky UK
v Praze. Je autorem fady knih
z historie druhé svétové valky
a historie ¢eského sportu.
Jeho prace byly ocenény
roku 2012 Cenou Egona
Ervina Kische a roku 2013
Prémii Miroslava lvanova,
udélovanymi Kruhem autort
literatury faktu. A je také
novinarsky nejzkusenéjsim
¢lenem redakéniho tymu
casopisu AGE.

U nds se nékdy
Setfilo a Setfi,
at to stoji, co

to stoji. Vite, co
by o takovych
usporach rekl

hostinsky Palivec?
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TEMA

Dodnes
plati, ze
nejdilezitéjsi
je ucitel.
Vzdélany
a odhodlany.

agem 2/2014

Nahradi malée obrazovky

velké aktovky?

At se nam to libi, nebo ne, vlddne nam svét informacnich
technologii. Dfive narozeni se s touto nevyhnutelnosti
vyporadavaji riizné, mladi jsou tim nékdy az pfilis posedli. Je
ziejmé, ze stranou nezlstava ani skola. Obstoji ta, ktera nabidne
néco, co na internetu nenajdete - tfeba smysluplnou praci

v prima kolektivu nebo inspirativni a citlivé ucitelské osobnosti.

V centru zajmu tablet

Novinkou, o které se ve vzdéldvacich institu-
cich ¢im dal ¢astéji hovoti, jsou tablety. Pro lai-
ky cosi mezi pfenosnym pocitacem a chytrym
mobilem. Zasvéceni ov§em védi, Ze je to zdroj
taktka vSeho. Od textd, hudby, filma a foto-
grafif az po telefonovani a brouzdani po infor-
macnich socidlnich sitich. S vestavénymi mi-
krofony, reproduktory a kamerami. Patii vsak
skute¢né do $kolnich $kamen? Neni to spi$

prostredek, jak déti tfeba nékdy dost podivny-
mi hrami na obrazovce odvést od vyuky?

Odpovéd je, zdalo by se, jednoducha. Komenské-
ho skola hrou je prece prostredek, jak vée spravné
nasmérovat. OvSem dodnes plati, ze nejdilezi-
ny shodnout se s tim malym pristrojem, ktery je
skute¢né dnes na vrcholu mladeznické elektroni-
ky. A hlavné dtisledné dbat na to, aby si s tim déti
jen nehrély. Kdyz, tak az o prestavce.



Aby to nebyla jen hracka

Popularity dosahl tablet svou malou hmot-
nosti i rozméry. Pritom je (pokud nemusime
prili§ Settfit na potrizovaci cené) neskutec-
n¢ vykonny. Umi se branou Wi-Fi pfipo-
jit na internetovou sit, zavolat jako mobil,
prehrat nejen pisnicky, ale i filmy. Diky své
paméti a opera¢nimu systému md moznost
jednoduse vstrebat a zobrazit data z vnéjsich
nosict. Je proto skute¢né vsevédouci. Ale
o tom to je. Cim naplnit ty vnéjsi zdroje, aby
neslo jen o hry, ale aby byly skute¢né pro-
spé$né pro zdokonalovani znalosti déti, pro
jejich uméni s daty naklddat?

Zeptali jsme se nékolika renomovanych na-
kladatelt ucebnic, skript a podobnych texti.
Jejich odpovédi se blizily spi§ sliblim nebo
reklamnim slogantim. Ano, elektronickych
ucebnic, jez by ulehdily tihu, kterou ted v po-
dobé papirovych ucebnic nosi déti a studenti
do $koly, uz par vzniklo. Jde v$ak vétsinou
jen o naskenované stranky, které nedovoli
tabletu vyuzit vSechny jeho moznosti. Chybi
vétSinou to, ¢emu se fika predmétova fada
ucebnic. Jinymi slovy, pokud si muzZete stdh-
nout tfeba matematiku pro ¢tvrty roc¢nik
a pracovat s ni na obrazovce, musi nasledo-
vat i elektronické matematiky pro roéniky
vys$si. A dale. Pokud neni moznost vyuzit
pri vyuce pomoci téchto ucebnic v plné mire
rychle a odborné i mezipfedmétovych vzta-
ht, dkolt pro vyzkous$eni, ¢imz by se dalo

jednoduse a rychle zjistit, jak se podatilo
ziskané védomosti zachytit a pouzit v praxi,
pak je to malo.

Priklad? Zemépis musi byt na monitoru dopl-
nén obrazky, mapami, které se rychle nactou,
videem lijaku v des$tném pralese ¢i niciciho
tornada. Déjepis by tfeba nemél postradat
ukazky z divadelnich her od Hamleta az po Fi-
dlovacku a z dne$nich muzikald, téch o Jezi-
$ovi ¢i Johance. A tak by se dalo pokracovat
od predmétu k predmétu, vlastné ke véem,
tedy od vytvarky pres geometrii az k hudebce.

Na tom se ucitelé shodnou a je tieba fict, Ze
jakkoli jsou profesné vefejnosti ponékud pod-
cenovani, vétsinou by se s tim vyrovnali. Ob-
zvlast kdyby se nasli kvalitni autofi ucebnic
a metodik vyuky na elektronickém nosici. To je
pry zatim dost velky problém. Aby bylo sprav-
né takové ucebnice vyuzivat pfi vyuce, mély
by dostat od nejvyssiho $kolského uradu, tedy
ministerstva, takzvanou schvalovaci dolozku.
Ovsem (bez lacinych poznamek na vrchnost)
rozumi tam tomu schvalujici ufednik? A bude
mit tablet, nebo jen podepise jakysi papirovy
posudek? Pak se jesté musi ohlidat, jestli se
ndm kdosi do téch tabletti nenaboural. Nikdo
nechce malovat Certa na zed, ale kdyz kvuli
provérce musite vyklidit $kolu pfed udajnym
bombovym ttokem, jisté si pocitacovd mladez
dokédze pohrat s daty, ktera s chuti v tabletech
celé skole, pokud nejsou tvrdé zabezpelend,
pretvori, zamotd, smaze a prozradi.

VZDELAVANI

Cim naplnit ty
vnéjsi zdroje,
aby neslo jen
0 hry, ale aby
byly skutecne
prospesné pro
zdokonalovani
znalosti déti,
pro jejich
umeéni s daty
nakladat?



TEMA

Stejné jako
ta zminena
ucebnice
matematiky
byla jednotna
pro vsechny,
ani tablet
by nemél
Zplisobit
socialni
rozdily mezi
détmi, a tim
jejich rivalitu.
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Kdo nema tablet, neni socka

Kdo ty tablety détem koupi? Kvalitni vykonny
nesezenete, jak se ikd, za korunu. Nejde o zadné
zavratné sumy, ale prece jen pti dvou zacich v ro-
diné by se musel JeZisek trochu ukazat. Nebo by
osviceni zfizovatelé, tedy obce a kraje, dali sko-
lam od statu finance na nakup techniky a jejitho
chytrého naplnéni ucebni latkou?

Na nékterych zakladnich $kolach, predev§im
soukromych, se na tom ve spolupraci s rodici
uz Gspésné zapracovalo. Ale at se to komu libi ¢i
ne, stejné jako ta zminéna ucebnice matematiky
byla jednotna pro vsechny, ani tablet by nemél
zpusobit socialni rozdily mezi détmi, a tim jejich
rivalitu. Vzdyt uz ten stary, chytry i jesté chytrej-
$i mobil nase robétka peclivé vyhodnocuji. Kdo
neni in a nemd znackové dziny s kapsickou pro
tenoucky telefonek, nemtize se mnou kamaradit.
A pozor! Utitelé také nemohou ziistat se svou
technikou v dobé pravéké. Jednak by zdktim byli
pro smich a pak - kdyz se s tou technikou ¢lovék
jakéhokoli véku jen nevytahuje, miize mu skutec-
né byt k uzitku. To potvrdi skoly, kde jsou samo-
ztejmosti kvalitni pocitacové ucebny, interaktivni
tabule, kamery bezpe¢nostniho systému a aktua-
lizované webové stranky.

Pokud by se skutecné tablety kupovaly pro $koly
hromadné, jejich vyrobci by si mohli ptijit na slus-
né penize a urcité by nabidli i néjakou ,vychovné
vzdélavaci a tedy ,rozumnou” cenu. Sludny vydé-
lek bychom ur¢ité prali hlavné chranénym dilnam,
v nichz zdravotné postizeni uz dnes vyrabéji pro
tablety zajimavé oblecky. Urcité by tam uméli udé-
lat ve svych dilech rozdil ne cenovy, ale podle véku
uzivatele. Samoziejmé jiny pro divky a jiny pro
chlapce, dustojny pro pani ucitelku.

( ﬁ“7

Svét obrylenych déti

Navistivili jsme i optiky. Je prece znamo, ze uz
dnes ¢teni papirovych stranek (obzvlast komikst
v noci s baterkou pod pefinou) kazi o¢i. Pokud
by misto aktovek Zaci nosili do skoly na zadech
tablety, zirali by prakticky cely den na obrazovku.
Od vyuky pres domaci tikoly a dobrodruzné kni-
hy az po vecernicek. Na to jsou pry bryle uréené
k pocitadi a televizi. O¢ni lékar oci zméfi, zjisti,
jak se vyporadavaji s dalkou i blizkosti, a prede-
pise recept. Bud jako prevenci nebo 1é¢bu oéni
vady. Pojistovny pry prispéji. Je trochu komicka
predstava ucebny plné brylatych déti a pani udi-
telky, ale néco to do sebe md. Vsak se déti odpole-
dne a pres vikend mohou prohanét na kole v ze-
leni. Taky jsme si zvyKkli, Ze vSechny maji prilbu.

Uvidime, zda se z malé hracky stane velka a $i-
kovna Skolni pomticka. Jen ne sedét u toho cely
den s peckovymi sluchatky v usich a ptipojenym
joystickem sttilet po nepfiteli z kosmu. O dopi-
sovan{ s cizim panem ani nemluvé. Ale to se da
zablokovat. Ovsem vzdat se dobrych elektronic-
kych pomocnikt by bylo skoda. Nakonec, jejich
vyuziti miizeme mit vSichni pevné v rukou.

Ptipravil: Jiti Frey
Foto: Thinkstock
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Ceské déti nejvice ohrozeny
kybersikanou z cele EU

Nedavny prizkum spole¢nosti AVG Technologies, kterého se
zUcastnilo pres tisic rodin z USA, Kanady a Velké Britanie (tamni situace
je vsak v daném ohledu srovnatelnd s CR), pinesl alarmuijici zjisténi.
Celkem 64 procent dotazovanych rodict s détmi mladsimi sedmi

let nechava své déti pouzivat internet i tehdy, kdyz nejsou ve stejné
mistnosti. Toto Cislo je o to znepokojivejsi, uvazime-li, ze chytra zafizeni
se nachazeji na vrcholu détskych seznamt vanocnich darku.

Urcitym feSenim této situace mze byt pouzivani na-
strojii rodi¢ovské kontroly. Vyuziva ji viak méné nez
polovina rodict, a to i navzdory tomu, Ze jsou v ur-
¢ité formé jiz béznou zdkladni soucasti novych ope-
ra¢nich systémtl. Jednoduse a zdarma Ize ziskat dalsi
nastroje pro hlidani soukromi celé rodiny na inter-
netu a socidlnich sitich (naptiklad AVG PrivacyFix).
Pouze 26 procent rodicti pak aktualné pouziva néja-
ky druh uzamknutého profilu ¢i détského prostoru
(jako napiiklad Club Penguin) na zafizenich svych
déti, ackoli celych 86 procent o téchto moznostech
prokazatelné vi.

Pozitivni je, ze rodi¢e uz alespon zacinaji brat téma
internetové bezpecnosti vaznéji. Mnoho z nich ak-
tivné vyhledava konzultaci ohledné pouzivani chyt-
rych telefonti ¢i tabletil jiz v nakupni fazi a zapojuje
se do prvotniho nastavovani. Ze vSech dotdzanych
95 procent uvedlo, ze mluvili nebo se chystaji mluvit
se svymi détmi o bezpeci na internetu.

Mame zodpovédnost
za bezpecnost a soukromi
svych déti

Uz v takto mladém véku totiz mizeme u déti vi-
dét naznaky nevhodného chovani, které miize vést
ke kybersikané dokonce i v kontrolovaném prostte-
di détskych webt, v nichz se pohybuji mezi svymi
vrstevniky. A odtud je uz jen kricek k daleko vétsi

byla v nedavném prizkumu EU Kids Online vyhod-
nocena jako zemé s détmi nejvice ohrozenymi kyber-
$ikanou ze véech zemi Evropské unie.

»Rodice si nemohou dovolit ztstat Ihostejni ke ky-
bersikané, jelikoz déti v raném véku nejsou emocio-
nalné vybaveny na to, aby mohly Celit vsem zazitkim
na internetu jako dospéli. Pokud rodice svym détem
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Déti prichazeji
na tento svet
s fanfarou
aktivit
svych rodicii
na socialnich

sitich.
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poskytnou ptistup k internetu pfipojenym zafizenim
(tj. telefony, tablety, hernimi konzolemi apod.), mu-
seji také prevzit zodpovédnost za jejich bezpecnost
a zachovavani soukromi,“ dodavé bezpecnostni ex-
pert Tony Anscombe ze spole¢nosti AVG.

Nékteré déti zvladaji tablet,
ale neuméji si zavazat tkanicku

V poslednich letech také notné pribyva stiznosti pe-
dagogti v materskych a zédkladnich $kolach na kle-
sajici zakladni dovednosti déti. Maji problémy se
samostatné obléci, obout, sniZuje se Groven jem-
né motoriky. Pfi zapisech do zakladnich $kol maji
déti na nékterych z nich za ukol zavazat tkanicku.
Pro mnoho se to ukazuje jako nefesitelny problém.
»Z vice nez dvaceti déti, které dorazily k zapisu, umé-
ly udélat funkéniklicku na tkanicce jen dvé,“ popisuje
stav Lenka Mala, u¢itelka na jedné z jihoceskych skol.
Stoupa ale troven specializovanych dovednosti. Déti
uméji anglicka slova, vyrobit hrnecek nebo zachazet
s internetem, tablety a chytrymi telefony. Tento trend
potvrdila i studie Digital Diaries spole¢nosti AVG
mezi vice nez 6000 matkami v 10 zemich véetné Ces-
ka. Tradi¢ni prelomové okamziky v Zivoté déti, jako
naptiklad prvni jizda na kole, jsou ptedstihovany di-
gitalnimi dovednostmi, tfeba pouzivanim chytrého
telefonu nebo spusténim internetového prohlizece.

Jiz od nékolika mésicti véku jsou utiSovany pomoci
digitalnich zatfizeni, a o svété kolem sebe se tak dozvi-
daji doslova z displeje. Zda se vak rodice zamysleji
nad tim, co v dlouhodobém i kratkodobém horizon-
tu znamena vychova déti v téchto podminkach, neni
uz tak jednoznacné.

Zachovame si zdravy rozum?

Nepochybné v tomto ohledu hraje svou roli celkova
zivotni Groven a zakofenéné socidlné-kulturni zvyk-
losti. Kuprikladu studie Digital Diaries pfinesla zaji-
mavé zji$téni, Ze ¢esti respondenti povazuji mobilni
technologie za ptinosné pro rany vyvoj déti zdaleka
nejméné ze viech zucastnénych (13 %). Naopak nej-
vice véfi v ptinos mobilnich technologii rodice ze
Spojenych statt (47 %). Bez ohledu na demografic-
kou rozdilnost je jisté, Ze toto ¢islo ¢asem dale po-
roste, a nezbyva nez doufat, ze s nim vzroste i podil
rodic¢u digitalné zodpovédnych.

Ze zdrojii AVG zpracovala Véra Vortelovd
Foto: Thinkstock

Studie Digital Diaries

0-2 roky:

»Sharenting“ vitézi nad soukromim

Stale vice rodi¢a doprava potomkam digitalni

otisk dfiv, nez se nauci chodit nebo i nez se viibec

narodi.

@ Tzv. sharenting, tj. sdileni pokroku déti rodici
na socidlnich sitich, je vét§inou urcen prate-
Itim a $irsi rodiné (80 %).

@ 83% matek nékdy nahralo obrazky svych déti
na internet. V Ceské republice se nejvice na-
hravaji fotky novorozencii (32%) a z toho
vétsinu fotografii (54 %) tvori obrazky déti do
6 mésici véku. Snimky z ultrazvuku tvori
zhruba 30 procent.

® 7% rodi¢u vytvorilo svému ditéti v batolecim
stadiu profil na socidlnich sitich.

3-51let:
Radgéji tablet nez kolobézku?

Dovednosti spojené s technologiemi prevazuji

nad praktickymi dovednostmi.

® 57% déti ovladd nejméné jednu aplikaci
na chytrém telefonu ¢i tabletu — nartst o 38 %
za posledni 3 roky.

@ 90 % ceskych rodicti svym détem nezaregistro-
valo e-mailovou adresu.

@ Vice déti dokaze hrat jednodussi pocitacovou
hru (67 %), nez kolik jich zvladne zavazat si
tkanicky (21 %) nebo plavat (23 %).

6-9 let:
Mazani hranice mezi skutecnym
a virtudlnim svétem

Ve véku 6 az 9 let je internet hluboce zakofenén

v Zivotech déti.

@ 90 % ceskych déti pouziva internet.

@ 48% ceskych déti vyuziva virtudlni prostredi
pro déti, 26 % déti stejného véku ma e-mailo-
vou adresu a 14 % jich je na Facebooku.

@ 78% déti pouziva internet méné nez 5 hodin
za tyden; 8% jej vyuziva vice nez deset hodin
za tyden.

@ 45 % rodict pouziva softwarovou rodicovskou
kontrolu a 50 % ji viibec nezna.

@ 7% rodict potvrzuje, Ze jejich dité na internetu
nékdo provokoval, 5% o ni¢em takovém nevi.

® 81 % rodicu potvrdilo, ze se v minulém roce
jejich dité nesetkalo s agresivnim nebo nepti-
jemnym chovanim na internetu, ackoliv 17%
ptiznalo, Ze znaji pfinejmensim jednoho ka-
marada svého ditéte, ktery se s takovym cho-
vanim setkal.
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Nakladatelstvi Management
Press pripravilo a nedavno
ve spolupraci se spolecnosti
FC Czech uvedlo na knizni
trh cesky preklad

3. rozsiteného - jubilejniho
vydani této Coveyho
zasadni knihy. Kromé dalsich
materiall publikace nové
obsahuje také syntézu
Coveyho myslenek, které
jeho déti daly podobu
jakéhosi,posledniho
rozhovoru s dr. Coveyem”.

Z ngj je vybrana i nase kratka
ukézka.
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Prozit zivot

v nekoncicim crescendu
Posledni rozhovor se Stephenem R. Coveym

V nasi redakci si zakladdme na tom, Ze publikujeme vyhradné pavodni
autorské ¢lanky. V tomto pfipadé ovsem radi udélame vyjimku.
Rozhovor se Stephenem R. Coveym by se nam uz udélat nepodafilo.
Tento vyjimecny clovék a autor knih, které zménily Zivot miliondm

na celém svété, uz bohuzel neni vice nez rok mezi nami.V roce 2012, kdy
odesel, byl povaZzovén za jednoho z nejvlivnéjsich lidi na svété a kniha

7 navyku skutecné efektivnich lidi za nejvyznamné;jsi publikaci v oblasti
sebezdokonalovani za posledni stoleti.




Co se zménilo od doby, kdy poprvé vysla
kniha 7 navyka?

Zménila se povaha zmén samych. Prichazeji
a uskutecnuji se rychleji, nez jsme si kdy do-
kazali predstavit. Vypada to, jako by se kazdou
hodinu odehrala dalsi, novd technologicka
revoluce. Zapolime a potykdme se s nejisto-
tami v ekonomické sfére. Globalni mocenské
vztahy se dramaticky a doslova pres noc méni.
Valna ¢ast svéta trpi diusledky terorismu, a to
jak doslova, tak v psychické roviné. Radikalni
proménou prosly i Zivoty kazdého z nas. Zi-
votni tempo se zvysilo natolik, Ze nema dale-
ko k rychlosti svétla. Prace zasahuje do nasich
Zivotd dvacet ¢tyfi hodin denné, sedm dni
v tydnu. Zvykli jsme si snazit se dosahovat
vice s mensimi zdroji — dnes ale mnozi z nas
jdou jesté dal a pokouseji se délat vSechno na-
jednou.

Jedna véc se ale presto nezménila a nikdy se
ani nezméni. Touto jedinou véci, na niz se
muzete vzdy spolehnout, jsou nad¢asové, uni-
verzalné platné principy. Tyto principy ne-
podléhaji zménam, jsou platné vzdy a vsude.
Principy, jako jsou férovost, ¢estnost, respekt,
vize, odpovédnost a iniciativa, ur¢uji prubéh
nasich Zivotd, stejné jako prirodni zdkony
(jako je napriklad gravitace) predurcuji di-
sledky, s nimiz musime po¢itat v ptipadé padu
z velké vysky.

Zména je narocna. Jak se mohu zménit?
Doporuéuji dva postupy, jak zménit svij zi-
vot. Prvni spodiva v tom, Ze se budete ridit
hlasem svého svédomi. Velmi ¢asto hovorim
o myslence, Ze mezi podnétem (tim, co se ndm
stane) a odezvou na néj (tim, co udélame) je
prostor, v némz si muZeme svobodné volit,
a Ze to, co v tomto prostoru udélame, jak se
zachovame, rozhoduje o nasem rustu a $tésti.
V tomto prostoru se nachazeji ¢tyti lidské vlo-
hy - svédomi, predstavivost, sebeuvédoméni
a nezavisla vule, pficem? svédomi je urcujici.
Kdyz v Zivoté nenachdzime vnitfni pohodu,
Casto je tomu tak proto, Ze nezijeme v souladu
se svym svédomim a v hloubi svého nitra to
vime.

Dalsi skvéla otazka, kterou si miizete polozit,
zni: Co muj Zivot ode mne momentalné vyza-
duje? V klidu se peclivé zamyslete. Mozna se
dostavi pocit, Ze postradate dostate¢né zamé-
feni a nesoustfedite se na to podstatné, a mu-
site proto mnohem pozornéji a peclivéji zva-
zovat, jak travite svij ¢as. At uz to bude cokoli,
skute¢nost, ze jde o zménu, jez je v souladu
s hlasem vaseho svédomi, je zdrojem nemalé
sily a moci, kterd vam umozni zmény dotéh-
nout az do konce. Bez hlubokého presvédceni
nebudete mit silu realizovat své cile, az se tato
realizace stane obtiZznou.

Vasi nejdulezitéjsi, finalni myslenkou

je »prozit zivot v nikdy nekoncicim
crescendu®. Co tim chcete fici?

Znamena to, ze to nejdulezitéjsi, co kdy udé-
late, je vzdy teprve pred vami. Nikdy to neni
néco, za ¢im se mutzete ohlédnout do minu-
losti. Méli byste stale prohlubovat odhodléni
v tomto sméru. Odchod do duchodu je zcela
mylny koncept. Muzete odejit ze zaméstna-
ni, ale nikdy byste neméli prestat realizovat
smysluplné projekty a snazit se tim ¢i onim
zpusobem prispivat druhym. ,Crescendo” je
hudebni termin. Znamena hrat se stéle vétsim
nasazenim a hlasitosti, se vzristajicim usilim
a snahou.

Takze - prozijte Zzivot v neustale silicim
crescendu. Zit s touto predstavou je zcela zé-
sadni. Bez ohledu na to, ¢eho jste az dosud
dosahli ¢i nedosahli, stile muzete né¢im vy-
znamnym prispét. Nepodlehnéte pokuseni di-
vat se do zpétného zrcatka na to, co jste udé-
lali, a namisto toho se s optimismem divejte
dopredu.

Pripraveno ve spoluprdci
s nakladatelstvim Management Press.

AGE BB

Stephen R. Covey zemrel

16. Cervence 2012 ve véku

79 let.V dobé svého skonu se
s energii sobé vlastni vénoval
praci na asi deseti rliznych
literérnich projektech.

Do dichodu v obvyklém
smyslu slova nikdy neodesel,
Zil naplno az do svych
poslednich dnd. Protoze jeho
myslenky se stéle rychleji Sifi
a prosazuji po celém svété

a transformuiji Zivoty skolaku,
vedoucich pracovniki
a,obycejnych lidi“ viude,
kam se podivate, jsme spolu
s nim presvédceni, Ze to
nejlepsi, co mohl vykonat,
teprve prijde.

2/2014 age.
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Vek si
zatim moc
nepfipoustim.

Jirka se svou Zenou Sofiou
(vpravo) a Fan clubem
na Hrach v Pekingu v roce 2008

Jifi Jezek jede proste dal

Prvni velké vitézstvi vybojoval cyklista Jifi Jezek v pétadvaceti, pét let

po rozhodnuti zacit s cyklistikou. Od té doby sbira tituly nepfetrzité. Jak
fikd, je za tim spousta $tésti, ndhod a nezistné pomoci bezpoctu lidi.
Nejuspésné;jsi handicapovany sportovec planety si své sportovni sny davno
stoprocentné splnil. Pfestoze je porad k vidéni nékde na 3pici pelotonu,
dnes pripousti, ze nemusi stale vyhravat. Zkuseny zavodnik s Sestym
smyslem pro strategii a s odvahou bojovat jede prosté dal.




Tvoje literarni monografie vysla pred Sesti
lety. Dokazes sam ocenit svoje tfi nejvétsi
vitézstvi, skvélé okamziky, které jsi od té

doby prozil? Patfi k nim jisté Tour de France
v roce 2013, kterou jsi srovnal se ziskem zlaté
olympijské medaile...

Kniha Frajer kon¢i v roce 2007, kdy jsem se stal
potfeti mistrem svéta. V rozsifeném vydani,
a ja bych ho dopsal strasné rad, nebude urdi-
té chybét ani Tour de France ,,na vlastni kaizi
ta si urcité zaslouzi jednu kapitolu. Jen néjak
nemohu najit potfebny klid a cas, ktery prace
na knizce vyzaduje. A dal$i nddherné zazitky?
Z Her v Pekingu 2008, kde jsem ziskal dalsi
dvé zlaté medaile, i uspé$ny cyklus zakonceny
zlatem v Londyné 2012. Obrovska ptilezitost
tohle vSechno zazit!

Kdyz jsme spolu zacinali psat tviij Zivotopis,
pujcil jsi mi knizku o Lanci Armstrongovi.
Libil se ti styl psani, mluvili jsme o fair play.
Mezitim se stalo hodné véci.

Armstrongova prvni knizka se mi fakt libila. Byl
to nejen syrovy popis zivota uspésného profesi-
ondlniho cyklisty, ale i tchvatné popsany pribéh
o prekondani osudové rany v podobé smrtelné
nemoci. Ti, ktef{ mé opravdu znaji, védi, ze jsem
nikdy nebyl fanouskem Lance Armstronga jako
takového. Vzdycky mi vadilo jeho az prilis aro-
gantni vystupovani na vefejnosti i v zavodech.
Chapu to, byl si asi prili§ védom svoji vyjimec-
nosti, slavy a také penéz, které dokazal ,na-
akumulovat® pro sebe a sviij tym - kombinaci
obrovského sportovniho uspéchu a umné zvlad-
nuté hry na city okolo svého Zivotniho ptibéhu.
Nepopiram jeho zasluhy o propagaci cyklistiky
po celém svété a samoziejmé obdivuji jeho boj
s rakovinou. Ale uz tenkrat bylo pro mé vsechno
prilis ,,supermanské® Asi nevétim tomu, co je
piili§ dokonalé. Zddnou bublinu nelze nafuko-
vat donekonec¢na. Konec obrovského fenoménu
jménem Lance Armstrong je az prili§ smutny.

Jak jsi na tom se slavou ty? Objevil ses v radé
reportazi, vySel ti kalendar. Se sportovnimi
uspéchy se obvykle otviraji dvefe

do spolecnosti, prichazi potlesk, lichotky.
Rozhodné si nemyslim, ze bych byl slavny. Je
fajn, Ze mé lidé znaji, ze dokdzou ohodnotit to,
co délam a jak to délam. Ale jinak se tim snad
nenechavam ovlivnit. Samoziejmé, Ze se obcas
pti riiznych spolecenskych ptilezitostech dosta-
nu do kontaktu s tim, ¢emu se fik4 svét celebrit,
s manzelkou spoustu pratel, mame rodice a sou-
rozence, mame praci, kterd nds bavi, a na to

véechno tak mélo ¢asu! Ptijde mi proto pitomé,
abych svoji energii vénoval na néjaké pozlatko
a fale$nou hru na sldvu a uspéch na kazdoden-
nich akcich a vecircich.

Neodpustim si jesté otazku: co rikas béznym
kondi¢nim cyklistiim, které pfi svém
tréninku jisté potkavas? Cyklistika je u nas
prece nejprovozovanéj$im sportem.
Samoziejmé, ze je vnimam a mam radost.
Z toho, ze lidé chtéji sportovat v dobrém vy-
baveni, Ze jezdi na kvalitnich kolech. A velmi
dilezité je rozhodnuti vétsiny cyklisti, malych
i velkych, kone¢né vsude ochotné nosit ochran-
né helmy, tfeba i jen po vesnici, kdyz se jede
na nakup.

Jak pracuje$ na své kondici?

Réno vstanu, cvi¢im asi dvacet minut, nasni-
dam se a jedu na trénink. Ten m4 rtiznou dobu,
podle toho, v jaké jsem pravé tréninkové fazi,
ale pramérné trva od tf{ do $esti hodin. Kdyz
se vratim z tréninku, jdu se najist, pak treba

AMaminka Vendulka
je na svého syna pysnd

Rad prijmu
porazku
od nékoho,
kdo je lepsi.
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ROZHOVOR

> Mistrovstvi svéta

v kanadském Québeku;
na stupnich vitéz{ spolu

s rumunskym zdvodnikem
Eduardem Novakem

a Spanélskym soupefem
Robertem Alcaide

V Cele vseho
stoji Sona,
ta je mou
nejsilngjsi
oporou. Je

Za vsim,
¢eho jsem
ve sportu

dosahl.

Nerozluéni: Jirka a Sona
Vv
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ihodinu spim. Nékdy mam regeneraci, nékdy dru-
hou tréninkovou fazi. Vecer se najim a jdu spat.
A takhle se mi to monoténné ,toéi“ porad, den
za dnem. Ro¢né najedu 27 az 30 tisic kilometrt.

Uz radu let jsi profesionalni sportovec. Mas
diaf, kosmopolitni zZivot, prelety s balenim

a vybalovanim kol, dalsi Stace se stovkami
kilometrii. Soustfedéni na riznych koncich
svéta, abys trénoval v dobrych klimatickych
podminkach. Porad té to bavi?

Bavi! Kdyz jsem pred deseti lety dostal od svych
osobnich sponzort tu unikatni $anci stat se
opravdu profesionalnim sportovcem, stra$né
jsem si toho vézil. Rekl jsem si, Ze budu vzdycky
délat sport a véci kolem néj na maximum, nej-
lip, jak dokazu. Ten vdék a diky nému to nasa-
zeni mé drzi dodnes. Kdo mad ten luxus, Ze ziska
praci, kterd ho nesmirné bavi, kterd mu ptinesla
uspéch, uznani, dovoluje mu travit dny na slun-
ci, cestovat, ,sedrit se“ kazdy den k naprosté, ale
piijemné tnavé?

Casto startujes i mezi zdravymi sportovci,

a to velmi uspésné. Co té k tomu vede? A jsou
pro tebe mezi obéma sportovnimi svéty
néjaké zasadni rozdily?

Jsem zavodnik, profesional. Musim tedy co nej-
vic zavodit. Kromé toho starty se ,zdravymi®
jsou pro mé tou nejlepsi pripravou pro zavody
v ramci paralympijské cyklistiky. A nejen fyzic-
ky. Dobfte zvladnuty zavod se ,zdravymi“ mé
neuvéfitelné povzbudi. Mam za sebou par vi-
tézstvi a vér mi, Ze to pro mé je vzdycky hodné
emotivni!

Od zacatku jsem chtél hledat hranice, kam az se
svym handicapem muzu v cyklistice zajit. Tohle
je ten nejlepsi zptisob. V roce 2010 jsem dokonce
dostal angazmd v zahraniénim profesionalnim
celku a absolvoval spoustu zavodti s mistry svéta,
s vitézi etap na Tour de France, s lidmi, které jsem
dfiv znal jen z televize. Samozfejmé, Ze v tako-
vych zavodech nemtizu vyhravat, ale jen dokon-
¢it je pro mé byva vitézstvim. Dnes mam béhem
roku tak 80 procent zavodi pravé se ,,zdravymi®
Je to dulezité i pro moje sponzory a fanousky.
V elitnim pelotonu jsem jako jediny handicapo-
vany zavodnik samoziejmé vic vidét. Nevyhodou
je, ze vétsinou si sportovné ani neskrtnu. V pa-
ralympijské cyklistice naopak skoro kazdy zavod
musim bojovat o vitézstvi, coz ma zase iplné jiny
naboj. Obé verze cyklistiky mé bavi a beru je jako
nerozdilnou souddst své prace.



Kromé samotného zavodéni se snazis
propagovat aktivni zivot lidi s handicapem.
Vénujes se i raznym dobrocinnym projektim
a motiva¢nim prednaskam. Podle ¢eho si
vybiras projekty, které podporis?

Nemdm specialni kli¢, volim podle citu. Mam
par projektd, které podporuji dlouhodobé,
a k nim obcas pridam néco jednorazového.
Okruh je jasny, téma mi musi zapadat do toho,
co délam. Tedy sport handicapovanych, aktivni
zivot lidi s handicapem, podpora znevyhodné-
nych déti a mladeze, zdravy Zivotni styl, pozitiv-
ni priklady k nasledovani a podpora a propagace
sportu obecné. Motiva¢ni prednasky jsou néco
jiného, tam si mé vybiraji rtizné firmy nebo in-
stituce, abych prostednictvim svého Zivotniho
pribéhu a zkusenosti nasel paralelu mezi spor-
tem a urcitymi situacemi v bézném Zivoté dané
firmy ¢i instituce. Spoluprace na dobroc¢innych

projektech a motivaéni prednasky mé opravdu
bavi. Zajimavym zptisobem se tim muzu trochu
odreagovat od kazdodenni sportovni rutiny.
A samoztejmé doufam, Ze to ma smysl i pro ty,
kterych se to tyka.

Jsi stale na Spici mezi paralympijskymi
sportovci. Jak to s pribyvajicimi léty zvladas?
Vék si zatim moc nepfipoustim. Jasné, letos
mi bude ¢tyficet, ale zatim to néjak neni znat.
Tedy rozhodné ne tak, ze bych dostal rozum...
Vérim, ze kdyz se ¢lovék o své télo maximal-
né stara, da se zvladnout profesiondlni sport
i v tomhle véku na nejvyssi drovni. Navic mé
stra$né bavi to, co déldm, a mam vyhodu, Ze
uz nemusim nikomu nic dokazovat. Moc mi
v tomhle pomohla zlatd medaile v Londyné
ve svém oboru na celém svété. Ted mam Cistou
hlavu, vic dokdzat uz nikdy nemuzu. Ptichazeji
novi soupeti, jsou uz ¢asto lepsi nez ja, ale mné
to nevadi. Rad prijmu pordzku od nékoho, kdo
je lep$i. Maximalné mé to muiZe motivovat,
abych ho pristé znovu porazil a ukazal, kdo je
tu porad panem...

a—— |

Ale neptijde to donekonecna a jsem na to pfi-
praveny. Zatim v8ak zbrané neskldddm a jsem
odhodlany se stdle zlepSovat, hledat v sobé
rezervy. Jen tak ma pro mé smysl pokracovat
v kariére.

VITEZSTVI BB

Jiti Jezek (*1974),
Sestindsobny paralympijsky

vitéz a mistr svéta, je
soucasné nejuspesnéjsim
cyklistou paralympijské
historie. Pro zavodni cyklistiku
se rozhodl ve dvaceti,

po podkolenni amputaci
nohy v disledku autonehody.
Sport handicapovanych bral
puvodné jen jako hobby

ke svému zaméstnani.

Po nékolika letech

tvrdého tréninku se dostal

na absolutni vrchol ve své
kategorii. Jeho jméno se
necekané objevilo poprvé
mezi vitézi na MS v Colorado
Springs (1998), pozdéji
zvitézil na Paralympijskych
hrach v Sydney 2000.

V roce 2004 svou pfipravu
zprofesionalizoval, opustil
zaméstnani a vénuje se
cyklistice profesionalné. Ziskal
dalsi paralympijské medaile
na POH v Athénach, Londyné
i Pekingu. Pravidelné zavodi
se zdravymi cyklisty a v roce
2013 mu byl umoznén start
v ¢asovce na slavné Tour de
France. Vénuje se i riznym
dobrocinnym projektdm

a motiva¢nim prednaskam.
O svém zivotnim pfibéhu
napsal autobiografickou
knihu Frajer (2008).

< NaTour de France 2013 jako
oficidIni predjezdec Casovky

na33km >>
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Starty se
,Zdravymi”
jsou pro me
tou nejlepsi

pripravou pro

zavody v ramci

paralympijské
cyklistiky.

A nejen
fyzicky. Dobre
zvladnuty
zavod se
,Zdravymi” me
neuvéfitelné
povzbudi.

> Po vitézstvina
Paralympijskych hrach
v Londyné v roce 2012
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Tvij minitym, to je hlavné Sona, tvoje Zena

a manaZerka v jedné osobé. A pak trenér
Viktor Zapletal, sponzori, rodina, nejblizsi
pratelé. Nakolik si vazi$ svého pevného
profesniho i privatniho zazemi?

Nema asi cenu opakovat, ze tihle lidé jsou pro
padnd radost z uspéchu je pro mé tou nejveétsi
motivaci. Kvtli nim stéle touzim vyhravat, dé-
lat sport nejlip, jak to jde. A samoztejmé i diky
nim. V Cele véeho stoji Sona, ta je mou nejsil-
néjsi oporou. Je za v§im, ¢eho jsem ve sportu
dosahl. A je za v§im, co mné déld Zivot krasnym.

Zijeé hodné aktivné, délas vSechno naplno.
Rikas, ze kontrolka na tvém méFidi sily

a energie je tvoje manzelka. Jste sice dost
sehrana dvojice, ale dokaze té od hranicni
namahy opravdu dostat?

Myslim, Ze si se Soniou nemame co vy¢itat. Jako
moje manazerka ma prace jesté asi vic nez ja. Na-
vic jako zpévacka musi ¢ast své enegie davat i své
kapele a lidem na koncertech. Jinak ale délame
v$echno spolu. Pomahdme si navzdjem. Vzdycky

je jeden aktivnéjsi a ,,tdhne“ toho druhého. Kdyz
jsme unaveni oba, tak se prosté nékde na den dva
zavieme, nebereme telefony a odpocivame. Jde-
me spolu na pivo, koukdme na televizi, jdeme se
jen tak projit. Ale takovych dnti je malo. Nebyli
jsme spolu na dovolené, ani nepamatuju. Odpo-
¢ivame tak néjak na sttidacku. Ale asi nds to tak
bavi. Jde to, tak prosté jedeme!

Co té ¢eka v druhé poloviné roku a dal? Ty se
prece vidycky divas dopredu...

Leto$ni rok je hodné specificky. Nejvétsi spor-
tovni vrchol jsem mél uz na za¢atku dubna 2014
- mistrovstvi svéta v drahové cyklistice v mexic-
kém Aguascalientes. Pét mésicti jsem se pripra-
voval a tajné doufal v dalsi vyznamny a cenny
kov. Nakonec se zadatilo skvéle! Vyrazné jsem
si zlepsil svij osobni rekord a ziskal stfibrnou
medaili! Je to obrovské povzbuzeni, vim, Ze to
porad md smysl... V kvétnu zacaly silni¢ni za-
vody jak se zdravymi, tak mezi paralympioniky.
bou, takze miizu zavodit bez stresu a pro radost.
Budu si vybirat s ¢istou hlavou, co a kdy pojedu.
Pro svoje blizké, pratele a fanousky. To je krasny
pocit! No a budu pomalu myslet a ptipravovat
se na dalsi rok.

Tvoje motivace ma své jméno: Rio 2016.
Bude ti dvaactyricet. Jak ted vypada situace
mezi tvymi konkurenty, vrchol je hodné
vyrovnany. Prohlasil jsi, ze pokud uvidis, ze
nemas $anci bojovat o medaili, tak aktivni
sport opusti$. Nebudes chtit jezdit kolem

15. mista. Stale to plati?

Plati. Rikal jsem, ze ted uz nic nemusim. Ne-
mam v cyklistice zadné nesplnéné cile, naopak.
Cyklistika mi pfinesla mnohem vic, nez jsem
si troufal predstavit. Bavi mé zavodit, bavi mé
hledat moznosti, jak se jesté zlepsovat, porad
chci vyhravat. Ale uz to beru krok za krokem.
Cekaji mé diilezité zavody typu mistrovstvi své-
ta? Fajn! Pripravim se tak, jak to nejlip dovedu.
Ale 7e bych usinal s pfedstavami o Riu 2016, to
jesté opravdu ne. Uvidime. Novi soupefi jsou
stdle mladsi, pravidla paralympijské cyklistiky
se kazdy rok méni tak, Ze musim nastupovat
proti stale ,,zdravéjsim zavodnikam. Takze to
zhodnotim opravdu az pfed Hrami v Riu. Bud
budu mit pocit, Ze to ma smysl a ptijdu do toho
naplno, nebo... Uvidime.

Text: Michaela Zindelovd
Foto: archiv Jittho Jezka a Michal Cerveny



Jejich zivot je mu vSim

Védéli jste, Ze na rozdil od vodicich psi, na jejichz vycvik stat pfispiva az

350 000 K¢, je vycvik psu asistenénich a signalnich odkazany pouze na vase dary?
Psi vycviceni diky vasi pomoci pomahaji lidem s postiZenim kazdy den

s oblékanim ¢i nakupem, dokazi otevrit lednicku, nebo dokonce i zavolat pomoc.
Neni proto divu, Ze pro ¢lovéka s handicapem je takovy pes nepostradatelnym

pomocnikem.

www.helppes.cz

Jak mizete pomoci vy? Odeslete darcovskou SMS ve tvaru DMS HELPPES
na telefonni ¢islo 87 777. Cena DMS je 30 K¢. Helppes ziska 28,50 K¢.

Vice na www.darcovskasms.cz.
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V pfistim Cisle vyhlasime
soutéz pro détské kolektivy
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Ti nejlepsi ziskaji hodnotné ceny a zucastni se slavnostniho setkani

v prazském divadle Ypsilon, které nad soutézi prevzalo zastitu.

Vyhlasuji a pofadaiji Zéétita MediaIni partner
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édno z pfednich ceskych divadel
je tus ndmi uz 50 let!

A bude také u nasi soutéze

oo & lialnce devicsiarié

Tvlrcem a zakladatelem Studia Ypsilon je Jan Schmid, rezisér, vytvarnik, spisovatel a herec.
Rozhovor s nim pfineseme v pfistim vydani AGE. Ypsilonkou, jejiz tvorba se vyznacuje
osobitym stylem a poetikou, prosla fada vyznamnych ¢eskych hercli a i dnes jde o soubor
vynikajicich a velmi popularnich osobnosti.

Do poroty soutéze ¢i do slavnostniho setkani vitézl se konkrétné zapoji:

Jan Schmid Jiri La’k_)us

Iyl 3 d
Martin Dejdar Jan Jirdn Marek Eben Pavel Novy
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Na prvni pohled je nepozndme. Chodi k ndm
takika z celé Prahy i sttednich Cech na dopo-
ruceni pedagogicko-psychologické poradny
a z iniciativy rodicd, ktefi hledaji $kolu, kde
s jejich ditétem dokazi pracovat.

Z vnitini potieby tfeba od dvou ¢i tif let ¢tou,
pisi a jesté pred vstupem do zakladni Skoly ovla-
daji matematické operace na trovni déti druhé
nebo treti tfidy. Samostatné prijdou na principy
nasobeni a déleni a zabyvaji se logickymi uloha-
mi. Jejich nadani v§ak mtize mit mnoho podob.

Zvazovali jsme, ¢im bychom mohli byt zvlastni
a vyboit z medidnu. Ceské $kolstvi se dlouho-
dobé prednostné vénuje détem s poruchami
uceni a ty nadprimérné nadané byly dlouho
upozadovany. Sice si cestu vétSsinou najdou
samy, ale nékteré mohou ve vzdélavacim sys-
tému propadnout a pracovat pod svym vyko-
nem. A navic je pro né z mnoha dtivodt dobré,
kdyz jsou v kolektivu s ostatnimi détmi, a zis-
kaji tak socidlni navyky.

Rozhodné nejsme elitarska $kola pro déti s mi-
mofadnym nadanim, jen jsme pro né vytvori-
li specidlni vyukovy program. Ale ve vétsiné
predméti jsou rozprostieny ve své vrstevnické
skupiné. Abychom naplnili jejich zvys$ené po-
tteby v kognitivni oblasti, vzdélavaji je v prv-
ni a druhé t¥idé v ¢estiné a matematice ucitelé
specializovani pravé na praci s nadanymi détmi
a ve tfeti je$té v nauce o svété uditelé s aprobaci
pro druhy stupen. Ostatni pfedméty a volnoca-
sové aktivity absolvuji se svou kmenovou ttidou.
Kdyz se podivéte na hfisté, nepoznate, které déti
jsou nadanéjsi. Stale ztistavaji pfedevs$im détmi.

Bohuzel ne, do ro¢niku bereme patnéct mimo-
fadné nadanych déti, abychom je mohli roz-
prostiit do t¥id béznych vrstevnikd idealné po
péti ¢i Sesti. Letos se jich hlasilo 45 a loni jich
dorazilo k zapisu 38.

Jak nedostat vyjimecné déti
do izolace

Obecné se k ndm hldsi déti Sikovné, ale zda-
leka ne vSechny jsou vyjimecné. Presto jejich
rodice stoji o to, aby navstévovaly nasi $kolu,
protoze u nas probiha vyuka sviznéji a s dira-
zem na individudlni pfistup ke kazdému ditéti.

Presvédcuji se, ze se toho nemusi bat. Naopak.
Heterogenni prostfedi zvySuje naroky na kva-
litu a rozmanitost vyuky a vychovy a prospi-
va jak détem nadanéj$im, tak méné nadanym.
Navic se ¢ast vyucovani odehrdva v mensich
skupinach 7dka se zvlastnimi potfebami.
A pred jejich spoluzaky nepouzivame oznaceni
pedagogové mohli vnést do kolektivu socialni
nesoulad. Nazyvame je koumdky, moreplavci,
knihovniky ¢i piditeli a ostatnim détem vhod-
né vysvétlujeme, Ze jejich spoluzaci jiz umi ¢ist,
psat a pocitat, a proto na ¢ast vyuky odchazeji
pracovat do paralelni skupiny.

Harmonii v kolektivu miize
narus$it spi§ neobratny

pedagog

Soudasti tydenniho rozvrhu pro prvni tfidy
je kromé dvaceti hodin zakladnich predmétt
a dvou hodin anglic¢tiny také hodina etické vy-
chovy s tfidnim uditelem a s externim odbor-
nikem nebo specialnim pedagogem. Mimorad-
né nadané déti totiz ¢asto nebyvaji konformni,
socialné zdatné a obratné v mezilidskych vzta-
zich. Snazime se proto vénovat kazdému tid-
nimu kolektivu velkou pé¢i.

Napriklad pfi praci v tymu. Nadprimérné inte-
ligentni déti byvaji orientovany na vysoky vykon
a nekompromisné se prosazuji jako osobnosti.
Pracuji-li v homogenni skupiné, miize je neroz-
vinutd socidlni inteligence ptivést do problémd,
které se promitnou i do studijniho vykonu.

VYCHOVA

Zakladni skola

nam. Curieovych,

Praha 1-Staré Mésto

Je pokracovatelkou
samostatné obecné

skoly, rozdélené na divei

a chlapeckou, kterd sem byla
umisténa v zafi 1893. Po roce
1948 byla v této budové
vytvorena skola narodni

a Skola stfedni. Po vydani
nového Skolského zakona

v roce 1953 byla v budové
umisténa tzv. jedendctiletka.
V pfistich letech prosla

skola dalsimi strukturdinimi
zménami. Od 3kolniho roku
1996/97 opét zahrnuje
devaté rocniky. Od roku
2006 se skola zaméfuje

na integrovanou vyuku

Zakd s mimoradnym
nadanim. Plsobi v ni

52 pedagogickych
pracovnik(i v osmnacti
tfidach s maximalnim

poctem 30 zakd.

>>
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Mgr. Tereza Martinkova

je prvnim skolnim rokem
feditelkou ZS nam.
Curieovych v Praze. Na stejné
skole prozila sva Skolni léta
a hned po absolvovani
Pedagogické fakulty sem
nastoupila jako ucitelka
druhého stupné. Rika,

ze ucitelkou chtéla byt
odjakziva, jen presné
nevédéla, co chce udit.
Nakonec se rozhodla pro
Cesky jazyk a déjepis, ale
literdrni vychovu uciina
prvnim stupni, kde je velkd
sance ovlivnit a nasmérovat
détskou osobnost. Prace

s détmi ji nesmirné bavi

a stale motivuje.
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Ucime je, ze ne vzdycky vyhraji a Ze je mtze
porazit manualné zru¢néjsi spoluzék. Ze je
dobré umét vést tym, ale musi zaroven umét
spolupracovat. Nadané déti se mezi sebou
tézko domlouvaji. VSechny by chtély séfo-
vat a vnaset do prace jen sviij pohled. Pro-
to se u¢ime pracovat ve dvojicich a pozdéji
v trojicich. Prace ve ¢tveticich se nam u téch
nejmensich zatim jesté nedarti, ale zkousime,
jak na to.

Nékteré hodnoty zustavaji
i v ménicim se svété

Piedev$im se snazime byt détem partnerem,
ktery je provazi svétem a pomaha objevovat
nové poznatky a dovednosti. Na své otazky
hledaji odpovédi samy. I my se snazime byt
pruzni. Na§ program pro nadané déti funguje
uz osmy rok, stile ho upravujeme a hleddme
to nejlepsi feSeni. A ni¢emu se neuzavirame.
Muze prijit dal$i skupina déti, které budou mit
specifické naroky, s nimiz jsme se tfeba jesté
nesetkali.

Velmi. Utitel tvori dvé piipravy - pro stan-
dardni skupinu déti a pro mimoradné nadané.
Déti nechtéji kvantitativné vic té samé prace,
ale kvalitativné jinou. Nechceme je v sedmic-
ce vytahnout na troven studentd sttedni skoly,
ale zvétsit jim rozhled. I uditel prvniho stupné
musi mit nadstandardni znalosti a prehled, aby
ztstal pro vSechny déti stale osobnosti a part-
nerem.

Chapu je jako uzite¢né pomocniky, které ne-
mize $kola ignorovat. Pro dne$ni déti jsou
informaéni technologie jejich pfirozenym
svétem. Napriklad tablety vétsina nasich zaka
samozrejmé ma4, ale pri vyucovani pracujeme
jen s interaktivnimi tabulemi ¢i pevnymi poci-
taci a notebooky. U informac¢nich technologii

zalezi na tom, kdo, jak a v jakych oblastech jim
umozni je vyuzivat. Tfeba u tabletti bych jako
ucitel a rodi¢ pockala, jaké poznatky prinesou
pilotni testy ve $kolach.

Do zavadéni nékterych novinek se u nas pous-
time hned, ale pak jsou jiné, u nichz si rdda po-
¢kam na vysledky ovérovani. Naptiklad v jedné
tridé prvnaka jsme az po nékolika letech zadali
testovat vyuku psani formou Comenia Scriptu,
a az na zékladé vysledku pilotniho cyklu 1.-3.
tridy zvazime, zda tento zptisob vyuky, na kte-
ry se nazory odborniki rozchazeji, zapadne
do naseho programu.

A pokud v hodinach zapojujeme do vzdélava-
ni dotykové technologie, sledujeme urcity cil.
Naudit déti nejen vyhledavat informace, ale
také zjistovat jejich validitu, tfidit je a pracovat
s nimi v riiznych kontextech. Na prvnim stupni
vSak preferujeme rozvoj analytického a logic-
kého mysleni a jemné motoriky.

Na tak proménlivou realitu vas vysokd Skola
nepiipravi, z ni si pfinesete pedagogicko-psy-
chologicky zaklad. Dulezité je, aby ucitel byl
vyraznd osobnost a mél déti rad. Musi rozumét
tomu, jak se u nich konstruuji poznatky, a byt
metodologicky vybaven tak, aby jim je dokézal
vkladat do jejich myslenkové struktury. Také
ndm velmi pomaha, kdy?z si vzdjemné vymeénu-
jeme zku$enosti a inspirujeme se.

V soucasné dobé probihd na Pedagogické fa-
kulté vybérovy kurz vzdélavani mimoradné
nadanych, ale neotevira se pravidelné. Dlou-
hodobé spolupracujeme pravé s prazskou Pe-
dagogickou fakultou, Mensou CR a s Centrem
nadani a dcastnime se dal$iho vzdélavani pe-
dagogickych pracovniki. Ale praxe se neda ni-
¢im plné nahradit.

Text: Véra Vortelovd a Jana JenSikovai
Foto: Marek Jensik
a archiv ZS Curieovych, Praha
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Z, Rwiilegj
Swa svetakil

< Sny svétakd snili

v prvnim Cturtleti Skolni
dochdzky prviacci ze
tidy pani ucitelky Denisy
Horackové, Z8 ndm.
Curieovych, Praha




k] REPORTAZ

Karel, 8. tfida: ,Chodim
do cimbdlové muziky
Klobucan, hraju tam

na klarinet, zkousime
kazdy tyden a hodné casto
vystupujeme.”

Anicka, 6. trida: ,Mdm

rdda volejbal, ale také hraju
na housle v cimbdlové
muzice. Chodim do ZUS a libi

se mi klasickd hudba i folklor.”

Nikola, 8. tfida: ,Chodim

do logického krouzku, resime
tam zajimavé priklady, je to
dobré pro rozvijeni logického
mysleni”

Dominik, 6. tfida:

+Hraju na housle, chodim

do cimbdlové muziky
Klobucdnek - to je nejmladsi
cimbdlovka. Pak jesté chodim
tancovat do folklorniho
souboru. Je to casové
ndrocné, ale bavi mé to.”

Filip, 8. tfida: Ve Skole se
vénuju volejbalu a mimo
skolu parkouru. To je
prekondvdni prekdzek, zdi,
schodu a podobné.”
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»«Na pocitac
zbyva malo casu,”
rikaji deti z Valagska

Hned za Vizovicemi se silni¢ka zUzi a zacina se prudce zvedat a klikatit.
Je krasny kvétnovy den, poledni slunce prosvita rozkvetlymi stromy.
Mitim smérem, kde se Bilé Karpaty potkavaji s Javorniky, do méstecka
Valasské Klobouky. Jedu navstivit tamni zékladni skolu, a tak s kazdou
dalsi zatackou premyslim, jaké ty ,valasské” déti asi budou? Dokaze je ta
krdsna okolni pfiroda vyldkat ven, nebo uz i zde ma konkurenci v podobé
vsudypfitomné techniky, dlouhych hodin u pocitacli nebo tablett?



Skolu nachézim snadno. , Tam td cestd hore,“
radi mi kluk se $kolnim batohem na zidech.
Ve svahu uprostied zelené stoji krasna velkd
modern{ $kola, na prilehlém hfisti pravé probi-
hd hodina télocviku. Za chvilku uz vsak sedim
pfimo v feditelné, kam mne pfivedla usmévava
pani ucitelka Magda Rozmankovd, a zacina pri-
jemné povidani o zivoté skoly a predevsim o dé-
tech samotnych.

Chceme déti pripravit
pro zZivot

»Chceme nasim détem poskytnout nejen dobre
vybavené, moderni $kolni prosttedi, ale v prvni
tadé je chceme skute¢né pripravit pro Zivot,“ za-
hajuje nas rozhovor feditel $koly Karel Ptacek.
»Naucit je premyslet, diskutovat, orientovat se
ve svété a umét se prosadit. K tomu slouzi nejen
$kolni vyuka, ale také rtizné zajmové aktivity,
diky nimz se déti mohou rozvijet.

Pripravit zdjmové krouzky, promyslet jejich
propojeni s okolnim svétem, vSe zorganizo-
vat a hlavné nadchnout déti, to neni jedno-
duchy tkol. Skola ve Valasskych Kloboukach
vSak zaméstnavda spoustu zapalenych lidi,
ktet{ détem rozumi a jsou ochotni pro né
udélat maximum.

Zajmové krouzky, $kolni druzinu a skolni klub
ma na starosti Ladislava Sindlerova. Hned poté,
co mi pan feditel tuto sportovné zaloZenou pani,
ze které doslova srsi energie, predstavil, se bé-

hem chvile dozvidam, Ze zdejsi déti miluji sport,
a to hlavné florbal, fotbal, volejbal nebo stolni
tenis. Kromé toho v§ak maji moznost navstévo-
vat napiiklad ,medovy krouzek! U¢i se v ném
vie o Zivoté v¢el, ochutnavaji med, pecou per-
nicky, vyrabéji vanocni svicky a dekorace.

Zéci devatych tfid chodi dokonce do taneénich.
»Mame zde vyborné tane¢ni mistry, ovladaji
i latinskoamerické tance,” nad$ené vypravi pani
Sindlerova. A nejoblibengjsi odména? Tou je
pry pro déti ,Noc ve skole. Do ptilnoci sportuji,
prochazeji stezkou odvahy no¢ni budovou $koly
nebo voli ,,Miss pyzamo*

»Na této $kole se mi moc dobtfe pracuje, déti
jsou aktivni, samy si fikaji, o co by mély zajem,
a my se snazime jim jejich prani plnit,“ zakon-
¢uje rozhovor pani Sindlerovd. Malé i vétsi déti
sklizeji fadu uspéchti ve sportovnich soutézich,
pripravuji divadelni predstaveni pro rodice,
spoluzaky a seniory. K zdjmovym aktivitam je
nemusi nikdo nutit a krouzkd maji tolik, ze ne-
ztréceji ¢as dojizdénim do vétsich mést. Skola
v tomto sméru spolupracuje naptiklad s Do-
mem déti a mladeze a mistnimi télovychovnymi
organizacemi i nejriznéj$imi spolky.

Nudici se déti? To nezname

Na chodbé preslapuje skupinka sedmi déti a jejich
odpovédi mi slova pani Sindlerové jen potvrzuji.
Po vyucovani se nikdo z nich nenudi. Jsou pohlce-
ny svymi zdjmy, nemaji ani nutkdni spéchat domt
k pocitaci. Zajimalo mé, zda se jesté setkavaji s va-
lagskymi tradicemi. Ti, co hraji v cimbélovkach, jsou
v pfimém kontaktu s folklorem, ale co ti ostatni?

»Moje babicka plete valagské vinéné ponozky. Jsou
dobré na noseni doma nebo do krpct, k valagské-
mu kroji,“ fika Anicka. ,,A moje mamka $ije valas-
ské kosule. St z bilého platna, u krku na $nirky,“

TRADICE g3l

< Ladislava Sindlerova ma pod
svou taktovkou zajmovou
cinnost déti

Ucime déti
premyslet,
diskutovat,
orientovat
se ve svéte
a umet se
prosadit.

< Karel Ptacek, reditel ZS
ve Valasskych Kloboukdch
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A Aredl ZS ve Valasskych
Kloboukdch je zasazen
v zeleni

Krouzkl maji
déti tolik, ze
neztraceji cas
dojizdénim
do vétsich
meést. A jsou
zdarma.
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dopliiuje milym nafe¢im Magda. Dominik ma
tatinka i dédu, co vcelari. VSechny déti ale svorné
vypravi o tradi¢nich akcich, které ve mésté rok co
rok probihaji - o mikula$ském jarmeku, advent-
nich trzich a o Valagském kumstovani a ja na nich
vidim, Ze jsou na tyto zajimavosti svého mésta na-
lezité py$né a ze do jejich Zivotil prosté patti. Na za-
vér naseho povidani, nez se rozprchnou na hfisté
a do vsech krouzkd, se prece jen jesté ptim: A co
pocitace, tablety, Facebook, chatovani?

,Ur¢ité vic hraju na klarinet, nez sedim u poéitace,
Facebook viibec nepouzivam,” poznamenavé Karel.
Ani houslistka Anicka nemd na pocita¢ ¢as. Podob-
né jsou na tom vsichni ostatni. ,Nékdy, kdyz nejsme
spolu venku, tak chatujeme,“ dopliuje Samuel,
»muzeme se tak domlouvat a neutracime za telefon.
Kdyz uz jsem ale u pocitace moc dlouho, prestane
meé to bavit.“ Ostatni ptikyvuji a shoduji se na tom,

ze k pocitaci se dostanou mozna na chvilku veder,
ale ur¢ité za nim nespéchaji hned ze skoly. ,,Radéji
jdeme ven za sportem, uzavira debatu Milan.

Tradice si hyckame

Lou¢im se s détmi a vracim se k panu rediteli.
Zajimaji mne kulturni akce, o kterych se vsech-
ny déti zminovaly. ,,Spole¢ensky Zzivot v nasem
mésté se rozhodné vymykd béznému praméru,”
potvrzuje Karel Ptacek mtj dojem. ,V priibéhu
roku tady je skute¢né hodné akei a vétsina z nich
souvisi pravé s valasskymi tradicemi, s folklorem,
lidovymi femesly. Uz brzy, na prelomu cervna
a Cervence, bude Valasské kumstovani. Namésti
se zaplni umélci, sejdou se tu malifi, sochari, fez-
bari, keramici a dalsi a pfimo na misté vytvori sva
dila. To v§e doprovodi bohaty program.“

V srpnu probiha setkdni muzikanti v Bilych Kar-
déji folklorni kapely z Mexika, Polynésie, Francie
a mnoha dalsich zemi.

A nejvétsi akci, na kterou do Klobouk pricestuji
desitky tisic lidi, je Valagsky mikulassky jarmek.
Ten se kona vzdycky na zacatku prosince a celé
namésti i prilehlé ulicky obsadi femeslnici s tradic-
nimi vyrobky. ,,Jeho program je tak bohaty, Ze snad
ani neni v lidskych silach vSechno absolvovat,”
usmiva se reditel Skoly.
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Meésto tedy tradicemi skute¢né Zije. Vic nez tticet
let zde piisobi lidovy soubor Klobuéan. Jen k nému
se vaze celkem pét cimbalovych muzik! ,Déti se
folkloru neboji, dvé cimbalovky jsou détské, mo-
hou tedy hrat i tancit. Vidi, jak se tomu vénuji do-
spéli, a maji v nich vzor,“ pokracuje Karel Ptacek.
»Prestoze netan¢im v zadném souboru, poridil
jsem si kroj, a vratil jsem se tak do svého détstvi.

Udrzujeme krok s novinkami

V dobé mé navstévy byl stil v reditelné pokryty
plany, které napovidaly o spousté do detailu pro-
myslenych zdméru. ,Chceme détem umoznit, aby
si napiiklad samy péstovaly zeleninu ve skleni-
ku i na zdhonech a pak si ji mohly i snist. Mame
v planu vybudovat terasu u atletické dréhy, ateliér
v ptirodé. Neustéle se snazime hledat nové cesty,
jak déti inspirovat a vést lep$im smérem. Vsechny
krouzky poskytujeme zdarma.”

Ur¢ité neni jednoduché skloubit vyukovy i zajmovy
program pro déti, budovat novy aredl $koly a zaro-
ven rozvijet technické vybaveni uceben. Samotnd
budova gkoly postupné prochazi generdlni rekon-
strukei, dostala novou sttechu, nové socialni zazemi,
$kolni kuchyni, letos byla dokoncena vyména oken
a zatepleni fasady. VSude jsou vidét interaktivni ta-
bule, v kazdé ttidé jsou projektory, promitaci platna,
notebooky a mnoho dal$ich modernich pomiicek.

»Jedna ze zajimavych zku$enosti, kterou jsme v po-
sledni dobé ziskali, je spojena s vyménou béznych
zativek za specidlni LED osvétleni,“ otvira feditel
$koly dalsi téma. ,,Firma Filak pro jednu z nasich
uceben vyrobila moderni osvétleni na miru a dala
nam moznost si ho vyzkouset. Samotna instalace
probéhla béhem par hodin. Uz ted se ukazuje, Ze
to byla spravna volba. Neni to v prvni fazi levné,

ale uz po par mésicich vidime prednosti a spocita-
li jsme si navratnost. Ta je okolo péti az sedmi let.
Oproti béznym zarivkovym trubicim, které kazdy
rok vyménujeme, je Zivotnost garantovana mini-
malné na sedm let,“ dopliiuje Karel Ptacek s tim,
Ze se pii méfeni navic ukazala nedostate¢na inten-
zita pivodniho zativkového osvétleni, a to pouze
206 Ix, pri¢emz norma predepisuje 300 Ix. O tom,
ze zarivky skodi o¢im, ani nemluvé.

Nové LED osvétleni je nainstalovano ,,na zkous-
ku® i venku. V ulici pod $kolou, kde je takto fe-
$ena zatim jen Cast, je pry vidét markantni roz-
dil. ,Na jedné strané pruh jasného bilého svétla
a na druhé svétla, které trochu pripomina anglicky
horor. V radé mésta, kde také plisobim, jsme jiz
ptijali rozhodnuti o postupné vyméné vefejného
osvétleni. Jsme radi, ze jsme pro fe$eni venkovni-
ho i vnitfniho osvétleni kone¢né nasli spolehlivou
firmu,“ zakon¢uje nasi debatu pan reditel.

Opoustim $kolu v pozdnim odpoledni, htisté je sta-
le jesté plné déti. Okolni kopce privétivé obklopuji
mésto, do jehoZ tradicemi optedeného Zivota jsem
méla moznost trochu nahlédnout alespon prostred-
nictvim vypravéni. Rozzarené o¢i déti pro mne byly
v§ak tou nejpresvédcivéjsi pozvankou na nékterou
z akei, moznd uz za mésic na Valagské kumstovani?
Je uzasné, kdyz nadseni lidé umi rozproudit kultur-
ni a spolecensky Zivot a vytvorit nejen pro sebe, ale
i pro dalsi generace obohacujici a inspirativn{ pro-
stredi, ve kterém neni prostor pro nudu ¢i stagnaci
a kde déti nejsou pohlcovany proudem mainstrea-
movych médii nebo pocitacovych her. V Klobou-
kach to povazuji za samoztejmost.

Text: Vlasta Piskacovd
Foto: autorka clanku a Brigita Olivovd
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Neustale se
snazime hledat
nové cesty, jak
déti inspirovat

a vést lepsim
smeérem.
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Vek nas nezbrzdi

V7 Ve

Hudba je nasi zivotni energii

Kazdodenni nékolikahodinové zkouseni, spousta koncertd doma

i za hranicemi, sdileni vzacného prozitku propojeni s publikem, ale také
vlastni, 1éty vytfibeny humor - to je to, co drzi pohromadé ¢leny Janackova
kvarteta. Bietislav Vybiral, Milo Vacek, Vitézslav Zavadilik a Jan Rezni¢ek
svymi smycci obohacuji posluchace po celém svété. Navic trpélivé

a s laskou predavaiji své zkuSenosti mladym talentlim na pidé brnénské
konzervatore a JAMU.




Nést jméno skladatele Leose Janacka je urcite
krasny, ale i naro¢ny zavazek. Jak ho vnimate?
MV: Ano, je to v prvé fadé velmi zavazujici.
Jméno souboru proslavili nasi predchtidci jak
doma, tak v zahrani¢i. Snazime se proto nasi
tvorbu neustéle rozvijet a zdokonalovat, neustr-
nout na misté.

BV: Janackovo kvarteto existuje od roku 1947.
My jsme vesmés zaci byvalych ¢lent télesa a to
je mimo jiné jeden z divodd, pro¢ chceme nést
tuto tradici, jak nejlépe dokazeme.

Hudba Leose Janacka je nékdy popisovana
jako slozita nebo narocna na poslech. Co

o tom soudite? Je to tak, nebo jde o pouhé
predsudky?

MV: To jsou spise predsudky. V dobé, kdy Jana-
ek tvotil, byla jeho hudba jind, zdalo se, jako
by prichazela z jiného svéta. Ale to bylo tim, Ze
on predbéhl svoji dobu. Skladal hudbu jinak.
Jeho hudba se mozna muze na prvni poslech
najde prekrasny hudebni svét plny emoci a citil.
Leos Janacek dnes patii vedle Antonina Dvora-
ka a Bedficha Smetany k ¢eskym skladateltim,
ktefi se v zahrani¢i hojné hravaji a jsou zadani.

VZ: Svét Janacka postupné objevuje a je velmi
zajimavé, Ze naptiklad v Japonsku je nyni uznd-
van pomalu vic nez v Evropé. Je tam popularni
alidé jeho hudbé rozumi, mozna i lépe nez nase
publikum.

Hudba plna emoci

Lze néjak jednoduse popsat, ¢im je vlastné
Janackova hudba tak zvlastni a specificka?
MYV: Leos Janacek byl svym zptisobem podivin.
Rika se, Ze chodil po Zelném trhu a poslouchal
»melodie“ bézného zivota. Do not zapisoval lid-
skou re¢, zpév ptaki a dalsi zvuky. To jsou pravé
takzvané ,,s¢asovky® - kratké a rychlé rytmické
modely, které nikdo pfed nim nikdy nepouzival.
Je to néco, co existuje pouze u Janacka a najdete
je ve vech jeho dilech.

JR: Jeho hudbu nelze hrat bez emoci. Obcas,
kdyz zkusime béhem zkousky zahrat nékterou
¢ast cvicné, technic¢téji, pomaleji, za chvili opét
~vfeme“ a jsme doslova vtazeni do skladby. Ne-
Ize to jinak.

Které skladby byste doporucili clovéku, ktery
chce s poslechem Janackovy hudby zacit?

MV: Urcité stoji za to poslechnout si jeho opery.
Treba operu Jeji pastorkyna nebo Liska Bystrous-
ka. Krasnd je také rapsodie pro orchestr Taras
Bulba, Janackova Symfonietta nebo Po zarostlém
chodnic¢ku. Pro smy¢cové kvarteto napsal Jand-
¢ek pouze dvé skladby: Prvni smyccovy kvartet
- Kreutzerova sonata a druhy smyccovy kvartet
Listy davérné. Oba mame samoziejmé v reper-
toaru a velmi radi je vzdy hrajeme. Zajimavé je,
ze Janacek hodné tvoril v pozdnim véku. Kdyz
napsal Listy divérné, bylo mu skoro 70 let!

JR: Ve spolupréici s herci Jitkou Molavcovou
a Alfrédem Strej¢ckem predstavujeme nékdy
pravé kvartet Listy dtvérné jako pasmo, v némz
se stfidd hudba a mluvené slovo. Posluchaci pak
hudbu lépe chapou a vnimaji jeji obsah, zacinaji
rozumét tomu, co se v Janackové dusi odehriva-
lo. Toto pasmo vyslo i na CD.

Hrajeme podle Janackovych rad

Je znamo, Ze Janacek pusobil v Brné, zalozil
brnénskou konzervator. Vy v Brné také zijete,
hrajete a vyucujete. Doléhaji k vam i pfes ten
dlouhy casovy predél néjaké ustné predavané
zajimavosti?

VZ: Leos$ Janacek svoje smyccové kvartety pti-
vodné studoval s Moravskym kvartetem, jehoz
primarius byl profesor Kudlacek. Ten si délal
poznamky, co Janacek fekl, a tyto poznamky
pak predal ¢lentim Janackova kvarteta. Existuje
tedy nejen notovy zapis, ale i tyto rady, kterych
se drzime v interpretaci. Naptiklad prvni smy¢-
covy kvartet ma podle notového zapisu skondit
pianem (potichu), ale Jandcek pry pti poslechu
fekl: ,,Ne, tam skoncete velkym forte!“ (nahlas),
ale uz to nezapsal do not.

MV: Stale jsme v kontaktu se zakladajicimi
¢leny Janackova kvarteta a obcas si je zveme
na zkousky, aby ndm zkorigovali nase predstavy,
abychom se co nejvice ptiblizovali tomu, co zde
Janacek s Kudlackem tehdy nastudovali. Jsme
také radi, kdyz jsou v publiku na koncertech.

Znamena to, Ze interpreti, ktefi tehdy

neméli takové spojeni s pavodnim zdrojem
informaci, hrali Janackovy skladby jinak?
MV: Ano, tehdy byly ty rozdily velké. Sam si
jesté pamatuji, ze jsme ve studentskych letech
na jednu soutéz povinné nacvicovali Janackovu
Sonatu. A hrili jsme ji pravé diky zachovanym
informacim o jejim prednesu celkem odli$né
od ostatnich tcastnikt soutéze. V dnesni dobé
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VSichni
nachazime
velkou
inspiraci také
v pedagogické
cinnosti. Tim,
Ze ucime,
obohacujeme
sami sebe.
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Cely nas systém
ZUS, konzervatofi
a akademii, ktery

zde mame, je
velmi ojedinély
a je skvélym
zakladem pro
kulturu ndroda.
Pokud ztrati
podporu, miize
to mit pro nas
a hlavné pro dalsi
generace smutné
dusledky.
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uz je samozfejmé vSechno jinak. Technika po-
kro¢ila, existuji nahravky, videa...

Dirigent FrantiSek Jilek, ktery ptisobil v Brné
avedl v sedmdesatych letech filharmonii, doka-
zal vlozit do orchestru neuvétitelny otisk toho,
jak ma Janackova hudba vypadat. K nému se
jezdil ucit naptiklad i sir Charles Mackerras,
ktery pak v zahrani¢i natocil cely komplet Ja-
nackovy hudby.

S vékem jsme vnimavéjsi

Zminili jste se o tom, Ze Janacek tvoril hlavné
v pozdnim véku. Do jaké miry je vék v hudbé

limitujici?

JR: Kdyz m4 skladatel dobré népady, mtize praco-
vat do vysokého véku, aktivni muzikanti se mohou
potykat s fyzickymi limity podobné jako sportovci.

MV: Ty jsou vsak velmi individudlni. Trochu za-
lezi i na nastroji. Existuje fada vyjimek, kdy hous-
listé i po Sedesatce podavali $pickové vykony, jako
naptiklad David Oistrach. Vzpomindm si, Ze
kdyz jsem coby mlady muzikant slysel ve Francii
na svétovém festivalu v Prades hrat tehdy sedm-
desatiletého violoncellistu Paula Torteliéra vSech-
ny Bachovy suity, byl jsem naprosto v tizasu.

BV: V dobé, kdy se oteviely hranice, hral klaviri-
sta Rudolf Firkusny s Ceskou filharmonii Dvo-
rakiv klavirni koncert a to mu bylo skoro 80 let!

Jaka je ,,fyzicka“ vaseho kvarteta?

JR: Nam étyfem je dohromady 228 let. To neni
malo, ale zdaleka to pro nds neznamena, ze by-
chom se méli spokojit s tim, co mame za sebou,
a ustrnout. J& osobné mam pocit, ze ¢im je clovék
starsi, stavd se vnimavéj$im. Konkrétné v kvartetu
tak mohu lépe vnimat své spoluhrace, nechat se
jimi inspirovat. Tato rovina je velmi obohacujici.

MV: Ja jsem vlastné teprve nedavno dokondil své
vzdélavani a nachdzim se v procesu poznavani,
objevovani a tvoreni, ktery rozhodné nepovazuji
za ukonceny, ba pravé naopak. Prestoze je tento
vék napriklad ve sportu uz diichodovy, aktiv-
ni muzikant se musi neustale rozvijet, vzdélavat
a posouvat dal. Snazime se s kvartetem pravidelné
zkouset, tvofit a na pédiu spole¢né dychat. Chce-
me se shodnout v nazorech na interpretaci hudby.
Je dtilezité, abychom dotahovali skladby i do téch
nejmensich detailt. Kdyz se vratim k otazce fyzic-
ké naro¢nosti hudby, musim fict, Ze v nasem véku
je nezbytné poctivé cvicit, a udrzovat si tak i fyzic-
kou kondici, abychom kazdodenni zatéz zvladli.

JR: Pokud ¢lovék pravidelné netrénuje a hraje
technicky $patnym zptsobem, mohou se do-
stavit podobné jako u sportovct rtzné bolesti
a obtize; hraci aparat odchazi mnohem rychleji.

Co vas kromé hrani ve vasem kvartetu nejvice
inspiruje a obohacuje?

JR: Vitdm ptileZitosti zahrat si uplné novinky.
Hréavam s triem - viola, klarinet, klavir - a spo-
lupracujeme s videnskym spolkem skladatelt
Creativ Centrum Wien. Té$i mne, Ze mohu byt
u toho, kdyz se tvori. Ale vsichni nachazime vel-
kou inspiraci také v pedagogické ¢innosti. Tim,
ze u¢ime, obohacujeme sami sebe. Nuti nas to se
nad nékterymi dil¢imi problémy vice zamyslet.

Kolik let u nas vlastné trva studium hudby?
MV: Studium na hudebni nastroj je dokonce
del$i nez studium na lékarské fakulté! Sest let
konzervatore a pét let vysoké skoly. My uc¢ime
uz fadu let, a to nejen na konzervatoti, ale dva
z nas i na JAMU. Vékové rozpéti studenti je
tedy od patndcti az do Sestadvaceti let, kdy stu-
denti akademii opoustéji.

Co se v mladi naucis

Vratme se do vaseho détstvi. Bavila vas hudba
hned?

MV: M¢ osobné hrani na housle moc nebavilo.
Cviceni vyzaduje cilevédomou praci a pili a to
neni pro malého kluka nic radostného. Mij otec
v8ak hraval na housle a pedagogicky pusobil
na konzervatofi, tak mne zpocitku ke cviceni
nalezité ,prinutil. Chytlo mé to az pii studiu
na akademii.

BV: Mam tfi starsi sestry, dvé hraji na housle
a jedna na klavir. Rodi¢e také byli oba ucitelé



hudby. Zacal jsem hrat v péti letech. Ale az bé-
hem studii, kdy jsem vyhral soutéz Beethoventiv
Hradec, mé zacala hudba hodné bavit. Do té
doby jsem cvi¢il jen to, co bylo potfeba, a vie $lo
diky talentu.

JR: K houslim jsem se dostal az v deseti letech,
v pétatficeti jsem pak podruhé studoval JAMU
na violu a to jsem si opravdu uzival.

Kde je ta hranice, kdy stoji za to déti trochu ,,nutit“?
MV: My jsme méli obrovské $tésti, ze jsme byli
v rukou opravdu $pickovych pedagogt. Pod-
porili nds, abychom se hudbé vénovali. Kromé
pedagoga je samozrejmé dulezité také rodinné
zazemi. Pak je otazkou talentu a ¢asu, zda hudba
studenta opravdu chytne a bude se ji vénovat.

Cvi¢it na hudebni nastroj predstavuje aktivni
zplsob zivota. Prestoze dnes déti umi ovladat
pocitace, povazuji to stale za pasivni druh ¢in-
nosti. Pokud déti zajimd sport, je velky rozdil
v tom, zda jsou na hfidti a trénuji, nebo zda se
jen divaji. V hudbé je to stejné. Zdlezi na malic-
kostech, na detailech, jakakoliv chyba je okamzi-
té slySet. Nelze to osidit. Aby zék skladbu zahral,
musi pro to néco udélat, musi ji nacvicit. Ale je-
diné aktivni ¢innost ¢lovéka obohacuje.

Jsou studenti dnes jini neZ v dobé, kdy jste
studovali vy?

MYV: Pedagogika se posunula na vyssi urovern,
mnozi z nas si pfipravuji nadané déti i pred kon-
zervatofi. Byva béziné, ze ucitel z hudebni sko-
ly nebo rodice prichazeji s desetiletymi détmi
na konzultaci. Rozdily mezi studenty v doved-
nostech jsou dnes rozhodné vétsi. Na konzerva-
torich dnes mame absolventy, ktefi toho umi da-
leko vice, nezli uméla nase generace, na druhou
stranu vsak studuji i posluchadi, ktefi by za na-
$ich ¢ast neprogli.

Jaky je to pocit, kdyz vas zZak stoji na podiu?
MYV: Byval jsem hodné nervozni, dnes uz mam
veétsi nadhled, ale i tak neziistavam klidny. Drzim
svym svéfenctim palce a snazim se jim fandit.

3 koncerty pod Sirym nebem

Dnes urcité neni jednoduché zivit se hudbou.
Jak tohle vnimaji rodice studenta?

MYV: Samozfejmeé to vidi. V Brné byla nedévno ak-
tudlni otazka zavieni ¢i nezavieni Janackova diva-
dla a takovych situaci bohuzel pribyva. Ve souvisi
samoziejmé s politikou financovani kultury. Platy
v orchestrech i platy pedagogt jsou velmi nizké.
Pokud se tedy dité¢ dobre uci, daji ho rodice radéji
na gymnazium. Cely nds systém ZUS, konzervato-
fi a akademii, ktery zde mame, je velmi ojedinély
a je skvélym zakladem pro kulturu naroda. Pokud
ztrati podporu, muze to mit pro nds a hlavné pro
dalsi generace smutné dusledky.

Byla by velka skoda, kdyby pfestalo platit

povéstné ,,co Cech, to muzikant*. Jak jsou

podporovani lidé, ktefi se hudbé vénuji zajmove?
MV: Existuje u nas opravdu mnoho amatérskych
orchestru a seskupenti, v nichz tito lidé piisobi,
zajimaji se o hudbu, hraji pro radost. Ziskavaji
tak uréité zku$enosti, avSak prilezitosti dale se
vzdélavat pro né moc neni. Hudebni kurzy jsou
vét§inou pro studenty konzervatori, akademii
a jejich cilem je vychovavat profesionaly.

My se vsak letos jiz po paté tcastnime vyjimecné
akce — kurzd pro amatérské hudebniky v Novém
Meésté na Morave, které se konaji zacatkem léta a po-
dle toho je potadatelé pojmenovali Slunohrani.

V cem se takovy kurz lisi od téch
mistrovskych?

MV: Je to hlavné moc piijemné setkani a ptinos-
na diskuze nejen o muzice, ale i 0o mnoha dalsich
tématech, kterd s hudbou tzce souvisi. Radi pre-
davame amatérskym muzikantim své zkusenos-
ti, ukdZeme jim, jak pracujeme a na co je tteba se
pii hte v kvartetu zaméfit.

VZ: Je nam velmi sympatické nadseni a radost

déji, nékteti uz opakované. Vznikaji mezi nami

pratelské vazby. Tésime se i na leto$ni ro¢nik, je
to vlastné uz za mésic!

Text: Vlasta Piskacovd

Foto: autorka ¢lanku a Marek Zitridk

Janackovo kvarteto patfi

ke stézejnim formacim nasi
domdci kulturni scény a ma
silny zvuk i za hranicemi
naseho statu. PInohodnotné
a s Uctou navazuje na tradice
Ceské, moravské a evropské
komorni hudby a publiku
predklada svoji tvorbu v té
nejuslechtilejsi podobé.

Bylo zaloZeno v roce 1947

z fad studentl brnénské
konzervatore a béhem
uplynulych let se jeho
obsazeni ménilo. Jiz Sest

let hraje ve slozZeni (zleva):
Jan Rezni¢ek (viola), Milo3
Vacek (prvni housle),
Bretislav Vybiral (violoncello)
a Vitézslav Zavadilik (druhé
housle).

www.slunohrani.cz
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ROZHOVOR

Odpracovali
jsme tisice
dobrovolnych
hodin zdarma
pro nasi obec
a délali jsme
to radi.

> Pamétnik Jan Beinhauer

age@ 2/2014

Hasic zGstava hrdinou,
na tom moderni doba
nic nezmenila

Shor dobrov. hasitii

o akubcovicich <~

o

,Mladych mdme dost, nebojim se, ze hasicsti dobrovolnici vymiou,” odpovida
na mou otazku, jak se dnes dafi ziskavat déti k hasi¢skému sboru, Jan Beinhauer.
,U nas je to uz vice nez stodvacetileta tradice, décka to vidi vsude kolem,
vyrUstali tak jejich rodiCe i prarodice,” dodava. Jsme v malebnych Jakubcovicich,
na vybézku Oderskych vrchii, 500 metr(i nad mofem nad Hradcem nad Moravici
v okrese Opava. S nimi je Zivot Jana Beinhauera spjat jiz tfiadevadesat let. Zdejsi
kraj a celé Jeseniky miluje stejné jako mistni lidi, ale kdyz mluvi o,,své” parté
hasiCU a o tom, co se jim viechno povedlo, ma jiskFicky v ocich. Aby ne! Stél

v jejim Cele Sest desetileti a dodnes ho vsichni, stafi i mladi, berou jako velkou
autoritu. A taky jako starostu hasicu, ktefi psali déjiny tohoto mista.



Za vsim hledej hasice

Elektrifikace obce, meliorace zamokienych
poli, stavba obchodu, oprava kaple ze sbirek
obcant, vystavba nového hibitova, vybudova-
ni dvou vodnich nddrzi, nova hasié¢ska zbroj-
nice, nové hristé, osvétleni, plynofikace, kul-
tivace rybnika... U v8ech klicovych momenta
v historii Jakubcovic hasi¢i nejen Ze nechybéli,
ale vzdycky byli jejich hybnou silou. ,,Odpra-
covali jsme tisice dobrovolnych hodin zdarma
pro nasi obec a délali jsme to radi. A samozrtej-
mé bez podpory tehdejsiho narodntho vyboru
obce by to neslo,“ vzpomind Jan Beinhauer.

Drtive to pry neméli hasici ve zdej$im kraji viibec
jednoduché. O vodu byla strasnd nouze, a tak
kdyz nékde vypukl pozar, v prvni fadé se muselo
hledat, kde ji vzit. ,,A navic kolikrat potmé, pro-
toze v obci nebyla elekttina,“ usmiva se pamét-
nik. ,Voda byla tehdy u nds nad zlato a kazdy si ji
Setfil. Kdyz mél dat soused sousedovi k dispozici
svou studnu pro haseni pozaru, kolikrat se mu
to nelibilo. Ale nakonec jsme si vzdycky vSichni
pomohli. Vazim si toho, Ze tu mame hodné lidi,*
dodavd s tim, Ze proto bylo dulezité vybudovat
pozarni nadrze, které stavéli hodné svépomoci.

»,Dnes uz mame Kruzberskou prehradu
a Slezskou Hartu a vody je relativné dost.

Ovéem v budoucnu bude podle mne bida
o vodu, nevazime si ji. Jeseniky mam pro-
chozené ktizem krazem a znam je jako svoje
boty. Prameny feky maji viditelné mnohem
méné vody nez driv,“ tvrdi Jan Beinhauer.
Pravé Jesenikim a vasni pro turistiku pry
vdédi za svij dobry kotinek.

Zivot v obci viak nebyly samé brigddy. Po-
dle nejstar$iho obc¢ana Jakubcovic lidi k sobé
méli bliz a uméli se spole¢né bavit. A zase
u toho byli hasi¢i. ,Sportovali jsme, soutézili,
poradali nejriznéjsi oslavy, masopusty, ple-
sy. Hodné jsme se vénovali nasim mladym,
vedli jsme je k ochrané prirody, zdravé sou-
tézivosti, ke sportu i kultufe. Hréli jsme diva-
dlo, poradali zdjezdy po celé republice, tehdy
jesté vcetné Slovenska. Téch akci bylo strasné
moc a v§ichni jsme se na né tésili,“ vzpomina
a ukazuje dobové fotografie.

»Praci pro obec a hasice jsem vénoval ves-
kery sviij volny cas, az se to nékdy moji Zené
nelibilo. Ale vydrzela se mnou bez dvou
mésica Sedesdt let az do své smrti, tak se
s tim asi nakonec smifila,“ konstatuje a ja
si myslim, ze na svého muze byla v hloubi
duse pysnd. Kolik vlastné za svij zivot uha-
sil pozart? ,To nemdm spocitané,” odpovida
upfimné.

TRADICE [P

< Pohled na Jakubcovice
s dominantou rozhledny,
zniz je krasny vyhled
na panorama Jesenikii
i Beskyd

Nakonec jsme si
vSichni pomohli.
Vazim si toho,
Ze tumame
hodné lidi.

V Mladi hasici na soutézich
vroce 1955



> Shor dobrovolnych
hasicti Jakubcovice
i s mladymi hasici; uprosted
Jan Beinhauer, druhy vpravo
Zdenék Sonnek a vedle néj
vpravo Libor Kudéla

Vybaveni hasi¢ského sboru
v Jakubcovicich v roce 1899:
Ctyrkolova vozova ru¢ni
stiikacka, trakarova strikacka
a hasicska vyzbroj a vystroj
(mosazné vylesténé pfilby,
pracovni blGzy z rezného
platna, lana, trhaci haky

s nasadou, zavésné Zebfiky

s haky, platéné (natfené)
kbeliky na vodu k haseni,

20 m hadice, savice,
proudnice, lucerny), vie

v hodnoté 1800 zlatych.

Vybaveni Sboru
dobrovolnych hasict

v Jakubcovicich v roce 2014:
pozarni cisterna CAS 32T 148,
AVIE, ¢erpadlaPS8aPS 12,
plovouci ¢erpadlo AQUAFAST
MACXIMUM, kalové ¢erpadlo
HERON, pretlakovy ventilator
PAPIN, kombinovany
hydraulicky vyprostovaci
nastroj, proudnice Turbo
Supon, vodéodolné svitilny,
elektrocentrala GEKO 6401,
motorova pila, privésny
vozik a pro kazdého z hasicu
zasahové protipozarni
obleky FIREMAN, boty HAIX,
pfilby GALLET, nomexova
kukla, dychaci pfistroje

AUER a DRAGER, vysilacka,
halogenové reflektory atd.
Hodnota vyzbroje jednoho
hasice je cca 30 tis. K¢, celd
jednotka ma vyzbroj véetné
automobilové techniky

v hodnoté cca 1 milionu K¢.
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Ctyfi generace hasica

K hovoru se pridava dne$ni starosta Sboru dob-
rovolnych hasi¢t v Jakubcovicich Zdenék Son-
nek, ktery prosel hasi¢skym vycvikem pravé
u pana Beinhauera. ,,Pfece jen uz nejsme tak ak-
tivni, jako byli nasi hasi¢i dftv, to pfizndvam, ale
snazime se... Pred Sesti lety jsme po kratkém
preruseni znovu zalozili druzstvo mladych hasi-
¢t Dnes md vic nez dvé desitky zapalenych ¢lent
rtizného $kolniho véku, kluk i holek. I pro dnesni
déti je hasi¢ stale hrdina. Schazeji se kazdy patek
a mnoho sobot jezdi po soutézich. A dafi se jim,
at jedou kamkoli, vétsinou pfijedou s ocenénim.
Snazime se drzet i tradice nékterych akci, napti-
klad masopusttl, oslav osvobozeni nebo plesti. Ale
je jich samoziejmé mnohem méné nez dfiv. Co je
vak skvélé, i dnes nam ptijdou lidi zdarma na bri-
gadu. Momentdlné naptiklad opravujeme spolec-
né nasi klubovnu, chceme z ni mit takovy maly
spolecensky diim, kde bude moznost se sejit.”

»Kdyz dojde na zdsah, Jakubclovicti jsou za-
fazeni jako JPO III s tzemni pusobnosti, to
znamena, ze muzeme byt nasazeni kamkoliv,“
tika velitel jednotky Libor Kudéla. Po vyhlaseni
poplachu musi dobrovolni hasi¢i z Jakub&ovic
vyjet k zasahu do deseti minut. ,,Jezdime nejen
k pozartim, ale i k vyvrdcenym stromtim, po-
vodnim a réiznym jinym kalamitdm.“ Se stej-
nym odhodldnim jako jejich otcové a dédové,
jen lépe vybaveni.

A Jakubcovice samotné? ,V obci dnes Zije néco
pres pét set obyvatel a ma se cile k svétu. Ackoli
je kousi¢ek do Opavy nebo Hradce, lidé z ni pro-
gramové neutikaji. A na tom maji Ivi podil i nasi
hasiéi,“ usmiva se starosta Hradce nad Moravici
Karel Hanak.

Text: Jana Jensikovd
Foto: archiv SDH v Jakubcovicich



Pomozte zajistit détem lepSi budoucnost

UNICEF jiz 66 let zachranuje Zivoty déti. V§e, co délame, je zaméreno na dosaZeni pozitivnich
zmeén v jejich Zivotech — konkrétni programy pomoci détem rozvijime ve vice nez 190 zemich
a oblastech svéta. Miliony déti chranime pfed riznymi formami nasili a vykofristovani,
milionim déti poskytujeme vzdélani, zdravotni péci a vyZivu.

Tradice, zkuSenosti, dobré jméno — to vSe prispiva k celosvétové autorité nasi organizace.
Zavazali jsme se prosazovat vSude ve svété zakladni prava déti na preziti a optimalni rozvoj,
dat jim budoucnost plnou Zivota.

KLICOVE PRIORITY NASI PRACE:
* preZziti a rozvoj malych déti

- zadkladni vzdélani a rovnost pohlavi
* ochrana déti

* obhajoba détskych prav

* HIV/AIDS a déti

UNICEF je jedinou organizaci OSN, jejiz
¢innost neni financovana z rozpoctu OSN,

ale vyhradné z dobrovolnych prispévku. -
Nejvétsi ast pomoci je poskytovana détem 1 i Ip
Zijicim v krizovych oblastech a v chudych -
zemich s vysokou détskou umrtnosti. i

S POMOCI NASICH PRIiZNIVCU

JSME V UPLYNULEM ROCE

NAPRIKLAD MOHLI ZAJISTIT:

* v Nigérii Iécbu 224 000 tézce
podvyZivenych déti ve véku do 5 let,

* 6 milionm obyvatel Sudanu, vétsinou

déti, pristup k zakladni zdravotni péci, ..--.q_
» dodavky potravin, pitné vody, nouzovych
pristiesi a hygienickych zafizeni pro témér -

3 miliony Pakistancu Zijicich v oblastech
postizenych katastrofalnimi zaplavami.

JAK MUZETE POMOCI: ‘t,‘h

* Nakupem blahoprani a darkového zbozi
UNICEF ‘
* Nakupem certifikatu Darkd pro Zivot "
* Pravidelnym mési¢nim prispévkem
jako Pritel déti UNICEF
* Adopci panenky z projektu
~Adoptuj panenku a zachrani$
ditg”

Vice informaci o moznostech
podpory a programech UNICEF
naleznete na www.unicef.cz.

Dékujeme!

www.unicef.cz

© UNICEF/NYHQ2010-1269/Marta Ramoneda




vy POVIDKA
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A tak to je jind!“ usmal se opét muz ve dverich
bytu, aby tém dvéma ihned nabidl, jistéze po-
stupné, svou pravici. Watson s Lestradem se vSak
dosud neprenesli pres své vlastni prekvapeni.
A zatimco Lestrade urazené, ponékud trucovité
mlcel, protoze tady ,,cosi smrdélo, cosi nehra-
lo, nékdo z néj mozna délal blbce, a to on prece
nedopusti, doktor Watson se s tradi¢ni naivitou
sobé vlastni ihned zeptal:

,Pockejte, Holmesi, snad nechcete fici, Ze tohle
vSechno jste vycetl z jediného zaklepani?!“

LJistéze ne, mily Watsone,“ odvétil Holmes
s obligatni dobromyslnosti, s niz obvykle rad za-
svécoval svého méné chapavého pritele do taji
vlastnich genialnich tvah. , Tak predevsim je pan
Jessie Jenkins poslednim ¢lovékem, kterého jsem
dnes, kromé Lestrada samozfejmé, ocekaval.
Tézko to tedy mohl byt nékdo jiny.*

»Ale co ta vrazda?! Jak jste o ni védél?“ skodil
mu do reci Lestrade.

»10 je, drahy inspektore, jesté jednodussi,”
usmal se Holmes a potdhl zas ze své oblibené
pénovky. Pomalu vyfoukl kour a pokracoval.
,»S panem Jenkinsem uz jsme jeho pripad resili
a dnes prisel proto, aby si vyslechl jméno vra-
ha své manzelky. No - a proto jste tu také vy,
Lestrade.”

,J0, tak takhle je to,“ hvizdl Lestrade spokoje-
né. ,,Zadné cary.“

»Jenom ryzi logika,“ pokyval hlavou Holmes,
kterého zas pro zménu prerusil Jenkins.

JVy... vy uz vite... Vy vite, kdo Mabel zabil?!“

»Ale jisté, Ze to vim,* odvétil Holmes spoko-
jené. Uz pti va$i minulé navstéve jsem to védeél.
Ale odhaleni totoznosti vraha jsem si nechal az
na dne$ni den, kdy je zde pritomen i zastupce
Scotland Yardu.*

»Pak tedy nevahejte!“ vykiikl muz netrpélivé.
,Ven s tim! Mam pravo prece védét... A jak jste
na to jméno prisel?”

1



,Prece — vy sam jste mi ho sdélil pti nasem po-
slednim setkani,“ odvétil Holmes.

»Zertujete?” vyktikl Jenkins. ,Vzdyt vite, Ze j4
sam ho prece nevim! Co je to prosim za $aradu?
Vzdyt ja vas minule navstivil, abyste mi ho vy-
Setril?!”

Watson s Lestradem po sobé opét neprilis
moudre koukali.

,Klid, Jenkinsi,“ pronesl Holmes a tésitelsky
polozil svou mocnou tlapu na rameno rozéile-
ného navstévnika. ,Nejprve bychom jisté méli
oba pany seznamit s podstatou vasi kauzy a po-
tom také s ponékud svéraznou metodou, jez ndm
pomohla k vyreseni pripadu. Byl byste tak laskav
a vysvétlil prvni ¢ast, abych ja mohl navazat svou
metodou?®

»No... dobfe, zablekotal muzik. ,,Jist¢. Mohu
se posadit?*

Posadili se vsichni.

,Je to takovy. .. ponékud zapeklity pripad, kte-
ry se stal uz pred léty,“ zacal bankér.

,»Ah3, a proto o ném nevim!“ ujistil se inspek-
tor Lestrade spokojené. ,,Jasné! Kdyby byl cers-
tvy, uz davno bych ho vySetroval, protoze jsem
v ufadu nejlepsi, vime?*

Holmes s Watsonem svorné obratili oci
v sloup. A¢ Holmes vzdy s oblibou prohlasoval,
ze ,skromnost nesporné nepatfi mezi ctnosti,
které vyznavam®, Lestradova nafoukanost az pti-
1i$ bila do o¢i. Nehledé na to, Ze jeho objektivné
skvélé vysledky se mnohdy odvijely od faktu, Ze
slavny a nesporné genialni londynsky soukromy
detektiv Sherlock Holmes si ho vybral jako — tu
a tam — nezbytné rameno spravedlnosti, jeho? je
tteba v pravou chvili pouzit.

»Stalo se to, Ze nékdo oné noci necekané vtrhl
do naseho domu, snad lupi¢ anebo najaty vrah,
byl nejspise prekvapen mou zenou dole v hale
a tam ji také ubodal velikym loveckym nozem,
ktery pak nechal na misté, a uprchnul, rozpovi-
dal se bankéf. ,Nikdy ho nechytili.*

,Pripad je vSak ponékud zamotanéj$i,“ pri-
pojil se sam Holmes. ,,Nikdo vraha nevidél ani
vstoupit ani utikat, na nozi se nenasel jediny otisk
anavic...“

NA POKRACOVANI[ PE}

»-..navic se mi celd ta zalezitost neustale vraci
v podvédomi, za bilého dne i ve snech!* povzde-
chl si bankér Jenkins ne$tastné. ,,Stale vidim tu
ruku s nozem, kterd opakované boda do bricha
i hrudi mé Zeny, vidim ten nuz, jak se nofi do je-
jiho téla, a jsem presvédcen, Ze znam i totoznost
pachatele. Musel... musel jsem ho vidét, protoze
mne jen chvilicku po ¢inu sluha nasel lezet ne-
daleko jejiho téla, na zemi v hale. Byl jsem v bez-
védomi, na hlavé jsem mél bouli. Ten vrah mne
musel prastit do hlavy a pak uprchnout. Jenomze
ta rdna jako by mi to véechno vyrazila z hlavy!
Nepamatuji si nic, jenom tu ruku! Tu ruku, jak
zbésile boda, a ty zoufalé, vydésené o¢i mé ubohé
zeny. Boze! A ten jeji krik!“

,Uklidnéte se prosim!“ vstoupil mu do fe¢i sta-
rostlivy lékat Watson. ,,Nate! Napijte se vody!*

,Dékuji,“ hlesl vydéseny Jenkins a tfesouci se
rukou si donesl poharek k astiim. Napil se.

»,No dobre,“ zamracil se Lestrade. ,\Vy jste ale,
Holmesi, predtim fikal, Ze tady pan bankét vam
minule sam fekl jméno manzel¢ina vraha. Ale jak
by mohl, kdy? si prece nic nepamatuje? Eh?!*

,Dobrad otdzka,“ usmdl se Sherlock Holmes
ponékud potutelné. ,,A to je ta druhd ¢ast pri-
béhu, ktera se tyka oné slibované metody. Kdyz
jsme totiz s panem Jenkinsem dospéli do tohoto
mrtvého bodu, pouzil jsem k jeho upamatovani
— hypnoézu.®

»A t-t0 je co?!“ zakoktal se Lestrade.

»Jde vlastné o navozeni jakéhosi umélého
spanku, kdy c¢lovék jakoby pootevie pomyslna
dvirka ve svém nevédomi, tedy v oblasti moz-
ku, kam jsou zasunuty vzpominky, na néz si pri
bézném védomi nevzpomene. A pro¢ tomu tak
je? Protoze v okamziku néjakého ptili§ désivého
zazitku si néktery mozek automaticky uschova
takovou vzpominku hluboko v pameéti, ¢i spise
v nepaméti, aby ¢lovék takovym vzpominanim
netrpél. Proto si prosté konkrétni prihodu vibec
nevybavi anebo jen ¢astecné. Podobné zapomné-
ni v§ak muize zptisobit i trauma mechanické jako
tteba prudky uder do hlavy. Oboji tady nas pan
Jenkins spliuje, nebot prodélal jak désivy zazitek
brutalni vrazdy své zeny, tak i jakysi traumatizu-
jici tupy uder do hlavy, ktery také mohl zpusobit,
ze na véechno zapomnél.“

Pokracovani v pristim Cisle.

Text: Lubos Y. Koldcek
Foto: Thinkstock a archiv autora
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Vyrobte si spolu s ndmi zajimavy kvétinovy doplnék, ktery rozjasni vas letni
Satnik. Kyticku budete mit hotovou za par minut a radost vam bude délat celé léto!

Co budete potrebovat? Organzu, ostré nizky, ¢ajovou svicku, Pripravte si S$ablonu. Fixem si nakreslete na karton 3 velikosti
sirky, silonovy vlasec nebo nit, koralky, karton, fix, brozovy ovalkii (3-4 cm) a vystfihnéte je. Podle $ablony si pak vysttih-
mustek, tavnou pistoli. néte z organzy z kazdé velikosti 5 listka.

Okraje listktl pak opatrné obtahnéte kolem plamene svicky. Da- Ptipravené a opalené listky si v ruce naskladejte od nejvétsich po
vejte si pozor na privan, at vam listek neshofi cely. Okraje listkd se nejmensi tak, aby se sttedem prekryvaly, a natvarujte si kvét.
teplem zatavi, listky se natvaruji do misticky a nebudou se trepit. B8
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KYTICKY Z ORGANZY P

Nakonec tavnou pistoli prilepte hotovy kvét do brozového
mustku.

Silonem nebo koralkovou niti stted kvétu sesijte a pridejte par
drobnych koralkti nebo knoflik.
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Veskeré komponenty potiebné pro vyrobu organzovych
kyti¢ek si mtizete jednoduse objednat na e-shopu
WWW.0ptys.cz.

Cely fotopostup a video pro dalsi kreativni tvofeni
najdete také na www.vytvarny-kurz.cz.

Prejeme zarivé 1éto!

Vase redakce AGE a kreativni OPTYS T, p ]
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Divadelni Odysea s nakladem
Spickového pohybového divadla
ovladne letni Prahu

Letni Praha skyta mnoha potéseni a letos k nim pfibude dalsi. 20. ¢ervence piistane na prazské Vytoni lod plna
umélcii a uméleckych skupin vieho druhu, ktefi do Ceské republiky dorazi v ramci mezinarodniho projektu Meeting
the Odyssey — Divadelni Odysea. Desetidenni oslava divadla, tance a pohybového uméni uvede vice nez tricet
divadelnich predstaveni — z toho ti premiérova. Chybét nebude ani bohaty doprovodny program, koncerty, work-
shopy a milongy di originalni program pro déti. Odysea nabidne témata jak soucasna, tak mytologicka — inspiro-
vana Homérovym veledilem. Zaroven bude objevovat nové umélecké prostory a kulturni pristupy skrze vzajemnou
spolupraci umélcii z riiznych zemi.

Peclivé sestaveny program Divadelni Odysey nabidne jak vynikajici zahranicni soubory, italské divadlo Cada Die Teatro i polsky
loutkovy soubor Opolski Teatr Lalki i Aktora, tak Spicky domdci scény. Hned Ctyfi predstaveni, z toho jedno premiérové, uvede
soubor jedné z nasich prednich tanecnic a choreografek Lenky Vagnerové Lenka Vagnerova & Company. V programu nebude chybét
ani tvorba vynikajiciho mezinérodniho souboru Farma v jeskyni pod vedenim Viliama Docolomanského (i svét argentinského tanga
predstaveny v projektu dalsi velké Zeny doméci tanecni scény
Patricie Porakové. Program v cirkusové aréné Sacra Circus bude
urcen prevazné détem. Postaraji se o néj napiiklad soubory Sacra
Circus, Squadra Sua a herci z Divadla Minor.

Divadelni Odysea je Ceskd zastavka na C(tyfleté plavbé
mezindrodniho projektu Meeting the Odyssey, ktery v nasledu-
jicich trech letnich sezondch (2014 — 2016) propluje téméF celou
Evropou a spojuje vice nez 100 umélc a uméleckych skupin
Z jedendcti zemi Evropy. Vstupenky na jednotliva predstaveni
v Divadle Hybernia a na Lodi Tajemstvi bratfi Formani Ize
zakoupit na www.ticketportal.cz.

www.odysea.pro
www.meetingtheodyssey.eu

Podpofiliz EU Culture, Hlavni mésto Praha, Ministerstvo kultury, Ceska centra. Hlavni organizator: ProFitArt. Spoluorganizatofi: Teater Viirus, Scarlattine Teatro, Réseau
en scéne Languedoc-Roussillon, Asterions Hus, Cada Die Teatro, Opolski Teatr Lalki i Aktora, The Malta Arts Festival, Regione Lombardia, Skorohod, Teater N099, Teatro Della
Limonaia, theatro anapoda, Per Aspera Productions. Partnefi: Premiant City Tour, Hotel Perla, Stfedni Skola Hotelnictvi a gastronomie Hotelu International, Divadlo bratfi
Formand, Business Leaders Forum, Prazskd informacni sluzba, Polsky institut v Praze, Velvyslanectvi Argentinské republiky, Velvyslanectvi Finska, Festival Za dvefmi, Nulty bod
a Dopravni podnik hl. m. Prahy. Medialni partnefi: AGE management, Expats.cz, Radio 1, tiscali.media.



Babi, dedo, pojd'si hrdt!
~Aneb... tvorte s vnoucaty
a nejen s nimi...

Hlidate Casto vnoucata?
Q'E_. Jak vyplnit jejich volny ¢as a pfitom je nenudit?

Tvofrte s nimi a vyrobky pak muzete darovat svym blizkym.

Inspirujte se
na internetovych strankach

www.vytvarny-kurz.cz

nebo prijdte do kterékoli prodejny
vytvarnych potreb a papirnictvi %
firmy OPTYS. &%
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e-shop www.optys.cz



OSLAVA STYLOVE
A S LASKOU! .

- kosicky na cukroviakolate  $T
- jmenovky na stiil &
- prani a oznameni
- krajky na dortiky a muffiny
- rozety a girlandy

“.

i
A&
-.(
I

, 28



