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REKLI O NAS

Ing. Jaromir KFiz je majitelem a reditelem
spolec¢nosti MERKUR TOYS. Po letech
obnovuje slavu ceské stavebnice, kterd po
roce 1989 malem zanikla, a pres vsechny
problémy a rizika se mu to dafi. Rika,

ze odménou mu bude, az s Merkurem
znovu vyroste v Cesku generace technicky
vzdélanych lidi a budoucich vynalezca.

Ing. Jaromir Kriz:
Nekritizujme,
ale neco udelejme

WV zivoté se fidim heslem, Ze kritizovat umi kazdy, ale néco udélat pro zlepse-
ni a dobrou véc malokdo. Proto si vazim vydavatelt ¢asopisu AGE, jehoz my$-
lenky jsou mi velmi blizké. Jako byvalému uciteli a dnesnimu majiteli rodinné
firmy mi zalezi na tom, abychom méli nasledovatele: mladé nadsence, tviiréi
a vzdélané, ktefi navic uméji své védomosti vyuzit v praxi. A kterym je vlastni
také slusnost, pokora a tcta. Proto jsem se rozhodl podpotit také soutéz Srdce
s laskou darované.”

Ing. Blanka Nedvédicka je reditelkou
Nadace EURONISA. Pro neziskovy
sektor pracuje témér deset let.

Jako podnikatelka stoji za projekty
zpracovanymi v rdmci Operacnich
program pieshrani¢ni spoluprace,
které pfinesly do regionu pres

80 milion{ korun (Cesko-polsky
singltrek, Cyklostezka Jizerka—Jakuszyce,
Magistrala Krkonose-Jizerské hory).
Miluje poznavani novych zemi a lidi,
horolezectvi, béh na lyzich a zdvody na
horském kole. Ma dva dospélé syny.

age. 3-4/2014

Ing. Blanka Nedvédicka:
Ocenuji prinos casopisu AGE

»Ocenuji prinos ¢asopisu AGE management pro vSechny vékové kategorie.
V inspirativnich rozhovorech se zajimavymi osobnostmi, reportazich, ¢lan-
cich o vychové a partnerstvi, dobrovolnictvi a zahrani¢nich zkusenostech na-
jdou ¢tenati nejen zdroj informaci, ale i motivaci. Za dilezity povazuji i da-
raz, ktery ¢asopis klade na vzdjemnou toleranci, Gctu i tictu ke starsi generaci.
Tyto vlastnosti nejsou v dne$ni dobé samozfejmosti a je tfeba je kultivovat.
Preji vam, aby se vam dafilo va$ casopis $ifit mezi co nejvétsi pocet ¢tenari.
Drzim palce a té$im se na dalsi vydani.®



0 Newtonovi

a sile pozitivni myslenky

Zacatkem prazdnin na mé na internetu zablika-
la zpréva: Facebook manipuloval se zdmi bez-
mala 700 tisic uzivatelt bez jejich védomi. Bylo
to sice uz pred dvéma lety, pry jen tyden a jes-
té za Gcelem védeckého experimentu, ale i tak
z toho zamrazi.

Presné 689 003 predem vytipovanym lidem (ale
jak to cislo ovérite?) se filtrovaly prispévky je-
jich pratel, sledovanych uzivatel i stranek. Jed-
na ¢ast dostavala jen ty kladné, a druhd naopak
pouze zaporné. Ameri¢ti védci tak zkoumali,
jak moc se tim uzivatelé nechaji ovlivnit. A, své-
te div se, prisli na to, Ze ti, co dostavali pozitivni
zpravy, reagovali pozitivné, a ti druzi naopak.
Védecky pokus, nebo snaha jak zdtvodnit dalsi
zasahovani do naseho soukromi?

Pokud prijmeme jejich zdavodnéni, nabi-
z{ se otazka, zda vedouci experimentu Adam
D. I. Kramer déval ve $kole pozor, kdyz brali ve
tyzice Newtonovy pohybové zakony. Jinak by
uz jako dité védél, ze kazda dvé télesa na sebe
vzéjemné ptisobi stejné velkymi silami opa¢né-
ho sméru, tedy Ze kazda akce vyvolava reakei.
Jeden z nejgenidlnéjsich védcti vSech dob tak
uz v 17. stoleti odhalil princip, na kterém fun-
guji nejen télesa, ale i nase my$leni.

Predstavme si myslenku jako energii a nds jako
vysilag, kterym své myslenky vysildme. Cim vic
je v nich energetického potencidlu, tim silnéji
pusobi na okoli. A tim vétsi je Sance, Ze se usku-
te¢ni. Pak uz zaleZi jen na nas, zda jim ddme
kladné, nebo zaporné znaménko. Pozitivni my-
$lenky nds s matematickou jistotou dovedou
k pozitivnim vysledkiim. A obracené.

Pridejme k tomu dalsi fyzikalni zjisténi, ze zad-
na energie se neztraci, tedy ani nage myslenka se
nemtize vyparit. A kdyz bude tak silnd, Ze pii-
tahne dal$i podobné nabité myslenky, co vSech-
no muzeme zménit a ceho dosahnout?

Na rozdil od védeckého tymu kolem Facebooku
se rovnou oteviené priznavame, ze od zadatku
vydavani ¢asopisu, ktery pravé drzite v ruce, se
jej snazime kalibrovat do plusu. A se stejnym

kladnym znaménkem posilame nyni do svéta
i nasi soutéz pro détské kolektivy Srdce s laskou
darované. Béhem ptl roku, co jsme jeji koncept
davali s nasimi partnery dohromady, jsme do ni
vlozili tolik pozitivni energie, Ze se uz tésime,
jak se nam podle Newtonova tfetiho pohybové-
ho zakona vrati zpatky. V podobé krasnych srdi-
¢ek a pribéht. A hlavné tim, Ze objevime kolem
sebe spoustu béje¢nych lidi, kterym stoji za to
srdce z lasky darovat.

Prejeme hodné inspirace.
Jana Jensikova

P. S. V dobé¢, kdy vznikal tento uvodnik, ra-
dila na internetu ledova madnie... Jelikoz se
ndm nepodafilo zjistit, kolik pozitivni energie
vznikne, kdyz se polijete kyblem ledové vody,
po vzoru Lucie Bilé to udélame po svém a pro
své. Takze posilame 4000 korun brnénské
SOS vesnicce, o které piSeme na nasledujicich
strankach.

UVODEM B
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Kniha lidskych
osudu dovede
spradat
pribéhy, které
by ani clovék
s nejbujnéjsi
fantazii
jaktéziv
nevymyslel.
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Od srdci k srdcim

Tak si tu premyslim, k jakym poctlim bychom dospéli, kdyby nékdo dovedl spocitat,
kolik se u nas do roka proda pernikovych srdci? A kolik z nich nese napis,Babicce”?

Pokazdé, kdyz jsem s nékterym ze svych dvou
synQ vyrazil na pout, mél jsem je k tomu, aby
v tom punktu na babicky pamatovali. UZ proto,
Ze sém jsem nikdy takové srdce zadné ze svych
pramati darovat nemohl. Nikdy jsem je nepo-
znal, a dédecky jakbysmet! Reknéte, jak takovy
smolaf kluk prijde k tomu, aby byl takhle o3izen?

Mi prarodice patfili ke generaci zasazené
v dospélosti prvni svétovou valkou. Vel-
kou valkou, jak se jesté dlouho po ni fikalo
v blahové nevédomosti, ze mize pfrijit kata-
strofa jesté vétsi a hrGiznéjsi. Dédecek z tato-
vy strany rukovat nemusel; byl dlini na jedné
z rudnych Sachet na Pfibramsku, ergo muz di-
leZity pro zbrojni vyrobu v zapoli. Pfesto se stal
nepfimou a jaksi dodate¢nou obéti vélky: ne-
dlouho po jejim ukonéeni ho zkosila epidemie
$panélské chripky, ktera tehdy zachvatila celou
Evropu. A babicka na ni zemfrela jen par dnli po
ném. Nezachovalo se mi po nich nic, jen mlha-
vé vzpominky z druhé ruky a prastary rodinny
snimek. Jesté ke vSemu se musim pfiznat, Ze uz
dlouha léta nevim, kde je mu konec...

Kniha lidskych osudd dovede spradat pfibéhy,
které by ani ¢lovék s nejbujnéjsi fantazii jakté-
Ziv nevymyslel. Druhy dédecek si od vale¢ného
odvodu odnesl vyrok ,tauglich’, oblékli ho do
stejnokroje, a nez se nadal, byl na italské fronté
v Dolomitech. Srapnely i kulky, které tam jen pr-
Sely, ndsobené smrsti odrazenych kusu skal, se
mu v3ak az na néjaky $ram, ktery podle ného
dohromady nestal za fe¢, kupodivu obloukem
vyhybaly. Legionafem se nestal. Ne, ze by sta-
rému Rakousku nemél leccos za zlé, ale o sprav-
nosti ideje velkého a respektovaného stredoev-
ropského statu byl i tak skalopevné presvédcen.
Byl socialista a véfil, Ze s valkou vezme zasvé

i zpuchreld monarchie. ,Pry¢ s tyrany a vladci
viemi, at zhyne stary podly svét...” Val¢il jenom,
jakmusel - a podobné jako mnozi jeho spolubo-
jovnici se tésil, jak to fise projede a na jejim mis-
té se zrodi federace rovnopravnych narodnich
republik. Konce strasného vrazdéni se dockal
v Cortingé, a hurd domu! S babickou se shledal
Zivou a zdravou, jen usouzenou starostmi, co je
snim v té viavé tam kdesi v dalce — a ¢im nakrmi
dvé déti, z nichz starsi pak byla ma médma.

S touhle babickou a dédeckem jsem sice néjaky
cas zil ve spolec¢né domacnosti, jenZe to zndm
jen z vypravéni a nékolika zaZloutlych fotogra-
fil. Umreli také velice rychle za sebou, kdyZ mi
byly dva roky a néjaky mésic.

Babicka dlouho stonala, posledni mésice Zi-
vota stravila na nemocnicnim ltizku. Déda se
tim moc trapil, ¢asto pry Fikal, Zze uz by ji pral
jen pokojny konec toho martyria. A Ze tu bez
ni také dlouho nebude. Nékolik tydnl po jeji
smrti pak opravdu také odesel - zdravy a v dvaa-
padesatiletech. Utrapil se, fikali mi, nedoved| bez
babicky Zit. Byla to pravda, jenze ne celd. S lety
jsem postupné posbiral stfipky poznéni, z nichz
se mi nakonec slozil obraz ¢lovéka, ktery se roz-
hodl ukon¢it sv(j Zivot z vlastniho rozhodnuti.
Nu ano, pfipoustéli, otravil se, ale byla to nestast-
na nahoda. Pfed ¢im mé to chtéli chranit? Dav-
no vim, ze to byla sebevrazda z veliké a $tastné
lasky, a mam za ni dédovu pamatku jesté o néco
radsi. | kdyZ se na ného malicko zlobim, Zze uz mi
nestihl vypravét o té italské patalii...

MUj tdta a mamin mladsi bratr, pro mne strej-
da Milda, byli ndramni kamarédi. A jak by ne,
kdyz se poznali na trampu, v osadé Udoli ticha
v Lukdch pod Mednikem, kde byl tata dokon-



ce n&jaky ¢as i serifem. Rikali mu tam Nemluva
(z vlastni zkuSenosti soudim, Ze ta prezdivka
méla silné ironicky podtext) a strejdovi Flash
(¢ti Fled) podle postavy z dobového westernu.
O obou se zmiriuje Bob Hurikén ve svych Dé-
jinach trampingu; jen tam tatovi mali¢ko zko-
molil pfijmeni. Z jejich kamaradstvi vzesla i ta-
tova zndmost s mamou, ve které jsem byl pocat
- zhruba tfi mésice pred svatbou.

Hned jak jsem se narodil, koupila mi babi¢-
ka Srdce. ,AZ bude vétsi, musi si to precist,”
fikala. Byla to klukovska kniha, v té dobé
také u nas velice ¢tena. Autor, Ital Edmondo
de Amicis, byl plvodné vojak a kniha to neza-
prela, je v ni fada povidek i bojli o sjednoceni
jeho zemé. Jako porucik se zucastnil i legen-
darni bitvy u Custozy. Abyste védéli, Ze ma Sirsi
rodina valcila s Italy napofad: na druhé strané
tehdy bojoval ve svazku slavnych rajnerakd,
11. pésiho regimentu z Pisku, také setnik Karel
Jensik. Zminuje se o tom i Ottdv slovnik nauc-
ny, ta bezednd a dodnes neprekonand studnice
nejneuvéfitelnéjsich informaci ze viech obort
lidského poznani i ¢innosti. Diky té bezednosti
a plvabnému dobovému koloritu — le¢ nepo-
pirdm, Ze i diky jediné neutrdlni vété o jednom
z mych prapredkd, mam uz od té doby, co jsem
rozum bral, onéch osmadvacet tlustych svazk
moc rad. Tu naklonnost zdédili i oba mi synové,
zejména producent tohoto ¢asopisu.

Dédeckovi tenkrat v Dolomitech italsti horsti
myslivci, bersagliefi, a jesté vice arditi, pfislus-
nici obavanych nepfatelskych udernych oddi-
[0, néjak dvakrat nepadli do oka. Nad vybérem
knihy pro novorozeného vnuka pry pro to staré
nepratelstvi néjaky cas brblal, le¢ posléze byl
pfistizen, jak si v ni fikd. Kdyz to na ného prask-
lo, rezolutné Srdce zavrel, pokradmu si setrel
z odi jakousi vlahu a fekl: ,No, nakonec to bude
pro kluka docela fajn ¢teni”

A bylo. Oteviral jsem ten tlustospis tak casto, ze
jsem brzy urval hibet, ktery se tak proménil v Si-
kovnou zalozku. Je v knize dodnes. Tedy, literdr-
né to nebyla z4dn4 sldva. Spousta naivniho sen-
timentu a vychovy spravného hocha tak trochu
ve stylu Jaroslava Foglara. Ale copak jsme svého
Casu az k zblaznéni nemilovali Rychlé Sipy?

Chlapské slzy v rodiné jsem obcas zahlédl
i ja. To kdyz se tata i strejda vraceli ve vzpo-
minkach k pamatné mobilizaci v zafi 1938,
tomu tragickému obratniku nasich moder-
nich déjin. Hitler se netajil lupi¢skymi umysly

a Voskovec s Werichem zpivali na predscéné
Osvobozeného divadla:,NezZ s lumpy tancovat,
radsi se budem prat” Nasi dva rodinni vojaci,
ktefi v tom divadle byli peceni vafeni, se roz-
hodné prat chtéli, jako ostatné valna vétsina je-
jich druhl ve zbrani. S pokotujici kapitulaci bez
vystrelu se nevyrovnali, co Zivi byli. Ani kdyz si
vic nez 3est let po Mnichovu parkrat vystrelili
v Kvétnovém povstani.

Po letech nesplnéného prani pfivést na svét
vlastni dité se strejda s tetou rozhodli adopto-
vat sirotecka po obétech bésnéni nacistickych
okupantt. Trilety Milousek, modrooky blon-
dacek pivodem z rozvétveného moravského
rodu Kubis(, se pfes noc stal hy¢kanym milac-
kem rodiny. Gestapdci ho jesté v pefince vyrvali
z naruci jedné z blizkych pfibuznych parasu-
tisty, ktery vykonal narodni ortel nad katanem
Heydrichem. Ze klougek po tfileté ,péci” téch
vrahoun( neznal jediné ceské slivko, nikoho
nepfekvapovalo. On si viak z ni odnesl néjaky
stradlivy blok: pres netunavné Usili laskyplné-
ho okoli nepromluvil, jen nas uptené sledoval
hloubavym pohledem od¢i, které jako kdyby vy-
padly z nékterého portrétu Jana Kubise. Ddvno
vim, Ze po tydnech euforie, ktera tehdy zachva-
tila vSechny, asi i nékteré odborné lékare, nutné
muselo pfijit vystizlivéni. Chlapec potieboval
Ustavni péci, vychova v rodiné nepfipadala
v Gvahu. Srdce to rvalo viem okolo, strejda se
o klou¢ka rval jako lev. Marné...

Od suvenyr(i z pouti jsme se dostali az k srdcim,
kterd véru nebyla z perniku. Obcas ted chodim
na pout s vnukem Vojtou. Uz dlouho nemusim
dbat na to, aby tam pokazdé pamatoval na né-
kterou z babicek. Jedné z nich jsem také svého
¢asu koupil par pernikovych srdci. Jenze tehdy
na nich stalo psdno,Z lasky”.

Text: Miloslav Jensik
Foto: Thinkstock

0d suvenyru
Z pouti jsme
se dostali
az k srdcim,
ktera véru
nebyla
z perniku.
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Jan Pirk;

Kus svého srdce

davam kazdemu pacientovi

Debaty kolem pracovni doby nema rad. ,Kdyz se chcete v mediciné néco
naucit a vénovat se nemocnym, tak nekoukate na Cas a pracujete vic,
nez stanovi zakonik prace,’ fika Jan Pirk. Jiz Ctyficet let ddva nejznamé;si
Cesky kardiochirurg svym pacientdm nejen své schopnosti, ale i lasku.

V kratkém Case mezi operacemi jsme se ho zeptali, co pro ného znamena
a jak funguje jeho tym a co si mysli 0 souasném svéteé.

age. 3-4/2014



Zarijovym AGE startujeme nasi soutéZ pro
détské kolektivy Srdce s laskou darované.
Kolikrat v Zivoté jste daroval srdce vy?

A kolikrat s laskou?

Svym zptisobem daruji kus svého srdce kazdé-
mu pacientovi, kterého operuji.

Lze to vitbec spocitat?

Novinafi se mé na to ptaji ¢asto, ale nikdy jsem
to nepocital. Odhaduji, Ze jsem udélal nékolik
set transplantaci a tisice operaci srdce.

Co pro vas znamena kardiochirurgie?
Vzdycky tikam, Ze Zivot je pro mé krasnd, pes-
trobarevna vitraz a kardiochirurgie je jednim
z nejzarivéjsich sklicek této mé mozaiky.

Kolik ji vénujete casu?

Treba tento vikend cely. Na opera¢nim séle jsem
skonil v pondéli ve dvé rano a v osm jsem byl
znovu na séle.

To se do osmihodinové pracovni doby
nemuzete vejit. Kdy odpocivate?

Kdyz mam chvili volna a predev$im aktivné,
vét§inou sportem a s vnoucaty.

Ale i va$ den ma jen ctyfiadvacet hodin.
Stacite se viibec vyspat?

Jak kdy. Ob¢as jsem ospaly a usnu na néjakém
seminarfi.

V mediciné nikdy nic
sam nenadélate

Jaky vyznam ma pro vas vas tym?

Vybudovani kvalitntho profesniho tymu po-
vazuji za nejvétsi uspéch ve své kariéte a nej-
Kardiochirurgie a transplanta¢ni chirurgie jsou
tymové obory. Séfoperatér je $picka pyramidy,
ale bez dobrého tymu mnoha lidi fady profesi
se tato prace neda délat. Svych kolegu si vel-
mi vazim. Jsem pys$ny na to, Ze jsme v IKEMu
vychovali fadu dobrych odbornikd. Na témért
poloviné kardiochirurgickych pracovist ptisobi
nasi odchovanci.

Kdo vybira ¢leny vaseho tymu? Vy?

Ja ve spolupraci se svym zastupcem a nékterym
ze star$ich kolegti. Adepty zasadné nepiijimame
na dobu neur¢itou, ale nejprve nastupuji na jed-
noro¢ni zkusebni dobu. Na konci tohoto obdobi
jejich praci vyhodnotime a rozhodneme se, zda
navrhneme jejich ptijeti do trvalého pracovniho

pomeéru. To ale neznamend, Ze ti méné $tastni
se nemohou stat dobrymi odborniky v jinych
medicinskych disciplindch, pro které maji vétsi
predpoklady.

Dovolena na sale v Kathmandua

Operoval jste v fadé vyspélych zemi...

Nejen ve vyspélych. S prateli radi cestujeme,
a kdyz jsme pred lety navstivili Nepal, pozada-
li mé tamni kolegové o prednasku a praktickou
ukazku slozité kardiochirurgické operace.

Na jaké personalni a materialni irovni se
nachazi nepalska kardiochirurgie?

Nepalsti kardiochirurgové se hodné naucili v za-
hrani¢i a pracuji s obrovskym nad$enim a bez
ohledu na ¢as za pouhych 200 dolarti mési¢né.
Vybaveni jejich nemocnice je v$ak zatim na velmi
nizké arovni. Ani jsem tenkrat nezaregistroval, Ze
se jiz nachdzim na opera¢nim sale.

Jak jste se dokazal adaptovat na tak skromné
pracovni podminky? A nerozladilo vas, Ze
nékdo béhem dovolené odhalil vasi identitu?
Kdy?z je tfeba, musi se lékaf umét prizptsobit
ze v osmdesatych letech, kdy jsem byl na stazi
na klinice ve Spojenych statech, pohliZeli ame-
ri¢ti kolegové na nase pristrojové vybaveni asi
s podobnymi pocity. Materidlni handicap jsme
dohanéli obrovskym zapalem, s jakym nyni
zavadéji novinky lékafi v Nepalu. Bez toho to
nejde. Vstricnost, s niz ndm americti kolegové
predavali své znalosti a zkusenosti, bychom méli

TYM

Vybudovani
kvalitniho
profesniho

tymu povazuji

Za nejvetsi

uspéch ve své
kariére.

Prof. MUDr. Jan Pirk, DrSc., se svymi
kolegy, Rudolfem Sekavou (tfeti
zprava), nejdéle Zijicim pacientem

po transplantaci srdce (24. 10. to bude
301et), a Petrou Schanilcovou, prvni
fenou v (R, kterd po transplantaci
stdce porodila dité
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0 staré véci
stejné jako
0 staré lidi
bychom méli
dobre pecovat.

A
Prof. MUDr. Jan Pirk, DrSc.,
prednosta Kardiocentra IKEM,
stoji v Cele pracovisté, na némz
31. ledna 1984 odstartovali
Uspésny program transplantaci
srdce. Za tficet let pomohli 938
pacientlim.

age., 3-4/2014

nyni vracet my tém, ktefi se modernim medi-
cinskym metodam teprve udi.

Stale si Americané udrzuji pfed nami naskok?
Plosné jsme na tom lépe. Ve Spojenych stitech
existuje nékolik $pickové personalné obsaze-
nych a technicky vybavenych pracovist s nej-
modernéjsimi pristroji, na néz zatim nemame
prostfedky. Primérna americka kardiochirur-

svvr

Ceska.

IKEM ma slovo ,,experiment jiz v nazvu. Jak
konkrétné probiha ve vasi praci a co znamena
pro pacienty?

Experiment v nadem ndzvu znamend, Ze se
v IKEMu nachdzi nejvétsi pokusné pracovisté
svého druhu v Ceské republice, v¢etné oddéle-
ni imunologie a genetiky. Jsme soucasti $ir$iho
tymu, ktery zkousi aplikovat mechanickou srdec-

ni podporu ¢ili umélé srdce, na jehoz vyvoji jsme
se rovnéz podileli. V soucasné dobé za¢indme
toto ¢erpadlo nasivat pacienttim.

Takze jde trochu i o improvizaci?

To v Zzadném piipadé. Klinicky experiment musi
byt naprosto presné definovan a schvalen etic-
kou komisi institutu a predev$im pacientem. Na
vykon se musite dobte ptipravit psychicky i fy-
zicky a metodu si dokonale nastudovat.

Transplantace predstavuji méné nez deset
procent ¢innosti Kardiocentra IKEMu, presto
se o nich mluvi nejvic. Jsou nejslozitéjsi nebo
medialné nejpritazliveéjsi?

Netekl bych, Ze nejslozitéjsi, ale urcité medialné
nejzajimavéjsi. Roéné délame kolem 1300 srdec-
nich operaci, z toho asi jen 50 predstavuji trans-
plantace srdce.

Nerikej hop, dokud jsi
nepreskocil

Rikate si nékdy, ted' uz jsme ,,za vodou“?

To si nikdy nefikam. Kdyz za mnou ptijdou pri-
buzni a dékuji, Ze jsem jim zachranil jejich bliz-
kého, vzdycky namitnu: nezachranil, jesté neni
doma. Pooperaéni prubéh se totiz muze bohuzel
kdykoli zcela zasadné zkomplikovat.

Méni se psychika a chovani pacienta po
transplantaci? Treba vyraz obliceje?

Na oblic¢eji zménu poznate, protoze ma zdra-
véjsi barvu. A chovani pacientt je rizné pripad
od pripadu. Jedni si cenu Zivota uvédomi jiz
po prvnim infarktu a zdsadné upravi svij Zi-
votni styl. Diky tomu se jiz druhého nedockaji
a v budoucnu se k ndm vraci jen na navstévu
jako zdravi lidé. Jini se ani po operaci nevzdaji
svych zlozvyki a ¢ekaji je dalsi zdravotni kom-
plikace.

Co si myslite o lidech, jimzZ navracite zdravi,
a oni si ho dal ni¢i?

Nejsmutnéjsi kategorii v této skupiné jsou
drogové zavisli. Drogu si do zily aplikuji ¢as-
to nesterilné a pripadnd infekce pak narazi na
trikuspidalni chlopen. Vznikly zdnét potom
chlopen ,,roztavi“. Kdyz je odoperujeme, slibu-
ji hory doly, ze uz budou abstinovat, ale ¢asto
v tom hned zase pokracuji a vraceji se k nam
zpét. Jde o piibéhy se smutnym koncem.

Na kolik takova operace prijde?
Jsou to statisice korun.



Historie se opakuje

Zmény v hodnotovém systému vidime kolem
sebe nejen u pacienti, ale v celé spolecnosti,

a zdravi v ném nebyva vidy na prvnim misté.
Jak tento vyvoj vnimate?

Neprili§ optimisticky. V nasi euroatlantické civi-
lizaci vidim mnoho znakd, které charakterizovaly
stary Rim v dobé jeho upadku. Radé z nés se ne-
chce pracovat, touzime se jen bavit, rozmahaji se
drogy, nasili, détska pornografie a hazardni hry.
Vezméte si tfeba nase chovani na silnicich a ros-
touci pocet nehod pod vlivem alkoholu a drog.
V téchto pripadech nejde ,,jen* o neimyslné ne-
dodrzovani zakond, ale pfimo o pohrdani jimi.

Svétova ekonomika je v poslednich desetiletich
stale zavislejsi na asijskych ekonomikach. Pfi-
slu$nici taméjsi populace, ktef{ k ndm prisli, se
tu svou pili a pracovitosti velice dobte etablova-
li, jejich déti mluvi ¢esky stejné dobre jako my
a patfi mezi nejlepsi studenty.

V poslednich letech nase civilizace
zpohodlnéla také diky bezprecedentnimu
rozvoji novych technologii. Dokaze vlastni
védecké a technické objevy viibec prezit?
Myslim, ze ano. Kdyz byl vynalezen automobil,
ozyvala se varovani, Ze organismus neni schopen
odolat rychlosti padesat kilometrti v hodiné. Po-
dobné skepticky hodnotily tehdejsi védecké ka-
pacity horkovzdus$ny balon bratti Montgolfiert.
Proto v ném nejdfiv letél kozel, kohout a odsou-
zenci k trestu smrti.

Zminil jste se o rostouci bezohlednosti na
verejnych komunikacich. Pfitom jste obcas
na silnicich k vidéni ve velorexu. Nemate
obavy z agresivnich ridica?

Zatim ne. O vikendu nejezdime s manzelkou
v ni¢em jiném nez ve velorexu a vSichni se na
nds sméji, mavaji ndm a nékdo si nds dokonce
foti. Jesté existuje asi 800 zachovalych velorexd,
jen u nas v rodiné mame tfi a chceme si poridit
étvrty. Jsme ¢leny Velorex Teamu a v zafi bych
rad opét jel zavod Zbraslav-Jilovisté. Nase rodi-
na vlastni i par starych motorek.

Rika se, Ze nasi sou¢asnou civilizaci budou
moci zkoumat jen archeologové, protoze
vSechno preziji pouze vSudypritomné

plasty. Svym laskyplnym vztahem ke starym
technickym vynaleziim to do urcité miry
vyvracite. Co vas na nich pritahuje?
Predméty, stroje, zafizeni a knihy po predcich
bychom méli schranovat a opatrovat, abychom
je mohli predat nasim potomkiim. Aby se mohli
presvédcit, co véechno uméli nasi rodice a pra-
rodice. O staré véci stejné jako o staré lidi by-
chom méli dobre pecovat.

Text: Véra Vortelovd
Foto: archiv IKEMu a ]. Pirka

S manZelkou ve svém velorexu na jednom
z nejstarsich zavodi do vrchu Zbraslav—Jilovisté,
jehoz prvni rocnik se konal v roce 1908

Prof. MUDr. Jan Pirk, DrSc. (66)
V soucasné dobé je
pfednostou Kardiocentra
IKEM (od roku 1995). Od roku
1991 je také prednostou
Kliniky kardiovaskularni
chirurgie IKEM.V letech
1972-1974 zacinal jako
sekundarni Iékaf chirurgického
oddéleni nemocnice

v Nymburce. Chirurgem

na Klinice kardiovaskularni

a transplantacni chirurgie
IKEM byl v letech 1974-1990.
V letech 1983-1984 pobyval
na vyménné stazi v oboru
srdecni chirurgie na Ochsner
Med. Foundation v New
Orleans (USA), v letech
1990-1991 byl konzultantem
na oddéleni chirurgie Odense
University Hospital v Dansku.

Profesorem chirurgie se stal
v roce 2000, ma atestaci
hned z nékolika oborq,

a to jak z chirurgie, tak

z kardiochirurgie a cévni
chirurgie. Je ¢lenem
nékolika zahranic¢nich

i domécich védeckych
organizaci, napfiklad Spolku
|ékarl ceskych v Praze,
Ceské spole¢nosti pro
kardiovaskularni chirurgii
nebo Ceské kardiologické
spole¢nosti.

Jeho konickem je délkovy
béh, jizda na bézkach

a automobilovi veterani.
Ma dva syny a $est vnoucat.
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Zakladatel a feditel
prazského Studia
Ypsilon Jan Schmid
je jednim z téch, ktefi
stoji za vyhlasenim
soutéze Srdce z lasky
darované a je také
jejim predsedou
poroty. 0 tom, co ho
k tomuto kroku vedlo,
leccos napovi ve svém
textu. Jen umét cist
mezi radky.

age‘, 3-4/2014

Vedomi souvislosti
aneb K nasemu nastaveni

Zda se mi, Zze smysl a vile po pfirozené tvofivosti v naSem az pfehnané
informacnim véku mizi. At uz potfeba urcité konfrontace naseho

ja s ostatnim svétem, anebo snaha ho po svém interpretovat, oboji

je zékladem uméleckého vytvoru. Tvorivost je soucasti nasi existence,
radostnym hledanim, objevovanim, nalézanim a zalibenim ve

hfe, jez vedou k estetickému, etickému a duchovnimu obohaceni.

Tim, jak umime véci nahlizet v proménuijicich se souvislostech

a ve stalém pohybu, si péstujeme trvalejsi nadhled a nabyvame

i urcitych osobnich jistot.

To Ize ostatné vysledovat i v oblasti ryze umeé-
lecké. Pocitujeme, jak dnes uméni jako by ztra-
celo sviij smysl, zbavovalo se své hlubsi vnitfni
podstaty a zacalo se pohybovat spekulativné
a bezproblémové jen na povrchu véci. Je ladé-
né ponejvic subjektivné, navic s medidlnimi
ambicemi momentalni senza¢nosti. Komer¢-
nost a prodejnost se stavaji jednostrannou mi-
rou hodnot. Takze de facto o zadné hodnoty
jit ani nemusi. (Ponecham stranou otazku, co
uméni dnes znamena a jaké jsou jeho hranice.)

Otevime se prilezitosti, ktera
nam otevira oci

Vsudypritomna povrchnost vyplyvajici z mar-
nosti na$i honby za utikajicim ¢asem nam brani
v radnéjsim pozorovani skute¢nosti a v oprav-
dovéj$im vnimani svéta kolem, k ¢emuz by-
chom méli byt v kazdé chvili spravné nastave-
ni. Chybi nam vsak bezprostfednost a zakladni
naladénost, diky niz bychom se 1épe orientovali
a byli schopni oéekavat i to, co nec¢ekdme (pro-
toze vlastné ani nevime, co ¢ekat). Chybi nam
otevienost pro prilezitost, kterd ndm otevira o¢i,
coz je nezbytné pro kazdou tvorbu.

Jsem presvédcen (a to uz z doby, nez jsem se
zacal zabyvat divadlem a zalozil Studio Ypsi-
lon), Ze cestou k tomuto nastaveni je tviiréi im-

provizace, kterou je tfeba se zabyvat metodicky
(na zac¢dtku Ypsilonu jsme této metodé fikali
kolektivni improvizace a dodavali jsme, Ze jde
zaroven i o improvizaci kazdého jednotlivce).
Tedy improvizace jako zptisob mysleni a na-
zirani svéta v jeho otevienosti, pohybu a ne-
ustdlé proménlivosti. Tento Zzivotni postoj je
dnes pozapomenuty. Je ¢as se nad tim zamyslet
a pokouset se 0 napravu.

Vyzkousejme tviirci
improvizaci

Mluvime-li o kolektivni improvizaci, tak pfti
spravném nastaveni dochazi v tviréim tymu
ptirozené k hierarchii, v8ichni jsou néjak zu-
¢astnéni, takze vysledny tvar v sobé sc¢itd néco
od kazdého. Promitaji se zde rovnéz miry véech
moznych schopnosti, pfedevsim talent i dtilezi-
té organiza¢ni vybaveni a podobné. Nékdy véci
vznikaji opravdu nahle (samy od sebe), proto
k samotnému tviiréimu pozorovani je tteba pés-
tovat nadhled, abychom se prosté vyznali a aby
nam vzdy znovu svitlo. Zda se mi, ze zde hraje
dilezitou roli vice eticky zabér nez pouze este-
ticky. Urcitou estetiku predpokladame, ale etic-
kou stranku je nutné péstovat (méla by souviset
s lidskou prirozenosti). Na ni zalezi vzajemnost
vnimani, souhra i obdiv jednoho k druhému
a uméni navzdjem se dopliovat. Samoziejmeé je



tfeba mit (k tomu, co v zdkladu chceme) dobry
napad (my fikdme generdlni ndpad), ktery se
pak dale osobité rozviji. To mnohdy staci, ale
lepsi je, kdyZ nas tato cesta privede jesté k dal-
$im napadiim a poznanim, o nichZ jsme na za-
¢atku neméli ani potuchy.

Jisté je tieba s néjakym vymezenim (tfeba ne-
jasnym), vizi, reflexi ¢i konkrétnim zaddnim
zac¢inat. (Pfesto vSak sam mdm bohaté zku-
$enosti s tim, ze mnohdy sta¢i uz jen to, jak
je ¢lovék od Zivota nastaven. Pak uz vidycky
muze za¢inat doslova i z ni¢eho, z bilého nepo-
psaného listu, od nuly, jelikoz uz za nim néco
je. Vzdycky néco ptijde.) Pro oboji je vSak di-
lezité mit v tymu od zacatku shodu. Spole¢né
zaujeti. Vstficnou atmosféru. Improvizaci je
tak tfeba chapat jako proces poznavaci, a to po
nejriznéjsich strankach. Jednak jsou to nece-
kané objevy faktické, vétsi ¢i mensi mira po-
znani, anebo jen poodkryti rousky tajemstvi
Zivota, také miize jit o objevy vic umélecké,
metaforické, umocnujici zivotni pravdy, pred-
bihajici skute¢nost az tfeba k paraleldm vi-
zionafskym, posouvajicim mozna i v§eobecny
vyvoj hlavné po mentalni strance, v jeho du-
chovnim naplnéni.

Vsimejme si neustalych zmén

Znovu opakuji: naSe nastaveni nevede jen
k névratu ptirozené tvorivosti (k tomu zde na-
vadime), ale mélo by fungovat predev§im pro
plodny Zivot vitbec. To znamena predpoklédat,
ze vSechno se neustale méni tim, jak ¢as bézi,
ve vzdjemnych vztazich, horizontalné i verti-
kalné, ale i napfi¢. Toho si umét v§imat. Pravé
tuto schopnost ztracime a z pohodlnosti mame
sklony k ustrnulosti, ze neumime ze v$eho ko-
lem sebe ¢ist. K tomu je tfeba si uvédomovat,
ze to zdkladni a pravdépodobné uréujici trvd,
z{istdvd mimo Cas.

Pravé na tomto principu jsem si vymyslel di-
vadlo a dale jej v tomto smyslu rozvijim. Pri
zahrani¢nich zajezdech s divadlem dokonce
porddame, ¢i jindy i separatné organizujeme,
rtzné kurzy improvizace. Vicekrat v Némecku
(naptiklad v Bochumi) nebo i v Praze, kam si
za nami do Ypsilonu prijeli zvySovat kvalifikaci
mladi angli¢ti herci. Vétsi projekty po nékolik
let opakované byly vzdy na néjaké téma, spo-
le¢né pro posluchaée Divadelni fakulty AMU
mého ro¢niku a studenty profesora M. Schon-
berga z torontské univerzity ve Scarborough.

TVORIVOST B!

Profesor Jan Schmid
(1936) je cesky rezisér,
herec, kulturni publicista,
textaf, vytvarnik, ilustrator,
scenarista, dramatik,
moderator, divadelni
manazer a organizator

a divadelni pedagog.
Studio Ypsilon zalozil pred
padesati lety a po celou
dobu usiluje o jeho
naprosto originalni,
nanejvys tvarci a poeticky
charakter zalozeny na
kolektivni improvizaci
vynikajicich hereckych
osobnosti.

www.ypsilonka.cz
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Adaptace Smetanovy
Prodané nevésty

ve Studiu Ypsilon

Vidy z toho vzniklo predstaveni, které se né-
kolikrét hrélo jak v Kanadé, tak v Cechach.

Nékolik prikladii. Zajimava zkuSenost byla se
¢leny indianského divadla na ostrové Manitou-
lin v Huronském jezete, ktef{ se také jednoho
projektu na téma Myty, které nas spojuji zucast-
nili. KdyZz my dostaneme néjaké zadani, mame
vétsinou plno doplnujicich otézek, vyzadujeme
neustéle néjaka vysvétleni a vibec se predem
prili§ mluvi. Indidni (z kmene Odzibvejt) se
naopak ptaji, az kdyZ za¢nou zadani napliovat,
az kdyz se opravdu pottebuji zeptat. Oproti nim
nasi za¢nou a ¢istou hlavu uz nemaji a najednou
ani nevédi, o ¢em se mluvilo pfedem, nejsou tak
bezprostiedni a znovu, az kdyz uz maji alespon
malou praktickou zkusenost, se jim vSe musi
pripominat.

Jiné piekvapeni nam ptipravili studenti v jiho-
africké Pretorii, kam Ypsilonka byla pozvana
s inscenaci Mozart v Praze. Prochazeli s nami
malym kurzem improvizace a my vysvétlovali,
Ze nejde jen o vymysleni slov a textd, ale o im-
provizaci télovou, integrativni, situa¢ni. To po-
chopili razem, a kdyz dostali zadani k vytvoreni
tymové improvizace, byli za par minut pfipra-
veni, sjednoceni v prirozené hierarchii - ihned
se utvorila vadei tviréi skupinka, ktera rychle
strhla ostatni. Bylo vidét, Ze zde vlddne soulad
aipfi tak nabité energii pravidla a moralka. Vy-

sledek byl tak Zivelny a napliujici, Ze jsme pfi
své mentalité jen zasli. Ve je zkratka v lidské
pospolitosti, o niz je tfeba se snazit a péstovat ji.

Nesoutézme, ale vzajemné
kooperujme

Kazdy muze véci vzdy prispét, ale predpoklada
se partnerstvi, svédomi a ¢estnost. Vzdy kladu
daraz na spolecenstvi slusnych lidi s opravdo-
vym nasazenim. (S egoisty do spole¢né tvorby
radéji nevstupovat!)

Mozna jesté poznamka o tom, jak je dilezité
se pri takové praci umét motivovat, jak nad-
chnout, jak ucastniky (tfeba hernim zptiso-
bem) zasvécovat. Rozhodné mezi sebou ne-
soutézit, ale o to vic vzdjemné kooperovat.
A predevsim by nas to, co délame, mélo bavit.
Rovnéz je dobré umét zachazet také s naho-
dou. S védomim, Ze ndhoda mnohdy ¢lovéka
prekonavd a zaroven jisté preje ptipravenému.
Jsme-li sami nastaveni na ndhodu (jez se skry-
va v zakrutach, padd z nebe, anebo si po ni né-
kdy slapeme), mame Sanci dobrat se moznosti
novych nepfedpokladanych skute¢nosti. To je
soucast tvlrci improvizace.

Text: Jan Schmid
Foto: Jan Cernoch a archiv Studia Ypsilon
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A bude také u nasi soutéze

Pfedsedou poroty je tvlrce
a zakladatel Studia Ypsilon Jan Schmid.
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Jan Schmid

Clenové poroty:

Jiti Labus Marek Eben 'Jan Jirdh

Do slavnostniho setkani vitézd v prazském Studiu Ypsilon se dale zapoji:
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Vyhlasujeme vytvarnou a literarni soutéz
pro détské kolektivy
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Ti nejlepsi ziskaji hodnotné ceny a zucastni se slavnostniho setkani

v prazském divadle Ypsilon, které nad soutézi prevzalo zastitu.

Vyhlasuji a pofadaji Zéétita Medialni partner
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2o DPravidla souteze

Utastnikem soutéze se mohou stat kolektivy z matefskych a zékladnich skol, druziny, kolekti-
vy déti z détskych domovti, ZUS, mateiskych center a ostatni détské kolektivy v maximalnim
poctu 30 déti/kolektiv, které splni stanovena pravidla. Do soutéze se nemohou prihlasit jednot-
livci. Kazdy ze soutéznich kolektivii se miize prihlasit pouze s jedinym projektem.

Soutézni je jedna fotografie vyrobeného srdce (nebo srdci) a jeden literarné zpracovany
text libovolného Zanru, z néhoz bude ziejmé, komu je srdce urceno a proc.

Fotografii a pribéh soutéZici zaslou prostiednictvim prihlasky umisténé na webovych
strankach ¢asopisu AGE www.age-management.cz. Podanim prihlasky davaji automatic-
ky souhlas s publikovanim svych pfispévki a fotografii.

Predepsany format fotografie srdce je jpg, velikost A4, rozliseni 300 dpi (maximalni mozné
rozliSeni/kvalita fotografie; vitézné fotografie se budou zvefejiiovat v casopise, proto museji mit
tiskovou kvalitu). Predepsany format textu/ptibéhu je word, rozsah od 1000 do 3000 znaki.

Cile soutéze

Podpora tradi¢nich lidskych hodnot, jako jsou laska, pratelstvi, rodina,
vzdjemna ucta.

Podpora tymové prace a rozvoj tviir¢ich dovednosti déti.

Radost z vlastnoru¢né vytvorenych vyrobkd i z darovani, sdileni radosti
v kolektivu.

m Soutéz probiha v obdobi od 1. 9. do 15. 11. 2014.
m Uzavérka prihlasek je 15. 11. 2014, rozhoduje datum odeslani e-mailu.
m Soutéz bude vyhodnocena do 31. 12. 2014.

m Vysledky zvefejni casopis AGE v unorovém vydani 2015; v priabéhu roku 2015 pak budou
v AGE postupné uvefejnovany jednotlivé pribéhy, fotografie, rozhovory s vitéznymi tymy,
reportaze atd.

m Fotografie 50 nejlepsich vyrobkid budou po vyhodnoceni soutéze umistény v galerii
na webovych strankach ¢asopisu AGE www.age-management.cz ve zvlastni sloZce.

SOUTEZ BT

Ped vyrobou srdce by

se mély déti v kolektivu
zamyslet nad tim, komu
by je chtély darovat a proc.
Déti mohou vyrabét
srdicka pro maminku,
dédecka, pro seniory

v domové diichodci,
mohou vybrat jednoho
¢lovéka ve svém blizkém
i vzdaleném okoli, ktery
by si srdce zaslouZil za
néjaky mimoradny ¢in

apod. Pfi vyrobé srdce
nejsou déti limitovany ani
velikosti ani materidlem.
Mohou vyrobit kolektivné
jedno srdce libovolné
velikosti, nebo kazdy clen
kolektivu mize vyrobit
srdicko samostatné.
Fotografii vyrobku déti
doprovodi literarné
Zpracovanym textem
(pribéh, povidka, fejeton
atd.), znéhoz bude
zfetelné, komu a pro¢
srdce daruji. Foto vyrobku
a text soutéZi jako celek.
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Xy SOUTEZ

Vitézné tymy

budou informovany

e-mailem do

10. ledna 2015.
Slavnostni predani
cen se uskutecni

v inoru 2015

v prazském

Studiu Ypsilon

na mimoradném
odpolednim
predstaveni tohoto
divadla ur¢eném
pro vybrané

s

soutezici.

Poradatelem a organizatorem soutéze jsou firma ANTECOM s.r.o., vydavatel ¢asopisu
AGE, spolecnost OPTYS, spol. s r. 0., a Studio Ypsilon (déle jen poradatelé¢). Osmiclenna
porota sestava ze zastupcu poradatelt a jeji slozeni najdete na webovych strankach soutéze.

Soutézi se o tyto ceny:

prispévek na Skolni vylet ve vysi 30 000 K¢,

privésky srdicka se slupnou Swarovski pro
celou tvotivou skupinu i pro vedouciho
kolektivu — pedagoga,

kniZni poukézky v hodnoté 300 K¢,
zaramovany certifikat s velkym srdcem

Swarovski na povéseni ve $kole,

reportdz o vitézném kolektivu a jeji
uvefejnéni v ¢asopise AGE (minimdlné
3 celostrany),

¢okoladova srdicka pro vSechny ¢leny
kolektivu,

stavebnice MERKUR.
Zvlastni cena pro skolu/zafizeni:
= vybaveni 1 tfidy (mistnosti) energeticky

uspornym LED osvétlenim znacky Fildk
vcetné pasportizace v hodnoté 30 000 K¢.

Zvlastni cena pro ucitele/
dospélého vedouciho kolektivu:

= tfidenni relaxa¢ni pobyt v laznich Luhacovice
pro 2 osoby ve ¢tyrhvézdickovém boutique
hotelu Radun.

2. misto:
ptispévek na $kolni vylet ve vysi 20 000 K¢,

privésky srdicka se §lupnou Swarovski pro celou
tvorivou skupinu i pro vedouciho kolektivu —
pedagoga,

knizni poukéazky v hodnoté 300 K¢,

zaramovany certifikat s velkym srdcem
Swarovski na povéseni ve skole,

uverejnéni piispévku vitézného kolektivu véetné
fotografie v ¢asopisu AGE (dvoustrana),

¢okoladova srdicka pro vsechny ¢leny kolektivu,

stavebnice MERKUR.

ptispévek na $kolni vylet ve vysi 10 000 K¢,

privésky srdicka se slupnou Swarovski pro celou
tvorivou skupinu i pro vedouciho kolektivu —
pedagoga,

knizni poukédzky v hodnoté 300 K¢,

zaramovany certifikat s velkym srdcem
Swarovski na povéseni ve skole,

uverejnéni prispévku vitézného kolektivu véetné
fotografie v ¢asopisu AGE (dvoustrana),

¢okoladova srdicka pro vsechny ¢leny kolektivu.

m balic¢ek s prekvapenim
(ze sortimentu firmy OPTYS).

Vsichni t¢astnici obdrzi drobné dérky ze sortimentu KREATIV OPTYS.

Uplna a zévazna pravidla soutéze véetné prihlasky jsou k dispozici na webovych strankach

www.age-management.cz/soutez. Informace najdete také na www.optys.cz.
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o»3 VYZNANI
S

Srdce z 1asky je dar

Na stole mi leZi vzacné Srdce darované z lasky, na mém pracovnim stole,

a je to srdce z kiemene. Jakymsi oceanem vécnosti do bila ohlazené,

do podmanivé slupky z bélostného sametu, barokné baculaté jako tvar
chramového andélicka, rozmérem akorat tak do mé dlané. A pouze

v jednom misté, tady nahofe, kde kazdé symbolické srdce tradicné se poji
naduclymi polokouli¢kami, vyrlsta pravy obsah jeho nitra - krystalky
kfemene jak malé diamanty, co utajené kdesi uvnitf tichounce spocivaji. To
Srdce dycha. A kdyZ ho oliznu, je pofad jesté slané...

age., 3-4/2014



Kémen je symbol tvrdosti a snad az zatvrzelosti,
kfemen pak pevnost zna¢i, diamant cistotu pry
absolutni, ale tohle kamenné Srdce tfeba vnimat
jinak. Bylo bezpochyby z lasky darované. Vzdyt
Srdce samo o sobé bude vzdy silnéjsi nez sym-
bolika kamene, je obrazem jak Zivota, tak lasky.
Lasky, to predevsim.

Srdce znamena lasku - a ta je nejvic, ta je nad
vSechny ty tvrdosijné kameny, a pfitom dokaze
byt sama pevna jako skéla. Stejné tak je ale jako
voda, co obejme a uchopi a pojme cokoliv, co
lasku zaslouzi. Vzdyt lasku nezabrzdi krasa ani
osklivost, tvrdost ¢i mékkota, nevyhne se chu-
dému ni bohatému, je-li ta prava chvile, nebot
umi byt vSeobjimajici, je-li ji pravé teba. Je-li
vitdna. Pokud ji my - my pravé tady a ted vy-
voleni — dokdzeme pfijmout. A dokdzeme dat.
Léaska je alchymie o vSech péti zivlech, v¢etné
onoho patého, tajemného. Srdce je znakem al-
chymie lasky.

Srdce je pritom organ neparovy, nahlédneme-li
snad jeho funkci apriori okem anatoma, a presto
znadi lasku. Lasku dvou lidi nejcastéji, a tady pak
uZ prece jenom v paru, lasku jako zaklad nového,
$tastného Zivota. Jenom dvé srdce v paru se mo-
hou takto sejit a zazit fascinaci lasky, jeji tajemné
absolutno dokonalosti. Jenom dvé srdce mohou
prozit nevyslovna spojeni, zazinat jiskry lecjaké-
ho zazraku, nového Zivota, at uz je jim cokoliv.
Krasného nade vse, neb ono fascinujici tady a ted
vyplyva z lasky. Plyne ze srdci.

Symboliku laskyplnych srdci v$ak nelze apli-
kovat jen na lasku mileneckou, a¢ pravé ona
nepochybné zazrakem je nejvétsim. Laska ma
$kalu nekonec¢né pestrou a mnohdy zélezi i na
tom, zda je nam pét ¢i sedm, -ndct, padesat
Ctyfti let, dvaasedesat a nebo klidné o néco ¢i
hodné vice. Tu milujeme rodice, a matku asi
nejvroucnéji, své sourozence, kamarady, babic¢-
ky a dédy, ,AZ vyrostu, vezmu si pani ucitelku,
»milj pes je tim nejuizasnéjsim stvorenim®. A co
teprve srdce oteviené vnoucatim, kdy hravé
prekleneme lasku k jejich rodi¢tim, nékdejsim
nas$im détem: ,,Jd ji nemusim vychovdvat, a tak
se napojim na jeji vinu a s otevienym srdcem
hraju jeji hry,“ ptiznava idealni babicka, mi-
lujici svou hol¢i¢i mysku Emysku pravé ted
a tady bezbfehou laskou, tradi¢nim souzné-
nim pak samoziejmé divenkou bezprostredné
opétovanou. Dikazem budiz i zde to neuméle
malované srdicko hol¢i¢i ru¢kou, ¢ervené pas-
telkové srdce ozdobené kostrbatym napisem:
»Pro Babi®.

Jsou tu vsak dalsi lasky uzaviené v nasich srd-
cich: ,,Miluju Boha nade vse.“ - ,Miluju ptiro-
du.“ Milujeme lidstvo, uméni, mofe, hory, ten-
hleten strom a svého souseda za to, jak umi mit
rad svoje déti. Nekonecnd je skala lasky: ,Vzala
ji jeji srdce, dala ji svoje srdce...,“ zpiva se v jedné
pisni o lasce dvou divek, v pisni plné lasky. A co
teprve skryvd snad sto let stary, kdysi tradi¢ni
pamatnik po mé milované a milujici babicce!
Z jeho stranek zati podmanivé kresbicky i mal-
by od davnych jejich lasek, mala umélecka dila,
mnohde srdcem rdmovana.

Kazdého, kdo lasku zaslouzi, a to vSechno ko-
lem, milujeme srdcem podle toho, co nés poji,
co nam dévaji ti milovani, i vzhledem k tomu, co
my zas dokdzeme davat jim, ve viru vSeobjima-
jici lasky, té tajemné opojné sily, jez vychazi pry
z naseho srdce. Laska ma neuvétitelnou $kalu
podob a my to svoje Srdce z lasky rozdavame
lidem, ktefi nas zplodili, pomohli ndm, néco nds
naudili, otevreli nam o¢i, ukazali spravnou ces-
tu, dali ndm $anci. Davame své srdce a davame
své Srdce z lasky tém, ktefi nas maji radi. Tém,
které milujeme.

Srdce z lasky je vyznamenani, je to vyraz diku,
obdivu a na$i pfizné nejvyssi. Oni jsou pro nas
to nejvic, protoze my jsme to nejvic pro né.
A pokud jim dame Srdce z lasky, je malym di-
kazem, Ze o tom v§em my prece vime.

»Ber, tady mds, tohle je moje Srdce z ldsky Tobé,
srdce symbolické, které jsem stvofil jenom pro
Tebe!* Lhostejno zda z papiru anebo uplacané
z hliny, zda je to srdce malované a nebo tieba
artefaktik z kamene, ktery jsme s laskou nasli
pro toho pravého. Davame ho nasim nejmilova-
néj$im a nejvazenéjsim. Davame ho u nejhlub-
$iho presvédéenti, Ze ho pfijmou jako odménu ¢i
vyraz dikd, vyraz obdivu a lasky. Za to, ze jsou.
Ze jsou pravé takovi, jaci jsou viiéi ndm. Atsi je
v tom treba i presprili§ patosu. My vime, jak to
je. A oni chdpou. Chépou, co je Srdce darované
z lasky.

Dévejme své Srdce z lasky. Tomu, o kom ¢i
o ¢em vime, ze ho zaslouzi. Pak se nemuzeme
zmylit. Srdce je cesta, i to z lasky darované.

Text: Lubos Y. Koldcek
Foto: Thinkstock

SRDCE pX}

Srdce
je cesta,
i to z lasky
darované.
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»¥] ZAHRANICNI ZKUSENOSTI

Chudy neni
ten, kdo je
opravdu
chudy, ale
ten, kdo nevi,
kdy ma dost.

age. 3-4/2014

L4 o1 gl
1 e O . T
3 i -'r -

Tam, kde se detem

ze skoly nechce

[apisné jsou dva pytle jaciho trusu

Ctyflety Gyalpo jde do $koly hodinu cesty drsnou krajinou Himalaje sam. Uz se
nemuze dockat. Zdold po Ctyfech rozvodnénou feku, pres niz jsou misto mostu
jen dvé klady a ploché kameny. Stihne byt na misté o dost dfiv pred zacatkem
vyucovani a spolu s ostatnimi détmi nakukuje pres sklo dovnitf, jestli uz ho
ucitelé pusti do tfidy.,Do Skoly se viechny strasné tési a po vyucovani jsme je
museli skoro vyhanét. Pomahaly by ndm uklizet i vafit, jen aby mohly zistat,
protoze doma je Cekala prace,’ zacina svoje vypravéni Blanka Nedvédicka, ktera
pusobila nékolik mésicli jako dobrovolna ucitelka angli¢tiny na Slune¢ni Skole
v Kargyaku, v severni ¢asti indického Himalaje.



O Slunec¢ni skole

Vesnice Kargyak lezi ve vy$ce 4200 metrd. Slu-
nec¢ni $kolu v ni nechala vybudovat ¢eskd ne-
ziskova organizace Surya, kterd ji provozuje uz
Sest let. Navstévuji ji nejen déti z Kargyaku, ale
také z okolnich vesnic. A je ur¢ena i dospélym.
,Vzdélani je to nejcennéj$i, co tamnim lidem
muzeme dat. Diky Slune¢ni $kole na né dosah-
nou i déti, které by jinak ztstaly jako vétSina
obyvatel jejich vesnic negramotné,” tika k tomu
Blanka Nedvédicka.

Sama $kolni budova je velmi revolu¢ni ekolo-
gicky projekt. Stavéla se z 95 procent z mistnich
surovin bez pouziti mechanizace. Nebylo to
zrovna jednoduché, protoze nejblizsi silnice je
sjizdna jen v 1été a vzdalena den chuze po hor-
skych stezkach. V zimé se do Kargyaku da do-
stat za 5 az 6 dnit pochodem po zamrzlé fece.
V lednu a Gnoru zde totiz teploty klesaji az na
minus ¢tyficet stupnti Celsia. Mimo tato obdobi
je vesnice odfiznuta od svéta.

Vysledkem tohoto projektu je energeticky
usporna Skola. Vétsinu roku ji vyhtiva slunce,
které prochazi jizni prosklenou sténou a pfiro-
zenou cirkulaci vzduchu naplnuje teplem celou
budovu. A kdyz slunce nesviti, topi se jako v§u-
de okolo ja¢im trusem - vesnice lezi vysoko nad
hranici lesa.

Od zahdjeni svého provozu v roce 2008 az do
lonského listopadu byla skola pod neustalym do-
hledem zpravidla ¢eskych dobrovolnika. Ti méli
na starost tdrzbu budovy, koordinaci privatnich
ucitelt a vyuku angli¢tiny nebo podle potteby
i jinych predméttl. Letos Surya predala spravu
$koly do rukou obyvatel Kargyaku. Na $kolu do-
hlizeji tfi spravci, kteti byli zvoleni vesnici a od-
souhlaseni vedenim Surye.

»Plestoze jsme celoro¢ni spravu Skoly predali
do rukou zastupct vesnice, chceme i nadale do
projektu zapojovat dobrovolniky. Jsme si védomi
toho, Ze dlouhodob¢jsi pritomnost cizincti a nut-
nost s nimi komunikovat vytvati pro déti pod-
nétné lingvistické prostredi a celkové je rozviji.
Dobrovolnicky pobyt ve Slunecni kole se oproti
predeslé praxi bude lisit délkou a naplni: v letnich
meésicich (¢erven az zati), kdy jsou privatni ucite-
1é zpravidla na dovolené a v rozvrhu tak vznika
prostor pro kratkodobou zménu, budou dobro-
volnici zaji$tovat intenzivni workshopy anglické
konverzace, lekce priace s pocitacem, piipad-
né kurzy prvni pomoci,“ informuji pracovnice
Surye Petra Mare$ova a Zuzka Hametova.

Cesta do Himalaje

Na otazku, jak se dostala do Slune¢ni $koly, od-
povida Blanka Nedvédicka, ze si chtéla vy¢istit

HIMALA) B%

Tento portrét Blanky
Nedvédické nafotily déti
v Kargyaku

< Desetiletd Lhamo pere
pradlo v pravé rozmrzlé
bystfiné

Ranni modlitba pred
vyucovanim




eYd ZAHRANICNI ZKUSENOSTI

Kargyak je odloucend
vesnice v indickém

Himalaji v nadmorské
vysce 4200 metrd, jedno

z poslednich mist, kde
preziva plivodni tibetska
kultura. Vesnice doneddvna
neméla Skolu a déti musely
odchdzet do vzdalenych
internat{i nebo se nikdy
nenaucily Cist a psat.
Obcanskeé sdruzeni Surya
dostavélo v zafi 2008
specidlné navrZzenou
ekologickou Skolu pfimo
vytapénou slunecni energii.
Letos ji pfedalo na zkousku
do spravy mistnich obyvatel.

hlavu a ziskat trochu nadhled. Ale hlavné, Ze
to byla shoda mnoha okolnosti. ,,Po patndcti
letech ptijel z ciziny muj bratr, ktery se mohl
nastéhovat k mamince a starat se o ni. Jinak
bych nemohla odjet. V té dobé mlad$imu sy-
novi zrusili v rdmci optimalizace pfed maturi-
tou Skolu, takze se rozhodl dokon¢it vzdélani
v misté bydlisté byvalého manzela a i o néj bylo
tedy postarano. Piivodné jsem chtéla odjet do
Afriky pro Clovéka v tisni, ale tam byly viech-
ny akce minimalné osmnactimési¢ni. Tolik
¢asu jsem neméla. Doma mi bézely projekty
regiondlni spoluprace, takze jsem se musela za
pul roku vratit, abych je dokon¢ila a vytctova-
la,“ konstatuje a dodava, ze si navic na své dob-
rovolnictvi musela predem vydélat.

Prihlasila se do vybéru kandidatt na pozici
ve Slune¢ni skole a odjela tam na prvni pulku
roku 2012. ,,I kdyz se snazite mit trosku odstup
a nevazat se tam prili§ citové, at uz kvili détem
i sobé, neni to mozné, takze jsem se tam vlo-
ni vydala znovu,“ usmivé se milovnice drsnych
horskych masivil a mistryné sportu v horole-

zectvi z roku 1989. ,,Byla to pro mne i duchovni
cesta. Nékdo musi mit k meditaci klid, ja potte-
buji dynamiku, pohyb a hory.“

Blanka Nedvédicka ma kvalifikaci pro vyuku
anglictiny, ale do té doby ji nikdy neucila. Az ve
Slune¢ni skole si vyzkousela, jaké to je. ,Ov§em
jak fikaly mé znamé ucitelky, neziskala jsem tim
zadnou praxi pro vyuku u nas. Ucit déti, které
se do Skoly moc tési, neni pry zadny problém.*

Jak se zije v Kargyaku

WV téch koncindch si uvédomite, co mame -
a nevazime si toho. A Ze ti podle nds nesmir-
né chudi lidé jsou daleko $tastnéjsi nez vétsina
nds, ktefi se pordd za né¢im zeneme,“ pokracu-
je Blanka Nedvédicka ve vypravéni.

,Vse, co maji, je dim, pada a jaci. Na druhou
stranu je to vSechno, co pottebuji pro to, aby
v drsnych podminkach prezili a zustali svobod-
ni. Snazili jsme se jim vstépovat, Ze jejich do-



maci prosttedi je pro né ohromnou hodnotou.
Kdy?z je opusti, $anci prosadit se mimo domov
maji jen ti nejvzdélanéjsi, ostatni se stanou nd-
mezdnimi silami. Diky nas$i pomoci mohly zis-
kat vzdélani i déti, na které by se nedostalo. Tim,
ze jejich rodice nebyli nuceni posilat své déti do
internatnich skol na osm mésict ro¢né, coz stoji
néjaké finance, mohli do nasi skoly dat vice déti,
které predtim musely jen pracovat. V Kargya-
ku jsou déti daleko samostatnéjsi. Je naprosto
béziné, ze Sestileté dité hlida tiileté, Ze se postard
o dobytek, nanosi vodu, zatopi,“ dotvari svym
vypravénim obraz himélajské vesnice.

»Plestoze tam téméf nic neroste a na prvni
pohled nemaji skoro zadné vitaminy, lidé se
tam dozivaji vysokého véku. V osmdesati pra-
cuji na poli a jsou porad velmi aktivni. A ro-
diny drzi pospolu. To, co maji, si musi tvrdé
vydobyt. Kazdy klasek, ktery sklidi, tam ma
skoro individualni pé¢i a je za nim nesmirné
usili a dfina. A v$ichni jsou buddhisté. Diky
odlehlosti za hradbou himalajského hiebene se
tam udrzela puvodni tibetska kultura. Ve $kole
jsme méli obraz dalajlamy.“

Kdyz je $kola pro déti zazrak

V zimé, kterd trvala az do konce bfezna, chodi-
la Blanka Nedvédicka se svym kolegou dvakrat
tydné udit déti v predskolnim véku do vedlej-
$i vesnicky. ,,Byla tam jedina zidle, dvé tabule
a kiidy. Déti sedély na zemi na jutovych pytlich,
topilo se ja¢im trusem. Ti mali nds uz vzdycky

Cekali s obrovskym nad$enim. Barevné pastel-
ky a papiry, obrazkové knizky, barevna auticka
a kosti¢ky - to byl pro né maly zdzrak. Vsichni
se stra$né tésili, az sleze snih a budou pak moct
vyrazit hodinu pésky do skoly v Kargyaku.“

A jaké déti z Malého Tibetu, jak se té oblasti
ik, vlastné jsou? ,Nesmirné vnimavé, az nas
to prekvapilo. V prvni tfidé v Sesti letech jsou
schopny pochytit ¢tyfi jazyky s naprosto odlis-
nou abecedou: rodny bodik (sino - tibetstina),
hindstinu, angli¢tinu a jazyk urdu, ktery je ofi-
cidlnim jazykem stdtu Jammu a Kasmir. Mistni
uditelé tam uc¢i metodou memorovani, opakova-
ni. Bylo pro né nové, ze se da ulit i prostiednic-
tvim pomticek, novymi metodami... A libilo se
jim to. Vedle angli¢tiny jsme je vyucovali jesté
tzv. pracovné-vytvarnou vychovu. Promitli jsme
do ni i vychovu ekologickou.

Za odménu jsme jim promitali ¢eské pohad-
ky. Mély nejradéji ty hrané a pak Pata a Mata.
Vsechny déti tam nddherné maluji. Ale jestli si
myslite, Ze je civilizace jesté nedostihla, jste na
omylu. Ut¢ili jsme je i pocitacové gramotnosti.
Chodi s rodi¢i do mésta a jejich snem je mit
mobilni telefon, i kdyz tam jesté neni signal ani
elektfina,“ uzaviela Blanka Nedvédicka svoje
povidani: ,U himadlajskych déti jsem nechala
kus svého srdce. Jejich osud by mne zajimal, ur-
¢ité se tam chci zase podivat, ¢asto na né mys-
lim. Mnoho z nich uz ma u nés i své sponzory.”

Text: Jana JensSikovd
Foto: archiv Blanky Nedvédické

HIMALAJ By

< (esta do Kargyaku

V téch
koncinach si
uvédomite,
CO mame —
a nevazime

si toho.
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Mate vyhodu, Ze do problematiky skolstvi
opravdu vidite. Znamena to tedy, Ze vas
nikdo neopije rohlikem?

Troufnu si odpovédét, ze ne. Mam za sebou
dlouholetou praxi jako ucitel matematiky a za-
kladt techniky a posléze jako feditel skoly, kdy
jsem zaroven pracoval i v méstském zastupitel-
stvu. Vim, jak takové Skola funguje a co potte-
buje. Co pottebuji uditelé a co zaci. Uvédomuji
si, ze se nenachdzi ve vakuu, ale musi reagovat
na mnohdy neprehledny $kolsky systém, ktery
ji ne vidycky vychazi vstric. Jako reditel jsem se
naucil byt zaroven manazerem, shanét pro skolu
finance od obce i firem, protoZe statni prostred-
ky na provoz kvalitni $koly nemohou stacit.

Jsou to tedy hlavné finance, co $koly pali?

Na jaké jejich problémy se zaméfujete a v cem
jim pomahate?

Ve své praci narazim na spoustu paradoxti. Uve-
du jeden za vsechny: zlinské skolstvi vykazuje
jedny z nejlepsich vysledki v republice (podle
statistik a priizkumit MSMT a CERMAT - pozn.
prameérny plat ze vSech. Je to dano tim, Ze nas§
kraj patti k tém, které zaznamenaly nejvétsi de-
mograficky pokles - mame malo zakt. A platy
vychazeji z poctu zakd na kantora.

Neékde to resili tak, ze slucovali skoly...

Ano, nékde skoly i rusili, hlavné v oblasti
sttedniho $kolstvi. Ale ja nejsem priznivcem
takového kroku. Zastdvam nazor, ze by se méla
zachovat oborova pestrost a dostupnost $kol.
Nemély by zanikat $koly, protoze by to zname-

nalo odliv mladych lidi z obci a regionu. A sa-
moziejmé musime zaroven zachovat kvalitu
vyuky. Pravé v tomto by mél kraj sehrat pozi-
tivni regula¢ni roli.

Mizete uvést priklad takového

slucovani skol?

Nebudu chodit daleko, ztistanu ve svém rodném
Slavi¢iné. Nase obec ma strojirenskou tradici,
Vlarské strojirny Slavi¢in byly znamé. Na ni na-
vazalo nékolik strojirenskych firem, které nyni
zacinaji pocitovat obrovsky deficit pracovniki.
Maji zakdzky, ale nejsou lidi a vi, Ze ten problém
miize byt do budoucna jesté horsi. .. Pred rokem
se sloucilo gymnazium a stfedni odborna $ko-
la - strojirensky obor byl na pokraji likvidace.
Jednim z mych cilé je strojirenskou SOSku za-
chovat a pomoci zpracovat smysluplny projekt
na jeji modernizaci, nakup strojirenského vyba-
veni a dalsich pottebnych véci. Tak, aby u¢ebni
obor mechanik CNC, ktery je hodné zadany,
prezil. Vétim, Ze se to podati a strojirenska tra-
dice, a tim i pracovni mista zistanou ve Slavi¢i-
né zachovany. Timto zptisobem udrzime v obci
také mladé lidi a s nimi i $koly materské a za-
kladni. Je to uzavieny kruh. Podobné problémy
fe$i spousta obci.

Co dalsiho vas trapi?

V roli feditele zakladni $koly jsem pocitoval, ze se
na tyto $koly trosku pozapomina, chybi jim me-
todické vedeni a vzdjemnd komunikace. V ram-
ci $kolského systému je totiz idi obce, zatimco
naptiklad stfedni, umélecké a specidlni skoly ridi
kraj. Podle mého nazoru se proto jednu dobu

PRAXE

Jako feditel ZS
jsem se naucil
byt zaroven
manazerem,
shanét pro
Skolu finance
od obce i firem,
protoze statni
prostredky
na provoz
kvalitni Skoly
nemohou stacit.

<

Zaky 75 Slavicin-Vlara moina
znéte z televizni soutéze
Bludisté, kde vloni zvitézili
hned tfikrat. Diky nékolikaleté
praci véech pedagogi a Zaki
ziskala jako jedind Skola ve
Zlinském kraji v roce 2013 titul
Ekoskola. Pysni se napfiklad
nddhernym hfistém s umélym
povrchem a atletickou drdhou
nebo jedinecnym Skolnim
informacnim centrem.

3-4/2014 age.,,
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PaedDr. Petr Navratil (55)
Vlystudoval Pedagogickou
fakultu v Ostravé, obor
matematika — zaklady
techniky. Na ZS Slavi¢in-
-Vldra pracoval 34 let,
nejprve jako ucitel, vychovny
poradce a poslednich

15 let jako reditel.

V méstském zastupitelstvu
ve Slaviciné pasobi 20 let

a od roku 2008 je ¢lenem
zastupitelstva Zlinského
kraje. Byl predsedou vyboru
pro vychovu, vzdélani

a zaméstnanost. Jeho vasni
je fotbal a cimbélova muzika.

>

Jednou ze soucasnych priorit
Petra Navratila je i podpora
Asociace Skolnich sportovnich
klubd. Sam byl aktivnim
sportovcem a patndct let je
predsedou fotbalového oddilu
ve Slaviciné. Slavicinské hristé
s umélym povrchem je jeho
,dité”.

3-4/2014

zakladni $koly ocitly bez metodického vedeni
a vzajemné komunikace.

Mym cilem tedy je zlepsit komunikaci i mezi fe-
diteli zakladnich $kol, byt to nasemu odboru jako
ztizovateli nepfislusi. Takze navstévuji také se-
tkéni fediteltl ZS v ramci trojkovych obci. Pro mé
je totiz Skolstvi v kraji jedno. Chapu je jako je-
den slozity mechanismus - a tak je k nému podle
mne nutné pristupovat a pracovat s nim. Od ma-
tefinek az po $koly vysoké. Pricemz nejdtilezitéjsi
jsou Skoly matetské a zakladni.

Kdyz mluvite o $kolach, mam skoro pocit,

Ze se vam po ,,vasi“ §kole styska. Je to tak?
Styskd, i kdyz jsem s ni v kontaktu. Beru svou
pozici na krajském tradu jako doc¢asnou misi.
Az skondi, tak se do ,,své“ $koly s radosti vra-
tim. A to je Gizasny pocit, protoze nemusim délat
véci, o nichZ nejsem presvédcen, Ze jsou sprav-
né. Ten pocit mne osvobozuje stejné jako to, Ze
mohu fesit problémy se znalosti praxe.

Text: Jana Jensikovd
Foto: Marek Jensik a archiv ZS Slavi¢in

Zaméstnandi regionalniho Skolstvi v jednotlivych krajich v roce 2013
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Vime, jak
oviadnout
svetlo

Viyhody LED svitidel

znacky Filak

« Jedinecnost — svétlo mlze byt vyrobeno podle
prani klienta

- Uspora a vétsi svitivost i diky cilené regulaci svétla
pomoci origindlnich difrakénich mfizek

-+ Garance 35 tisic svételnych hodin bez poklesu
vykonu

- Pouziti kvalitnich materild
(zadné plasty, které se piehfivaji a sniZuji vykon)

Snadna udrzba

g Filak s.r.o.
gy . l'ﬁl‘ Skopalova 20, 750 02 Prerov tel.: +420 581 225 736-9

led technology www.led-filak.cz led@filak.cz
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> Jana a Marek Nesazalovi,
soucasni majitelé
Ctyrhvézdickového boutique
hotelu Radun v Luhacovicich,
s hrdosti navazuji na téméf
devadesatiletou tradici

>> Josef Martinik s dcerou
v roce 1930

Kterak prvorepublikovy ucitel
lazensky penzion postavil
aneb Tradice, ktera zavazuje

Nas pfibéh zacina zcela idylicky na severni Moravé seznamenim a laskou
mladého ucitele Josefa Martinika a divky Marie. Mlada pani Martinikova obcas
churavéla na plice a pridusky, i rozhodli se a méli odvahu k velkému Zivotnimu
kroku. Zménili prostredi, zménili kraj a primyslovou severni Moravu vymeénili
za 0azu mirného a cCistého klimatu - tehdy jesté vesnické lazné Luhacovice.



Z mladého ucitele se v Luhacovicich brzy stal pan
fidici uditel. Prodej zdédénych polnosti a jeho
dobré jméno, které zabezpecilo poskytnuti pijc-
ky bankou, daly ktidla k zhmotnéni jeho snd...

Dvacéta léta minulého stoleti totiz pfinesla do
secesnich, romantickych a historizujicich Luha-
¢ovic velky rozvoj a Cerstvy vitr nové povalecné
architektury a téz - Cistotu bilého funkcionalis-
mu. Skupina stavebnikd, jejimz ¢lenem byl také
mlady nad$eny fidici uditel Martinik, oslovila
znamého architekta Bohuslava Fuchse, a ten na-
vrhl nadherné bilé lazenské vily, budouci luha-
¢ovickou Bilou ¢tvrt, do té doby zde néco zcela
nového a nevidaného.

A tak kolauda¢nim rozhodnutim z 22. srpna 1928
zadind historie Radunu, rodinného penzionu se
stravovanim, Zivym spolecenskym ruchem a vy-
zitim hostt. Vila Radun se od pocatku vymykala
béznym zvyklostem diky angazovanosti a vizio-
nafstvi majitele, fidiciho uditele, ktery mimocho-
dem neprestal pfi provozu svého penzionu aktiv-
né ucit.

Ucitel, hoteliér, buditel

Josef Martinik byl ztélesnénim staré dobré kan-
torské osobnosti. VSeumél, aktivista, nositel
osvéty a kultury, jednim slovem buditel. Cvicil
s hosty na terase, hral na klavir a zpival, vedl
pévecky sbor, maloval obrazy, pozitivné se za-
pojoval do déni ve mésté i v lazenstvi. Spole¢né
se svou zenou a rozvétvenym piibuzenstvem
tvorili tym rodinné firmy. Jeho vSudyptitom-
nost pritahovala opakované na dovolenou do
vily Radun vyznamné osobnosti tehdejsi doby:
umeélce, vysokoskolské profesory, tovarniky, re-
ditele bank, politiky. Ze znamych uméleckych
jmen to byly naptiklad Ljuba Hermanova ¢i Na-
taSa Gollova. Pan Josef Martinik se osobné znal
s T. G. Masarykem nebo Maximem Gorkym.

Prisly v8ak i rany osudu. Jak se s nimi tento vzor
lidského ucitele popral? Co se délo s jeho postoji
k zivotu, kdyz byla rodina Martinikova ze svého
penzionu dvakrat vysidlena, a to vzdy okamzi-
tym rozhodnutim a se dvéma malymi détmi?

Druhd svétova valka ptinesla i do Luhacovic
strach o holy Zivot. Do Radunu byla umisténa
némecka mladez a ucitelova rodina vystéhova-
na. Pfesto se pan Martinik nadéle angazoval ve
$kole i ve mésté a na konci valky byl za své akti-
vity jesté Némci uvéznén.

Po par letech, kdy se z této zkusenosti Martiniko-
vi vzpamatovali a opét ve svém hotylku Zili a usi-
lovné pracovali, ptisel rok 1948 a druhy verdikt:
znarodnéno. Sméli si vzit kazdy jeden kuffik!

Ten dim nas vychovava

Mame krasny letdcek, chystany k nové sezoné
1948. Martinikovi jej v3ak jiz nepouzili. Casto
fikame, ze ten diim nds vychovava, u¢i a zava-
zuje, zavazuje nds odkaz ptivodnich majitelt.
Kantor, ktery i po znarodnéni Radunu dal ak-
tivné, a jak je zfejmé z dochovanych tdajii a vy-
pravéni i pozitivné, fungoval ve svém mésté, do-
konce, aby dostal svému slovu, jesté splacel avér
za dum, ktery jiz obhospodatoval pounorovy
rezim. Umi si to dnes nékdo z nds predstavit?
Tu moralni a osobnostni silu? Vnitini hodnoty,
ucta k sobé i ostatnim misto ptipoutanosti k vé-
cem, domiim a svému podnikéni.

Kdyz jsme pred Sesti lety koupili chatrajici pr-
vorepublikovou budovu, netusili jsme, co ndm
ten dim prinese. Prvni faze bylo studium bilé-
ho funkcionalismu a nadseni z néj, nasledovalo
studium prvni republiky v Luhacovicich a nad-
$eni z ni a tfeti fazi bylo patrani po rodiné pu-
vodniho majitele a nad$eni z ni, pak Gzas a na-
sledné velika pokora.

Nasli jsme potomky rodiny Martinikovych, sez-
namili se s jejich dcerou, vnuckou a pravnoucaty.

TRADICE [EX]

Pisen pro Masaryka

Vroce 1913, jesté za
Rakouska-Uherska, dlel

prof. Masaryk se svou

dcerou Alici v hotelu Royal
na ostrové Capri. V tomto
hotelu byla mezindrodni
spolecnost umélcd, bankéfd,
obchodnikd, politikd,
spisovatelli. U ¢eského stolu
s profesorem Masarykem

a jeho dcerou byl sochaf
Sapik a pévec Narodniho
divadla v Praze Wagner.

K jejich stolu byl jednoho dne
pfiveden feditelem hotelu
mlady ucitel Josef Martinik
(uciteloval v Luhacovicich).
Byl vybornym klaviristou

a casto v hotelu hréval na
klavir a zpival. Masaryk
pozddal ucitele Martinika,
aby zahrdl a zazpival. Ten se
nedal dvakrat pobizet, sed|
zaklavir a hrdl a zpival nase
Ceské, slovacké a slovenské
pisné. Na viechny piitomné
zapisobila jejich vroucnost
a citovost. Martinik mél veliky
Uspéch, spolecnost vyzadovala
dalsi pridavky a nejvic se
libila pisen ,Tece voda, tece”,
kterou Masaryk predtim
neznal. Tu musel ucitel
Martinik nékolikrat opakovat
a stala se nejoblibenéjsi
pisni budouciho prezidenta
Ceskoslovenské republiky.
Pritomny Maxim Gorkij se
slzami v ocich fekl:,,Narod,
ktery md takové pisné,
nezahyne!”

Zvyprdvéni a vzpominek pana
Franka, spoluvézné Josefa
Martinika

>>
3-4/2014 age.




A
Radun v roce 1929 a dnes

www.hotelradun.cz

> Dcera Josefa Martinika pani
Skrobalova piedava novym
majitelim Radunu autoportrét
svého otce

ageu, 3-4/2014

¥ RODINNA FIRMA

Napsal nam dokonce syn Radun z Kanady! Nad-
$en, ze jeho dtim a filozofie rodi¢t ma pokraco-
vatele. Pfi jejich vypravéni trochu nesméle na-
chazime paralely. Diim jim byl vracen v restituci
v dezolatnim stavu a oni, nevédouce si s nim rady,
jej prodali developerovi, ktery ovéem zjistil, ze
na tomto projektu nelze vydélat. Musel tedy najit
kupce, co neptijde prvoplanové po zisku a obratce
kapitalu, ale nadsence typu ,,rodina Martinikova®,
ktery zde zahlédne svou budoucnost, budouc-
nost rodiny, svou osobni realizaci, trvalé hodnoty.
Dum s lidskym jménem RADUN si tak opét pii-
tahl rodinu s ucitelskym prvkem. Pravnik a udi-
telka - to je prece idedlni kombinace naslednika
po rodiné kantora Martinika.

Tradice pokracuje

Kazdy den zde nachazime silu genia loci, kte-
rda mozna vznikla daleko predtim, nez na louce
u lesa byly postaveny vily Bilé ¢tvrti. Nad ndmi
je zde hora, kopec jménem Obétova, a citlivi lidé
a téZ miminka se zde citi velice dobte. Kdo vi, ¢im
toto misto proslo v pribéhu vyvoje ¢lovéka, kdo
vi, co zde doopravdy hledal ucitel Martinik a jeho
navracejici se vyznamni i svétu neznami hosté.

Kazdy den chceme byt pokracovateli vizi mladé-
ho uditele z 20. let minulého stoleti, jeho nazory

a filozofie osvéty a dobra jsou nam tak blizké.
Snad hosté naseho hotelu RADUN citi toto po-
kra¢ovani, citi zde nasi rodinnou pohodu, snad
je pro né pribéh venkovského ucitele motivaci.

Kazdy den se snazime vnaset zpét do dnes$ni
doby tsluznost, slusnost a poctivost, vée v du-
chu slov fidictho ucitele Martinika: ,Vénuje-
me Vam a Vasemu osvézeni plnou pozornost.
Nebudete u nas cizincem, ale vzacnym nas$im
hostem.“ A my dodavame: V4§ ndvrat je nase
krédo, nebot jako se ¢lovék vraci domd, tak se
vraci tam, kde je mu dobfe a kde stravil pfijem-
né chvile své dovolené.

Text: Jana a Marek Nesdzalovi
Foto: archiv autorii
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Koberec kery
funguje jako tablet

,Herni sestavu staci pfipojit k elektrické zasuvce, zapnout a mlzete zacit détem promitat

na mekkou projekéni podlozku cokoli, co se jinak bézné promita na platno ¢i tabuli. Pocitac
se pak ovlada jednoduchymi elektronickymi pery ¢i klavesnici,” popisuje nenaro¢né mobilni
zafizeni jeho autor Jaroslav Vesely, majitel spoleCnosti - \
PROJEKTMEDIA, ktera produkt vyrab. M |

U Magic Boxu, jak je tento interaktivni koberec nazvan, mizete prosted-
nictvim mnoha vzdélavacich programid nahranych v PC ucit az deset déti
najednou. Vyuzivé je dnes uz téméf 200 $kolek nejen v Cechéch a na
Slovensku, ale i ve Vidni nebo chorvatském Daruvaru.
Firmy ze Satdské Arabie a Kuvajtu nadchl natolik, Ze
jednaji s jeho vyrobcem o dodévce az dvou tisic kust
pro cely arabsky trh. ,Na softwaru v arabstiné, ale
i v dal$ich jazycich jiz pracujeme a od podzimu
se pfipravujeme na vyrobu nového typu skfin-
ky podle doporuceni designéra Josefa Vlka,
do které to zabalime,“ fika Jaroslav Vesely

a dodava: ,Do nového designu jsme se moh-

li pustit diky projektu agentury CzechTrade
Design pro konkurenceschopnost. Ocekava-
me od n¢j dal$i zvySeni zajmu o ryze cesky
napad, kter}’f vloni obdriel ocenéni za nejpfl'-

vevs

veletrhu For Toys.*

Text: Zuzana Sedmerovd
Foto: archiv Projektmedia

S Magic Boxy, které zakoupil
Ceskoslovensky tstav zahrani¢ni
pro Ceskou Skolku ve Vidni,

se seznamil i rakousky

prezident Heinz Fischer

a pracovnici rakouského
ministerstva Skolstvi




8% REPORTAZ

Stavebnice Merkur vznikla
vroce 1920 ve firmé
zalozené Jaroslavem
Vanclem. Plivodné se
jmenovala Inventor,

tedy anglicky vynalezce.
Nazev Merkur dostala
vroce 1925. Uz tehdy byla
zaloZena na plechovych
dilech s otvory pro
Sroubek a maticku.
Roztec dilkii byla deset
milimetrd, protozZe se

v té dobé u nas zacalo

s metrickou soustavou.
Predtim byly jednotlivé
dilky stavebnice trochu
jiné. Byly to pasky

s proliskami, do nichz se
zachytil hcek z druhého
dilu, a tak se model
fetézil dal. V Cesku je tato
znacka po celou dobu

své existence chranéna
patentem. Po roce 1989
$la firma do konkurzu

a chtéla ji pohltit
zahranicni konkurence.
Slavu Ceské znacce vratil

aZ soucasny management.

Vyvinul nové modely a po
35 letech obnovil i vyrobu
elektrickych vlacki

v méfitku 1:45.

S Merkurem od détské stavebnice
po technickou vysokou skolu

Moje prvni seznameni se stavebnici Merkur bylo ponékud zvlastni.
JakoZzto v prosinci narozené dité jsem dostal odklad nastupu do prvni
tfidy. Bal jsem se, Ze své vrstevniky narozené zjara Ci za¢atkem léta uz
nikdy vzdélanostné nedozenu. MUjj tata dostal bezva napad. Nevim jak,
ale podafilo se mu sehnat tehdy podpultovou krabici Merkuru. Zpocatku
mi pomohl poznat, co a jak s ni mdzu udélat, a pak to nechal na mné.
Vydrzel jsem u ni celé dny. | proto jsem v lété rad navstivil majitele

této tradicni Ceské firmy Jaromira Kfize, abych se dozvédél, jak je to

s Merkurem dnes.

Ucitelské povolani pod kizi

»Pred zasadnim vstupem do obnovy Merkuru
jsem délal reditele sttedniho odborného uéili-
§té s dvou-, tfiletymi a maturitnimi obory. Slo
hlavné o mechaniky-opravare,“ vzpomind inze-
nyr KtiZ na svou ulitelskou drahu. ,,Potfebovali
jsme vybavit odborné ucebny, tak jsem se stal
propagatorem Merkuru ve vyuce. Uz tehdy se
mi nelibilo, Ze se ¢eské $kolstvi odvraci od tvori-
vé vyuky. Od motorickych dovednosti a napadi-
tosti. Bohuzel ten trend trva dodnes. Proto jsem
se rozhodl propojit Merkur s ndzornou vyukou.
Zacali jsme se systematickou vyrobou u¢ebnich
pomuicek.*

Znacka Merkur méla dobré
renomé, a to i mezinérodm,
védélo se, ze s ni vyrusta-
ly celé generace malych
technikti. Modely se
nestavi jen podle néja-
kého navodu, ale mu-
Zete vytvorit vlastni
originalni dilo. Diky
tomu vysly stavebni-
ce Merkur ve srovnani
s jinymi zndmymi znac-
kami vitézné. ,I ¢lenové
mezindrodntho srovnéavaciho
tymu nam potvrdili, Ze u Mer-
kuru jde o vic. Nabizime také

néavod, jak a co postavit, ale déti, a dnes vlastné
mluvime i o studentech a dokonce vysokosko-
lacich, se dostanou do té faze, ze to vétsinou po
par pokusech stavi podle svych predstav. Tedy
vlastné jedine¢ny model, nejen ten, ktery slepé
okopirovali z navodu. A to Merkur umoznuje,
dokonce bych fekl, Ze je k tomu vybizi. Takze
z hlediska vychovného vyhravame,“ usmiva se
nad$eny majitel Merkuru, jedné z ¢eskych ro-
dinnych firem.
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Vratme détem tvorivou hru

Ovsem vSechno ma své plus i minus. Mnozi
Merkuru vy¢itaji, Ze je stra$né pracny. Je to pry
piplacka, nez se podafi néco pékného a funke-
niho sestavit. Ale fada odborniki, s kterymi
vyrobci novych ,krabic® tento problém kon-
zultovali, je pry ujistila, Ze pravé v tom je kva-
lita. Nacvakat na sebe par kosticek umi kazdy.
Ale obrazné feceno zapotit se, aby néco uzite¢-
ného opravdu $lapalo, to uz chce fortel a napa-
ditost.

Titiz odbornici z oblasti vychovy a vzdélavani
zvedaji varovné prst a fikaji - pozor, aby jedina
schopnost manudlni zru¢nosti nasich déti ne-
byla jen v ukazovacku a palci jedné ruky, kte-
rou strelhbité, byt s chybami, natukaji esemesku
anékomu ji poslou, nebo jen jezdi po monitoru
»chytrého mobilu ¢i tabletu a surfuji po hoto-
vych informacich. Nebudou znat realny svét,
ale jen ten pocitacové virtualni.

Nejen nasi, ale i zahrani¢ni pedagogové, 1ékati,
psychologové a dalsi zac¢inaji dirazné vybizet
- vratte détem tvofivou hru. Podporou toho-
to nazoru by méla byt i skutecnost, ze ¢tvrtina
nasich studentt, ktefi si k maturité zvolili ma-
tematiku, nebyla v tomto predmétu dspésna.
Je samozfejmé diskutabilni, zda maturitni pa-
rametry odpovidaly kvalité ctyfleté vyuky, ale
i tak to o né¢em negativnim vypovida.

TECHNICKE VZDELAVANI

Vv

urcenych hlavné zaktim koncicim zékladni $ko-
lu a studentim, pouziva i matematické vyrazy
pro vyuku fyziky, mechaniky a podobné. Tak,
aby si na modelech mohli predstavit realny svét
a aby si uvédomili, Ze matematika neni jen bez-
duché biflovani, ale duleZita prakticka zalezitost.

Nova generace ucebnich
pomiicek

»Zaciname uz s predskolaky,” vysvétluje inZe-
nyr Ktiz. ,To jde pfedev$im o hru, aby se s nasi
stavebnici skamarddili a nebali se, Ze je to na
né moc slozité. Vite, ¢asto slychame véty o gra-
motnosti naroda. Kazdy si pod tim predstavi, ze
déti se musi naudit ¢ist, psat a pocitat. Malokdo
si pritom uvédomuje, ze k tomu patfi i to, jak
umi tyto védomosti skloubit a vyuzit. Technic-
ka gramotnost je k tomu ptivede.”

Jaromir K¥iz se fidi heslem, ze kritizovat $kol-
skou soustavu dokaze kazdy, ale udélat néco
skute¢né prinosného pro jeji zlepseni, to je sa-

vvvr

ky na nabidce smysluplnych u¢ebnich pomtcek.

Uz prviiaéei maji moznost sestavit si ze soucastek
Merkuru naptiklad pismenka, abecedu. Pokra-
¢uje se jednoduchymi modely, az dojdou k se-
stavovani paky, vah, pozdéji tfeba i ke kardanové

37
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Jednim z cil(i Jaromira Kfize

je zvysit zdjem déti o technické
obory

Problém vychovy ditéte
a jeho zaméstnani nebyl
snad nikdy tak dlezity

a spletity jako pravé

v dnesni dobé stélych
bojii o Zivotni existenci.
Néroky, jeZ soucasny
Zivot klade na zdatnost
jednotlivce, jsou daleko
vétsi nez v dobéch
drivéjsich, a jest tudiz
zcela pfirozeno, Ze

i vychova déti, tedy
priprava jejich pro
budouci Zivot, musi se
brat takovym smérem,
aby nové generace
vstupovaly do Zivota
pevné, rozhodné, s jasnym
readlnym nazirdnim na
Zivot a jeho problémy.
Proto jest tieba, aby
otazce hracek byla
vénovana ndlezitd
pozornost ze strany rodici
i Skoly a viibec téch, ktefi
jsou povéreni vychovou
budoucich generaci.

Jaroslav Vancl, vyndlezce
stavebnice Merkur,

Police nad Metuji, 30. léta
minulého stoleti
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Kdo Sroubuje, nezlobi
Ocelové mésto postavené

z merkurovych dilkd na motivy
knizky J. Verna je ozdobou
Muzea stavebnice Merkur

v Polici nad Metuji. Pred par
lety toto netradi¢ni muzeum
zaloZil Jaromir Kfiz s okruhem
nad3enci. Vznikalo ze srdce

a brzy se zaradilo mezi
turisticky nejnavstévovanéjsi
mista v CR.
www.merkurpolice.cz
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hrideli, diferencialu a prevodovce. K tomu se pii-
dava stavebnice EMA - elektfina a magnetismus,
kde se déti nau¢i u zakladniho elektrického ob-
vodu poznat, kde je zdroj, vodi¢ az po uspésné
rozsviceni zarovky nebo zaznéni sirény... Timto
zptsobem jim Merkur nabizi pres $edesat po-
kusti. Utitel dostane samoziejmé popis, ktery
vysvétli zakim, a mohou se spole¢né pustit do
dila. Modely lze smontovat variantné a k tomu je
potieba spocitat si odpor a dalsi veli¢iny vedouci
k zddanému vysledku, takze uz viibec nejsme jen
u hry, ale u praktického vyuziti védomosti z rtiz-
nych obort. Stavebnice na sebe navazuji.

»Nejvétsi chybou soucasného vybérového tizeni
na tvorbu ucebnich pomicek je nesystematic-
ky a také nemalému plytvani prostredky, jez by
bylo mozné vyuzit daleko lépe a tcelnéji,“ vy-
svétluje Ing. K¥iz. ,,Tim nemyslim jen na Mer-
kur, ale, jak uz jsem tekl, vidim to i jako byvaly
kantor. Ostatné pri predstavovani nasi nabidky
$kolam ucitelé nejvice ocenuji pravé navaznost

nasich stavebnic a moznosti propojovat je podle
invence ucitelt i zaku a studentt, takze nakonec
to viibec nevypada tak, ze kdyz je prvni dub-
nové tutery, vsude dokoncuji tentyz model. Na-
opak, Ize uplatiiovat vlastni napady a dotahovat
je do konce.”

Spoluprace s univerzitami

v

automatizaci, robotizaci a dal$i, suma sumarum
o mechatroniku. ,,Pojdte se podivat,“ zvedl mne
majitel firmy ze zidle. ,Tady to je ¢idlo, rizné
druhy motort a tak dal. Chtéli bychom spolupra-
covat se sttednimi $kolami a s jejich pfanim vy-
tvaret stavebnice potfebné pro nazornou vyuku,
samoztejmé diferencované podle obort studia,
co nejvice je rozsitit do skol.

Merkur se domluvil na tizké spolupracii s Aka-
demii véd CR. Pijde nejen o vyukové pomiicky,
ale také o modely pro oblast védy a vyzkumu.



»A jak je tomu se zpétnou vazbou? Vite, jak vase
stavebnice $koly vyuzivaji, jestli nelezi zaprase-
né neoteviené v kabinetu?* nedalo mi to.

,Uvedu ptiklad. Spolupracujeme s CVUT v Pra-
ze a nékolika dal$imi technickymi univerzitami,
kde predvadime svou nabidku mimo jiné i bu-
doucim uditelim technickych predméti. A oni
maji moZnost si nase stavebnice ,osahat’ a pora-
di nam slovy - tohle bych mél rad ve ttidé, nez
tam vstoupim pred zaky. Nechci jen cosi vykla-
dat, ale musim prece zaky zaujmout, uvédomuji
si. Od nich ¢erpame inspiraci k tomu, abychom
nabizeli fady, které si spolu rozuméji a mohou
na sebe navazovat.”

»Ale kdybyste vSechny pomtcky délali jen vy
v Merkuru, tak na vas nastoupi antimonopolni
ufednici, namitam.

»10 je pravda,“ pripousti majitel Merkuru. ,My
se ale snazime, aby Skoly pochopily, Ze jsme
vlastné na stejné viné. Proto jsem jednal s asocia-
ci kraji, tedy ztizovateltl stfednich $kol, s rad-
nimi, kteti maji na starosti $kolstvi, udélali jsme
jim prezentaci. A zaroven sledujeme, jak se ko-
nec¢né probouzeji firmy, protoze ziskat kvalitné
vzdélaného a tvurciho technika je az désivé ne-
mozné. Kdyz to pfezeneme, kazdy chce byt ma-
nazerem, ale kdo bude vytvaret hodnoty? Proto
se nase republika podle mezinarodnich vyzku-

TECHNICKE VZDELAVANI EXS

mu propada v zebii¢ku konkurenceschopnosti.
Tisice absolventi humanitnich $kol nenajdou
uplatnéni, zatimco technicky vzdélani mladi
lidé na trhu prace prosté nejsou. To urcité ne-
vypovida nic dobrého o vzdélavacich nabidkach
nasi $kolské soustavy. At uz statni nebo soukro-
mé. My nabizime $kolam pomoc.*

Souhra s pocitacem

Nutno dodat, ze Merkur se neustéle vyviji. Rada
jeho modelil se dnes da ovladat pocitacem ¢i
dokonce mobilem nebo tabletem. Ovéem po
odkliknuti vidite, co se uvnitf pfistroje, ktery
jste sami sestavili, déje. Tedy Zadny virtualni
svét.

»Jde ndm o to,“ zdtraznuje Jaromir Ktiz, ,,aby
studenti méli moznost dojit k napadu, jak ten
pristroj vylepsit, zjednodusit a zdokonalit. Od-
mala musi chépat, ze pocita¢ nejsou jen valeéné
hry, ale i dmysIny pracovni nastroj. At se neuci
virtudlné stiilet, ale at se nauci pocitatem ovla-
dat stroj, ktery vytvari hodnoty. U¢itel by mél
fict — hele, néco poradného a uzite¢ného udélej,
a pak to uved do provozu pomoci poéitade.”

Co se tyce vysokoskoldktl, navazal Merkur, jak uz
bylo feceno, nejuzsi spolupréci s prazskou CVUT.
Pedagogové z této vysoké $koly prichdzeji s nd-
pady, co by modely mély znazornovat, a zaroven
wjistuji, ze je daleko lepsi, kdyz se to studenti uci
na modelech ve $kole nez na velmi drahych stro-
jich nékde ve fabrice, k nimz by je pti pfipadné
praxi mozna nikde ani nepustili. Jde nejen o stro-
jarinu, ale tfeba i o stavafinu. Z ceské stavebni-
ce Ize most nejen postavit, ale vypozorovat jeho
nosnost a ménit ji, zmérit tlak, tah a dalsi prvky
pomoci pocitace a ¢idel. Neni to tplné presné,
protoze je nesmysl pouzivat ke stavebnici ¢idla za
desitky tisic, ale v modelu jde o pochopeni prin-
cipu. A stava se stdle castéji, Ze firmu kontaktuji
sami studenti, jak modely vylepsit, ¢im doplnit.

,»10 je fajn a snazime se jim vzdy, je-li to skute¢né
smysluplné, vyhovét a poslat ke stavebnici jimi
navrzené doplnky, kterymi ji mohou svou sikov-
nosti obohatit, tika potésené pan Ktiz. ,, A vime,
ze Kkluci, ktefi jsou s nami v kontaktu, jsou uz
vlastné jednou nohou v realném svété. Nejsou
uzce jednooborové a teoreticky na$prtani, ale do-
vedou premyslet o tom, co je ¢eka v praxi.”

Text: Jifi Frey
Foto: Marek Jensik a archiv Merkuru

Ing. Jaromir K¥iz

Vystudoval Vysokou skolu
strojni a textilni v Liberci

a ziskal pfitom i pedagogické
vzdélani. Radu let pracoval
na nékolika pozicich v Tepné
Nachod, mj. se stal ve svych
Sestadvaceti feditelem nové
zfizeného podnikového
ucilisté. Po roce 1989 ziskal
v restituci polorozpadlou
byvalou tkalcovnu, kde se
pokousel rozjet kovovyrobu.
+Pomyslel jsem na zbytek
vybornych stroji z Merkuru,
kde mezitim produkci
zastavili. Rekli mi, Ze jeden
stroj mi nedaji, nepronajmou,
ani neprodaji. Vdechno,
nebo nic. Rozhodl jsem se
pro vsechno. Ta znacka musi
zUstat zachovénal Ted'se to
zacina dafit, i pres vSechny
problémy a rizika. Odménou
mi bude, az s Merkurem
Znovu vyroste generace
technicky vzdélanych lidi

a budoucich vynélezc(.”
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je jako DEZpecny pristav

Nypéstovat v détech sebeuctu, viru ve vlastni hodnotu, naucit je
komunikovat s okolim, zaclenit se do ného a znovu v néj zacit vérit
povazuji za ten nejdilezitéjsi ukol," fika feditelka brnénské SOS détské
vesnicky Marcela Troubilova. ,Déti prosly ve svém nejutlejsim véku
mnohdy tak naro¢nymi zivotnimi zkouskami, ze se s touto zatézi
vyporadavaiji cely Zivot a nékdy ani nemaji prostor pro nic dalsiho.”



Kdyz jsou ohrozené déti odebrany z rodin,
mohou ziskat pocit, Ze selhaly, ze udélaly néco
$patné. V ten moment je velmi dilezitd prace
psychologti a dalsich odborniku, ktefi s détmi
pracuji a pomahaji jim pochopit, Ze to nent je-
jich vina. Cilem Sdruzeni SOS détské vesnicky
je pomoci détem dostat se do péstounskych ro-
din. Ty pak v8estranné podporuje jak po strance
odborné, tak i materidlné a finan¢né. Rodinné
prostredi tak miize détem dat pevné zaklady pro
jejich dalsi Zivot.

V nejmladsi SOS vesnicce

Brnénska vesnicka, které je letos deset let, mtize
poskytnout domov az deseti takovym rodi-
nam. Stejné jako je deset domki, mezi nimiz
pravé s Marcelou Troubilovou stojime. Napa-
da mé, jestli se za to jedno desetileti charakter
vesnicky néjak zménil, zda se model podpory
péstounskych rodin vyvijel. ,Vyrazny prelom
v na$i ¢innosti nastal v lednu 2013,“ uvadi mne
moje hostitelka do obrazu. ,V ucinnost vesla
novela zdkona o socidlné-pravni ochrané déti
a my jsme prestali byt zafizenim pro vykon pés-
tounské péce a stali jsme se povéfenou osobou.
Zatimco dfive jsme se mohli starat pouze o pés-
me uzavirat dohody o vykonu péstounské péce
i s dal$imi zjemci, mimo vesni¢ku. K dnesnimu
dni podporujeme celkem 29 péstounskych ro-
din. Dtive méli nasi péstouni v pé¢i i sedm déti,
dnes maji tfi nebo ¢tyfi. Mame také nové pro-
gramy, které slouzi k podpore déti, at uz preven-
tivné, v jejich ptivodnich rodinach nebo poté, co
déti v péstounské péci dosdéhnou 18 let.“
Napada mne, co je asi pro déti priznivéjsi. Bydlet
ve vesni¢ce, nebo mimo ni? Marcela Troubilova
tikd, Ze vée md své klady a zdpory. Ve vesnicce
jsou problémy hodné koncentrované. Je to malé
misto, déti se stykaji i odpoledne stale mezi se-
bou. Ty, které neziji ve vesnicce, jsou vice integro-
vané do bézné spolecnosti, lépe se vyporadavaji
se svou zatézi.

Aby sourozenci zistali
pohromadé

vvvvvv

vota ditéte. Mél by védét, odkud dité prichazi,
jaké mélo problémy a s ¢im se potyka. S kazdym
ditétem je potfeba zvlast fesit jeho konkrétni
problémy. Je to neskute¢né naro¢na prace, rekla

bych spis poslani. Velmi si jich za to vazim,“ vy-
znava se reditelka z obdivu k pecujicim Zendm.

SOS détské vesnicky vzdy umoziovaly velkym
sourozeneckym skupindm ziistat pohromadé.
V jinych péstounskych rodinach jsou v péci vét-

$§inou dvé nebo jedno dité, které ziji soucasné
s vlastnimi détmi péstound.

Nyni se rozdifuje také fenomén pribuzenské
péstounské péce. Casto si napiiklad babicky
a dédeckové, pokud rodic¢ovska péce jejich déti
zkrachuje, berou k sobé své vnuky. ,,To je velice
pozitivni, protoze détem zlstavd jejich rodinné
zazemi. Vzdy je lepsi, pokud se najde v $irsi rodi-
né nékdo, kdo by si déti do péstounské péce vzal,”
komentuje tuto skute¢nost Marcela Troubilova.

A co biologicti rodice? ,,Samoziejmé podpo-
rujeme kontakt déti s nimi, pokud je to ve pro-
spéch déti, ale bohuzel to obcdas péstounskou
péci spi$ komplikuje. Existuji napriklad rodice,
ktefi se dostanou do vézeni. Kurator, ktery tam
s nimi pracuje, jim doporuci, aby poslali détem
dopis. Takové ,projeveni zajmu’ jim mozna ule-
vi od trestu, déti vSak dokdZe na velmi dlouhou
dobu doslova rozhodit. C‘ekaji na splnéni slibu,
ktery v dopise cetly, ale ve skutecnosti se nic
nedéje. Znovu s nimi musi pracovat psycholog,
znovu chodi na terapie. Cely Zivot se tak vypo-
radavaji se vztahem ke svym rodi¢tim. Nékteré
déti si stavi rodice na piedestal, predstavuji si je
jako uZasné a nechdpou, pro¢ s nimi nemohou
byt. Jiné naopak rodice zatracuji. Nechtéji je vi-
dét, nechtéji o nich mluvit, nechtéji s nimi mit
nic spole¢ného. Obé varianty nejsou dobré. Pra-
ce psychologii spociva hlavné v tom, ze uci déti
o problémech mluvit a brat je jako pfirozenou
soucast zivota. Je to dilezité i proto, aby se v bu-
doucnu nebaly navazat partnersky vztah a aby
se pak v jejich rodinach historie neopakovala.
Neékdy se to dati, nékdy bohuzel ne.“

Péstoun je détem nejblize. Ocenuji, jakou roli
v jejich zivoté hraje? ,,Myslim si, a zkuSenosti
z vesni¢ky mi to potvrzuji, Ze si déti v péstoun-
ské péci ¢asto ani neuvédomuyji, Ze jim péstouni
vénuji kus svého zivota a vytvareji jim rodinné
zazemi. Maji spoustu prace se svymi vlastnimi
problémy, spliny a negativnimi pocity, které se
v nich hromadi. BohuZzel maji naopak tenden-
ci v8e ventilovat smérem k nejblizsimu clovéku,
kterym je pravé péstoun. Ten by mél byt scho-
pen ,ustat’ tyto naro¢né situace a dokazat i tu
jejich zlobu chapat a pojmout,” vysvétluje fedi-
telka.

SOS VESNICKA P¥

SdruzZeni SOS détskych
vesnicek je nestdtni neziskova
organizace, jejimz

hlavnim tkolem je starat

se 0 ohroZené déti. Spada
pod rakouskou matefskou
organizaci SOS-Kinderdorf
International. Prvni SOS
vesnicka vznikla v Rakousku
vroce 1949. Jejim
zakladatelem byl Hermann
Gmeiner. Zdkladni ideou
bylo vytvaret nové rodiny
spojenim vdov a sirotkd,
kterych bylo po vélce mnoho.
Déti tak ziskaly nové zazemi
anovy domov. Tato UZasna
myslenka se rychle rozsifila
i do zahranici. Nyni jsou

S0S vesnicky ve 133 zemich
svéta.

V CR vznikla prvni

vesnicka v roce 1969

v Doubi u Karlovych Vari.

0 jeji zaloZeni a rozvoj se
vyznamnou mérou zaslouZili
prof. PhDr. Zdenék Matéjcek,
(SC., a prof. MUDr. Jifi
Dunovsky, DrSc. Druhd
vesnicka ndsledovala o Ctyfi
roky pozdéji ve Chvalcové,

v krdsném prostfedi
Hostynskych vrchd. Brnénskad
vesnicka je nejmladsi, byla
zaloZena v roce 2003.

WWW.s0s-vesnicky.cz
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Kdyz jsem
si procitala
informace
0 détech
a predevsim
0 prostredi,
ze kterého byly
odebrany, casto
jsem si rikala,
Ze je zazrak,
kdyz se jesté
dokazou smat.
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Pomaha i skola

Nejblize brnénské SOS vesnicky je Zakladni
$kola Hudcova, donedavna spole¢né sdilely
i stejnou psycholozku. ,,Bylo to idealni propo-
jeni, protoze déti znala a védéla, s jakymi pro-
blémy se potykaji, uméla informace predavat.
Spoluprace tak byla skvéle nastavena a funguje
vyborné i nyni, prestoze doslo k persondlnim
zménam. Ucitelé jsou pristupni komunikaci,
konzultuji s nasi socialni pedagozkou problé-
my déti. Nase péstounky jsou také rady, kdyz
mohou problém fesit s vice lidmi. Skola ndm
vychazi vsttic, poskytuje détem rtizné vyjim-
hé strané umi zdejsi pedagogové velmi dobre
déti zaclenit do kolektivu tak, aby se necitily

,ocejchované’ T pfesto, Zze nékteré nase déti
maji v béznych situacich neobvyklé reakce,
pocitd se s nimi a pracuje se s nimi, coZ je pro
né tzasnym vkladem do Zivota,“ pokracuje
Marcela Troubilova. Podle jejich slov pomaha
podobné i Zakladni $kola na Hordckém na-
mésti.

Ovsem zapojuji se i vzddlenéj$i zakladni $ko-
ly, které se snazi vesnicku podpotit materidlné
a finan¢né. Naptiklad kolektiv déti ze ZS ve Vy-
sokém Myté vénoval vesnicce deset tisic korun,
které ziskal prodejem svych vyrobku. ,Poridili
jsme za to détem potrebné véci. Neztistalo vsak
pouze u tohoto daru. Skupinka nasich déti od-
jela na navstévu do Vysokého Myta, predali dé-
tem spole¢né vytvoreny obrazek a stravili s nimi



ptijemny den, plny sportovnich aktivit a souté-
z1. Osobné jsem méla moznost tam byt a vypra-
vét détem o SOS vesnicce a jejim poslani, byl
to krasny zazitek. A nedavno nas kontaktovala
také ZS ze Stielic, kde vybrali v ramci akce Va-
no¢ni strom také uréitou finanéni ¢astku a chtéli
ndam pomoci. Dohodli jsme se, Ze ndm nakou-
pi hodiny do pokoji komunity mladeze,” fika
Marcela Troubilova a dodava, Ze si vSech po-
dobnych akei nesmirné vazi.

A co potom

Co se déje s détmi, které z péstounské péce ,vy-
rostou“? Udrzuji s péstouny i nadale kontakt?
Dostava se jim néjaké podpory? Vidyt pés-
tounska péce ze zdkona konéi v 18 letech. ,To
je problém, nase déti jsou Casto ve vyvoji opoz-
déné a v tomto véku jsou mentdlné na urovni
¢trnacti- nebo patndctiletych. Zacali jsme se
zabyvat naslednou péci a provozujeme tzv. ko-
munitu mladeze. Je to zafizeni podobné inter-
natu, kde se déti u¢i samostatné fungovat. Maji
k sobé svoje ,pruvodce, klicové pracovniky,
ktefi s nimi jsou v priibéhu pracovniho tydne,
kdy déti navstévuji udilisté nebo stfedni $kolu.
Staraji se o to, aby déti pravidelné dochazely do
$koly nebo na rtizné praxe, komunikuji s uciteli,
uci déti varit, prat, zehlit, staraji se, aby ziskaly
co nejvice zakladnich dovednosti pro Zivot.

V idedlnim pripadé ztstavaji zachovany i vazby
s péstouny, nékdy vsak déti od 18 let tyto vaz-
by prerusi. A my chceme mit jistotu, ze jsme je

dostate¢né vybavili pro samostatny zivot. Az do
26 let mohou také vyuzivat na$ program Dim
na pul cesty. Musi v8ak spliovat uréité pod-
minky, mit zaméstnani nebo studovat. Nase
vesnicka je zatim ,mlada; déti nam teprve nyni
zacinaji odriistat a odchazet. Ale uz tady mame
jeden hezky priklad, kdy se nase péstounka stala
babickou, vazby ziistaly zachovany,” netaji svou
radost feditelka a zduraznuje, ze prace ve ves-
nicce je pro ni obrovska zivotni $kola. Kdyby
ji prosla dfive, divala by se jinak i na vychovu
svych dvou dnes uz dospélych dcer.

,Prestala jsem naptiklad unadhlené odsuzovat
ruzné lidské ¢iny a osudy. Vzdy premyslim, pro¢
se ¢lovék dostal do takové situace, jaké byly du-
vody, co ma v Zivoté uz za sebou a co ho k jeho
¢inim dohnalo. Kdyz jsem si procitala informa-
ce o détech a predevsim o prostiedi, ze kterého
byly odebrany, ¢asto jsem si fikala, Ze je zdzrak,
kdyz se jesté dokazou smat. Mnohdy se setka-
ly se sexualnim zneuzivanim a rtiznymi druhy
nasili. Svij ,batoh’ na zddech si nesou uz od
détstvi hodné tézky a nékdy uz neni mozné od
nich chtit, aby se jesté dobfe uily a byly dobré
v krouzcich. Presto se snazime, aby mély plany
do budoucna a sly za néjakym cilem nebo pred-
stavou,“ konstatuje Marcela Troubilova a bere
k sobé par svérencti, abychom si je mohli vyfo-
tit. S nadSenim souhlasili.

Text: Vlasta Piskacovd

Foto: Denisa Voboftilovd

(Denisa strdvila velkou dst svého détstvi

v brnénské SOS vesnicce a nyni studuje fotografii)

SOS VESNICKA P8

Mgr. Marcela Troubilova (45)
Nez pfisla pred Sesti a pul
lety do brnénské SOS
vesnicky, byla feditelkou

ZS v Archlebové a predtim
ucila na 1. stupni ZS. Rika, ze
prace v SOS vesnicce je velmi
naroc¢na, ale také krasna

a obohacujici., Jako ucitelka
jsem v minulosti méla

pocit, e Skola je pro déti

a jejich budouci uplatnéni
tim nejdllezitéjsim. Tady
jsem najednou zjistila, Ze to
tak neni. Pro spoustu déti

i dospélych jsou v zivoté
dlezitéjsi jiné véci. Mnohdy
resi zasadni zivotni problémy,
uci se najit rovnovahu,
spokojenost a pocit Stésti,
vyrovnavaji se se svoji zivotni
situaci.”

Nebyt firem

a darcti, kteri
nasi praci chtéji

podporovat,
nemohli bychom

505 vesnicky

provozovat.
3-4/2014 age,,



vy ROZHOVOR

V Ceské
republice
kazdy rok

po odchodu
Z détského

domova mifi
do realného

Zivota asi
500 lidi.

Miroslav Cepicky spole¢né
s trojici kolegyn z nadace
Spolu détem

ageu, 3-4/2014

Pomuze vychova,
nejen materialni dary

Je 122 tisic korun malo, nebo moc? Jisté, podle uhlu pohledu. Je-li to viak
vytézek dobrocinné akce, jde o ¢astku opravdu nedocenitelnou. Vzdyt lidé
davaji tyto penize ze srdce. Pfesné tolik vynesl letosni prvni ro¢nik akce Béh
s batohem, ktery poradala neziskova organizace Spolu détem. Zucastnili se
ho nejen bézci dospéli, ale i ti mali. Iniciatorem byl Mirek Cepicky, nadseny
propagator spole¢ensky odpoveédného podnikani.

V obcanském Zivoté pracujete jako reditel
komunikace ve spole¢nosti Vodafone. Vas
kladny vztah k charité je znamy. Podporuje
vas i zaméstnavatel?

Nechci délat reklamu spole¢nosti, v niz pra-
cuji uz vice nez Sest let, presto musim Fict, ze
spolec¢ensky odpovédné podnikani u nds neni
fraze ani reklamni slogan. Je pomérné znamé,
7e mame vlastni nadaci, ktera se uz léta vénuje
celé skéle charitativnich ¢innosti. Uvedl bych
alespon populdrni akci Rok jinak, v jejimz
ramci Nadace Vodafone dvanact mésicti plati
odbornika ze soukromého sektoru, ktery se
spoji s neziskovou organizaci. Ro¢né se tako-
vych lidi najde pét az Sest. I ja jsem nedavno

uvazoval o této moznosti, i kdyz jsem ji nako-
nec nevyuzil.

Vse jste si vynahradil ,,vlastni“ akci, ktera
dostala nazev Béh s batohem? Co se pod nim
skryva?

Béh s batohem méd pomoci mladym lidem, kte-
ti vyrostli v détskych domovech a jsou ve véku,
kdy se uz chté nechté musi osamostatnit a po-
stavit na vlastni nohy. Kazdy vi, Ze takovy krok
neni lehky ani tehdy, kdyz mladi lidé odchaze-
ji od mamy a téty, a navic védi, ze se maji kam
vratit a kde ¢erpat podporu. O moc horsi je to
v ptipadé, kdyz rodinné zazemi chybi. Tyto uva-
hy mé vedly k tomu, abych se spojil s neziskovou
organizaci Spolu détem a v uzite¢né spolupraci
jsme se pustili do projektu, ktery témto lidem
pomtuze. Batoh na zadech je jakymsi symbolem
zatéze, s niz vstupuji do Zivota.

Jak jste vydélali zminénych 122 tisic korun?

Spole¢né s Nadou Dittmannovou, feditelkou
organizace Spolu détem, jsme si na zacatku fek-
li, Ze spojime nékolik moznych zdroji. Jednak
jsme oslovili sponzory a jednak jsme vybirali
i skromné startovné. Zorganizovali jsme také
aukci zazitka, lidé si drazili moznost zabéhat si
se znamymi osobnostmi, naptiklad s herci nebo
novindafi. A moderatorka akce i kapela vystupo-
valy bez naroku na honoraf. Tato ¢astka se adre-
satim bude jisté hodit. Vzdyt vezméme v tvahu,
ze v Ceské republice se kazdy rok po odchodu
z détského domova vrha do redlného Zzivota asi



500 lidi. Vstup do samostatného Zivota je pro né
kriticky, shanéji si praci, bydleni, u¢i se hospo-
dafit. Ziskané penize vynalozime na kurzy, které
jim pomtiZzou tyto prvni kriicky zvladnout. Jsme
toho nazoru, ze vice pomiize praktickd vychova
nez materialni dary.

Netajite se tim, Ze chybélo jen malo a mohl
jste sam vyristat v détském domové.
Uvazoval jste nékdy o tom, jakym smérem

by se pak vyvijel vas zivot?

Kdyz jsem se narodil, moji rodi¢e byli velmi
mladi. Nevédéli, co si pocit se zivotem, proto
zvazovali i variantu, Ze mé daji do détského do-
mova. Prozradila mi to babicka, kdyZz uz jsem
chodil asi do osmé tfidy. Tehdy jsem se také do-
zvédél, ze otec, kterého jsem povazoval az do té
doby za vlastniho, neni mym biologickym rodi-
¢em. Takovd informace s détskou dusi udéld své,
jisté si to dokaze kazdy predstavit. Pokousim se
ted tuto alternativu, tedy Zivot v détském domo-
vé, vylicit v ¢astecné autobiografickém pribéhu,
ktery hodlam v blizké dobé vydat knizné.

S ¢im mladi lidé odchazejici z domovi zapasi
podle vas nejvice?

Problematickych bodu je celd fada, ale asi nej-
vic problémt je s novym bydlenim, nalezenim
spravné prace a hospodatenim s penézi. Dou-
fam, ze spole¢nost bude jednou v tomto sméru
velkorysejsi a bude témto mladym lidem po-
mahat intenzivnéji. Prvni podpora uz probiha
naptiklad v hlavnim mésté, které poskytuje tzv.
cviéné byty simulujici zivot v rodiné. A Praha
ztizuje také startovaci byty urcené jiz dospélym
lidem odchazejicim z domovi. Ne Ze by to byl

masovy jev, ale prvni kracky se délaji. Dal$im
mym cilem je, aby kazdy takovy ¢lovék z détské-
ho domova stojici na prahu samostatného Zivota
meél za sebou starsiho rddce a pomocnika, ktery
by mu pomahal zvladat novou Zzivotni situaci.

Myslite si, Ze stat je v tomto ohledu
dostatecné aktivni?

Pomoci lidem, ktefi ji potfebuji, neni nikdy
dost. Domnivam se, Ze v této oblasti musi spo-
jit sily jak stat, tak rizné charitativni organizace
a prosperujici podniky, které si uvédomuyji vlast-
ni spole¢enskou odpovédnost.

Text: Jozef Gdfrik
Foto: archiv M. Cepického

POMAHAME Pt

Miroslav Cepicky (38)

je v soucasné dobé reditelem
komunikace Vodafone. V této
spolecnosti pracuje Sest let,
predtim byl kromé jiného
redaktorem Hospodaiskych
novin. Je amatérskym
bézcem, ktery béhava

nejen maratony, ale také
ultramaratony. Ten nejdelsi,
ktery absolvoval, byla
Beskydska sedmicka dlouhd
89 kilometr(i. Nadseny
propagator spolecensky
odpovédného podnikani.
Ve spoluprdci se sdruzenim
Spolu détem organizoval
letos prvni ro¢nik
charitativniho

Béhu s batohem
(www.behsbatohem.cz),
jehoz vytézek pomaha pfi
vstupu do zivota mladym
lidem opoustéjicim détské
domovy. Dalsi z projektl se
jmenuje Postav se na vlastni
nohy.

Ma dvé déti, devitiletou
Klaru a sedmiletého
Samuela. Manzelka Markéta
je novinarka.

3-4/2014 age,,,



11 ZDRAVI

Zhluboka se
nadechnéte, kdyz bézite
po louce, poli, v lese,
zaklonite na moment
hlavu a roztahnéte
ruce. Otevre se vam
hrudnik, do kterého
zacne zvolna prset,
snézit, palit slunce a vas
vlastni pot se proméni
v okolni vzduch. Budete
svobodni! To vam zadna
aplikace na béhani
nemdize zarucit.

age., 3-4/2014

\4
jjdes zitra DENal
Pujdes zitra .
Rika se:,Nebéhejte za Zenami, abyste se nesrazili s témi,
ktefi od nich prchaji* Jsem Zena a béhdm nejCastéji sama

a nejradéji s malyma klukama.

O Ondrovi

Bylo nedélni rano. V jedné z moravskych ves-
nic jsem vyzvedavala u své kamaradky jejiho
syna Ondru. Bézecké boty, Sortky, bilé tricko,
udesany vymydleny, nemohl dospat. Jakd cest
a téch krasnych osm let. (Ondro, promin. Vim,
ze ti bude skoro devét.) Vybéhli jsme bok po
boku na jeho prvni del$i béh. A hned pékné do
kopce; neprepalit zacatek, dychat kratce, pres-
né, klidné.

Mluvim s nim. Ptdm se ho na véci, o kterych
doufdm, Ze ho zajimaji, a on mi velmi ochot-
né odpovida. Vypravi o $kole, kamaradech,

fotbale, o mamé a tatovi. Kdyz mluvi, dycha
tak, jak md, a nebézi rychleji, nez by na plano-
vanou vzdalenost mél. Zprvu mi utika, dava
najevo svou rychlost a nezpochybnitelnou
energii, ale ja drzim tempo. Vim, Ze nas ceka
deset kilometru stoupani a Ze to pro ného ne-
bude lehké.

V mych ocich neni kazdodenni béh zavod, ale
moznost nékam se dostat rychleji nez pouhou
chizi, trénovat télo i mozek. MoZnost pfemys-
let, byt sam se sebou a nebo sdilet ty kapky potu
s molekulami vzduchu a tfeba je$té s nékym,
polykat dést, myslet na gravitaci a ¢erné diry ve
vesmiru.



I my s Ondrou sdilime témata a bézime kra-
jinou. Kdyz Ondra povidd, bézi vytrvale, stej-
nym tempem, bez pichdni v boku. Vypravi mi
0 svém svété. Pokud mad Zizen, ddm mu ochot-
né napit ze své lahve. Sly$im, jak pokojné dycha
v rytmu svého srdce i srdce svého spolubézce,
a tim jsem v tuto chvili ja. Béh je pravé o rytmu
srdce, dechu, zklidnéni... Nema bolet, kosti
o sebe nesmi drit, ale vazy jsou zpevnéné vy-
trvalosti.

Je jedno, kolik nam je let. Prosté bézime spolu.
Ondra mi li¢i své sny. Vim, Ze to, po ¢em tou-
Z1, se naplni, protoze vytrvalost roste s vékem
a zkuSenostmi.

O radosti z béhani

Potkavam bézce, co maji na sobé rtizné méftice
a kabely a nebo nejmoderné;jsi bezdratové apli-
kace. Dychaji v rytmu pipnuti, poslouchaji nej-
novéj$i hudebni hity. Mavnu jim na pozdrav,
a oni se leknou (ne, my se nezname), aplika-
ce nepipla ,,p.0.z.d.r.a.v’. Chce se mi zakticet:
»Ne, my se opravdu nezndme, my jen béhame.”
Ale jsou pry¢, protoze bézi v rytmu elektro-
nického tepu, protoze bézi za svétovy ,apple®

mir a nebo rychleji nez soused. Budou dobti
v pri$tim zavodé nebo alespon lepsi nez vloni
a nékteti i mnohem rychlejsi nez ja.

Nemam srdce na drzdku na rameni ani za pa-
sem, ale v hrudniku, ktery obcas oteviu a ne-
chdm do n¢j svitit slunce nebo i poradné padat
kroupy. Béham do kopct tak strmych, Ze na
nich predbiham cyklisty na tézkych kolech, bé-
hdm v desti, mrazu, horku, béhdm...

Da se ,predbéhnout i to nejsilnéjsi zapicha-
ni v boku a da se bézet s dilezitym poselstvim
i bosky, tfeba i nahy, da se to.

Nadech, vydech... Stafi neute¢eme, ale mtize-
me s nim urcité dlouho béhat.

Ondro, diky. Vim, Ze té bolely nohy jako cert,
ale stélo to za to. Pusti té mdma i zitra?

Text: Véra Veseld
Foto: archiv autorky

Véra Vesela (36)

je grafickou, fotografkou
a vasnivou bézkyni

na dlouhych tratich.
Kromé toho rdda poznava
nové zemé a lidi.

3-4/2014 age‘a
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,Laska k hudbé, radost ze setkani, vzajemna inspirace a povznasejici
zézitek. To je jediné, o co tu opravdu jde,” potvrdili nam letos na zacatku
|éta pofadatelé netradicnich kurzd klasické hudby svoji filozofii.,Chtéli
jsme smazat hranice mezi profesionalnimi hudebniky a lidmi, ktefi maji
hudbu pouze jako zalibu, a ukdzat, Ze mohou spolupracovat, vzajemné
se obohacovat a spolecné vystoupit na podiu.”’

Tato mys$lenka ziskala ¢asopis AGE, ktery se stal
partnerem leto$niho, uz patého ro¢niku Novo-
meéstského Slunohrani. Zajimalo nds, jak se dafi
tento krasny zamér uskutecniovat v praxi, jaké to
je, kdyz se na par dni setkaji lidé z riznych mést
i svétadil a tvofi za pomoci profesionalnich
lektort spole¢né hudbu.

Kouzlo slova

Nazev akce poradané v centru Nového Mésta
na Moravé zacatkem cervence nevznikl naho-
dou. Poradatelé hledali pro své letni kurzy ur-
¢ené hracim na smyccové nastroje zcela nové
slovo, takové, které v sobé ponese svéZi a Cistou

energii. A tak vzniklo ,,slunohrani®, pIné slunce
a hudby. Uz prvni rok dokazalo kromé krasné-
ho pocasi prilakat tticet muzikantt, kteti tvorili
a zaroven plnymi dousky vychutnavali atmosfé-
ru celé akce. Mnoho z nich se od té doby pra-
videlné vraci. Nehraje roli, jakou maji profesi,
na jaké Grovni ovladaji nastroj, kolik je jim let.
Spojuje je laska k hudbé a touha prozit ji spolu
s ostatnimi. Znovu zazehnout dfimajici emoce,
mnohdy utopené v proudu v$ednich dni.

Pét dni se smyccem v ruce

Zacatek prazdnin v Novém Mésté na Moravé
uz tradi¢né nabizi podobny obrazek: V centru



se prochdzeji muzikanti, ktefi nesou v ruce
nebo na zadech v obalu housle, violu nebo vio-
loncello. Travi cely den lekcemi hudby v kras-
nych vystavnich prostorach Horacké galerie
a cvi¢enim na néstroje v ZUS Jana Stursy. Park,
ktery se nachdzi mezi témito dvéma budovami,
je tak idedlnim mistem k odpocinku i k hrani.
Casto se pak stane, ze muzikanti za cely den
svlj nastroj témér ,nepusti z ruky Program
kurzu se sklada z lekei, kdy hraji v kvartetnim
seskupeni, z individualnich ,hodin“ a podve-
¢ernich zkousek komorniho orchestru. S oby-
vateli a navstévniky meésta je pak Slunohrani
propojeno tfemi vecernimi koncerty, které se
konaji v nddherném prosttedi nadvoti Horac-
ké galerie.

Setkani generaci

Letos se na kurz sjelo tficet muzikanti z Cech,
Slovenska, ale i z Texasu nebo Mexika. V kvar-
tetech 1 orchestru spojuji své sily, a tak vedle
sebe sedi naptiklad mladi violoncellisté, ktefi
jindy dobyvaji pddia s divokou, moderni cel-
lovou formaci Arrhytmia, a muzikanti dicho-
dového véku, ktefi aktivné ptisobi v ruznych
orchestrech ve svych meéstech. Nejstar$imu
ucastnikovi Slunohrani je 75 let. Spole¢né ob-

raceji stranky notovych partt, spole¢né se pro-
kousavaji dily hudebnich skladateld, spole¢né
se sméji, popijeji kdvu i dobré vino. Starsi ozi-
vaji, mladsi nasavaji moudro a zku$enosti.

»Nové Mésto na Moravé je pro mé navzdy sva-
te¢ni misto a slune¢ny bod na mapé CR, své-
fuje se napriklad violoncellistka Barbora Ma-
A violista Ondrej Kubinek, ¢len zachranné sluz-
by, nam fekl: ,Nedlouho poté, co jsem se vratil
z posledniho Slunohrani domd, jsem si uvédo-
mil, ze jako malé dité jsem mél neustale hlavu
plnou muziky. Nékam se mi ale postupem casu
vytratila. Nyni se tam vzdy na zadatku ¢ervence
vraci...

Janackovo kvarteto
profesionalni a lidské

,Kdyz jsme pred péti lety souhlasili s tim, ze
povedeme kurzy pro neprofesionalni hudeb-
niky, neumeéli jsme si presné predstavit, jaké to
bude,“ vzpomind Jan Reznicek, violista Jana¢-
kova kvarteta. ,Atmosféra celé akce, nadSeni
muzikantd pro hudbu a jejich touha dozvédét se
néco navic nas vak zcela nadchly. Od té doby se
sem kazdy rok radi vracime.*

HUDBA

Zavérecny koncert pod Sirym
nebem byl pro viechny

nevsednim zazitkem
Y
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Janackovo kvarteto je ¢tvefici zkusenych hudeb-
nich profesionali. ,,Pod poklicku jejich spole¢-
ného piisobeni jsme nahlédli v minulém vydani
AGE. Koncertuji po celém svété, u¢i na brnén-
ské konzervatofi i JAMU, vedou mistrovské
kurzy. Bylo velkym §téstim, Ze ve svém nabitém
diafi nasli tehdy misto pro pét dni Slunohrani.

Pravé diky jejich lidskému pristupu k tGcastni-
kiim kurzu se podatilo smazat jakoukoliv po-
myslnou propast ¢i hranici mezi svétem hudeb-
nich profesionalt a amatéru. Kazdy z Gcastnika
si uz béhem vypliovani prihlasky na kurz muze
vybrat jednu ze tf{ kvartetnich skladeb podle
stupné naro¢nosti. Mezi témi jednodus$imi uz
znély v Horacké galerii skladby Josepha Haydna
klad dila W. A. Mozarta. Zkusenéjsi muzikan-
ti si vybiraji mnohdy i velmi naro¢né skladby,
jako je Americky kvartet Antonina Dvordka,
vyzkouseli si také smyccové kvartety Leose Ja-
nacka i Bedticha Smetany.

Béhem dvouhodinovych lekei, kdy ¢tvetice mu-
zikantll vytvori smyccové kvarteto a s pomoci
»janackovel® pracuje na zvolené skladbé, zda-
leka nejde o to, cely part bravurné zahrat. Lek-
tofi vét§inou s hudebniky pracuji na urcité ¢asti
a ukazuji jim, mnohdy nézorné, se svym nastro-
jem v ruce, jak mohou vylepsit techniku hry
i pfednes skladby. Je Gizasné sledovat, jak lektoti
bdi nad svymi ,,zdky“ a vypomdhaji v naro¢néj-
$ich pasazich, hraji spole¢né, otaceji stranky not.

»Nékdy sta¢i jedno slovo profesionala, mala
zména v technice hry a nastroj zni aplné jinak,

mnohem krasnéji, a to mé napliuje,” fika hous-
listka Lenka Sarazova, kterd se zdcastnila jiz t¥i
ro¢nika.

»Miyj nejsilnéjsi zazitek byl, kdyz jsem si zahral
Smetantv kvartet v sestavé s Milosem Vackem
(primdrius Jandckova kvarteta - pozn. red.),” fekl
violista Vaclav Hradecky. Na kurzy se poprvé do-
stal dilem néhody, kdy v Horacké galerii vysta-
voval ve stejném terminu své obrazy a zkusil si
zahrat v orchestru. Od té doby prijizdi kazdy rok
a patfi k nejnadsenéj$im.

Hana Sykorova, lékarka ze Vsetina, ktera se Slu-
nohrani zacastnila uz ¢étytikrat, ocenila uzas-
ny pristup ¢lent Janackova kvarteta a nazvala
jej lekei pokory. ,Vime, Ze to jsou svétoznami
umélci, pro mne v8ak byla zvlast cennd stran-
ka lidska a pedagogickd, bez osobniho pocitu
despektu, otravenosti nebo naopak nadrazené
shovivavosti s nasimi usilovnymi vykony. Bylo
to, jako kdyz dobfe védouci shlizi na nedoko-
nalost blizniho v pozici ditéte a cti jeho dosud
skryty potencidl. Janackovci jsou pro mne in-
spiraci v mé civilni praci, kdy ja bych méla mit
vidy trpélivost a shovivavost se svéfenymi osu-
dy, kdyz druzi jsou plni obav a zbyte¢nych az-
kosti. Dat jim sebediivéru, zdravy a nebojacny
pohled na véc, aby se mohli opfit o nase zkuse-
nosti a znalosti.”

Orchestr, ktery spolecné dycha

Neméné dtlezitym c¢lenem lektorského tymu
je také houslista a dirigent Richard Kruzik. Na
kurzu vede komorni orchestr a také poskytuje
hudebnikiim individudlni lekce. Sdm pochazi
z hudebni rodiny a je profesionalem kazdym
coulem. U¢i na brnénské konzervatofi, ptisobi
ve filharmonii a vede také velmi uspé$ny Mo-
ravsky komorni orchestr.

»,Nemdam rad déleni na profesionaly a amatéry.
Tyto skupiny se prolinaji, vzajemné se inspiruji
a u¢i. Sdm jsem v minulosti vedl tzv. amatérsky
orchestr, dodnes v ném mam radu pratel a to, Ze
jeho ¢lenové maji profese mimo hudebni svét, je
pro mne obohacujici. J4 jim zase rad obcas hrac-
sky vypomohu,* fika Richard Kruzik. Na Sluno-
hrani m4 pted sebou kazdy rok nelehky tkol, a to
stmelit vSechny ucastniky kurzu v jediny celek
a vytvorit jednotné dychajici hudebni téleso, kte-
ré vystoupi pred publikem na zavére¢ném kon-
certé. Dokaze to vzdy zvladnout béhem pouhych
¢tyt zkousek. Vice ¢asu k dispozici neni.



V letosnim roce vystoupil s orchestrem predni
Cesky houslista Bohuslav Matousek, ktery pred-
nesl houslovy koncert a-moll J. S. Bacha. Tim se
spoluprace dirigenta a ucastniki kurzii posunu-
la jesté o stupen dal. Orchestr dokdzal citlivé do-
provodit profesionalniho sélistu, a spole¢nym
dilem tak ozdobit celkovou atmosféru koncertu,
ktery sklidil velké ohlasy publika.

Lidé z Vysociny hudbu miluji

,»Byli jsme prekvapeni, kolik lidi zacalo chodit
na naSe koncerty, které poradame na nadvo-
ti Horacké galerie,” svéfili se nam poradatelé
Slunohrani. Pod $irym nebem totiz vznikd ne-
opakovatelnd atmosféra, kterou pocituje nejen
publikum, ale i u¢inkujici.

Jeden z koncertt vzdy vybocuje z oblasti klasic-
ké hudby. Stejné jako hudebnici zazivaji jedno
odpoledne ,vylet“ do jiného hudebniho Zanru,
a to zpravidla ve spole¢nosti vyborného lekto-
ra — ¢lena seskupeni pozvaného také pro ve-
¢erni vystoupeni. Setkali se tak uz s folklorem,
do jehoz taju je zasvétil primas cimbalové mu-
ziky Lubomir Graffe, na jazzovy vylet si vysli
s houslistou Janem Berdnkem, irskou lidovou
hudbu predstavila houslistka Michaela Rabova
ze skupiny MARW. V leto$nim roce ¢ekal na
muzikanty swingovy rytmus v podani houslis-
ty Jitiho Kralika a jeho kapely Rowdy Rascals.
Béhem odpoledniho workshopu ukdazal Jiti
Kralik, jak na housle swing hrat, a s muzikanty
ptipravil jednu skladbu. Tu pak spole¢né v tivo-
du vecerniho programu predvedli pocetnému
publiku. Navstévnici koncertu tak pokazdé za-
Ziji unikatni vystoupeni, kdy na podiu s kapelou
stoji dalsich 20 az 30 muzikant. ,,Najit jednoho
houslistu pro swing neni jednoduché, fekl na
uvod vystoupeni Jiti Kralik, ,,najit dva je zazrak,
ovéem to, co mohu zazit tady, je svatek,“ dodal
tésné pred prvnimi spole¢nymi tény swingu.

Tradi¢nim zavérem Slunohrani je slavnostni
koncert, béhem néhoz se publiku predstavi jak
lektorsky tym, tak komorni orchestr sloZeny
z Gcastnika kurzu. Prvni ¢ast vecera patii Janac-
kovu kvartetu, které svym emocemi nabitym
projevem vykouzli na veernim nadvoii neo-
pakovatelnou atmosféru. ,Nikdo z nds asi ne-
zapomene na prvni koncert Jand¢kova kvarteta
zde pod $irym nebem, vzpominaji poradatelé.
,Hrali tehdy prvni smyc¢covy kvartet Leose Ja-
nécka. Nad nadvori postupné prilétlo hejno pta-
ka, ktefi svym zpévem celou skladbu ozvlast-

nili.“ Plovouci lampionky $tésti, pokladané na
hladinu kasny pred Horackou galerii po skon-
¢eni koncertu, jsou krasnou teckou za kazdym
ro¢nikem. ,,Ukryvaji mnohd prani, jak osobni,
tak i pro nds a pro celé Slunohrani,“ dozvidame
se na zavér. Nékteré lampionky jsou dokonce
symbolickou pfihldskou na dalsi ro¢nik.

Slunohrani tak kazdy rok napliuje prostred-
nictvim hudby mnoho srdci povznasejicim
pocitem, ktery, byt je tak neuchopitelny, dava
lidskym bytostem silné pocitit, ze pravé v jeho
blizkosti jsou ,,doma

Text: Vlasta Piskacovd
Foto: Marek Zitidk

HUDBA

Milo$ Vacek a Vitézslav
Zavadilik — clenové Janackova
kvarteta — pomdhaji
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Cestovani v case mé bhavi

Drobna flétnistka s velkyma modryma ocima vystoupila vloni s komornim
orchestrem na hudebnim kurzu Slunohrani a okouzlila svym vykonem
nejen publikum, ale i hrace v orchestru uz béhem generalni zkousky.

S radosti ji tedy pofadatelé pozvali letos znovu a poskytli mnohem vétsi
prostor. Jeden z hudebnich vecer( tak patfil pouze flétné a cembalu.
Zaznély skladby z riznych obdobi a Michaela Koudelkova ménila
atmosféru v séle i druhy fléten. Publikum ani nedychalo...



Miso, nez jste zacala chodit na konzervator,
méla jste na zakladni Skole i na gymnaziu
spoluzaky, ktefi méli jiné zajmy nez hudbu.
Jak prijimali vaseho velkého konicka?

Na zakladni $kole jsem zajem o hudbu se svy-
mi spoluzaky ptili§ nesdilela. Teprve aZ na os-
miletém gymndziu jsem méla nékolik blizkych
pratel, ktef{ zacali chodit na moje vystoupeni,
a jsem moc rada, ze i dnes pfijdou na muj kon-
cert, podporuji mé a drzi mi pésti. Opravdu mé
to moc tési a moc si toho vazim.

Na flétnu hrajete od péti let. OvSem na
koncerté jste predvedla své uméni na celé
sbirce fléten. Jak se jejich rada rozristala?
Stejné jako vsichni ostatni jsem zacinala hrat na
sopranovou zobcovou flétnu. O néco malo pozdé-
ji jsem se ucila na sopraninovou a altovou flétnu.
Nejprve jsem hrala na plastové nastroje, postu-
pem casu pribyvaly dievéné, pred nastupem na
konzervatot jsem si poridila prvni barokni zob-
covou flétnu. Od té doby se moje sbirka rozrost-
la o dalsi typy fléten, jedna se predevsim o kopie
dobovych nastroji od renomovanych vyrobct
(Joachim Rohmer, Ralph Ellert, Adrian Brown).

V ¢em se barokni zobcova flétna lisi od
klasické?

Piedev$im svym ladénim. Ton al je ladén na
415 Hz, zatimco v modernim ladéni je to 440 Hz.
Znamend to, Ze kdyz zahraji néjaky ton na barok-
ni flétnu, zni o ptl ténu niz. Ladéni se lisilo v za-
vislosti na obdobi i zemi. V dobach renesance,
raného nebo vrcholného baroka se mohlo ladit
naptiklad na 392 Hz, 415 Hz, 466 Hz atd. Dodnes
se vyrabéji kopie starych instrumentt.

Které hudebni skladatele mate v oblibé?
Nejradéji mam skladatele vrcholného baroka,
naptiklad J. S. Bacha, A. Vivaldiho, G. P. Te-
lemanna, G. F. Hindela nebo i méné zndmé-
ho J. M. Hotteterra. Hodné se mi libi také rané
baroko - G. B. Fontana.

Kdy jste zacala k barokni hudbé smérovat

a co jeji studium obnasi?

Bylo to uz v prvnim ro¢niku konzervatore, kdyz
mi bylo 15 let. Studium barokni hudby predsta-
vuje také procitani raznych knih a traktati, aby
¢loveék pronikl do atmosféry tehdejsi doby. V kni-
hach lze také najit pravidla, jak se tehdy hraly
rtizné ozdoby. Jiné jsou naptiklad francouzské
ozdoby, jiné italské atd. Specifické je také frazo-
vani nebo artikulace. Kdyz mam volnou chvili,
sednu si k internetu a vyhledavam rizné infor-
mace, nové skladby. Zajimavé knihy mi dopo-

rucuje nebo pujé¢uje muj profesor hudby. Drtiva
vétsina z nich je v8ak v némdiné, anglictiné a ji-
nych jazycich. Tim je to trochu slozitéjsi. Nedil-
nou soudasti studia je také ucast na nejraznéjsich
mistrovskych hudebnich kurzech staré hudby.

Znamena to, Ze stara hudba prostupuje

cely vas zivot?

Ano. D4 se fici, Ze muyj Zivot urc¢itym zptisobem
napliiuje. Ale samoztejmé rada hraju a poslou-
chdm nejen starou hudbu...

Nyni studujete v Krakové na ,,vysoké®
hudebni skole.

Ano, pro studium v Krakové jsem se rozhodla
predevs$im kvuli profesorovi Peteru Holtslagovi,
ktery pochazi z Nizozemska a u¢i na rtiznych
mistech Evropy. Zvolila jsem si Krakov, ktery je
pro mé nejschiidnéjsi, a urcité toho nelituju. Je to
krasné mésto, mam tu jiz skvélé pratele, vynika-
jiciho profesora a studium na akademii mé bavi.
Systém vyuky je ¢aste¢né podobny jako na jinych
$kolach. Mame spole¢né teoretické predméty,
jako napriklad historii a literaturu hudby, analyzu
intonace nebo sluchova analyza. Také se u¢ime
cizi jazyky. Hudebni praxe predstavuje hru v or-
chestru a také ucast na rtiznorodych hudebnich
projektech. V prvni fadé chodime samoziejmé
na individudlni hodiny k profesortim a hrajeme
v riznych komornich ansimblech.

Kolik hodin denné cvicite?

To zalezi na mnozstvi ¢asu, ktery mam ten den
k dispozici, i na mnozstvi repertodru. Kdyz se
ptipravuji na koncert, cvi¢ime i pét hodin den-
né, nékdy to jsou treba jen dvé hodiny.

Klasicka hudba je bohuzel obecné
povaZovana za hudbu ,,vaZnou®. Jaka je
atmosféra v orchestrech, se kterymi hrajete,
zkousite a cestujete?

Ur¢ité ne vazna. Vzdy jsem spolupracovala s mu-
zikanty, ktefi méli velky smysl pro humor a uzili
jsme si spoustu legrace.

Pokud byste potkala nékoho, kdo klasickou
hudbu zatim prilis neobjevil, kterou skladbu
ze svych oblibenych byste mu doporucila

k poslechu?

Na YouTube lze vyhledat napfiklad krasnou
skladbu Marca Uccelliniho Aria quinta sopra la
Bergamasca.

Text: Vlasta Piskacovd
Foto: archiv M. Koudelkové a Marek Zitidk

HUDBA E%]

Michaela Koudelkova (20)
dokoncila vloni studium
na brnénské konzervatofi.
Svij talent soubézné
rozvijela na Akademii
Muzycznej v Krakové ve tfidé
Petera Holtslaga, kde nyni
pokracuje magisterskym
studiem. Vénuje se
predevsim interpretaci staré
hudby a hraje na kopie
dobovych néstroju.
Pravidelné ucinkuje na
koncertech, predstavila

se na nékolika hudebnich
festivalech (Hudebni
festival Znojmo, Hudebni
slavnosti, Janackav

maj, Musica Holesov,
Opera Nova v Bydhosti).
Vystoupila se Symfonickym
orchestrem Boskovice,
souborem Ensemble
Opera Diversa, Moravskym
komornim orchestrem,
The Czech Ensemble
Baroque, ansamblem

La Tempesta a Orkiestrou
Barokowou Akademii
Muzycznej v Krakové.

Je spoluzakladatelkou
komorniho souboru
Ensemble Musica Armonia
a nositelkou fady ocenéni.
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Watsonova

fatalni logika

(Z tajné pozustalosti Sherlocka Holmese)

»A vy chcete fici, Holmesi, Ze jste tady na pana
Jenkinse aplikoval tu svoji hypnozu?® zeptal se
Watson i za ponékud méné chapajiciho Lestra-
da, ,a tim jste mu ty utajené vzpominky vyvo-
lal?®

»Presné tak, Watsone,“ odvétil Holmes vazné.
»Ano, a s uspéchem.*

,Takze se mu v hlavé, v tom vami proroko-
vaném nevédomi, otevrela ona komiirka s uta-
jenou vzpominkou na vrazdu a uvidél i onoho
vraha?“

»Ano, pan Jenkins vi, kdo zavrazdil jeho
zenu,“ odpovédél Holmes zamyslené. ,,A pro-
to jste tady vy, doktore Watsone, jako korunni
svédek tohoto podvédomého sdéleni, stejné
jako vy, Lestrade, jako zastupce spravedlnosti.*

,Tak pro¢ ndm to rovnou nereknete a ja
mohu rovnou konat svoji povinnost?!“ vzrusil
se Lestrade.

,Protoze potiebujete dikaz, ktery pak bu-
dete muset mistoprisezné dolozit,“ zamracil se
Holmes, ,a tim je Jenkinsova zpovéd ve stavu
hypndzy, do niz ho opét, vzapéti — s jeho las-
kavym svolenim, samoziejmé - zase uvedu.
A jako minule ndm povi vSechno, co vi o vra-
hovi své Zeny.*

,M¢ svoleni samozrejmé mate, to uz od mi-
nule, protoze ja prece nejvic chci znat pravdu!“
doslova se na tu hypnotickou seanci trepal pan
Jenkins. ,,A pak ho dopadnéte. Zaviete! A po-
pravte tu zradu!“

,Dobrd, panové, ale nez se pustime do to-
hoto terapeutického pokusu, na jehoZ konci
je rozte$eni nasi zahady, je tfeba si prece jen
definovat, co se tady bude dit, aby nds vysle-
dek neptekvapil, nybrz skalopevné presvédcil,”
zdtiraznuje na avod budouci vrchni terapeut
Sherlock Holmes. ,Tak predevsim je hypndza
jakymsi stavem zménéného védomi. Obecné
lze tici, Ze hypndza je zvlastni psychicky stav,
ve kterém dochazi k navozeni zavislosti hypno-
tizovaného na hypnologovi, tedy na tom, kdo

hypnotizuje. Pro ucely vytvoreni tohoto vyji-
mec¢ného vztahu se pouziva celd fada metod,
od vyuziti magickych tahti rukama az tteba po
siderické kyvadélko, které rovnomérné kmita
pred o¢ima hypnotizovaného. Zde pak zalezi
na takzvané sugestibilité hypnotizovaného, na
jeho ochoté spolupracovat a vnitini schopnos-
ti se hypnotickym podnétiim poddat. V tomto
smyslu je pan Jenkins dokonale disponovanou
osobou. A ted: jakmile takovy hypnotizovany
¢lovék upadne do stavu hypnozy, je mozno
provadét s jeho dusi celou fadu doslova za-
zra¢nych véci. Naptiklad mu navodit nesmirné
pozitivni stavy mysli, jako Ze tfeba pobihad po
rozkvetlé louce plné motyli a slunce, a navo-
dit mu tak naprosty stav blazenosti, stejné jako
ho ptimét, aby napriklad samovolné zvedal
ruce, zpival nebo tfeba kokrhal. Ale nas nej-
vice zajima pravé ten stav, kdy se podiva sam
do vlastniho nevédomi a odhali pravdu, jak si
jeho Seda kura mozkova zapsala obraz okamzi-
ku smrti jeho Zeny a vSech souvisejicich okol-
nosti. Tak - pfipraveni? Jdeme do toho!“

Vsichni se zdéli byt pripraveni, a dokonce
i policajt Lestrade pusobil dojmem, Ze snad
pochopil, o co se tu jedna.

,Uvolnéte se,“ porucil Holmes klidné sedici-
mu Jenkinsovi, ktery mél ruce svésené a dlané
volné polozené v kliné. Pak uchopil siderické
kyvadélko, jez pravidelné rozkmital pred ban-
kéfovyma oc¢ima: ,Sledujete kmit kyvadélka...
vase o¢i jsou soustfedéné... neni nic nez to-
hle kyvadélko..., jeho srdce vas bere s sebou
na cestu... do unavy... do veliké unavy... do
pomalého usinani... pozvolna se propadate do
spanku... a spite!*

Na tento ptikaz zacal tlusty bankét drama-
ticky chrapat!

»T0 asi déla kazdou noc!“ usklibl se Holmes,
»protoze to uz tu bylo minule.*

»Ale jak ndm néco povi, kdyz usnul jako $pa-
lek?“ zeptal se znechucené Lestrade, zatimco



Watson si cely tento vyjev nadsené ukladal do
své védecké paméti.

WVydrizte, priteli,“ pronesl Holmes vyrovna-
né, nacez provedl nékolik specifickych pohy-
bt svyma rukama pred obli¢ejem hypnoticky
uspaného muze, pricemz pronesl nékolik pri-
kazt v tom smyslu, ze jeho spanek prechazi
v hluboky hypnoticky trans - a tu chrapani na-
hle prestalo a télo bankére Jenkinse jako by se
vnitiné napnulo do svérazné strnulosti.

,Ted se dostavate do svého podvédomi, do
svého nevédomi, pokracoval Sherlock Hol-
mes ve svém osobitém hypnotickém ¢i psy-
chomagickém zarikavani, aby se pak dostal ke
klicovému momentu. ,,A ted, kdyz reknu, zcela
samostatné, spoustéci souslovi Afghdnistan
Bananistan, povite ndm, jak to bylo s vrazdou
vasi zeny. Ano?“

Pokracovani v pristim Cisle.

Text: Lubos Y. Koldcek
Foto: Thinkstock a archiv autora

NA POKRACOVANI

Lubos3 Y. Kolacek
je spisovatelem a Zurnalistou,

pravidelné pfispiva

do casopisu AGE. Je také
autorem vitézné povidky
soutéze o Cenu Ceské
spolec¢nosti Sherlocka
Holmese 2013, kterou
exkluzivné pfindsime

na pokracovani.
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Sperky jinak

Koralky jsou vdécné téma. A kdyz je zkombinujete s papiry decopatch,
ziskate originalni bizuterii, veselou a plnou barev!

2
y ‘.‘

Co budete pottebovat? Decopatch papir, lepidlo na ubrouskovou Decopatch papir natrhejte na mensi kousky. U nahrdelniku si
techniku, plochy $tétec, drat, vatové kulicky raznych velikosti, vystacite s malymi kousky, u naramku muizete vyuzit i vétsi,
drevény naramek, povoskovanou nit, ketlovaci nyty, nausnice, vyraznéjsi motivy, které umistite do sttedu vyrobku.
bizuterni klesté 3 v 1, sklenéné koralky.

Vatové kulicky navléknéte na dratek, abyste si nezalepili dirky Plochym §tétcem naneste na vatové kuli¢ky lepidlo, ptilozte
pro navlékani. Na konci dratku udélejte ocko a korélek navlecte pripraveny kousek decopatch papiru a §tétcem namocenym
az k nému - nebude se vam pfi praci tocit a posouvat. v lepidle uhladte papir od stfedu ke krajim.




DECOPATCH

Postup opakujte a jednotlivé kousky papiru pti lepeni poklddejte Po uschnuti lepidla navléknéte kuli¢ky na povoskovanou nit a na
okraji mirné pres sebe. Kuli¢ky pak nechte volné na vzduchu jeji konce pripevnéte zapindni nebo ji jen tak zavazte na maslicku.

uschnout. Stejnym postupem miiZete vyrobit i naramek na dfevény Kuli¢ky na ndusnice protahnéte ketlovacim nytem, ptidejte kordlky,
polotovar a ndusnice. na konci nytu udélejte ocko a povéste na ndusnicovy hacek.

G Xespedits ety mel grecidind Weulelun, dy ni% de nessspoudly
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Lty deevéne samedily nebs uiddle didl novf bl il e beatviee.

Veskeré komponenty potiebné pro vyrobu
bizuterni sady pomoci decopatch papiri si muzete
jednoduse objednat na e-shopu www.optys.cz.

Cely fotopostup a video pro dalsi kreativni tvofeni

najdete také na www.vytvarny-kurz.cz.
Pfejeme zabavné tvoreni!

Vase redakce AGE a kreativhi OPTYS



FIREMNi NOVOROCENKY,

které pomahaiji

KONTU BARIERY
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Vice informaci o nabidce tisténych a elektronickych novoroc-
nich prani pro firmy, dfady a instituce na www.antipol.cz nebo na
tel.: 224 214 452 (Konto Bariéry) a 777 970 818 (Antipol Brno).



Jedinecna osvédcena didakticka pomucka
pro podporu financni gramotnosti

nejen déti na nizsim stupni zakladnich skol

HRA NA OBCHOD,

Hrava a zabavna forma vyuky - svét obchodu v krabi¢ce nauci
orientaci a manipulaci s penézi, pomtize pochopit pfijmy

a vydaje a piipravi na redlnou hodnotu penéz v zivoté. fé‘a“
Hlavni vyuziti: é
matematika — zakladni operace, tvary a Cisla, slovni Ulohy, ziskavani
povedomi o financich pocitanim s détskymi penézi “&
h‘ EEE

Dalsi vyuziti karticek:
Cesky jazyk — vyuka abecedy, sestavovani rozhovoru, sloh,

rody podstatnych jmen, sklonovani atd.

prvouka a pfirodovéda - Ziva a neZiva pfiroda, profese, zdrava vyziva
cizi jazyk — slovicka, jednoduché rozhovory

vytvarna nebo pracovni vychova — tvoreni dalSich karticek
malovanim, nalepovanim, navrhy vlastnich penéz
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Vsestrannd hra nejen pro ZS,
alei pro seniory a jazykové skoly

Hra obsahuje
« papirové détské penize
(bankovky a laminované mince)

+ 80-100 karet se zbozim
(podle varianty hry)

« 20 karet s pfipravenymi Ukoly
« pocetni blocek
« tabulku vzdalenosti mest

Obj. cislo | Varianta

4285 * Hra na obchod pro 1.a 2. tfidu
4291 * Hra na obchod pro 3. az 5. tfidu
4292 Hra na obchod pro verejnost S— o

* Z§ mohou uplatnit mnozstevni slevy, s OPTYS, spol.sr.o.
vice informaci na webovych strankach, OPTYS U Susarny 301, 747 56 Dolni Zivotice
e-mailu nebo telefonnim ¢isle. tel.: +420 553 777 392, e-mail: skola@optys.cz

www.optys.cz www.hranaobchod.cz



PODZIM HRAJE
BARVAMI!

Nova rada nejen podzimm’cl%
vyrezii v barevnych variantach

®
Objednavejte na OPTYS, spol.sr.o. ) OPTYS
U Suséarny 301, 747 56 Dolni Zivotice

WWW.Optys CZ tel.: +420 553 777 392, e-mail: skola@optys.cz e



