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Doc. Ing. Karel Havlicek, Ph.D., MBA,
je predsedou Asociace malych

a strednich podnikd a Zivnostnik(i CR,
stoji v Cele investi¢ni skupiny

Sindat a jako dékan vede Fakultu
ekonomickych studif VSFS.

Karel Havlicek:
Casopis AGE i soutez
jsou delany srdcem, proto maji uspech

JZivotni nadhled, zkugenosti a vnimani skute¢nych hodnot nelze prebit se-
bevédomim, dravosti ani novymi technologiemi. Mél jsem moznost procitat
casopis AGE od jeho prvniho ¢isla a s vysokym respektem, ale i zvédavosti
jsem sledoval jeho vyvoj. Pustit se do né¢eho podobného v dnesni zrychle-
né a trochu povrchni dobé chce velkou davku odvahy. To, Ze se to podafilo,
svédci nejen o skvélé praci redakce, ale je to i dobra zprava, ze ma smysl pou-
$tét se do véci, které nemusi byt na prvni pohled komeréné atraktivni. Staci
jim véfit a délat je srdcem, ostatné jako celou soutéz Srdce s laskou darované.
Zapojit do hry stovky skol a desetitisice déti bez grantt a fondU je véc takrka
nevidana. O to vice zésluzna.”

Jarmila Janurova,

majitelka rodinné firmy

JalJa Pardubicky pernik,
podporuje soutéz Srdce s laskou
darované od jejiho pocatku.
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Jarmila Janurova:
J /do \' O v

sme radl, Z& muzeme
prispet dobre veci
»Myslenky soutéZe Srdce s laskou darované nas zaujaly hned od pocatku, ale
to jsme si zdaleka nedovedli predstavit, jaky bude mit tato soutéz dosah. Kaz-
dy rok nas déti svymi srdicky a ptibéhy prekvapi a dojmou, sledujeme je cela
nase firma. A atmosféra z pfedani cen vitézdm je neopakovatelna, hrejiva
a srde¢nd. Pfejeme této nadherné soutézi, aby si ziskala je$té hodné srdci ze

vsech koutl nasi republiky. Jsme radi, Ze svou malou mérou mizeme prispét
a byt u toho.”



0 sportu

V duchu olympijského nadseni jsme toto vydani
AGE vénovali sportovani. Tedy spi§ sportovcim
vSech vékovych kategorii napti¢ nejriznéj$imi
sporty. Tak, jak nam prosté prisli do cesty. Né-
ktefi uz jsou ovénceni vaviiny, jini se hybaji jen
tak pro radost. Ale v$ichni se shoduji, Ze jim
sport zasadné ovlivnil Zivot.

Kdyz se zactete do jejich pribéhd, zjistite, Ze ta-
lent je jedna véc, ale saim o sobé nic neznamena.
Dtlezitd je viile a pile. Ze je vzdycky jen na nés,
jaky zivot si vybudujeme a jak ten nd$ pribéh
bude kondit.

Presné tak, jak to ukazuje jedna z poslednich
chytrych reklam spolecnosti Nike, kterou uz
zhlédly desitky miliont lidi. Je situovana do
porodnice, protoze i ti nejslavnéjsi sportovci se
nerodi jako sportovci, ale jako déti. A kolikrat to

méli mnohem téz8i nez leckdo z nds, pfesto se
vili a vytrvalosti prosadili.

Jste v ni svédky motiva¢niho projevu k mimin-
kam:

»Poslouchejte, décka! Zivot neni spravedlivy.
Ve svété, do kterého jste se narodila, nemate
viibec Zadné slovo.

Nemiizete si vybrat, jak se budete jmenovat.“
(Muz projde kolem postylky s cedulkou Neymar
Jr., coz je jeden z nejlepSich fotbalistii soucas-
nosti a kapitan cerstvych olympijskych vitéza ve
fotbale z Brazilie; v tuto chvili jeden ze sportov-
cl s nejveétsi marketingovou hodnotou na svéte.
Kdyby si mohl vybrat jméno, nejspis by to neby-
lo to zdédéné po otci - ten je Neymar Senior.)

»NemiuZete si vybrat, v jaké Casti svéta se na-
rodite.“

(Projde kolem postylky s cedulkou Serena
Williams, coz je uz po vic nez deset let svétova
tenisova superhvézda, kterd postupné prekona-
va véechny mozné historické rekordy v zenském
tenise. Po celou kariéru, a zejména v Gvodnich
letech, se potykala s predsudky vii¢i tomu, Ze je
Afroameri¢anka a Ze Afroameri¢ané se tradi¢né
v USA tenisu moc nevénovali.)

»NemiiZete ovlivnit ani to, jestli budete mit
viitbec stfechu nad hlavou...“

(Projde kolem postylky s cedulkou LeBron Ja-
mes, coz je po nékolik let jeden z nejlepsich a
nejslavnéjsich basketbalistt v NBA i na svéte.
Pochazi z hodné chudé rodiny v Ohiu v USA,
a jelikoZ jeho matka neméla na stalé bydleni, by-
dlel jako chlapec u rodiny svého basketbalového
trenéra.)

»-..nebo to, jestli cela vase rodina bude muset
opustit vasi vlast.“

(Projde kolem postylky s cedulkou Mo Farah,
coz je britsky vytrvalec a ¢erstvy obhajce obou
svych zlatych medaili z béhu na 5000 a 10 000
metrd z OH v Londyné, jehoZz rodina musela
opustit Somalsko, odkud pochazi, kdyz mu bylo
osm let.)

»NemiiZete ovlivnit, jak vas bude svét jednou
hodnotit.“

(Projde kolem postylky s cedulkou Zhou Qi,
tedy Cou Cchi, coz je ¢insky basketbalista, ktery
nedévno prestoupil do NBA a kolem néhoz exi-
stuji dohady, ze mu neni 20 let, jak tvrdi, ale uz
24 nebo 25.)

»NemiiZete ovlivnit ani to, jak vas pribéh vii-
bec zacne...

...ale miiZzete sami ovlivnit to, jak bude koncit.
Ano!“

A nésleduje motto Nike ,,Just do it tedy ,,Jdi do
toho"

Urcité mé nepodeziivate, Ze mi tento tvodnik
z Nike zaplatili. Ale 1épe bych motto tohoto vy-
dani AGE nedokazala shrnout.

Takze, ano, jdéte do toho. A to se netyka jen
sportu. Protoze, jak rika titulek jednoho z nasle-

dujicich rozhovord, Zivot si délas ty sam.

Jana Jensikovd, $éfredaktorka
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_ = EPISTOLY

TEZKA FRAJERKA
a TEZKE FRAJERKY

Jednotnym cislem slov z titulku nazval tfiadvacetilety kajakar Jifi Prskavec

"

Tak tove
sportu chodi,
(o je sportem.

Nékomu vavrin,
jinému boleni
hlavy.

age, 4-5/2016

v prvnim navalu obrovské euforie svou bronzovou medaili ze slalomaiského

kanalu — prvni medaili ¢eskych sportovcl na olympijskych hrach v Riu.

K mnoznému ¢islu se jesté dostaneme. Ted z(istarime chvilku za Atlantikem,

u co do historického poradi uz jedenacté kovové trofeje z her péti kruh(

pro nas vodni slalom.

A co chybélo, aby jich bylo i vic? Treba pred $est-
ndcti lety ptivezli nasi z olympiady v Sydney dvé,
a pritom mohly byt tfi. Také Jiti Prskavec starsi
odlétal roku 2000 k protinoZctim s formou jako
hrom, jenze ji tam nedokazal prodat a skoncil az
tfinacty. Jifa nikdy v Zivoté nevidél pry tatu tak
smutného, jako kdyz se tenkrat vratil doma. Tak
to ve sportu chodi, co je sportem. Nékomu vav-
fin, jinému boleni hlavy. Na divoké vodé stac¢i
jeden dva ,,$touchy®, jak slalomati fikaji chybam
na brankach, za kazdou se plati dvouvtetinovou
penalizaci - a sbohem, nadéjné vyhlidky, sbo-
hem, medaile...

Prskavcovi jsou vodacka rodina. Padlem se
ohanéla i Jifova maminka Marcela, pozdéji
pusobila u slalomarského tymu jako fyziote-
rapeutka. Jifi starsi, ktery v Sydney mozna mél
i na zlato, se pozdéji stal trenérem. Svého syna
dovedl zatim ke tfem evropskym prvenstvim,
vloni ke dvéma titulim svétového Sampio-
na - ve vékové kategorii do 23 let i v absolutni
soutézi — a ted v Riu k olympijskému bronzu.

Byl to thriller, ve prospéch naseho zavodnika
nakonec rozhodly pouhopouhé tfi setiny sekun-
dy! Na druhé strané ale nebyt jediné Jitovy chy-
by ve tfindcté brance, byl by suverénné zlaty!

Stal by se tak tfetim ¢eskym vodnim slaloma-
fem na nejvy$$im stupni olympijskych vitéza.
Tim prvnim byl kanoista Lukas Pollert. Zvitézil
v Barceloné roku 1992. Po ném prisla kajakarka
Stépanka Hilgertova. Zlato si ta drobnd, na prvni
pohled krehkd, ale nesmirné houzevnata bojov-
nice vyjela dvakrat, v Atlanté 1996 a ¢tyfi roky
poté v Sydney, a pokazdé ji pfi tom drzel palecky
cely svét.

Ve vodnim slalomu je nase zemé uz vic nez
pul stoleti respektovanou svétovou velmoci.
A jakkoli to jeji reprezentaci tentokrat v Riu
nevyslo, jak mélo a jak jsme si vysnili, rozhod-
né tu pozici nehodla vyklidit.

Kdyz méla roku 1959 premiéru novinarska an-
keta, kterda od té doby urcuje sportovce roku,
hned napoprvé ziskal nejvyssi ocenéni tehdejsi
mistr svéta na divoké vod¢, kanoista Vladimir
Jirdsek. V dal$ich letech nasel fadu ndsledovni-
ki.. Skoda, ze vodni slalom se dostal do progra-
mu her az v Barceloné; kdyby se prosadil drive,
mohlo téch olympijskych vzacnych kovii pro
nase neohrozené zeny a muze s padly byt o dost
vic. Mistrt svéta nebo Evropy jsme méli houf.

Ale dost zapoleni o zlomky vtefin v pefejich.
Kdyz uz jsme nahlédli do seznamu sportovcl



roku, zdrzme se u néj jesté chvili. Lze z néj vy-
cist souvislosti, které v pribéhu hodnocenych let
mohly uniknout nasi pozornosti.

Prvni repriza ankety vysla na olympijsky rok
1960. Tehdy si sportovni svét dal dvoji dosta-
venicko v Italii - v zimé v Cortiné d'Ampezzo,
v 1été v Rimé. Zlata medaile z vé¢ného mésta
za cviceni na kladiné rozhodla o tom, Ze gym-
nastka Eva Bosakova se stala prvni Zenou -
sportovkyni roku.

Dva roky poté patftil pomyslny triin ,,zlatym dé-
tem” - krasobruslatskému paru sourozencti Ro-
manovych. Pavlovi bylo teprve devatenact a Evé
Sestnact let, kdyz ziskali prvni ze svych t#i titulti
mistrt svéta v tancich na ledé.

A to uz prichazela éra Véry Caslavské, neza-
pomenutelné kralovny gymnastickych pdédii.
Nejvic hlasii ze vSech ceskoslovenskych spor-
tovch ziskala v letech 1964 (za dvé zlaté me-
daile z tokijské olympiady), 1966, 1967 a 1968,
kdy z Mexika pfivezla ctyfi medaile z nejcen-
néjsiho kovu a byla zvolena i nejlepsi sportov-
kyni svéta!

I v nasledujicim roce se jesté jednou prosadila
zena — Miloslava Rezkova-Hiibnerova. Jejimu
titulu mistryné Evropy ve skoku do vysky doda-
lo védhu rok staré mexické zlato. Potom vsak uz
nastal dlouhy c¢as neptetrzitého panovani muza.
Az roku 1981 je prerusila velkd bojovnice atle-
tickych drah Jarmila Kratochvilova, roku 1980
na moskevské olympidadé druha v béhu na 400
metri. Prvenstvi v anketé ji pattilo i roku 1983.
Skoda, ze nemohla startovat na dalsich hrach
roku 1984 v Los Angeles. Sportovci Sovétského
svazu je pod lichou zdminkou velké kriminality
ve mésté andélu bojkotovali, a tak museli chté
nechté zistat doma i reprezentanti zemi ovlada-
nych Sovéty.

Nesmyslné politické rozhodnuti Jarmilu s nej-
vét$i pravdépodobnosti pripravilo o skvély vr-
chol jeji kariéry. Anketu onoho roku i tak ovlad-
la Zena - bézkyné na lyzich Kvéta Jeriova. Po
jejim triumfu vsak ptisel novy patriarchat, ktery
tentokrat trval plnych jedenadvacet let!

Konecné roku 2006 se zase jednou prosadila
Zena - bézkyné na lyzich Katefina Neuman-
nova. A pak prisla hotova smrst: roku 2007
rychlobruslarka Martina Sablikova, 2008
oitéparka Barbora Spotikova, 2009 a 2010
jesté dvakrat Sablikova, 2011 tenistka Petra

Kvitova, 2012 znovu Spotikova, 2013 dalsi at-
letka Zuzana Hejnova, 2014 podruhé Kvitova
a loni, to dosud mame v dobré paméti, jesté
jednou Hejnova!

Ze to ale holky rozbalily - desatero vitézstvi
v radé! Fakt tézké frajerky!

Psat o olympiadé vecer jejiho $estého dne, kdy
se soutéZeni stale jesté naplno rozbiha, tomu se
tedy rika nevdéc¢ny tkol... Uz prvni dny méfeni
sil v Riu ukazaly, jak dokonale na nic mohou byt
i ty nejodbornéjsi, nejzasvécenéjsi progndzy.

Sportovni soutézeni je jedna velika ruleta.
Mize byt kdo chce, jak chce pripraveny, miize
dat do svého zavodu nebo zapasu tplné vsech-
no a je$té néco navic - pokud nema alespon
kapicku pokakaného Stésticka, stejné miize
skoncit v poli porazenych. Ale i proto je sport
tak pritazlivy. Pro tu vé¢nou velkou nejistotu.

Veder $estého dne jsme si tedy u televizni obra-
zovky jaksepatii uzili suverénni finalovy triumf
judisty Lukase Krpalka, dokonale vybraného vlaj-
konoge nasi vypravy. Kdovi, mozna jsme v téch
chvilich vidéli ptistiho ¢eského Sportovce roku
2016. Ale tfeba také ne. Tfeba bude pokracovat ta
nédhernd série nasich sportovnich kraloven.

Kdyz jsem psal tyto epistoly, nebyla stéle jesté ve
hie nebo nefekla své posledni slovo péknd radka
nasich es. Ve chvili, kdy je Ctete, je vSechno uz
rozhodnuto.

Sport prinasi uspéchy a fiaska, radosti i smutky.
Tak to s nim bylo, je a bude. Ptijdou nova
utkdni a zavody, nova vitézstvi i prohry.
Ale co by byl zivot bez sportu! Vzdycky
to bude nadherny, strhujici - a véfme,
ze také inspirujici - zazitek.

Text: Miloslav Jensik
Foto: Shutterstock

Ze to ale holky
rozbalily —
desatero
vitézstvi v radeé!
Fakt tézké
frajerky!
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Nesportujete?
Jak maji sportovat vase deti!

Mnoho z nas si lame hlavu nad tim, jak své déti pfimét kdyz

ne k pravidelnému sportu, tak alespon k pohybu. ,Vzdyt ti nasi
potomci jsou lini jako ves$ a nezvednou zadek od pocitace nebo
chytrého telefonu,” slychame ¢asto. Ne vsichni si ale uvédomujeme,
Ze je to mozna i nase chyba, protoze jejich sportovni vychovu
mame alespon na zacatku plné ve své rezii. Pokud totiz sami
nesportujeme, nebudou nejspis ani nase déti mit pohyb rady,
nestane se samoziejmou soucasti jejich volného Casu. A o to jde
prece predevsim, hybat se proto, Ze nas to bavi! Jak tedy détem
vybrat tu spravnou aktivitu, ktera by je nadchla a byly v ni Gspésné?



»Systematicky vybér sportu véetné volby vhodné-
ho klubu prichdzi dnes na fadu jiz okolo patého
roku ditéte, Fika odbornik na sportovni diagnos-
tiku Martin Jahoda ze spolecnosti SportAnalytik,
ktera se zabyvd individudlnim vybérem sportd
pro déti. ,Rodi¢e maji ve svych rukach vice riz-
nych zpusobu, jak ditéti pohyb pribliZit a spojit ho
s pozitivnimi emocemi a zazitky.“

Budes délat to, co ti feknu

Bude$ délat takovy sport, jaky ti uréim. Nejne-
vhodnéjéi véta, kterou muize dité od rodice sly-
$et. U koho by nevzbudila averzi? ,,Déti prova-
zime sportem, k ni¢emu je nenutime, vedeme
je nenasilné k pohybovym dovednostem. Kdyz
trénink udélate zabavnou formou, sportovani je
bavi,“ shrnuji vizi jihlavské sportovni akademie
Elitavers, ktera se snazi pritdhnout déti k ptiro-
zenym pohybovym aktivitam, jeji zakladatelé.
Déti se uci uz tim, Ze pohyb pozoruji. Ale musi
vidét spravny pohyb, aby si nezafixovaly skod-
livé navyky. Pak je dulezité, aby si ho hned vy-
zkousely a na zakladé zpétné vazby od dospélé-
ho odstranily nedostatky.

Diky za kazdého malého
sportovce

Ve sportu se zduraznuje, ze za vSe hovori vy-
sledky. Jenze u déti to neplati. Fotbalova aso-
ciace dokonce vydala pred ¢asem doporuceni,
aby se vysledky mladsich a starSich pripravek
nezvefejnovaly. Ani lektofi z projektu Elitavers,

sami stéle aktivni sportovci, nefandi honbé za
umisténim jiz od détského véku: ,Nelibi se ndm
soutéZeni, rand specializace na jeden sport.
Hlavni je mnohdy vysledek uz odmalicka. Nam
je jedno, jestli dité skon¢i prvni, dvanacté, paté.
Pak, kdyz je sportovci patndct, $estnact let, to uz
jejiné, tam uz se ze zdbavy stava vrcholovy sport
a soupefen{ je na misté. Do té doby by mély déti
délat sport pro radost, mély by byt véestranné.”
Podle Martina Jahody je prvnim trenérem ro-
di¢. Pfirozené aktivity, jak je zndme z minulosti,
kdy se déti zakladni sporty vlastné naucily samy
v parté pfed domem nebo na rybniku, se posu-
nuji do formy organizované zabavy v krouzcich
a uloha rodi¢u, pripadné prarodici, je v otdzce
vybéru aktivity a logistiky nezastupitelna. O in-
spiraci vlastnim prikladem uz tu byla fe¢. Kdyz
potomek vidi mdmu béhat a tatu posilovat nebo
hrat s kamarady fotbal, pravdépodobné to jeho
vztah ke sportu posili.

SPORT A DETI

Budes délat
takovy
sport, jaky ti
urcim, je ta
nejnevhodnéjsi
véta, kterou
miiZe dité od
rodice slyset.
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Ny TEMA

Paradox: Déti z vétSich mést jsou fyzicky zdatnéjsi

Trochu prekvapivym aspektem je regiondini rozloZzeni pohybové aktivné;jsi ¢asti mladé populace. Déti z Prahy a velkych mést
jsou vyrazné fyzicky zdatnéjsi nez jejich vrstevnici ve zbytku republiky. Podle docenta Perice z FTVS UK je to tim, Ze sportovni
pfilezitosti jsou v mistech s vétsim poctem obyvatel a bohatsich regionech dostupnéjsi. Organizovany sport déti byva casové
a hlavné finan¢né pomérné narocny.
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Zelena sipka vyznacuje vzestup v Zebficku, cervena pokles, ¢islo znaci pocet mist.
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Zdroj: Sazka Olympijsky viceboj

Studie: Pohybova zdatnost déti

> Ze Sportovnich dnli pofddanych
spolecnosti SportAnalytik

Nejoblibenéjsi sporty

podle preference rodict
1. tenis

atletika

fotbal

plavani

gymnastika
florbal
lyZzovani

O O - S

judo
9. hokej e
10. cyklistika SportAnalytik

11. volejbal

12. karate =
13. basketbal | —

14. golf
15. hézené I ——————
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V puberté se vynoti riiznd uskali a rodice, kte-
ti prili$ tladi na pilu, nic nezmohou a naopak
mnohé pokazi. Proto je dobré na ¢as pockat, az
se u adolescenta zdjem ozivi. Podle Tomase Pe-
ri¢e z FTVS UK v Praze, nejvétsiho odbornika
na danou problematiku v CR, jsou specifickym
prikladem dospivajici divky. Jak vyplyva z ana-
lyzy vysledktt Olympijského viceboje, zalozené-
déti ve véku pét az Sestnact let, klesne kolem
patndctého roku jejich pohybova zdatnost na
uroven desetiletych. ,Sport samoziejmé vede
k tomu, ze se dévcata poti, rozhodi jim to vlasy
a nevypadaji dobfe. Je to pro né situace, kterd je
stavi do choulostivé pozice z hlediska jejich po-
hledu na sebe samé,“ vysvétluje jejich chovani
odbornik. Stihlou postavu pak tesi spi3 stravou
nez pohybem.

A ruku na srdce. Pro koho byly hodiny povinné
télesné vychovy v obdobi zakladni $kolni do-
chazky atraktivni? Podle Martina Jahody stale
panuji mezi Skolami velké rozdily, vychazejici
z rozdilnych pristupa.

Jak na to?

Pohromou pro mladsi déti jsou rodice s preh-
nanymi ambicemi, ktefi do potomkil promitaji
vlastni nesplnéné sny. Ale takovi pry na sportov-
ni dny potradané SportAnalytikem moc nechodi.
Vyhledavaji je spi$ ti, ktefi o sportu nemaji moc
ponéti a pottebuji odborny impulz.

A co tedy na nich déti a rodice ¢eka? Dité od péti
do patnacti let projde testem v osmi disciplinach.
Sleduji rychlost, rovnovahu, vybusnost, silovou
vytrvalost, hbitost, pruznost, silu a aerobni vytr-
valost.

»ZapiSeme vysledky, porovname je a dokdzeme
urcit silnou stranku ditéte. Na zakladé vystupu
doporucime ditéti néktery z asi Ctyticeti sportd.
Zlatym hfebem Sportovniho dne je emoc¢ni a fy-
zickd tecka testovani, kterou predstavuje vytr-
valostni béh. Béjecné je pozorovat team spirit —
povzbuzovani rodi¢ovského publika a tymového
ducha,” li¢i nakazlivou atmosféru her a soutézi
pro radost Martin Jahoda.

SPORT A DETI ¥

Databazi
sportovnich
Klubi
najdete na
sportvokoli.cz.

Na Sportovni
dny spolecnosti
SportAnalytik
se muzete
prihlasit
na strankach

sportanalytik.cz.
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SportAnalytik

Organizace, jejimz poslanim
je motivovat déti ke sportu
a pfinaset jim radost

z pohybu. Jeji zakladatelé,
sami otcové malych déti,

se totiz nechtéji smifit se
soucasnym poklesem fyzické
kondice a zajmu ceskych
déti o sport. Jejich cilem je
usnadnit détem a rodi¢iim
volbu pravého sportu pro
jejich rozvoj. K zalozeni
SportAnalytiku se inspirovali
kanadskym programem
vzniklym pro OH ve
Vancouveru 2010 a dale ho
rozvinuli pro radost déti v CR
i v dalSich zemich.

Na vyvoji svého programu
spolupracuji s doc. PaedDr.
Tomé&sem Peri¢em, Ph.D.,

z Fakulty télesné vychovy

a sportu Univerzity Karlovy
v Praze.

Kromé pohybovych dispozic se v doporuceni
zohlednuji také parametry jako predpokladana
findlni vys$ka nebo somatotyp (soustava tvaro-
vych a funkénich znaka danych dédi¢nosti, vli-
vem prostredi a zvla$tnostmi jedince). Zatimco
u kosikové je nadprimérnd vyska predpokla-
dem, u gymnastiky muze byt prekazkou.

Rodice se nékdy zajimaji o to, zda vybér vhod-
ného sportu souvisi napriklad s hyperaktivitou
ditéte. Podle sportovnich analytiki je zbyte¢né
rozli$ovat hyperaktivni a normalni déti. Diilezité
je vybirat sporty, které déti rozvijeji vSestranné,
dbat na to, aby sportovani bylo pestré a nabité
emocemi a zazitky. A co neni pro déti vhodné?
Podle odborniki z Elitavers je to prili$ny spéch
a predevsim silové zatizeni. ,Kdyz ditéti nalozim
velkou zatéz, bude se vyvijet neptirozené, nicit si
patet a klouby. Sila by se méla cvi¢it jako posled-
ni. Nejprve bych rozvijel rychlost, koordinaci,
vytrvalost a az potom bych se sousttedil na silu.
Kazd4 slozka pohybovych schopnosti se vyviji
jinak a v jiném obdobi, je zbyte¢né se snazit néco
uspéchat,” zdaraznuje dosud aktivni judista.

Piani versus moznosti

U nékterych sportii nékdy rodi¢e predem trochu
podceni finan¢ni a ¢asovou naro¢nost. Provoz
rodiny se pak musi zcela podridit jejimu jediné-
mu ¢lenovi. Pfitom nejde jen o krouzek samot-
ny, ale také o vybaveni. U mnoha sportovnich
aktivit je tfeba obménovat nacini i nékolikrat za
rok, coZ vyzaduje také nezanedbatelné investice.

Rodi¢ ma pomahat vybrat, ne prikazovat nebo nutit

» Sportujte s rodinou

Mezi finan¢né a Casové pristupné sporty patfi
napiiklad florbal, ktery je velmi hravy a obli-
beny. Nemél by vsak byt jedinym. Nakladovou
stranku sportu si musi rodice zvazit sami, spor-
tovni analytici nabizeji spi§ jakousi prochazku
po prilezitostech détského sportovani. ,,Snazime
se pomoct s praktickou strankou, doporudi-
me zdjemctim pét béznych a pét alternativnich
sporttl, pricemz vyhleddme aspon dva kluby
nejblize jejich bydlisti,“ dopliiuje Martin Jahoda.

Text: Véra Vortelovd a Jana Jen$ikovad
Foto: archiv SportAnalytik a Shutterstock

Péstujte zakladni pohybové navyky hravou formou a dostupnymi prostiedky, jako je jizda na kole, plavani, lyZzovani ci

brusleni.

» Sportovni prostiedi inspiruje

Kdyz jdete sportovat, nenechdvejte déti doma. Spoluucasti tak vytvarite jejich celozivotni vztah ke sportu.

» Vybirejte podle dispozic ditéte

Odolejte pokuseni plnit si prostfrednictvim ditéte sva nesplnéna pfani a promarnéné sance. Volte podle pfirozeného

pohybového talentu potomka. Vybér neuspéchejte, o organizované formé uvazujte zhruba az od péti let.

» Jdéte sami prikladem

»

age.

Pro predskolni déti jsou nejvétsim vzorem jejich rodi¢e. Osobnim pfikladem tak vytvareji u déti navyk pravidelné a aktivné
sportovat.

Kazdé dité je individualitou

Budte trochu psycholog a respektujte mentalitu ditéte. Nékteré dité je soutézivéjsi, jiné potiebuje silnéjsi podnéty
kolektivu, starSich kamarad( nebo sourozencd. Ur¢ité neuskodi pochvala a povzbuzeni.
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I ROZHOVOR

> Miloslav Jensik s jednou ze
svych nejznaméjsich knih

Osmdesatka neni obratnik aneb

Spisovatel posedly historii
nejen hokeje a fotbalu

Zurnalistickych rozhovord byly, jsou a budou spousty. Jen
maloktery v3ak postavi novinafe do obraceného gardu, v némz
neni tim, kdo klade otazky, ale tim, kdo na né odpovida. Jedno
takové interview vam nabizime - jesté o néco neobvyklejsi, protoze
tdzanym a tazatelem jsou otec se synem.



Tati, vlastné jsem se té nikdy pfimo nezeptal -
snad proto, ze jsem byl vidycky presvédceny,
Ze odpovéd znam: ¢im ses chtél stat jako kluk?
Ur¢ité ji zna$ uz od té doby, kdy jsi rozum bral.
Nechtél jsem byt ni¢im jinym nez spisovatelem.
Vsichni kolem mne to védéli nebo alespon tusi-
li. Rodina, u¢itelé, kamaradi, spoluzaci. Nékomu
jsem pripadal drobet divny, leckdo mé drzel za
blazna. Ale vdé¢né konstatuju, Ze mi to nikdo
nerozmlouval.

Proto ses upsal studiu Zurnalistiky?

Ptvodné jsem mifil na historii, ta mé brala od-
malicka. Uz jsem psal prihlasku, kdyz jsem se
dozvédél o novém studijnim sméru, ktery byl
poprvé vypsan v predchdzejicim roce. Tenkrat
se mi zurnalistika zdala byt nejlepsi prapravou
pro naplnéni mych zaméru a snd.

A nebyla?

Jak se to vezme: pét let v zivném, inspirativnim
prostredi filozofické fakulty, jejiz soudasti teh-
dy byla katedra Zurnalistiky, povazuju dodnes
za dar z nebes. Studium bylo ostatné zaméreno
prevazné historicky. Prednasky profesort Jana
Blahoslava Capka nebo Karla Krej¢tho z dé-
jin Ceské literatury, profesora Roberta Kvac-
ka, s nimz mam stale tu Cest i radost potka-
vat se v Kruhu autort: literatury faktu, z déjin
20. stoleti nebo profesora Rudolfa Bystrického
z pravnické fakulty z déjin diplomacie, to byly
galakoncerty! Ale Mont Blankem nezapome-
nutelnych zazitkd, které mi dala alma mater, se
mi staly dva roky semindi'i reportaze vedenych
autorem skvélych rozhlasovych pasem Frantis-
kem Gelem, mimoradnym docentem a posléze
i profesorem.

Novinarska ikona jménem
Frantisek Gel

Proc¢ prave ty?

Byla to ve skute¢nosti mald akademie literatu-
ry faktu, i kdyz v padesatych letech minulého
stoleti se ten pojem je$té nepouzival. Pan re-
daktor, jak jsme ho v téch usoudruhovanych
¢asech oslovovali (a on ndm ukrutné lichotil,
protoze nam, Zurnalistickym embrytm, fikal
kolegové a kolegyné), zadal nékdy individual-
ni, jindy spole¢na témata a za tyden jsme pte-
Cetli a vzajemné si zkritizovali své texty. On
pak tu ¢asto dost sr$atou debatu taktné a vtip-
né moderoval tam, kam ji potfeboval dostat.
Byl to moudry pan, pravy gentleman, moc
zazil, poznal a védél, a tim padem byl obcas
i nebezpecny.

Pockej, tomu nerozumim. Nebezpecny?

A jak? Cim?

Jednou jsem si jako volné téma vybral pribéh
letce Novaka, mistra svéta v akrobacii, fika-
lo se mu Kral vzduchu. Za nacistické okupace
odesel za hranice, ale onemocnél a zemfrel ve
Francii jesté dfive, nez mohl poprvé vzlétnout
k boji proti luftwaffe. Tragicky osud vojaka, kte-
rému osud vyrazil z ruky zbran... Pri popisu
jeho pohtbu jsem si trochu pohrél s predstavou
mrac¢ného, uplakaného nebe. Pan docent Gel
mne onoho dne velice pochvilil. ,,Snad jen ma-
lickost,“ fekl na zavér svého rozboru. ,Toho dne
v Patizi krésné svitilo sluni¢ko. A hralo. Ja jsem
na tom pohibu byl.“ Nikdo v zivoté mé nesetrel
s takovou noblesou! To pouceni, jak naklddat
i se zdanlivé podruznymi fakty, jsem si zapama-

AGE B

Novinarina dovede
byt zatracené
nevdécna, Casto
i nebezpecna.
Ale za to vsechno
vas Stédre
obdaruje, obohati
bezpoctem
neopakovatelnych
zazitk(. Nabidne
vam nescetna
setkani s lidmi,
ktefi patri ke
Spickam svyich
obord. A také
s lidmi, kteri
nikdy nic nevzdaji.

< Redaktor Frantisek Gel

>>
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Ity ROZHOVOR

Spolecenskymi
fenomény jsou
u nas fotbal
a hokej. Maji
spoustu souvislosti
daleko za
postrannimi
carami travnika
a zamantinely
kluzist. Jsou
jedinecné
a neopakovatelné
a takové jsou
i jejich pribéhy.
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toval na cely zivot. V literature faktu nékdy staci
malo, aby autor ztratil divéru zasvécenéjsiho
tendre.

Redaktor Gel byl, co vim, leckde.

Vypravél vam nékdy o tom?

Jen ob¢as a spise mimochodem. Jako nedostudo-
Lidovych novin do nich psal soudnicky, ve ttica-
tych letech se stal elitnim reportérem melantris-
ského tisku. Ctenafi hltali tieba jeho odhalent,
jak u nds hitlerovsti agenti zavrazdili némeckého
antifasistu Formise. KdyZ mu v noci na 15. bre-
zen 1939 zavolal domu prazsky policejni feditel,
ze k ndm vtrhl wehrmacht, aby obsadil i zbytek
mnichovskym diktitem zmrzacené zemé, dal
rano v redakci okamzitou vypovéd a odejel do
valky. Byl frontovym zpravodajem na zapadni
fronté, stal se nositelem Ceskoslovenského vé-
le¢ného ktize 1939. Po navratu do vlasti se pro-
slavil zpravodajstvim z norimberského procesu.
Ale vedle uz vzpomenutych rozhlasovych pasem
napsal také nékolik kniznich skvostu literatury
faktu a kouzelné preklddal tfeba Marka Twaina.

Novinarina hodné vezme,
ale miize jesté vic dat

Obratme list. Kdyz posloucham, jak vynasis
do nebe studium Zurnalistiky, co potom
znamenalo tvé rezervované ,,jak se to vezme“?
Proti studiu nic. Ani proti samotné praci v novi-
nach. Ale fe¢ byla prece o pripravé ke spisova-
telskému femeslu. A s tim ma zurnalistika pfes
véechnu zdanlivou podobnost ¢i dokonce pti-
buznost ve skute¢nosti malo spole¢ného. Nebe
a dudy... J4 jsem mél alespon to $tésti, Ze jsem
pusobil vétsinu ¢asu v Casopiseckych redakeich,
to uz je prece jen jind kava. Jenze i tam muizes,
ani nevis jak, sklouznout do bezduché rutiny.

Ale nam - a vam jisté také - na fakulté
vykladali, co novinarska praxe znamenala pro
spisovatelské mistrovstvi Jana Nerudy,

Karla Capka, Karla Polacka...

To vi$, ze vykladali. Ale jsou to spise pohadky.
Zbozna pranicka. Jednou jsme se na to Frantiska
Gela zeptali. Usmal se a fekl: ,,U Nerudy nemo-
hu slouzit. Capek byl v Lidovkach vzdy vitanym
hostem. Tu a tam, hlavné kdyz méla jeho pani
Olga v Nérodnim divadle premiéru, utekl z di-
vadelniho klubu, aby mohl zasko¢it do redak-
ce. Bylo to jen pres Néarodni tiidu. Radoval se
jako maly kluk, jak je tam nedlouho pted pil-
noci zivo, kolik je tam lidi. Nechal ptinést vénec

vuftd a konev piva a bylo nam vSem dobre. Ale
jeho jedinym uvazkem v novinach bylo dodat
tydné jeden sloupek. Ty sloupky byly kouzelné,
0 to nic... Polac¢ek tam stravil daleko vic ¢asu,
ale az prili§ ¢asto hlavné vypravénim, vtipkova-
nim, osobitym glosovanim aktualniho déni. Co
takovi literati pisici i pro noviny védeéli o bézném
redakénim shonu, o kazdodennim infarktovém
dostihu s uzavérkou? My honici psi novin jsme
byli od pozdniho dopoledne do pulnoci v jed-
nom kole. Za dlouha léta v novinovych redak-
cich jsem stvoril jedinou knihu - O lidskych
povolanich. I to nakonec vlastné byla jen halda
novinafskych rozhovori svazanych do knizky.

Neékolikrat jsi mi ale citoval jiny Gelav vyrok
o novinariné...

A ten by se mél tesat do mramoru. Jednou
nam o ni rekl: Zvlastni prace. Je pfi ni velké
nebezpeci zflinknuti, ale kdo ji déla naplno
a poctivé, toho nelitostné vysaje. Néco o tom
vim, téZzce jsem ji zaplatil zdravim. Dovede byt
zatracené nevdéc¢na, ¢asto i nebezpec¢na. Ale za
to vSechno vas stédfe obdaruje, obohati bezpo-
¢tem neopakovatelnych zazitka. Nabidne vam
nescetna setkani s lidmi, ktet{ patfi ke $pickdm
svych obort. A také s lidmi, ktefi nikdy nic ne-
vzdaji.

Na psani knih jsem si musel
pockat

Miizes jeho slova potvrdit z vlastni
zkusenosti?

Mnohd ano. Za tfi a pul desetileti prace v redak-
cich, na fadu let nucené prerusené po sovétském
vpadu do nasi zemé, jsem vydal vSeho v§udy dvé
knihy. Mé sny mi stale utikaly. Nemohl jsem to
tak nechat. KdyZ se mi naplnil vék pro odchod
do diichodu, nezavahal jsem. V té dobé jsem ridil
prosperujici nakladatelskou a ¢asopiseckou re-
dakci, na jejimz zacatku jsem nedlouho predtim
byl jen ja a muj tehdy jesté psaci stroj. Kdekdo
mi fikal, Ze jsem zeSilel: zasadit strom a obratit
se k nému zady, kdyz zacal nést ovoce! Vyslechl
jsem i spoustu nejapnosti o to¢eni mlynku palci
na lavicce pred chalupou. Ale ja jsem uz byl roz-
hodnut: je nejvyssi ¢ast jit naproti svym knihdm!
Od toho kroku, kterého jsem nikdy ani vtefinku
nelitoval, uplynulo pfesné dvacet let. Za tu dobu
mi az doposud vyslo dvandct knih - a deset dal-
$ich, u kterych jsem spoluautorem. Nékteré byly
ocenény vyro¢nimi cenami nakladatelstvi, jiné
cenami Kruhu autort literatury faktu. To neni
az tak zI¢, ne?



Vétsina tvych knih je o sportu. To pfece neni,
nemuze byt jen souhra nahod.

To tedy véru neni. AZ na pét, které se vraceji do
druhé svétové valky a hlavni roli v nich hraji ne-
uvéftitelné odusevnéni, vile a state¢nost jejich
aktért, véechny ostatni opravdu patfi sportu.
Presnéji jeho historii. Jesté presnéji historii led-
niho hokeje a fotbalu.

Pro¢ pravé a jenom tém?

Protoze jsem je hraval a zadfely se mi pod kuzi.
V ptipadé fotbalu doslovné - to mluvim o $kva-
fe, ktera tehdy tvorila povrch vétsiny hrist a ja ji
mam dodnes plna kolena. Toho dne, kdy jsem
v jedendcti letech poprvé ptisel na fotbalovy Za-
kovsky trénink na prazské Cisafské louce, seslo
se tam Ctyfiatficet klukil. Peclivé jsem si je spo-
¢ital jako v ¢ekarné u lékare, abych odhadl, kdy
tak asi na mne muze dojit fada. Kdyz dosla, kdyz
pred nis jedendct vyvolenych spravce hodil na
podlahu doprostred $atny jedenact part neuveé-
fitelné seSmajdanych a vS§emozné zpristipkova-
nych kopacek, byl jsem v sedmém nebi. Pranic
mi nevadilo, Zze na mne jako na benjaminka vysel
dres, kterému chybélo pul zad. A kdyz jsem poz-
déji dal svtij prvni gl v opravdovém zapasu...
Jenze kdyz jsem pak jako dorostenecek se svymi
jen o malo vic nez Sedesati kilogramy nastupoval
proti dospélym devadesatikilovym bekim a ka-
zdou podarenou klicku nebo prihravku, o gélu
nemluvé, zaplatil bolesti, uz se mi to misty zase
az tolik nelibilo. Jenze nechat toho? To ne, vzdyt
mé znas!

Hokej ale prece jen pro tebe znamenal vic.
Alespon jsem mél vidycky ten pocit.

Ma$ pravdu. Snad to bylo tim, Ze v hokeji jsem
chytal. Brankar je na ledé tak trosku sam za sebe.

Muzstvo Zije na stfidacce, spoluhraci si tam jez-
di tu pro pochvalu, tu pro sefvani, ale vraci se
odtamtud posileni duchem tymu. Brankar lovi
reakei stfidacky jen na dalku, pohledem. Nekdy
mu to jde lip a nékdy htf, to tém druhym taky,
jenze u nich to nebije tolik do o¢i.

Mijj utésitel Ota Pavel

Ktery zapas se ti vryl do paméti nejvic?
Jednou se hril na starém dobrém Zimnim sta-
dionu na Stvanici - uz po ném nent, Zel, ani sto-
py - velky stfedoskolsky turnaj. Nasi pfemozite-
1é pak dosli az do finale. Nemuseli jsme prohrit,
nebyli lepsi, to jen my jsme toho odpoledne méli
v brance poustéce, to jest mne. Po dvou nesmy-
slnych golech na mij vrub z toho byla porazka
1:3. V hledisti Zimntho stadionu na Stvanici
se bavilo na tfi Ctyfi tisice studentd (a ovem-
ze také studentek), tribuny byly samd legrace
a hec a ja jsem tu atmosféru nevydychal. Kdyz
jsme odjizdéli z ledu, tzkostlivé jsem se o¢ima
vyhybal pohledim spoluhraci. Bylo mi do bre-
ku. U stfidacek mne zlistajasna popadl kolem
ramen podsadity mladik ve vojenské uniformé
s aspirantskymi prymky. Mél jsem pocit, Ze bych
ho mél odnékud znat. Ale odkud? ,To si zase az
tak neber, kamarade,” fekl mi, ,,Kdyby té v Zivo-
té nepotkalo nic horsiho... Ty asi nebudes rybat,
vid? Protoze kazdej rybaf vi, Ze jsou dny, kdy se
miize§ tfeba postavit na hlavu, a stejné hovno
chytis.“ Na krok od nas stal dobracky pan profe-
sor Hojny a pohorsené se zaskaredil. Vojaka ne-
znal, za jeho vyrazivo odpovédnost nenesl. Mne
ucil na karlinském gymnaziu, takze dohlizel i na
mé mravy. Kdyz ale vidél, jak mi ta drsna utécha
zvedla hlavu, vystfidal hnévivé stazené oboli
néznak chapavého usmévu.

A

Na slavnostnim k¥tu Zlaté knihy
ledniho hokeje, jejimiz kmotry
se stali (zprava) sportovni
komentétor Robert Zaruba,
legendarni hokejovy brankaF
Dominik Hasek a neméné znamy
hokejista Pavel Richter

>>
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Miloslav Jensik (80)

Na dvacetiletou spolupraci
s tydenikem GOl navazaly
knihy Prvni mistfi svéta —
pravdiva zprava o zlaté
parté ze Stvanice (1997),
dvoudilnd Kronika ¢eského
fotbalu (1997 a 1998 —
spoluautor), Nez prisel
Dominator (1999), Kronika
ceského hokeje (2001), Atlas
Ceského fotbalu (2005 -
spoluautor), Zelenobilé
stoleti (2005), Zlat4 kniha
ledniho hokeje (2011),
Devatero hokejovych
zastaveni (2015) a Dédo,
jak to tenkrat bylo (2015).
Pro Kroniku ¢eskych zemi
(1999) zpracoval sportovni
déjiny. Kronika ¢eského
fotbalu a Kronika ¢eského
hokeje ziskaly vyro¢ni ceny
nakladatelstvi Olympia, Zlata
kniha ledniho hokeje

Cenu E. E. Kische.

V posledni dobé navazal na
svou ¢asopiseckou tvorbu
z historie II. svétové valky.
V edici Magnetka jiz vysly
jeho knihy Skoncujeme

s nimil VarSava musi byt
znic¢ena! (2011), Anthropoid
kontra Heydrich (2011),
Commandos utoci! Najezd
na Saint Nazaire (2012 -
ocenéno Prémii Miroslava
Ivanova), Stalingrad (2013 -
ocenéno Mezinarodni cenou
E. E. Kische) a Cervené maky
na Monte Cassinu (2014,
Mezinarodni cena

E. E. Kische).

> Novinéfsky tym Jensikovych:

tata Miloslav se synem Markem
a jeho Zenou Janou

Elgf:m 4-5/2016

Tu pfihodu jsi mi vypravél, kdyz jsem byl
maly. Ten utésitel byl Ota Pavel, pamatuju

si to dobre?

Ano, Ota Pavel. Po létech jsem se s nim zno-
vu setkal a skamaradil. VSechny knizky, které
mu vysly jesté zaziva, mam s jeho vénovanim.
A jsou to pro mne prevzacné relikvie. I kvli té
chvilce na Stvanici mém réd hokej. A také pro-
to, Ze jsem roku 1969, par mésicti po 21. srpnu,
byl ve Stockholmu u dvou nadhernych, neza-
pomenutelnych vitézstvi nasich nad sovétskou
»sbornou®. Vitézstvi, jejichz skore 2:0 a 4:3 se
pak dlouho psalo kiidou po domech celé nasi
zemé jako znameni vzdoru. Pres v§echny hole,
prilby, presilovky a brejky — on to tenkrat nebyl
jen hokej...

Pokud vim, hral jsi i basketbal, ale knihu jsi

o ném nenapsal ani jedinou.

Nenapsal. T basket je krasna hra, dramaticka
a chytrd, ale nejsme v Americe. U nds je to pra-
vé jen hra, ale spolecenskymi fenomény jsou tu
fotbal a hokej. Maji spoustu souvislosti daleko
za postrannimi ¢arami travnikd a za mantinely
kluzist. Jsou jedine¢né a neopakovatelné a tako-
vé jsou i jejich pribéhy.

Pred nékolika tydny jsme slavili tvou
osmdesatku. Tak vysoké kulatiny se pfimo
nabizeji k bilancovani, zvazovani dalsich
kroki. Rekl jsi ,,az doposud. Mam tomu
rozumét tak, ze...

Rozumi$ tomu spravné. Na bilancovani nemam
kdy! A pro¢ by vlastné zrovna osmdesatka méla

znamenat néjaké rozhrani, obratnik? Ted dfu na
rukopisu velké knihy o fotbalovém klubu Bohe-
mians. Pfibéhu fascinujiciho uz nezlomnou, dél-
nou a obétavou vérnosti jeho fanouskd. Zmitam
se v nezavinéném, le¢ velkém zpozdéni. Tragic-
ka smrt mého mladsiho syna a tvého bratra vlo-
ni nas zasahla tak, Ze jsem dlouho myslel, Ze uz
nikdy nic nenapi$u. Ale Zivot, at je jak chce kru-
ty, se musi zit, ne jenom prezivat. Nikdo z nds tu
neni jenom sdm pro sebe a kviili sobé. Je tu md
zena Julie, spolu uz ledacos zvladneme. A je tu
také Petriiv dvanactilety syn a na$ vnuk. Jste tu
vy, tvd Zena a ty, a vase Casopisy. Vojtovi nemo-
hu nahradit tatu, ale néco pro ného prece udélat
mohu - a kdyz mohu, tak musim.

Ale az dopi$e$ Bohemku...

Pak bude kone¢né ¢as dokoncit dalsi rozepsa-
nou bichli o hokejovych brankérich. Tedy téch
slavnéjsich, nez jsem byl ja poustéé. Kdysi jsem
to slibil Otovi, jednu uz jsem napsal, ale vSechno
se do ni neveslo. A vi§, kolik mam jesté planti?
Nejenom na poli sportu. Ale ten kviili tomu mit
rdd nepfestanu. Jsem smifen s tim, Ze to nako-
nec vSechno nestihnu. Ale zatim to porad jde.

Tak se budeme tésit, Ze toho stihnes jesté
hodné!

Se svym tdtou si povidal Marek Jensik
Foto: archiv Miloslava Jensika a Shutterstock
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A tak tady dnes okolo sebe v Blansku vidim déti
vdresech riiznych narodi, co prekonavaji na kole
balvany v potoce, maminky s batohy plnymi na-
hradnich dilg, petek s vodou a banani ¢i jiného
energetického zdroje, aby potomci od osmi do
patndcti let zvladli dlouhy $estihodinovy zavod.
Do toho tatinci trenéfi, kteti se podle své povahy
a schopnosti rozeznat diilezité angazuji na stup-
nici od ledového klidu (véts§inou Sevetrané) pres
povzbuzovani (vétsinou Anglicané) az po reakce
impulzivni (vétsinou jizni narody). Nasi jsou tak
néjak rozlozeni do véech téchto kategorii. Vidim
spokojené détské tvare, ale také ty, které ukryvaji
plac¢ za stromem. Kazdy z téch malych sportov-
ct proziva zavod po svém. A vSechno je to lepsi,
nez kdyby sedéli doma u pocitace a zili svou vir-
tudlni realitu bez zdjmu rodi¢a. Tady to je realita
sportovniho Zzivota a zitra ji doplni dospéli bor-
ci, kteti na kolech dokazi uplné divy. Vsichni tu
doufame, Ze projevy uzndni daji nadSence zase
dohromady a brzy se sem budeme moct vratit.

Biketrial, ja a mj syn

Ale pro¢ jsem vlastné tady v Blansku ja? Uz
roky ptisobim ve funkci prezidenta Evropské bi-
ketrialové unie. Nikdo to nechtél délat, a tak ta
funkce na mne jaksi zbyla. Syn Honzik pred par
lety ukoncil svoji sportovni kariéru. Za dvanact
let vybojoval nékolik tituld mistra Evropy v bi-
ketrialu a stal se pétkrat vicemistrem svéta.

To vsak je tfe$nicka na dortu tvrdé prace, pro-
toze se sportu s fiditky vénoval odmalinka a od
osmi jezdil pravé biketrial. Tento maly atraktiv-
ni sport spociva v tom, Ze jezdec musi v limitu
dvou minut projet stanovenou sekci s prekazka-
mi, aniZ by se dotknul nohou zemé. Ti nejlepsi
dokazi na kole vyskocit na kdimen o vysce dvou
metrt. Charakteristické je to, Ze otec, nékdy
i matka, pasobi jako trenér svého synka, pri-
padné dcery. Ano, biketrial ma i div¢i kategorii.
Jezdci a jejich rodinni trenéfi se u¢i od kama-
radu a souperd. Mladi lidé jsou vedeni k hou-
Zevnatosti, schopnosti koncentrace a psychické
odolnosti. Samotny zavod se sklada z dvaceti
sekci a u¢i zavodniky rychle se vzpamatovat
z ptipadné chyby a koncentrovat se na dalsi pre-
kazky, které ptijdou. Ten sport je hlavné o tom,
jak se dostat k vitézstvi pfes prohry a spoléhat
sdm na sebe.

Za roky, kdy jsem jako ¢inovnik na sport kradl
¢as svému podnikdni a své rodiné, proslo nasi-
mi zavody nékolik tisicovek mladych lidi. Vedle
narodnich zavodu jde o zavody mistrovstvi Ev-

CHVALA SPORTU B3|

ropy a svétové Sampionaty, které jsme poradali
v Evropé a v zemich, jako je Japonsko, Singapur
a Cina. Véfim, 7e poméhéme mladym lidem
kromé jiného spole¢nym travenim ¢asu pozna-
vat rozdily mezi kulturami, a tim rozliSovat mezi
dobrym a $patnym bez ohledu na zvyky a kultu-
ru. To by se jim také mélo do zivota hodit.

Sportujeme cela rodina

Vsechno ma vSak svou historii. Od mladi jsem
aktivné sportoval stejné jako moje Zena a nase
déti. V détstvi jsem hral hokej, potom volejbal,
az jsem s prvnim fidi¢dkem na pionyra skondil
u motocyklového sportu. Vini Zeleza a benzinu
mame v rodé jiz od mého pradédy. Prvni moto-
cykly jsem si stavél sam uZz v patnacti. Postupné
jsem presedal na silnéjsi motorky a v zavéru své
zavodni kariéry jsem jezdil enduro na Jawé 500
a motokros na Cezeté 250. Byly to krdsné roky,
kdy jsem svobodné blbnul a vytvoril si kamarad-
ské vztahy, které nam dosud vydrzely. Spole¢né
s byvalymi klubovymi spolujezdci, dnes uz dédy,
vyrazime jako pubertaci v dresech a chranicich
na adrenalinové projizdky po horach, tam, kde
je to jesté v Evropé povoleno.

Je to pro nas velka motivace ptipravit se fyzicky
na naro¢né ,hard enduro, stejné jako je to pro
ndas mentalni odpocinek, kdy neni mozné myslet
par hodin za riditky na nic jiného nez na téch
par metr terénu pred rozjetou motorkou.

Ale vratme se jesté zpatky v ¢ase. Moji rodice ne-
meéli penéz nazbyt a uz viibec ne na mtij motocy-

Biketrial je
hlavné

0 tom, jak

se dostat

k vitézstvi
pres prohry

a spoléhat
sam na sebe.

<<
Libor Musil (vlevo) se synem
avnukem

v
Syn Honza (druhy zleva) v roce
2005 na mistrovstvi svéta

v biketrialu
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Spolecné
s byvalymi
klubovymi
spolujezddi,
dnes uz dédy,
vyrazime jako
pubertaci
v dresech
a chranicich
na adrenalinové
projizdky
po horach,
tam, kde je to
jeste v Evrope
povoleno.

N

Rok 1983 a Stastny pohled
Libora Musila po jednom pravé

dokonceném zavodé na Jawé 500

> Vroce 2015 v severni Italii
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klovy konicek. Ja byl jizdou v terénu na skakajici
motorce tak posedly, Ze jsem si zkratka penize
sehnat musil. Tvrdohlavost mam v povaze, vsak
jsem také Musil! Settil jsem kazdou korunu,
privydélaval si na brigadach. Kazd4 sezona pro
mne zac¢inala v okamziku, kdy jsem prodal svou
vyzkou$enou motorku.

Jihlavsky svazarmovsky klub dostal vidy na
podzim pridélené vyrazené ojeté stroje ze stre-
diska vrcholového sportu. Tyto motocykly, které
k ndm pridly rozebrané v bedné, jsem celou zimu
skladal dohromady. Spoluzaci na stfedni a vyso-
ké se vzdycky divili mym umounénym rukam,
které ani solvina nedokazala ucinit studentsky-
mi. Ja se v§ak celé hodiny ve $kole tésil na to, co
zase vecer na motoru nebo na podvozku nové-
ho slozim. Diky shanéni dildi, organizaci casu,
zaméfeni na vysledek, samostatnosti, fantazii
a zblbnuti v§ech okolo sebe jsem uz tenkrat jako
jinoch docela Gspé$né podnikal.

Navic v té dobé zabldceny zdvodnik na moto-
cyklu byl v mych ocich tou nejlepsi cestou, jak
imponovat holkdm. Nevim, zda to byla motivace
i pro moji manzelku, kterd se mi docela nedavno
ptiznala k tomu, Ze ji vlastné riditka nebavi, coz
mne po letech docela nastvalo.

Mimochodem, moje manzelka Jana délala atle-
tiku. Byla vynikajici sprinterka. Nase dve déti,
Hanku i Honzu, jsme vedli ke sportu samozfej-
mé také. Dcera hrala vrcholové basketbal, a to
tak dobre, ze se s nim dostala na univerzitu do
USA. To, co ji tréninky ¢asné rano pred vyukou

a dal$i potom vecer, cestovani s tymem o viken-
dech po Stéatech, tvrdy pristup americké trenérky
a US tymu daly do Zivota, jednou zhodnoti ona
sama. Nicméné si vede velmi dobre a s prekdz-
kami se pere uspésné. Je stejné jako syn soucasti
na$eho rodinného firemniho tymu.

Sport a miij byznys

Podnikdm na vlastni triko uz ¢tvrt stoleti. My-
slim si, ze tak jako k dobré firmé patti dobii
lidé, tak k dobrému obchodnikovi patti sport.
Vypozoroval jsem, Ze ti, kteti maji minimalné




sportovni povahu anebo jesté k tomu nékdy
sport aktivné délali, daleko lépe zvlddaji naroky
dnesniho urychleného obchodniho svéta, tolik
podobného vrcholovému sportu. Muzeme do-
konce fict, ze v nasi rodinné firmé LIKO-S do
vrcholovych manazerskych a obchodnich pozic
nebereme lidi bez sportovniho ducha.

A je to zase sport, ktery pfipravil nasi rodinu na
narocny zivot podnikateld, a stejné tak ji pfina-
$i moznost relaxace a kompenzace pracovniho
napéti.

Epilog: Z motorky
na motokolo a zpét

Jak pomalu starnu, ubirdm z naro¢nosti teré-
nu, ktery jsem schopen na motocyklu prekonat,
a to mne zacalo znervéznovat. Nechci na sebe
snizovat naroky. Pfed neddvnem jsem vsak ob-
jevil GZasnou véc: terénni elektrokolo. Ja mu

~
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propadl! Jednak je to technicky dokonaly vyro-
bek, ale hlavné je privétivé.

Pti jezdéni na normalnim kole jsem vzdycky
nenavidél okamzik, kdy jsem v prvnim kopci
ztuhnul a slézt z kola mi pripadalo jako potupa.
A tak jsem trpél, a to nerad ve volném case dé-
lam. Nyni v kopci zapnu turbo, coz je to, co mi
v nohdch chybélo, na kopec vyslapu bez mrakot
a té$im se na dalsi sjezd nejradéji v lese.

Predtim jsem na kole ujel za cely Zivot sotva né-
kolik desitek kilometrt a nyni jsem jich schopen
najet za tyden nékolik stovek! Tésim se kazdé
rano, Ze zase vyrazim. A moje ¢tyftaktni endu-
ro motorka se zase té$i na to, Ze naberu fyzicku
a spole¢né s kamarady opét vyjedeme. Tentokrat
mame namifeno na podzim do hor na Sardinii.

Text: Libor Musil
Foto: Ivo Stejskal a archiv Libora Musila
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Libor Musil (53)
Kromé toho, Ze je vaSnivym

sportovcem a milovnikem
sportu s fiditky, je také
Uspésnym podnikatelem.
Vlastni se svou Zenou Janou
spole¢nost LIKO-S, ktera
sidli ve Slavkové u Brna

a exportuje do mnoha
zemi svéta. Libor Musil

je také jejim predsedou
predstavenstva.

< Z letosniho mistrovstvi svéta
v Blansku

Mistrovstvi svéta

v biketrialu v Blansku
se konalo ve dnech
8.az 13. srpna 2016.
Zucastnilo se ho

120 jezdcl vSech
vékovych kategorii
z dvanacti zemi.
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Tajemstvi ze svéeta akvabel

Kdyz vodu v bazénu rozvini akvabely a za¢nou predvadét své
uméni, ¢lovék se nemUze ubranit pocitu, Ze pro né ve vodeé plati
uplné jiné fyzikalni zakony. Vzdyt ony tanci na hladiné, vyskakuji
do velké vysky, aniz by se odrazely ode dna, a kdyZ se po mnoha
vtefinach vynofi, stale se usmivaji! Jejich pohyby jsou naprosto
stejné, i kdyz visi pravé hlavou dolG. Brnénské akvabely Denisa

a Daniela si z kvétnového Mistrovstvi Evropy Masters ve vodnich
sportech v Londyné pfivezly spoustu zlata. Nejen za duo, ale také
za vystoupeni v tymu, v kombinaci a Denisa i za své solo.



Jak je to s témi kategoriemi? Kolik akvabel
tvori tym a co je to kombinace?

Denisa: My uz neplaveme vrcholové, ale v ka-
tegorii Masters, coz je pro sportovce od 25 let.
Zavodnici jsou tu v kategoriich 25-30, 30-40
a dal po desitkach nahoru. Kdyz akvabely vystu-
puji v tymu, je jich osm, kombinace znamena, ze
vystupuje deseti¢lenny tym, ale béhem vystou-
peni se sloZeni riizné obménuje, stfidd a prolind.
S Danielou plaveme také duo a ja plavu i sélovou
sestavu.

Plavaly jste hned od zacatku jako duo?
Daniela: Kdyz nam bylo okolo deviti let, plavaly
jsme spolu v tymu, od dvanacti let pak v kombi-
naci a duo jsme zacaly trénovat v roce 2007.

Jak se mala holka stane akvabelou? Je nejdfive
plavkyni nebo gymnastkou?

Denisa: Nejdrive se musi naucit plavat, musi
umét ploutvové pohyby a také mit vztah k vodé,
szit se s ni. Gymnastika je pro akvabely zdkladni
pripravou, stejné jako i pro jiné sporty. Akvabe-
la pottebuje byt pruzna, silnd, ostrd. Gymnastic-
ké prvky se pak prenaseji do vody.

Pod vodou si pocitame nahlas

Jak se nacvicuji ty krasné sestavy, s nimiz
zavodite? Kdo vymysli choreografii?

Denisa: Nejprve se vybira hudba a az na hudbu
se vymysli sestava. Dfive nam ji vytvarely trenér-
ky, postupem ¢asu, ve vrcholové fazi, nam sesta-
vu pripravoval choreograf, nyni si choreografii
délame samy. Naptiklad sestavy, se kterymi jsme
startovaly v Londyné, jsou nas$im vlastnim cho-
reografickym dilem. Snazime se pfedev$im o to,
abychom pobavily divaky.

A jak to probiha s klasickym choreografem?
Pfedava akvabelam néjaky hotovy ,,zapis“?
Daniela: Ne, choreografii vymysli za chodu. My
vlezeme do vody, zkousime jeho napady, on nam
dava rizné instrukce a postupné vée upravuje.

Nacvicuje se sestava hned ve vodé, nebo
nejprve na suchu? Co kdyz ve vodé, tfeba pri
vyskoku, neslysite hudbu?

Denisa: Celd sestava je na pocitani. Hudba
se pocita naptiklad ,,do osmi“ nebo ,do Sesti
takze dokazeme sestavu zvladnout i bez hudby.
Kdy?z si ji zkousime na suchu, pomoci rukou dé-
lame i pohyby, které pak ve vodé nahradi nohy.
Pfi nacviku pod vodou pocitime nahlas, nebo
se tuka néc¢im kovovym naptiklad o schody ba-
zénu.

Daniela: Hudba je pod vodou dobfe slyset, né-
kdy i lépe nez nad vodou. Zaroven si musime
pocitat, vime presné, co na kterou dobu je, do-
kazeme kdykoliv navazat, i kdyz se hudba pti
nékterém prvku trochu ztrati.

Pocitani nahlas pod vodou? Jak to délate?
Denisa: Je to spie takové ,tutdni, nebo i ru-
kama se da vytvaret dobfe slysitelny zvuk. To
je dobré hlavné pri rozplavbach pred zavodem,
kdy je v bazénu vice tymu a nepousti se hudba.

Nesmime se dotknout dna
bazénu

Nékteri lidé si mysli, Ze akvabely alespon
obcas chodi po dné bazénu nebo se od néj
odrazeji. Je to tak?

Daniela: Naopak, my se nesmime dotknout
dna. Proto je lepsi bazén, ktery m4 alespon pé-
timetrovou hloubku. KdyZ jsme obcas tam, kde
je tfeba jen dva a ptl metru vody, tézko se ndm
nékteré prvky realizuji, tfeba takové vynosy, kdy
je jedna nahote a dole pod ni skupina ostatnich.
Je pak naro¢né nedotknout se dna, to se rizné
kré¢ime a neni to ono. KdyZ mizeme byt kolmo,
je to vétsi sila.

Denisa: Pti vyskoku do vysky jsou dole akvabe-
ly, které se neodrézeji o dno. Musi zabrat vSichni
a umét s tou silou pracovat.

LASKA KVODE
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Myslim, ze
lidé, kteri se
venuji sportu,
maji prosté
pozitivneéjsi
pristup
k zivotu.

<< Daniela (vlevo) a Denisa
s medailemi z kvétnového
Mistrovstvi Evropy Masters
ve vodnich sportech
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Akvabely maji
i kategorii
80+. Je to

obdivuhodné

amy pred temi
babickami
smekame
avzdy na
né s udivem
zirame.
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Béhem vystoupeni je vidét, Ze jste Casto
dlouho pod vodou a jesté tam musite stihnout
hodné véci. Jak dlouho vydrzite s dechem?
Denisa: Danca tika, Ze pod vodou vydrzime tak
dlouho, jak potfebujeme. Ve skute¢nosti je to
tak, Ze kdyz se ¢lovék hodné hybe, je to maxi-
malné 20 sekund.

Daniela: Trénuje se to tak, ze plaveme stiidavé
klasicky kraul a nasledné prsa pod vodou, aby-
chom si zvykly na vétsi zatéz a s ni spojenou
Unavu.

Znamena to, Ze akvabely pieplavou cely
padesatimetrovy bazén pod vodou?
Denisa a Daniela: Ano.

Cim vic nemuzeme, tim vic se
usmivame

Obdivuhodny je také ismeéyv, se kterym celou
sestavu predvadite. Obcas to asi neni takova
legrace.

Denisa: Usmév tam prosté musi byt, ten k tomu-
to sportu patii.

Daniela: Uz jsme na néj tak zvyklé, Ze i kdyz
déldme jiny naroc¢ny sport, tak se u toho usmi-
vame. Dokonce ¢im vic nemizeme, tim vice se
usmivame. Pak se tfeba v posilovné stane, Ze
nam chtéji nalozit vétsi zatéz.

Jak trénuji akvabely, které jsou na vrcholu své
kariéry, v reprezentaci?

Daniela: Tréninky jsou dvakrat denné a jednou
za Cas je volny den na regeneraci. Trénink za¢ina

v $est hodin kondi¢nim plavanim, od sedmi uz
se piluje technika. Pak je vétsinou $kola a odpo-
ledne po vyucovani se trénuji sestavy na suchu
i s hudbou ve vodé. Tréninky maji mnoho riz-
nych podob, od kondi¢ni pfipravy ve vodé pres
gymnastické prvky na suchu, aerobik, balet, po-
silovani i béh.

Vystupujete v krasnych kostymech. Jak je
mozné, Ze vam vydrzi liceni a iices?

Denisa: Li¢ime se vodéodolnymi li¢idly. Spe-
cialni upravu ale mame pro vlasy. Pfi zdvodech
totiz nesmi vlasy nikde tréet a byt uvolnéné.
A protoze by normalni gel ve vodé nevydrzel,
davame si na hlavu Zelatinu. Kdyz se ptipravi,
je horka a na hlavé pali, ale pak uschne a uces
ztvrdne jako bakelit. Z vlasti jde umyt zase jen
horkou vodou.

Trénovani déti nas bavi

Obé se vénujete zaroven i trénovani déti.

Jak je to u malych déti s vytvarenim vztahu

k vodé? Co nepodcenit, jak ho nejlépe
péstovat?

Denisa: Trénuji déti okolo péti az sedmi let, to
jsou v plavecké Skoli¢ce ty starsi. Nékteré déti se
na zacatku vody hodné boji, tém se musime vé-
novat vic. Snazime se jim ukazat, Ze voda je ka-
maradka, se kterou si mohou skvéle hrat. Nékte-
fi nas$i mali svéfenci jsou naopak tak nebojacni,
ze do vody skodi, aniz by si uvédomili, ze neumi
zatim jesté plavat. Dulezité je, aby déti plavani
bavilo. Viibec se nezaméfujeme na zadvodéni, na
néj miizou prejit v budoucnu. Jednotlivé plavec-
ké styly u¢ime formou her. Chceme, aby déti po-
stupné pochopily, Ze zabér ve vodé by mél byt
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pti jakémkoli stylu co nejvétsi a Ze ruce i nohy se
pii ném musi o vodu opirat. Casto se setkdvime
s tim, Ze nejen déti, ale i dospéli maji zazité ne-
spravné pohyby.

Daniela: Ja trénuji vétsi holky, ty uz vztah k vodé
vybudovany maji a chtéji zavodit. Je jim mezi
patndcti az osmndcti. PrestoZe prochazeji pu-
bertou, nemaji mezi sebou zadné vétsi konflikty.
Dévcata, ktera do tymu nezapadnou, odchazeji
daleko dfive. V tomto véku uz maji dobrou par-
tu a spole¢né cile. Pokud by nékdo v tymu zao-
staval, ostatni mu to daji najevo.

Jak mohou rodice sami své déti dobre
pripravit na plavani?

Denisa: Vyborné je plavani s destickou, dulezi-
té je také ucit déti délat symetrické pohyby. Déti
by se nemély bat mit hlavu pod vodou nebo se
polozit na zdda. Mohou se napiiklad potapét
pro néjaké véci na dno. Rodice by vsak méli jit
prikladem. Pokud totiz nékdo z rodi¢t fekne ,,Ja
nesnasim plavani s hlavou pod vodou*, déti to-
hle velmi rychle okoukaji.

Zavodit muzeme i v devadesati

Co planujete, samoziejmé kromé zavodéni?
Daniela: Chtély bychom trénovat mladsi dévca-
ta a hodné nds bavi choreografie. Rady vybirame
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hudbu a spole¢né premyslime, jaké prvky do se-
stav zaradit, aby to bylo co nejlepsi.

Do kolika let se miiZete ucastnit zavodu
Masters?

Denisa: Akvabely maji i kategorii 80+. Je to ob-
divuhodné a my pred témi babickami smekame
a vzdy na né s tdivem zirdme.

Daniela: V technické sestavé musi plavat stejné
prvky jako my a ony to prosté dokazou. Samo-
zfejmé, ze jejich sestavy jsou pomalej$i a jed-
nodussi, ale je Gzasné, jak si z toho dokazou ve
svém véku udélat zabavu. Naptiklad na zdvodech
v Italii byl v kategorii 70 az 80 let tym v rtizovych
plavkach se sukynkami a na moderni hudbu
predvedl skvély vykon. Bylo vidét, jak si to uziva-
ji. V kategorii skoktl do vody jsme vidély zavod-
niky, kterym bylo vic nez 60 let a skdkali salta do
vody, nejstarsimu bylo dokonce 92 let!

Denisa: Zavody Masters maji velmi pratelskou
atmosféru. Vsichni si preji uspéch, vzdjemné se
chvéli a radi a nadSené spolu komunikuji. My-
slim, ze lidé, ktefi se vénuji sportu, maji prosté
pozitivnéjsi pristup k Zivotu.

Text: Vlasta Piskacovd
Foto: archiv D&D a Vlasta Piskacovad
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Brnénské duo akvabel D&D
Béhem své sportovni kariéry
ziskaly fadu medaili na
tuzemskych i zahrani¢nich
zavodech. Kromé leto$niho
velkého Uspéchu na
Mistrovstvi Evropy Masters
ve vodnich sportech

v Londyné se pfed dvéma
lety umistily v Kanadé na
Mistrovstvi svéta jako duo na
druhém misté.

Daniela Kincova (27)
Zacala rychlostnim
plavanim, v osmi letech
presla k akvabeldm. Dnes

se vénuje zavodéni v duu,
tymu i kombinacich, trénuje
akvabely. Bavi ji také lezeni
po skalach nebo na umélé
sténé a jizda na kole.

Denisa Hruba (27)
Akvabelam se vénuje od
sedmi let. Zavodi v duu,
tymu, kombinacich i sélové.
Jezdi na kole¢kovych
bruslich, ma rdda beach
volejbal, plavani, kolo a béh.
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Kamil Cepelak
zakladatel ¢eské plavecké
znacky BornToSwim®

Cesta k vyhodam

Na webu borntoswim.cz je
sekce pro skoly s moznosti
registrace. Skola pak obdrzi
unikétni kéd pro slevy pfi
nakupu, popfipadé kéd pro
rodice. Pokud bude chtit
Cepicky se svym logem nebo
nazvem skoly, pfipadné jiné
véci vyrobené na zakazku,
spojime se a dohodneme se
na vsech detailech, barvach,
terminech i presné cené.

skoly@borntoswim.cz

inzerce

Plavani budou milovat!

»Plavani je krasny sport a my do néj chceme vnést hodné barev, radosti a energie,” fika
zakladatel ceské plavecké znacky BornToSwim Kamil Cepelik. V bazénech uz jsou vidét jejich
zarivé barevné Cepicky, bryle, ploutve, ru¢niky a mnoho dalsich véci, které mali i velci plavci
potfebuji. A nejen ti, co plavou zavodné nebo se na svou zavodni kariéru pfipravuji, ale také ti,

ktefi plavou jen pro radost, rekreacné.

Co vas vedlo k zaloZeni plavecké znacky?

S&m jsem plaval jiz od druhé ttidy ZS, prosel jsem
ptipravkou na plaveckou $kolu a na sttedni i na vy-
soké gkole v zahrani¢i jsem plaval zavodné. Tento
sport mi do Zivota opravdu hodné dal a nyni, kdyz
jsem nasbiral zkusenosti v podnikani, bych mu rad
sviyj dil vratil a pomohl k tomu, Ze bude mit vic
déti i dospélych z plavani opravdovou radost!

Jak to udélate?

Je skvélé, ze skoly nabizeji plavani pro déti uz
na prvnim stupni. Vime, ze nehospodati s nad-
bytkem financi, a proto jsme pro né pripravili
rtzné vyhody. Po registraci ziska $kola slevu
na hromadné objednavky plaveckych cepicek,
bryli a dal$ich véci z naseho e-shopu, a to az
20 procent. Diky vlastni vyrobé dokdzeme pfi-
pravit také véci pfimo na zakazku, tfeba ¢epicky
s nazvem i logem $koly nebo dokonce se jmény
déti! Presto se jejich kone¢na cena nevysplhd do

zavratnych vysek, zlistava stejna, jako je u éepic-
ky s nas$im logem. Chceme tak podpotit i skoly
samotné, aby mohly détem toto zakladni vyba-
veni nabidnout. Pokud by $kola nechtéla nebo
nemohla objednavat hromadné, mize od nas
dostat specidlni slevu pro rodice a déti. A je na
nich, zda si u nds vyberou jen barevnou ¢epicku
a bryle pro své déti, nebo si koupi plaveckou vy-
bavu pro celou rodinu.

Jak se plavciim vaSe logo BornToSwim libi?
V logu je schovany Zralok, nastésti se ho déti ne-
boji a to je dobré znameni! Ozyvaji se nam skoly
a plavecké kluby z celého svéta a objednavaji si
nase barevné ploutve, ru¢niky, osusky, desticky, ale
i vaky na noseni vybaveni a spoustu dalsich véci.
Pro sportovni kluby, ale i $koly pfipravujeme celé
sady v jejich designu a véetné loga, také radi pod-
porujeme riizné sportovni akce pro déti i dospélé.
Text a foto: Vlasta Piskacovd

PLNY BAZEN VYHOD PRO SKOLY A SKOLKY

—— ---1 REGISTRUJTE SE:
| s WWW., borntosmm.cz




Jaroslav Besperat:

SPORT A BYZNYS BXs)

V byznysu i ve sportu je
predpokladem uspechu ferovost

LSport ve vas péstuje urcitou disciplinu, odhodlani, smysl pro
férovost a tymovou spolupraci,” fika Jaroslav Besperat, generalni
Feditel Ceské podnikatelské pojistovny a zaroven sportovec

télem i dusi.

Kdo vas zna, vi, Ze jste velky pfiznivec sportu.
Ktery mate nejradéji?

Hokej jsem hral od péti let a dotahl to az do do-
rostenecké ligy. V tymu jsem patfil spise k ta-
hountim, ktefi povzbuzovali ostatni. A hraji ho
dodnes, i kdyZz samoziejmé rekrealné, stejné
jako tenis nebo fotbal. Aktivné se dnes ale nejvic
vénuji golfu. S tymem CPP jsme se nékolikrat za
sebou radovali z vitézstvi na velkém golfovém
turnaji pojistoven. Sport, nejen vrcholovy, ale
i ten, ktery délate pro svou relaxaci nebo jen pro
zabavu, ve vas péstuje urcitou disciplinu, odhod-
lani, smysl pro férovost a tymovou spolupraci.

Takze jaky jste §éf?

Byt v pozici vrcholového manaZera je naro¢né,
ale mé to bavi a zaroven si to taky uzivam. Casto
dostavam dotazy, na jakych manazerskych $ko-
lenich jsem byl, a ja pokazdé odpovidam, ze nej-
vic mé naucila praxe. Samoziejmé plati, Ze bez
kvalitnich lidi kolem sebe bych firmu nedostal
tam, kde v soucasnosti je. Sam jsem presvédcen
o tom, ze mi sportovni minulost hodné pomoh-
la i v profesnim Zzivoté a pomaha mi vlastné do-
dnes. Sport vas nau¢i vytrvalosti, cilevédomosti
a odvaze riskovat, uméni vyhravat i ptijmout
prohru.

A co sport a Ceska podnikatelska pojistovna?
U nas se sportem Zije, vétSina z nas se néjaké-
mu vénuje ve svém volném case. Kazdoro¢né
naptiklad pordddme sportovni setkdni pro nase
zaméstnance v prazské Stromovce. S nasi pod-
porou se kona také rada vetejnych sportovnich
akei a projektt, véetné téch regiondlnich. Pri-
spivame nékolika mensim sportovnim oddilim
a sdruzenim, které se vénuji détem a mlddezi.
Nékolik let také podporujeme fotbal déti pro-
sttednictvim prispévku na celorepublikovou

soutéz McDonald's Cup, do které se zapojilo uz
na 4000 zakladnich $kol. Jsme generalnim part-
nerem bézeckého tymu lyzara v Cele s Lukdsem
Bauerem. Logo CPP nosi i beachvolejbalové duo
Barbora Hermannova a Markéta Slukova. Diky
nasi sponzorské podpore mtize svou vykonnost
zvySovat také reprezentacni tym horské cyklisti-
ky s lidrem Janem Skarnitzlem. A jesté bych rad
zminil jméno mladého talentovaného bowlingo-
vého hrace Michala Janovského, ktery se dokdzal
prosadit jako nejmladsi hra¢ v historii ¢eského
sportu mezi dospélymi v extralize a s nasi pod-
porou hraje jiz tfetim rokem.

Text: Jana Jensikovd
Foto: archiv CPP
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CPP vloni uz poctvrté v fadé
2vitézila v golfovém turnaji
pojistoven a druZstev.

S vitéznym pohérem uprostfed
Ing. Jaroslav Besperdt,
generdlni feditel CPP
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Michal Bazgier:

A 4

Zivot si delas ty sam

V Zurnalistice plati, Ze titulek by mél pfilakat. Myslim, ze v pfipadé
rozhovoru s mistrem Evropy Michalem Bazgierem pIné postaci,
alespon pro damskou ¢ast Ctenarstva, jeho fotografie...

Na Michalovi je jeho mnohalety tvrdy trénink opravdu znat.
Jak se ale sport odrazi na jeho dusi?



Na zacatku jsem chtél
byt za ,tvrdaka“, ale nasili
nemam rad

Nejprve nam prosim pribliz svij sport,

o némz tu bude fe¢. Vim jen, Ze to je bojové
uméni.

Puvodné jsem zacinal s allkampfem a capoierou,
coz je brazilsky bojovy tanec. V bojovém umeéni se
vénuju dvéma odvétvim, MMA a muay thai, coz
jsou dva nejtvrdsi sporty viibec. MMA v prekla-
du znamena smiSené bojové uméni, pouzivaime
prvky karate, kickboxu, boxu nebo juda. Clovék se
miize prat na zemi nebo vestoje. Je tam povoleno
skoro v8echno, az na kousani, kopani protivnika
do slabin a podobné. A v muay thai se na rozdil
od MMA bojuje pouze vestoje, takze v nékterych
ohledech to neni tak tvrdy boj jako v MMA. Sa-
moziejmé miizete protivnika strhnout na zem, ale
tim to pro vas kon¢i a musite pockat, nez se opét
zvedne. Rozhod¢i vam d4 signdl, abyste mohli dal
bojovat. Vét$inou se v muay thai pouzivaji lokty
a kolena.

Jak té znam, nejsi vitbec agresivni typ. Cim té
tenhle sport zaujal?

Abych byl tplné uptimny, na zacitku jsem zacal
délat bojové uméni, protoze jsem chtél u ostatnich
vzbuzovat respekt. Kdyz pred tebou stoji fotbalis-
ta, hokejista nebo tanec¢nik, tak si fekne, jo, to je
dobry. Jenze kdyz o nékom feknes, ze déla MMA,
tak je to najednou uplné néco jiného, u téch lidi
vzbuzuje respekt, nechtéji ho provokovat, protoze
vi, Ze by je dokazal zpacifikovat a umi se prat. To
mé v uréitém véku zaujalo nejvic. Mezi kamarady
sportovci jsi v jejich predstavach prosté ,tvrdak®

Ale tim se moc nechci chlubit. V prabéhu ¢asu
jsem si zacal uvédomovat, ze to je nepodstatné
a Ze nejdulezitéjsi véci je to, jak moc té ten sport
zvedne psychicky. Zklidni té to. Ty vis, co umis,
a hlavné vi§, co to je se porddné prat. Takze clovék
nema potfebu se prat nékde jinde. Na trénincich
nés vedou k pokore a respektovani ostatnich. Pra-
vi bojovnici dokdzou zachovat chladnou hlavu.
Udi nas, ze radéji ma fighter protivnikovi slovné
vysvétlit, Ze se vazné nechce prat, a odejit. Protoze
jakmile dojde k souboji, ten doty¢ny prohral. Muj
trenér mi vzdycky rika, Ze neni vyhra protivnika
»sefezat a byt ,.king" ale vitéz je ten, kdo prede-
jde fyzickému kontaktu. Paradoxni je, Ze ja nasili
nemdam rad.

Hokej jsem opustil
po Sestnacti letech na ledé

Odmala jsi hraval hokej jako tata a byl

jsi v ném opravdu dobry. Co ale bylo tim
impulzem s nim skoncit a zacit se zabyvat
bojovym uménim?

Mas$ pravdu, Sestnact let jsem bruslil na ledé, byl
to pro mé v podstaté cely zivot. Skoro kazdy den
jsem mél tréninky a o vikendech jsem nechodil
tteba s kamarady ven, ale jezdil jsem po zdpasech
a turnajich. Bylo to dost naro¢né, ale mé to hroz-
né bavilo. Myj tatka taky hraval hokej, takze mé
k tomu vedl a podporoval mé. A tak jsem uz ve tfi-
nacti dostaval rizné nabidky. Ale u mé byla a je na
prvnim misté Skola. Zivit se sportem je velky risk,
kdykoliv se ti miize cokoliv stat. Nikdy jsem ne-
chtél vylozené hrat jenom hokej. Ve dvaceti jsem
odesel na kolej do Prahy, kdyz jsem se ptipravoval
na pfijimacky na medicinu, a to uz s tréninky ve

SPORT A ZIVOT K|

Na trénincich
nas vedou
k pokore

a respektovani
ostatnich.

Pravi bojovnici
dokazou
zachovat
chladnou

hlavu.

< Michal na ledé

>>

age.
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Michal Bazgier (20)
Narodil se ve Strakonicich ve

znameni Stielce, maturoval
na gymnaziu ve Vodnanech,
v soucasné dobé studuje
medicinu na Lékarské
fakulté Univerzity Karlovy

v Plzni. Odmala hraval hokej
za HC Strakonice, nyni se
vénuje bojovému uméni.
Mezi jeho nejvétsi Uspéchy
patfi vitézstvi na mistrovstvi
Evropy ve fightingu, na
mistrovstvi CR ve fightingu,
stal se mezindrodnim
vicemistrem v jiu-jitsu,
vicemistrem Ceské
republiky v prerazeni desek
a vicemistrem v predvadéni
bojovych technik. Jeho
nejvétsim sportovnim
vzorem je jeho otec Milan
Bazgier a Tyrone Spong. Ridi
se mottem z knihy Mnich,
ktery prodal své ferrari:, V3e,
¢im jsi a ¢im se stanes, je jen
v tobé samotném” a heslem
svého otce:, Zivot si délas ty

"

sam.

Strakonicich neslo stihat. Trenéti mé chtéli zuby
nehty udrzet v tymu, ale musel jsem se rozhod-
nout, a tak jsem se zacal naplno vénovat bojovému
uméni a nasel si nejlepsi klub v Cesku, Hanuman
Gym Praha. Obc¢as mam nutkani se vratit, ale
zména je Zivot a toho rozhodnuti nelituju. Dalo
mi to zase jiny pohled na sport.

Jak casto trénujes?

Ted musim citovat svoje kamarady, protoze ti fika-
ji, Ze jsem blazen. Posledni dva mésice, kdy mam
prazdniny, trénuju Sest dni v tydnu 2-3 hodiny
denng, ten sedmy mdm volno sam pro sebe. Jinak
cvi¢im cely rok kazdy den, bez ohledu na to, co je
za den, jestli je svatek nebo jaké je pocasi. Nékdo
sice fekne, Ze na to neni Cas, ale to jsou z devade-
sati procent vymluvy. KdyzZ nestiham, tak si prosté
ptivstanu. Nedélam to proto, abych dobfe vypa-
dal, ale protoze mé to bavi.

Tento sport vyzaduje spoustu energie.

Jak relaxujes?

Tuhle otazku docela ¢asto dostavam i od kama-
radd, protoze si mysli, Ze pfi tomhle tempu nedo-
kazu relaxovat. Ale pro mé je odpocinkem ta po-
silovna nebo trénink, protoze véechny myslenky,
co se tykaji tfeba Skoly, uplné vypustim. A jak to
zvladam fyzicky? Tteba jeden den cvi¢im spodni
¢ast téla a druhy den horni. Sice cvi¢im kazdy den,
ale umim to rozdélit tak, aby obé ¢asti mély jeden
dva dny ¢as na regeneraci. Takze zadné dva dny po
sobé netrénuju stejné svalové partie. A kdyz jsem
ve svém rodném mést¢, tak jdeme s klukama ven
nebo si na chvili sednu k televizi nebo pocitaci.

Zname se odmalicka, ale nepamatuji si, Ze
bych té nékdy vidéla koufit nebo pit alkohol.
Treba i tim pecujes o své télo?

Tak to ur¢ité ano... Cigarety a alkohol nejsou to
nejlepsi pro zdravi. Zjistuju, jak moc to je pro ¢lo-
véka nebezpe¢ny. Cim jsem stardi, tim vic jsem
zarytéj$i a vim, Ze bych nikdy nechtél koufit nebo
propadnout alkoholu. Netikam, Ze si tfeba ,,nepti-
tuknu“ s nékym na zdravi. Kdyz mi volaji kluci,
Ze jdou na pivo, tak si s nimi sednu, ale dam si
limonddu. A poviddme si Gplné stejné, jako kdy-
bych mél pred sebou to pivo. A z toho mam dobry
pocit. Je to taky zasluha mych rodi¢u, ktefi nas vy-
chovali aplné tiZzasné. Netikali ndam, ze néco vylo-
zené nesmime. .. U ostatnich klukd vidim, Ze kdyz
koufi jejich rodice, tak obvykle za¢nou taky. Jak
sportuju cely Zivot, chci udrzet svoje télo v kondici
a k tomu ur¢ity zivotni styl patfi. Kdybych se napil
alkoholu, zpomali se mi metabolismus, a to pro
cviceni neni dobré. Ten, kdo to vi, se vyhyba pivu
a tvrdému alkoholu.

Vitézstvi na evropském
sampionatu se mi ztratilo
v uceni

Jaky je to pocit vyhrat mistrovstvi Evropy?
Ani ted si to zatim poradné neuvédomuju.
V dobé¢, kdy jsem mistrovstvi vyhral, jsem se ucil
na prijimacky a naplno se vénoval skole. Jenom
hodinku dvé jsem si dal volno na cviceni a pri-
pravu na zapas. Druhy den po mistrovstvi jsem
se zase musel ucit. Takze se mi to ztratilo v uceni
a ani jsem to dal moc neresil. Ale pocit, kdyz se
nad tim ted zamyslim, je to uZasny. V tenhle vy-
sledek jsem viibec nedoufal, jel jsem tam hlavné
kvili zkusenostem. Ten den jsem tomu nemohl
uvertit. Porad jsem si fikal, jestli je to pravda, ale
mam to doma na diplomu ¢erny na bilym. Ale Ze
bych zaznamenal na trénincich néjakou zménu, to
ne. Zivot bézi dal. Kamaradi na mé koukaji porad
stejné. Ale jsem rad, Ze tvrdé netrénuju nadarmo.
Doda ti to optimismus a zdravé sebevédomi.

A covasi?

Mistrovstvi bylo v sobotu, a kdyz jsem volal domtl,
tak jsem se o tom nechtél po telefonu bavit. Nej-
difv to védéla moje sestra Barca, rodic¢tim jsem
to je$té fict nechtél. Ale nakonec mé sestra pre-
mluvila, at uz je nenapinam a ukdzu jim diplom
a medaili. Reakce nasich byla: ,,Jak jako, Ze jsi prv-
ni?“aja na to: ,No tplné cely jsem to vyhral.“ Vi-
bec tomu nemohli uvéfit. Ale potom byli hrozné
$tastni, tatka se chlubil svym znamym a volal celé
rodiné.

Mas jesté néjaky sen, néjakou metu, které bys
chtél dosahnout?

Odmalicka mam snti moc, ale tim, jak starnu,
se ty sny a nazory samozfejmé méni. KdyZ jsem
byl malej, chtél jsem hrat v NHL, ale nakonec to
8lo stranou. Ted bych se nejvic chtél dostat na
mistrovstvi svéta v bojovém uméni. Je pravda, ze
kdyby se mi naskytla prileZitost se prat tfeba v za-
hranidi, tak bych o tom uvazoval. V tomto sportu
je nejlepsi liga UFC, coz je tplné jiny level. Mym
snem je stat v kleci v UFC. Nefikdm, Ze by se to
nikdy nemohlo splnit, ale chci studovat medicinu
a stat se lékarem. Takze profesiondlni sport ptijde
zfejmé stranou.

A v osobnim zZivoté?

Chtél bych byt lékarem a pomahat lidem. Mam-
ka i tatka jsou oba doktofi a myslim, Ze by z toho
meéli obrovskou radost. Samoziejmé to ale délam
pro sebe. Jak jsem se ted na medicinu ptipravoval,
tatka za mnou chodil a ukazoval mi své knizky



z vysoké $koly, uplné mu u toho zafily oéi, coz vi-
dim hrozné rad. Chci, aby na mé byli py$ni. Mym
nejvétsim zivotnim cilem je ale Gplné néco jiného
nez vysoka skola. Chtél bych mit zdravou rodinu

vvvvvv

Chci byt lepsi nez vcera

Na to, ze délas kontaktni sport, jsi velice
klidny clovék. Rozhazi té néco? Dokazes se
napriklad i béhem zapasu nastvat?

O mné vichni vi, Ze jsem velky flegmatik. Nic ne-
fe$im, kdyz na mé moje sestra kiici, ja se na ni po-
divam a zasméju se tomu. Nebo kdyz tieba jedeme
na dovolenou, den pred odjezdem v deset vecer
nemam zabaleno. Jsem ale v klidu, protoze se to
néjak udéla. Prosté mé nic moc nerozhdzi. Samo-
zfejmé, Ze se obcas nastvu, tak to ma podle mé
kazdej. Ale jest¢ nikdy to nedoslo do toho stadia,
ze bych tfeba na ostatni fval. Pfi sportu je ale to
»zdravy nastvani® celého tymu dtlezity, zapas tim
muizou obratit a vyhrat. V bojovych sportech by se
to ale stat nemélo, protoze tam uz jde o zranéni.
Sport je o tom, abychom se bavili, a ne se zranili.

Co ti sport vzal a naopak dal?

Sport mi vzal opravdu hodné, ale dal mi toho
mnohem vic. Nejvic si cenim toho, Ze mi dal moje
kamarady. To jsou pratelé, které mi sport privedl
do Zzivota, vim, Ze mé vidycky podrzi. A taky nas
to velice sbliZilo s tatkou, dodnes spolu cvi¢ime.
Nebo mé tfeba prosi o radu se cvi¢enim moje ses-
tra Bar¢a nebo star$i bracha Milan. Dalo by se Fici,
ze sport v nadi rodiné upeviuje vztahy. A co mi
sport vzal? Ja bych to spi$ preformuloval na to, co
sport vzal mé sestfe Barce. Kdyz jsem hral hokej,
tak jsme kazdy vikend jezdili na zdpasy a Bara
musela jezdit s nami. Napriklad kdyz jsme v zimé
chtéli jet na hory, nemohli jsme, protoze ja meél
zrovna zapas. VSechno se tocilo kolem mé. Ur¢ité
mi to vzalo ¢as, musel jsem brzo pred $kolou vsta-
vat, abych stihl trénink, nemohl jsem s kamarady
ven. Ale to je naprostd prkotina oproti tomu, co
to vzalo Barce nebo nasim. Museli se mou travit
veskerou dobu na stadionu. Musel jsem na zapa-
sy a Bar¢a tam byla porad se mnou a ve véem mé
podporovala. Dostal jsem novou hokejku nebo
nové brusle, ale Baréa od naSich nic nechtéla.
Nikdy nefekla, Ze ji to vadi a Ze by tfeba chtéla,
aby ten vikend byl jenom o ni. TakZe za tohle ji
nesmirné dékuju. Lepsi sestru bych si ani nemohl
prat. Barco, klobouk dolt.

O bojovych uménich toho vefejnost z médii
moc nevi. Cim si to vysvétlujes? Dalo by se to
néjak zménit?

Ja se tomu ani nedivim, protoze kdyby televize
uvolnila néjaky ¢as MMA, tak by to nemélo ani
takovou sledovanost jako treba fotbal nebo ho-
kej. Kdo si vecer sedne a koukd na to, jak se dva
lidé mlati? V dne$ni dobé se ani patnactileti kluci
nechtéji ucit prat. Pro né je jednodussi si sednout
k pocitacdi a poprat se ve virtudlnim svété. Vysvét-
luju si to i tim, Ze rodice nechtéji dat svoje déti na
tento sport. Upfimné, kdo by chtél vidét svoje déti,
jak se mezi sebou perou? I nasi o mé maji velky
strach. Ale jd z toho mam dobry pocit, jsem po
zapasech a trénincich spokojeny sam se sebou.

Premyslel jsi nad tim, co té Zene kupfedu?
Mas néjaké motto, kterého se drzis?

Tak tahle otdzka je ta nejtéz8i, jakou jsem zatim
dostal. Posledni dobou si v posilovné fikam, pro¢
ja to vlastné délam, pro¢ tolik dfu, kde beru tu
motivaci? Doslo mi, Ze madm velkou motivaci
v rodicich, vidim, jak se o nds staraji, tak chci mit
vysledky, aby ze mé méli radost. Chtél bych byt
alespon z poloviny takovy ¢lovék, jako je mam-
ka s tatkou. A samozfejmé mé motivuji i znamé
osobnosti. V tom, jak cvici, jakou maji pokoru
klidem, i kdyZ toho hodné dokazali. Ale tu nejvét-
$1 motivaci mam v sobé. Chci sdm sobé dokazat,
ze jsem lepsi nez vcera.

V nasem casopise AGE jsme vyhlasili uz

tieti rocnik soutéze Srdce s laskou darované.
Komu bys ty dal své srdce?

Udélal bych to fikané. Rozbil bych ho na maly
kousky a ty bych daroval tém, kteti mé nejvic
podporuji. Takze by ho dostala sestra Barca, bra-
cha Milan a babicka s dédou. Ten nejvétsi kou-
sek by ale dostala mamka s tatkou.

Text: Stépdnka Kotrbovd
Foto: archiv Michala Bazgiera a Shutterstock

VAN

Michal se sestrou Barcou

Sport

v nasi rodiné
upevnuje

vztahy.
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0d roku 2003
do loniska ziskalo
45 piseckych
turisti-seniord
bronzovy
vykonnostni
odznak,

29 stribrny
a 11 dokonce
Zlaty.

age@ 4-5/2016

Pisecti Uternici maji v nohach
mnohem vic nez tisic mil

Predstavte si partu tficeti az Ctyficeti rozzarenych senioru.
Nejmladsimu je tfiaSedesat, nejstarsi Ctyfiaosmdesat. Vykraluji

si sedmnact kilometr( kolem Prasilského jezera k Poledniku a aZz do
Prasil. Je 19. ¢ervence, Gtery. Jak jinak, vZdyt si taky Fikaji Uternici.
Slapou si to takto skoro kazdé utery, at je krasné jako dnes, nebo
snézi. Kazdy z nich nachodi ro¢né kolem 500 kilometrd.

Uterni vychazky jsou elixirem

,O Uternicich jsem se dozvédéla asi pred dva-
nacti lety od své netere,“ fika Jitina Miillerova
z Protivina, které je krasnych sedmasedmdesat.
,Od té doby, pokud mohu a jsem v poradku,
nenecham si uterni vychazky s nasi partou ujit.
Samoziejmé, Ze si to pocitdm, mam za sebou uz
par tisic kilometr.“

Usmiva se nad tim, jak na zacatku pattila k tém
mlad$im ¢lentim skupiny a dnes se propracovala
mezi star$iny. , Ale at ndm je, kolik chce, je ndm
véem vzdycky krasné. Na nikom nevidite unavu,
nikdo nic nekomplikuje, nestézuje si, vSichni
jsme rozesmati a spokojeni, i kdyz mame treba
devatendcty kilometr za sebou. Vzdycky se mezi
nami najde nékdo, kdo ma narozeniny nebo
svatek, popfejeme mu, zazpivame si. Zajdeme

do hospudky, dame si néco k jidlu a k tomu piv-
ko. Za tu dobu o sobé dost vime, béhem vyslapt
si hodné poviddme, no a nez promluvite s tfice-
ti lidmi, jste v cili, jako kdyz feknete $vec,“ rika
pani Miillerova, ¢lenka Klubu ceskych turistil
Pisek, kterd mé v tymu Uternikii také na starosti
fotodokumentaci. ,,V 1été jsme venku i dvanact
ttinact hodin. Vylety jsou perfektné pfipravené
nasimi vedoucimi véetné nejednoduché logisti-
ky, za to jim patfi obrovsky obdiv a dik.*

Osmdesatileta cvicitelka

Jednou z téch obétavych vedoucich je Vlasta
Lavicova. V lednu se ji prehoupla osmdesatka,
ale kdyz ji vidite na trase, hadali byste ji o deset
patnact méné. Tato ,cvicitelka turistiky®, jak se
ji spravné ika, se mi priznala, ze turistice pri-
$la na chut az v dachodu: ,,V roce 1999 jsme se



KLUB CESKYCH TURISTU

Klub ¢eskych turistli byl zalozen v roce 1888 skupinou vlastenct kolem Vojty Naprstka.

Od pocatku byl velice aktivni, vyrostla sit turistickych ubytoven, hustd sit znacenych cest a fada

prednich osobnosti zemé si povazovala za &est, Ze mohla byt jeho ¢leny. Dnes KCT sdruzuje

téméF 40 tisic turistd po celém Cesku.

Clenové KCT organizuiji kazdoro¢né pres tisic akci uréenych pro éleny klubu i neorganizované

zajemce o viechny druhy turistiky — pési, cyklo, lyzafskou a vodni turistiku, mototuristiku,

speleoturistiku, vysokohorskou turistiku, turistiku zdravotné postizenych a nejnoveéji

i hipoturistiku. Turistické oddily mladeze sdruzuje Asociace TOM.

Zdroj: KCT

s manzelem prestéhovali z Prahy za dcerou do
Pisku a rok poté jsem objevila mistni Klub ces-
kych turistt a zacala s nimi chodit na vychazky.
No a kdyz bylo potteba, aby se nasli novi vedou-
ci, dobrovolné jsem se prihldsila a v roce 2003 si
udélala cvicitelské zkousky.“

Jako cvicitelka vénuje Vlasta Lavicova turistice
tydné az pétadvacet hodin. Nejde totiz pouze
o to, jit se skupinou vytyc¢enou trasu, ale hlavné
ji vymyslet a peclivé ptipravit. V tom je hlavni
role cvititele. ,Napiiklad Uternici maji ro¢né
ptipravenych zhruba padesat vyletd, chodime
za kazdého pocasi primérné ¢trndct patnact
kilometrd a naslapeme zhruba dvaadvacet tisic
kilometrt. Samotna ptiprava vychazky je velmi
naro¢nd a jsou do ni zapojeni i dalsi spolupra-
covnici, kteti vedouci doprovazeji pii pruzku-
mech trasy. Ve si pfedem prochazime, a i kdyz
chodime prevazné po vyznacenych turistickych
znackach, mnoho zajimavosti je i mimo né. Na-

vic musime zjistit, zda trasu néco nekomplikuje,
zda je viibec priichozi, jestli sedi odhadovany ¢as
a mnoho dalsich véci v¢etné volby hromadnych
dopravnich prostfedki, pokud je potfebujeme
k presunu,“ vysvétluje mi Vlasta Lavicova.

Mam na ni posledni otdzku, zda lasce k turi-
stice propadla i jeji rodina. ,Manzel se mnou
chodil. Dcera je aktivni lezkyni a instruktorkou
v piseckém LezeTopu, kam chodi i moje deseti-
leta pravnucka Janicka. Ta mé doprovazi kazdy
rok na silvestrovském vystupu na Mehelnik.
Vnuk Tomas rad tancuje a hraje squash. Druhy
vnuk, Michal, se zatim vénuje spi§ hudbé, hraje
v budéjovické kapele. Ale kdo vi,“ kon¢i nase
setkani.

Text: Jana Jensikovd
Foto: archiv J. Miillerové,
V. Lavicové a Shutterstock
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N

Pani cvicitelka Vlasta Lavicova
(nahofe) a nadsend turistka Jifina
Miillerova

<< Narodni park Sumava

< Uternici na vyleté
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Jejich zivot je mu vSim

Védéli jste, Ze na rozdil od vodicich psii, na jejichz vycvik stat pfispiva az

350 000 K¢, je vycvik psi asistenénich a signalnich odkazany pouze na vase dary?
Psi vycvi€eni diky vasi pomoci pomahaji lidem s postiZzenim kazdy den

s oblékanim ¢i nakupem, dokazi otevrit lednicku, nebo dokonce i zavolat pomoc.
Neni proto divu, Ze pro ¢lovéka s handicapem je takovy pes nepostradatelnym

pomocnikem.

www.helppes.cz

Jak muzZete pomoci vy? Odeslete darcovskou SMS ve tvaru DMS HELPPES
na telefonni ¢islo 87 777. Cena DMS je 30 K¢. Helppes ziska 28,50 K¢.

Vice na www.darcovskasms.cz.



Spropitné muzete
vénovat i seniorim

vrsv

~Zaplatime, prosim.” Kdyz ciSnik pfinese v restauraci ucet, drtiva
vétiina Cechl hned sjizdi o¢ima k &astce, aby k ni rychle dopo¢itala
spropitné. Zavahaji jen pfi platbé kartou anebo v zahranici. Tento
princip ovsem kvituji i pfi darovani na charitu. Podpofit,spropitnym*
dobro¢inny projekt by se rozhodlo az 77 % Cech(. Ukazuje to
prizkum Ceské spofitelny. A pravé ta nabizi neziskovym organizacim
sanci,dysko” lehce ziskat diky darcovské aplikaci Melinda.

Choditko za par drobnych

Starnout dustojné pomdhaji lidem mnohé orga-
nizace - tfeba tim, ze jim umoziuji zit co nejdéle
ve vlastni domdcnosti. Pfispiva k tomu i ptjéo-
vani kompenza¢nich pomticek. Diichodci si tak
mohou napiiklad choditko nejprve vyzkouset,
zda jim bude vyhovovat.

Ve vysokém véku trpi mnozi pohybovymi obti-
zemi. Ve znamém prostiedi domova jsou ov§em
celkem samostatni a pohybuji se i bez pomoci
jinych. Vzhledem ke kiehké stavbé téla je vsak

. -

pro né choditko nenahraditelnym pomocnikem
a jistotou ve chvilce, kdy nohy vypovi sluzbu.

Jednu z ptij¢oven provozuje organizace Sue Ry-
der, ktera ptij¢uje pomucky zdarma. Na porizeni
nového ,,putovniho choditka se snazi ziskat fi-
nance i prostfednictvim Melindy.

Krizova linka

Melinda pomaha také osamélym jedinctim, kte-
ti vyuzivaji krizovou linku Senior telefon spolku
Zivot 90. Na nf tii ze ¢tyt volajicich mluvi o sa-
mot¢, strachu ze smrti a zneuzivani. Alarmujici
je pocet hovorti na téma sebevrazda a vyznam-
nym tématem byva i domaci nasili, ohrozujici
az desetinu lidi starsich 65 let. Na provoz linky,
kterd loni zaznamenala Sestndct tisic volani, Ize
ptispivat s Melindou.

A jak aplikace funguje? Melinda nabizi zédkaz-
nikim Ceské spotitelny jednoduchy zpiisob,
jak prispivat tém, co pomoc potiebuji. Zada si
malo: chytry telefon, tcet ve Spotitelné a place-
ni kartou. Nékolika kliknutimi si vyberete miru
zaokrouhleni plateb kartou i mési¢ni limit $téd-
rosti. Pti platbé kartou pak vlastné posiléte né-
kolik korun ve prospéch dobré véci - tak, jako
kdybyste nechavali spropitné. Na vybér je deset
projektt; prispét muzete napriklad détem nebo
asisten¢nim pejskim, ale podpotit Ize i drogo-
vou prevenci.

Zdroj: Ceskd spotitelna

POMAHAME EY,

Pokud s pfispivanim

vahéte, zacnéte tieba
tim, Ze nékomu date
svilj hlas. Do 7. zdfi
miZete rozhodnout,
ktera z neziskovych
organizaci ziska
az70000 korun
v Grantovém programu
Nadace Ceské
spofitelny. Nominovali
je dobrovolnici, ktefi
charité vénuji svij
volny ¢as a mohou pro
konkrétni projekty ziskat
i finanni podporu.
Nemala cast grantii je
zamérend na podporu
aktivniho Zivota
prislusnikil
starsi generace.

4-5/2016 age‘,
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Podrobné informace ke vSem rocnikiim
Srdce s laskou darované najdete na webu www.srdceslaskou.cz,
stejné jako pravidla rocniku 2016/2017.




SRDCE S LASKOU DAROVANE 2016/2017

Vyhlasili jsme treti ro¢nik celostatni soutéze
pro détské kolektivy
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Ti nejlepsi ziskaji hodnotné ceny a zucastni se slavnostniho setkani

v historickych prostorach Poslanecké snémovny PCR, jejiz pfedseda pfevzal nad soutézi zastitu.

Soutéz vyhlasuji a pofadaji Z3astita Patron MedidIni partner

@anTECoM (0SB

Hlavni partner Partnefi

O FILARE GUMECX  MAGIC HELENA
age, 4-5/2016



1.a 2. kategorie:

e Pravidla soutéze

Utastnikem soutéze se mohou stét kolektivy z matefskych a zakladnich $kol, druziny, kolektivy
déti z détskych domovi, ZUS, matefskych center a ostatni détské kolektivy (nejméné 3 a nejvi-
by je chtély darovat a proc. ce 30 déti/kolektiv), které splni stanovena pravidla. Do soutéze se nemohou prihlasit jednotliv-
ci. Kazdy ze soutéznich kolektivii se muze prihlasit pouze s jedinym projektem.

Pted vyrobou srdce by
se mély déti v kolektivu
zamyslet nad tim, komu

Déti mohou vyrabét

Soutézni je jedna fotografie vyrobeného srdce (nebo srdci) a jeden text libovolného zZanru,
z néhoz bude zfejmé, komu je srdce urceno a proc. SoutéZici maji moznost dale nahrat do pfi-
dédecka, pro seniory hlasky az tfi fotografie a video dokumentujici proces tvorby i predani. Porota bude hodnotit
cely tento proces a videoprezentace vita!

srdicka pro maminku,

v domové diichodcd,
Prihlasku lze podat pouze elektronicky prostiednictvim webovych stranek www.srdceslaskou.cz.

Podanim prihlasky soutéZici davaji organizatortim soutéZe automaticky souhlas s publikovanim
clovéka ve svém blizkém svjch ptispévkil a fotografii.

mohou vybrat jednoho

i vzdaleném okoli, ktery by Predepsany format fotografii je jpg, velikost A4, rozliseni 300 dpi (maximalni mozné rozliseni/
kvalita fotografie; vitézné fotografie se budou zverejiovat v ¢asopise, proto museji mit tiskovou

si srdce zaslouzil za néjaky kvalitu). Pfedepsany format textu/pribéhu je word, rozsah od 1000 do 3000 znaka.

mimoradny ¢in apod. Pfi
vyrobé srdce nejsou déti

S Cile soutéze
limitovany ani velikosti

ani materialem. Mohou Podpora tradi¢nich lidskych hodnot, jako jsou ldska, pratelstvi, rodina, vzdjemnad tcta.
vyrobit kolektivné jedno Podpora tymové prace a rozvoj tviircich dovednosti déti.
srdce libovolné velikosti, Radost z vlastnorucné vytvorenych vyrobkd i z darovani, sdileni radosti v kolektivu.

nebo kazdy clen kolektivu
miize vyrobit srdicko « Soutézni prispévky lze zaslat od 1. 9. do 20. 12. 2016.

« Soutézi se ve 2 kategoriich (u smiSenych skupin rozhoduje vék u prevazujiciho poctu déti):

samostatne. Fotografii _ Z4kladni $kola (3. a2 9. rocniky),

vyrobku (a nejlépe celého - Matei'ska $kola + 1. a 2. ro¢niky Z8,

L - Zvlastni ocenéni $koly za §kolni kolo (plati pro obé kategorie),
procesu tvorby, predani - Zvlastni cena za Originalni design - Svétlo na cestu (v ramci kategorie ZS; 3. az 9. ro¢niky).
apod.) déti doprovodi - Uzavérka prihlasek je 20. 12. 2016, rozhoduje datum odeslani elektronické prihlasky.
textem, z néhoz bude « Soutéz bude vyhodnocena do 31. 3. 2017.

« Vysledky zvetejni ¢asopis AGE ve druhém vydani 2017; v pribéhu roku 2017 pak budou v AGE
postupné uverejiiovany jednotlivé pribéhy, fotografie, rozhovory s vitéznymi tymy, reportaze atd.
daruji. Fotografie a text - Od 22.12.2016 do 31. 3. 2017 bude na webu www.srdceslaskou.cz probihat vefejné

zietelné, komu a proc srdce

soutesi jako celek. hlasovani, které urci TOP 10 z pohledu verejnosti.

- Slavnostni setkdni vitézii vSech kategorii i hlasovani se uskutec¢ni ve druhé poloviné dubna
2017 v historickych prostorach Poslanecké snémovny PCR v Praze.
4-5/2016 agew
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Soutézi se o tyto ceny:

KATEGORIE ZAKLADNI SKOLY (3. az 9. ro¢niky)

1. misto:

- prispévek na $kolni vylet ve vysi
30 000 K¢,

- privésky srdicka se slupnou
Swarovski pro celou tvofivou
skupinu i pro vedouciho kolektivu
- pedagoga,

- velké placky s logem soutéze/zlaté
pro vsechny ¢leny kolektivu i pro
vedouciho kolektivu - pedagoga,

+ knizni poukazky v hodnoté 300 K¢,

- zaramovany certifikat s velkym
srdcem na povéseni ve $kole,

- ¢lanek o vitézném kolektivu
a jeho uverejnéni v ¢asopise AGE
(dvoustrana),

- sladké odmény pro vSechny ¢leny
kolektivu.

Cena pro skolu/zarizeni:

+ vybaveni 1 tfidy (mistnosti)
energeticky uspornym LED
osvétlenim znacky Fildk vcetné
pasportizace v hodnoté 30 000 K¢.

Ceny pro ucitelku/ucitele/dospélého
vedouciho kolektivu:

- tfidenni relaxa¢ni pobyt v 1aznich
Luhacovice pro 2 osoby ve
¢tyrhvézdickovém boutique hotelu
Radun,

- Den pro sebe od firmy Magic
Helena (kadefnické, vizdzistické
a stylistické sluzby),

- origindlni srdi¢ko z vamberecké
krajky.

2. misto:

- prispévek na $kolni vylet ve vysi
20 000 K¢,

- privésky srdicka se slupnou
Swarovski pro celou tvofivou
skupinu i pro vedouciho kolektivu
- pedagoga,

- velké placky s logem soutéze/
stiibrné pro v§echny cleny kolektivu
i pro vedouciho kolektivu —
pedagoga,

» knizni poukéazky v hodnoté 300 K¢,

- zaramovany certifikat s velkym
srdcem na povésenti ve skole,

- ¢lanek o vitézném kolektivu
a jeho uverejnéni v ¢asopise AGE
(dvoustrana),

- sladké odmény pro vSechny ¢leny
kolektivu.

Ceny pro ucitelku/ucitele/dospélého
vedouciho kolektivu:

- Den pro sebe od firmy Magic
Helena (kadefnické, vizdzistické
a stylistické sluzby),

- origindlni srdi¢ko z vamberecké
krajky.

3. misto:

- prispévek na Skolni vylet ve vysi
10 000 K¢,

- privésky srdicka se slupnou
Swarovski pro celou tvotivou
skupinu i pro vedouciho kolektivu
- pedagoga,

KATEGORIE MATERSKE SKOLY + 1. a 2. ro¢niky ZS

1. misto:

« prispévek v hodnoté 10 000 K¢,

- privésky srdicka se slupnou
Swarovski pro celou tvofivou
skupinu i pro vedouciho kolektivu
- pedagoga,

- velké placky s logem soutéze/zlaté
pro vsechny ¢leny kolektivu i pro
vedouciho kolektivu - pedagoga,

- zaramovany certifikat s velkym
srdcem na povéseni ve skole,

- ¢lanek o vitézném kolektivu
a jeho uverejnéni v ¢asopise AGE
(dvoustrana),

- sladké odmény pro vechny cleny
kolektivu.

Ceny pro ucitelku/ucitele/
dospélého vedouciho kolektivu:

+ Den pro sebe od firmy Magic
Helena (kadeifnické, vizézistické
a stylistické sluzby),

- originalni srdicko z vamberecké
krajky.

2 misto:

- prispévek v hodnoté 6000 K¢,

- privésky srdicka se slupnou
Swarovski pro celou tvofivou
skupinu i pro vedouciho kolektivu
- pedagoga,

- velké placky s logem soutéze/stibrné
pro vsechny ¢leny kolektivu i pro
vedouciho kolektivu - pedagoga,

- zaramovany certifikat s velkym
srdcem na povéseni ve skole,

- ¢lanek o vitézném kolektivu
a jeho uverejnéni v ¢asopise AGE
(dvoustrana),

- sladké odmény pro v8echny ¢leny
kolektivu.

Ceny pro ucitelku/ucitele/
dospélého vedouciho kolektivu:

- Den pro sebe od firmy Magic
Helena (kadefnické, vizazistické
a stylistické sluzby),

- originalni srdicko z vamberecké

krajky.

3. misto

» prispévek v hodnoté 3000 K¢,

- privésky srdicka se slupnou

Swarovski pro celou tvofivou
skupinu i pro vedouciho kolektivu
- pedagoga,

- velké placky s logem soutéze pro

vSechny ¢leny kolektivu i pro
vedouciho kolektivu — pedagoga,

- zaramovany certifikat s velkym

srdcem na povéseni ve skole,

- ¢lanek o vitézném kolektivu

a jeho uverejnéni v ¢asopise AGE
(dvoustrana),

- sladké odmény pro vSechny cleny

kolektivu.

Ceny pro ucitelku/ucitele/
dospélého vedouciho kolektivu:

- Den pro sebe od firmy Magic

Helena (kadefnické, vizazistické
a stylistické sluzby),

- originalni srdi¢ko z vamberecké

krajky.

Vsichni Gcastnici obdrzi originalni odznaky Srdce s laskou darované od firmy Filak a drobné darky

ze sortimentu KREATIV OPTYS.

Dalsi informace najdete na webovych strankach www.srdceslaskou.cz

agec, 4-5/2016

- velké placky s logem soutéze pro
véechny ¢leny kolektivu i pro
vedouciho kolektivu - pedagoga,

+ knizni poukazky v hodnoté 300 K¢,

- zaramovany certifikat s velkym
srdcem na povéseni ve $kole,

+ ¢ldnek o vitézném kolektivu
a jeho uvefejnéni v ¢asopise AGE
(dvoustrana),

- sladké odmény pro vSechny ¢leny
kolektivu.

Ceny pro ucitelku/ucitele/dospélého
vedouciho kolektivu:

+ Den pro sebe od firmy Magic
Helena (kadefnické, vizazistické
a stylistické sluzby),

- originalni srdi¢ko z vamberecké
krajky.

4.-10. misto:

- balicek s prekvapenim
(ze sortimentu firmy OPTYS).

Vitézné tymy
budou informovény
e-mailem do

31. bfezna 2017.

Predani cen se
uskutecni v dubnu
2017 na slavnostnim
setkani v historickych
prostorach Poslanecké
snémovny PCR.




SRDCE S LASKOU DAROVANE 2016/2017

Porota 3. rocniku souteze Srdce s laskou darované

JAN SCHMID JANA JENSIKOVA
predseda poroty, zakladatel za spolecnost ANTECOM,
afeditel Studia Ypsilon vydavatele Casopisu AGE
JIRI LABUS JAN ViCHA
- za Studio Ypsilon za spolecnost OPTYS,
partnera casopisu AGE
MARTIN DEJDAR IVANA UViROVA
za Studio Ypsilon za spolecnost OPTYS,
partnera Casopisu AGE
JANJIRAN ANNA MAJEWSKA
za Studio Ypsilon za spolecnost OPTYS,
partnera casopisu AGE

NOVINKA

Oceneni skoly za skolni kolo
Srdce s laskou darované

skolni kola, z nichZ teprve vyplyne jedna nebo vice vitéznych praci, které zasilaji do
celostatni soutéze.

Abychom tuto iniciativu ocenili, rozhodli jsme se vyhodnotit Skolu, kterd nam
v prihlasce dolozi, Ze usporadala Skolni kolo, a prace jejich zakii se umisti do desatého
mista z hlediska vybéru poroty.

Kromé drobnych dérki obdrZi jako hlavni cenu dvé hodiny muzikoterapie od zkuseného
muzikanta Jindry Fritsche, autora hymny Srdce s laskou darované.




SOUTEZ

Zvlastni cena v ramci kategorie Z5 (3. aZ 9. rocniky):

ORIGINALNI DESIGN — SVETLO NA CESTU

V ramci kategorie Zakladni Skola (3. az 9. ro¢niky) vyhlasujeme zvlastni cenu za designové feseni — Svétlo na cestu.

Vymyslete si vlastni osvétleni své cesty

Pokud se do soutéze o tuto cenu chcete se svym détskym kolektivem zapojit, mate moznost tak ucinit
opét prostrednictvim stranek www.srdceslaskou.cz. Rozhlédnéte se ve svém okoli. Jsou tam mista,
kde chybi svétlo? Pottebovali byste pred Skolou novou lampu nebo posvitit nékde v ulici? Pak to
misto vyfotte, ale nejen to. Do fotografie zakreslete kfizkem, kde by vase svitilna podle vés méla

stat. Ano, bude to skutecné vase svitilna. ProtoZe pfichazi druhd cast dkolu: nakreslete lampu, ktera
by se vam tam libila. MiiZe mit jakykoli tvar, fantazii se meze nekladou. Jen se zkuste taky trochu vzit
do prace priimyslového designéra — méla by se dat vyrobit! No a fotku mista, obrazek lampy a vas
komentaF, v némz lampu dale popiSete, pfipadné vysvétlite jeji vyznam pro vés a okoli, nam poslete
prostrednictvim webu soutéze www.srdceslaskou.cz.

0 co se soutézi?

Specidlni odbornd porota pro tuto cenu, v jejimz Cele stoji predni Cesky primyslovy designér Martin
Tvartizek a jednatel spolecnosti Filak Jan Fildk, urci jeden vitézny kolektiv, jemuz firma Fildk zrealizuje
sen. Tedy lampu mu vyrobi a nainstaluje. Kromé toho tento kolektiv pozveme na dubnové setkani

v prostorach Poslanecké snémovny PCR, kde vichni obdrzi dalsi darky v podobé certifikdtu, srdicek
se Slupnou Swarovski, velkych placek s logem soutéZe, clanku v ¢asopise TECH EDU a sladkych odmén.

Hlasovani na strankach www.srdceslaskou.cz

Nezdvisle na hodnoceni poroty soutéZe Srdce s laskou darované bude v terminu od 22. 12. 2016 do 31. 3. 2017 probihat
hlasovani na strankach www.srdceslaskou.cz, kde uverejnime vsechny doslé prispévky do soutéZe Srdce s laskou darované,
1.a 2. kategorie (netyka se soutéZe o zvlastni cenu Origindini design — Svétlo na cestu). Timto miZe kdokoli dét hlas tomu

tymu, jehoZ prace se mu bude libit. Kazdému v3ak pouze jeden.

V konecné fazi pak pocty hlasi vyhodnoti pocitac a zvefejnime TOP 10, které z tohoto vefejného hlasovani vzejdou.
Ten kolektiv, ktery se umisti na prvnim misté, pozveme v dubnu na setkani vitézii do Poslanecké snémovny PCR,

a bude déle ocenén certifikatem, srdicky se Slupnou Swarovski, velkymi plackami s logem soutéZe, sladkou odménou
a dlankem v casopise AGE. Clenové viech deseti pak obdrzi drobné darky.

Organizétofi si vyhrazuji prdvo na zménu. Vymahani tcasti v soutéZi ¢i soutéznich vyher soudni cestou je vylouceno. V pfipadé, Ze dojde ke zméndm v podminkéch a pravidlech soutéze,
bude toto u¢inéno pisemné a zvefejnéno na webovyich strankach soutéze www.srdceslaskou.cz. Ucinnost této zmény nastéva okamzikem zvefejnéni. Podrobna pravidla soutéZe najdete
na www.srdceslaskou.cz.

age, 4-5/2016
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3 laskow darooané
ma svou hymnu

1/ 2/
Srdce tlu¢e pomalicku, Dospéldku, ohlédni se,
zamysli se na chvili¢ku. uvidis nds krdsny sveét.
/K srdci déti najde Klic, /:Srdce ldskou otevrené,

vi, Ze tma je ddvno pryc../ cestu, co je samy kvét../

Refrén:
/:Srdce s ldskou darované
poddvdm Ti na dlani.
Staci dotek, pohlazeni,

usmév mraky odhdni../

Text, ktery vznikl na zakladé praci zaslanych do soutéze
Srdce s [askou darované, zhudebnil Jindra Fritsch.
Pisnicku si miiZete poslechnout na strankach www.srdceslaskou.cz
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Bez velké
lasky a pomoci
manzela a taky

babicek by
Zadna Pralinka
nebyla.

Nejmensi clenové rodiny mamince
rddi poméhaji
v

agea 4-5/2016

PREDSTAVUJEME

Z lasky nejen k cokolade

Pro¢ Pralinka

Jestli u pani Klejnové v jeji ¢okolddovnicce ne-
daleko veltruského zamku hledate rodinnou
cukrafskou tradici, budete vedle jak ta jedle.
»K Pralince mé vlastné ptivedl mtj muz truhlar
a jeho velka chut na ¢okolddu. Pry uz jeho babi¢-
ka fikévala, Ze po dobrém obédé si musi dat kus
dobré cokolady na slehnuti. No a tak jsem mu
chtéla udélat radost a zacala se zajimat, kde bych
takovou kvalitni ¢okoladu koupila a jestli bych si
ji nemohla vyrobit doma. A bylo to,“ vzpomina
pani Olga.

Po vecerech shanéla co nejvic informaci a poma-
lu se u¢ila. Pak nastala faze ochutnavani ¢okolad
riiznych znadek, az s manzelem nasli tu nejvyva-
Zenéjsi chut, a to je pry moc bavilo. Nezbyvalo,
nez koupit formicky a zacit s prvnimi pokusy.
Psal se rok 2014.

Buduje cela rodina

~Vecer, kdyz jsme dali déti spat, zahdjili jsme
sladké experimentovani s vyrobou ¢okolady.
Rodiné i zndamym nase pralinky moc chutnaly,
a tak jsem si fekla, Ze je urcité vic lidicek, kteti
si rddi daji kvalitni ru¢né délanou ¢okoladovou
pralinku,” dozvidam se od majitelky Pralinky.
»Pustili jsme se tedy do toho naplno celd rodina.
Zacali jsme s Gpravami prizemi naseho domu,
nastésti manzel je moc Sikovny a vétsinu véci
udélal sdm po vecerech. Protoze nejsem vyuce-
na cukrarka, musela jsem do $koly, abych mohla
zacit podnikat. Absolvovala jsem pilro¢ni kurz

,Dobry den, tady Olga Klejnova,
Pralinka. Pravé jsem vas vidéla

v televizi v Sama doma, ta vase
soutéz pro déti je Uzasna, rada
bych se do ni néjak zapoijila.
Mohu?“Takto jsme se v utery
desatého kvétna seznamili a bylo
z toho partnerstvi v projektu
Srdce s laskou darované.

Ale poporadé.

akreditovany ministerstvem Skolstvi, kde jsem
potkala opravdu skvélé holky, které miluji svou
sladkou praci a délaji ji tZasné, i od nich jsem
se moc naucila. A to uz byla Pralinka na dosah.”

Klejnovi maji tfi déti. Nejstar$imu Robertovi je
dvacet, uz je samostatny a pomaha jak v ¢okola-
dovné, tak v truhldrné. Pétiletd Adélka je holcicka
jako z obrazku, moc rada zpiv4, a tfilety Frantisek
s Certiky v ocich je velkym montérem a chce byt
truhlaf jako tatinek. ,Bez velké lasky a pomoci
manzela a taky babicek by Zadnd Pralinka nebyla.
Vyrobu jsem rozjizdéla pomalu zhruba pred ro-
kem, jen dva dny v tydnu, kdy mi maminka po-
hlidala Frantigka. Lidé chodili ochutnavat a mou
prvni reklamou byl stanecek u nas v zahradnictvi
s ochutnavkou a prodejem pralinek a sladka mar-
cipanova dilni¢ka pro déti. A najednou jsem méla
tolik prace, Ze jsem nestihala,“ fikda pani Olga.
,Vzdyt ti moji dva cvréei mé jesté moc potiebuji,
nemohu byt porad v praci.”

Cokoladova exkurze
pro skolku

Pfed Véanocemi rozjeli marcipanové tvoreni
a pernic¢kové zdobeni pro déti s rodi¢i i pra-
rodici, takze bylo v Pralince ¢asto hodné plno.
Akece se libily. ,,V kvétnu jsme poradali exkurzi
pro déti z matetské $kolky, béhem dopoledne se
u nas vystridala stovka déti. Byly uZasné a prace
s ¢okoladou i ochutnavka je moc bavily! Rozda-
vala jsem jim ¢okoladovd srdicka a ony mi pak
meély prinést srdicko, které doma s rodici vyrobi,



a mély slibenou dal$i odménu. Uz jsem premys-
lela, co pro né nachystam, kdyz tu na vas kou-
kam v televizi, jak mluvite o Srdci s laskou daro-
vaném. Citila jsem z vés tolik energie a lasky, ze
jsem musela hned zavolat a zeptat se na podrob-
nosti. To pfece nemuze byt ndhoda: dopoledne
stovka nad$enych a rozzafenych déticek u mé
v ¢okolddovné a odpoledne vy v Sama doma,”
sméje se pani Klejnovd, kdyz vzpomind na to,
jak se o soutéZi, které je nyni partnerem, pred
par mésici poprvé dozvédéla.

»Srdce s laskou darované je iizasny projekt, budu
o ném rada informovat ve spolupracujicich skol-
kach i $kolach, aby se zapojily, a pro vitéze rada
vyrobim ¢okoladova srdicka. Mensi déti mohu
pozvat i k nam do dilnicky, aby se podivaly, jak
se takova cokolada déla, a samy si zkusily néco
sladkého vytvorit.”

A tak jsme privitali do nasi rodiny Srdce s laskou
darované dal$iho ,,srdcare®.

Text: Jana Jensikovd

Foto: archiv Olgy Klejnové

PARTNERI SRDCE S LASKOU DAROVANE Py

< Majitelka cokolddovny Pralinka
Olga Klejnova se svymi stésticky,
pétiletou Adélkou a tiiletym
Frantiskem

HOTEL RADUN

Hrdy partner
soutéze
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Zazijte uisluznost proni republiky v krdsnych moravskych laznich Luhacovice.
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www.hotelradun.cz




Pani ucitelky vitéznych tymi
V piiétim cisle ukdzeme, - si i ve tretim rocniku soutéze Srdce s laskou
jak si svého dne uzily nékteré ™ darované s Magickou Helenou zahraji
vitézky loriského rocniku. na,pretty woman”.




0 zdrobnelinach

Moje déti obraceji o¢i v sloup, kdykoli vytknu
vétu na zpusob: ,Chcete namazat na chlebicek
maslicko nebo lu¢inku?“ Manzelka se chytd za
hlavu, vypadne-li ze mne formulace typu: ,Ta
dnesni veclericka byla ale dobrutka!“ Ba i moje
stard maminka ma pocit, ze se preslechla, ze-
ptam-li se ji: ,Nechce$ si precist tuhle knizec-
ku?“ Zkratka a dobfe, svét mne zesmésnuje,
kritizuje, urdzi, ba napada, pouzivam-li ve své
mluvé zdrobnéliny. Vrcholem bylo nedavné po-
dotknuti jednoho ze sluzebnich predstavenych,
ktery podnikl hospita¢ni navstévu v mém semi-
nari: ,,Pane kolego, vy jste takovy narativni typ,
ze? Neurazite-li se, doporucoval bych ve vyuce
ponékud omezit ty hovorové vyrazy a zdrobné-
liny...“

Samozfejmé, Ze se neurazim, le¢ zesmutnél jsem.
Nechdpu, pro¢ se udajné jaksi nepatti, kdyz se
fe¢ dospélcova hemzi zdrobnélinami. Ze by slo
o paralelu k zazité frazi: ,Dospéli neplacou?
Kazdy zacinajici psycholog vam dnes na pockani
sdéli, ze je to blbost, nebot i dospély jedinec ma
pravo na to, aby intenzivné prozival své emoce,
aby se nékdy jen tak schoulil a otevrel kohoutky
slznych vacka! Pro¢ by tomu se zdrobnélinami
mélo byti jinak?

Jisté. Jako ve vSem, co ¢lovék v Zivoté ¢ini, i v po-
uzivani zdrobnélin by mél dodrzovat jistou miru.
»Krac¢ejme zlatou stfedni cestou! nabada nas
tecky klasik Aristoteles. ,,Pfiméfené, pfimérené!”
pravi klasik jiny, ryze Cesky. Presto bych se pti-
mlouval za to, abychom se nestydéli za zdrobné-
liny. Vzdyt ta nézna slivka jsou jakousi mékkou
wvycpavkou“ nasich drsnych dni, jsou to zables-
ky veselého détstvi v $edi dospélosti, které ,,za-
tepluji®; ,,obrusuji“ ostré hrany, a tedy nas uklid-
fuji pfi naSem - mnohdy nesmyslném - cvalu
v pretechnizovaném, studené zracionalizovaném
svété. Mozna, ze mate jinou zku$enost, ale pro
mne se véci, lidé a udalosti, které si ,,zdrobnim,
stavaji jaksi pratel$téj$imi, ,,usmivaji“ se na mne,
jsem v jejich pritomnosti spokojenéjsi, ba $tast-
néj$i. Nemusim je totiz RESIT, j4 se s nimi jen
tak MAZLIM...

Mnou zminény psycholog patrné namitne, Ze
jde o formu uniku, o ,ndhradni® feSeni a nevim,
co jesté. I to je mozné. Ale presto se mi v mém
»Zivotnim pelisku® Zije s mymi zdrobnélinami
moc fajn. Tak mi to prejte, pritelickové!

Text: Petr Nesvadba
Foto: archiv P. Nesvadby a Shutterstock

FEJETON PE)

PhDr. Petr Nesvadba, CSc.,
je stfedoskolskym

a vysokoskolskym
pedagogem, vyucuje historii,
zaklady spolecenskych véd,
komparativni déjiny, etiku,
filosofii, kulturni antropologii
a multikulturni vychovu.
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1] POVIDKA

Zde jsou lvi

Moderator:,Vazeni divaci, dnes je 20. srpna roku 1968 a ja vas vitam na kvalifikaci pro
olympijské hry v Mexiku. Mame krasny slunny den a budeme moci vidét bézce z riznych

koutt Evropy..."

Hluk davu se pomalu vzdaloval, zanikal,
az presel v hmatatelné soustredéné ticho.
Ticho, pii kterém clovék prestane vnimat
a soustredi se jen na sebe. Nohy se mi kie-
¢ovité napjaly, mohl jsem citit, jak se jed-
notlivé svaly pohnuly. A do toho vSudypri-
tomny pach pisku a rozpaleného asfaltu.
Jemna zrnicka, ktera poletuji ve vzduchu.
Zrakem jsem prestaval vidét okolni svét.
Tribuny s divaky pomalu $edly, az se ztra-
tily docela v ¢ernocerné tmé. Vidél jsem
jen cestu pred sebou. SlySel jsem jen sviij
vlastni dech. Pomaly a klidny. Pfislo mi, Ze
tam jsem celou vécnost. Jako by to nikdy
nemélo skondit.

Treskl vystrel. Vybéhl jsem. Plnou rych-
lost jsem nabral, jesté nez jsem se stihl na-
rovnat. Moje $picky téZce busily do drahy.
Ptivtel jsem o¢i. Stérbinou jsem se soustie-
dil na jediny bod. Cilovou ¢aru. Rychle se
ptiblizovala. Matné jsem si uvédomoval, Ze
po obou stranach bézi protivnici. Napja-
tyma rukama jsem rozrazel horky vzduch
a mél pocit, jako bych se uz nikdy nemél
nadechnout. Plice se mi sviraly namahou.
A kolem to désivé ticho. Jesté dvacet met-
ri. Sebral jsem v sobé posledni sily. Cilova
¢ara se blizila rychleji a rychleji, az byla na-
jednou za mnou. Zpomalil jsem. Do rukou
a nohou mi zacala znova proudit krev a ja
citil, jak se postupné uvolnuji a ja v nich
za¢indm mit cit. Se sklonénou hlavou jsem
se zastavil a celou vahou se opfel o hraze-
ni. Z ¢ela mi do od¢i stékaly kripéje potu.
A z délky jsem uslysel vinu hluku, kterd se
postupné priblizovala a zesilovala. Nékdo
mi polozil ruku na rameno. Mluvil na mé.
Po chvili jsem rozeznal slova. Radosti sko-
ro kficel a porad se smal.

Potom se ke mné naklonil: ,,Dokazals to,
jses treti! Jedem na olympiddu!“ zakfticel.

age. 4-5/2016

V telefonu lehce zapraskalo.

»Hal6? Kdo vola?“ ozval se zensky hlas.
Videél jsem ji pred sebou. Jak stoji u tele-
fonu a rukou si prohrabuje dlouhé, tmavé
hnédé vlasy.

»10 jsem ja, mildcku,” odpovédél jsem.

»Martine!“ zakficela radosti. ,,Jak to do-
padlo?“ ptala se nedockavé.

»No,“ zacal jsem. ,,Viden je nadherny més-
to, v¢era jsem se po ni coural celej den...*

»Ale no tak, prerusila mé prudce.

-V fijnu letime do Mexika,“ fekl jsem
a smal se.

»Paneboze, vyktikla. ,Ja jsem tak $tastna!“

»Ja taky, milacku,” zaseptal jsem. ,Ne-
muzu se dockat, aZ se vratim.

»Ja vim.*

»UZ budu muset jit, mame spolecnou ve-
ceri, fekl jsem.

Odmlcela se.

»>Miluju té&,“ fekla potichu.

»Ja tebe taky.*

»Mg¢j se krasné,” rekla.

,Vi$ o tom, Ze rakousky holky jsou cely
udeélany z ceskejch atletti?®

Zasmala se. V telefonu cvaklo. Opatrné
jsem polozil sluchatko. Zezadu ke mné pri-
stoupil mdj trenér a polozil mi ruku okolo
ramen.

»Tak sebou pohni Romeo, dole cekd
spousta jidla.*

»Vstavej!“

Néco se mnou mocné zattaslo. Rychle
jsem se posadil a priviral odi, které jesté
nepfivykly prudkému svétlu rozsvicené
zarovky.

»Co se déje?” ptal jsem se ospale a snazil
se posadit. Svétlo mé prestalo palit do oci
a ja je kone¢né mohl trochu otevtit. U po-
stele stdl trenér Pavel a ve tvari mél vyraz
zoufalstvi. Stal tam a dival se na mé. Jako

by nemohl mluvit. UZ jsem ten jeho pohled
nemohl vydrzet, bylo v ném néco, co mé
znervéznovalo a désilo.

»Tak co se kruci stalo?“ zvolal jsem na-
hlas.

,»Ja nevim, vole, ja nevim,“ ekl potichu
a posadil se na kraj postele. Skryl hlavu do
dlani a hluboce oddechoval.

»Sovéti nds obsadili, fekl tise. ,VSechno
je v prdeli.”

Uprostfed noci jsem bézel hotelovou
chodbou. Schody jsem bral spi§ skokem.
Dobéhl jsem do hlavni haly a vrhl se k te-
lefonu. Diky své lamané ném¢iné jsem po-
chopil, ze mé spojovatelka nemtize do Ces-
koslovenska prepojit. Viibec jsem nevédél,
co bych mél délat. Myslel jsem na ni. Po-
mysleni, Ze nevim, co se s ni déje, mé dési-
lo. Nemohl jsem se zbavit predstavy, Ze lezi
nékde na ulici se zkrvavenymi zady a lidi ji
obchazeji uctivym obloukem.

»Mluvil jsem s organizitory,” rekl Pa-
vel, ktery za mnou mezitim seel. ,Jsou
ohromné solidarni.*

Neodpovidal jsem.

»Mas néjaky zpravy?“ zeptal jsem se.

,,Nikdo toho moc nevi, zakroutil zkrou-
$ené hlavou. ,,Pres hranice se sem nic ne-
dostane.*

Pomalu jsem se na néj podival. Mél jsem
co délat, abych se nerozbrecel. ,,Uvédomu-
jes si, ze je to nas konec?“

Tfi dny po 21. srpnu jsme porad byli
v Rakousku. Z poslednich dni si moc ne-
pamatuji. Vétsinu casu jsem sedél v pokoji
na posteli a dival se z okna. Mél jsem vy-
hled na prosvétleny park. Vrcholky stromt
se vlnily ve vétru, na lavickach podél cest
sedéli lidé. Kolem nékterych béhaly s kfi-
kem malé déti a hlasité se smaly. Doslo mi,



7e dlouho uZ nic takového neuvidim. Zivot se
zastavil. Nékdo zaklepal na dvete. Potom se po-
tichu otevrely a vesel Pavel.

»UZ je to oficialni, zacal. ,Nabidli nam azyl.“

Mlcel jsem.

»Martine, nemuize$ tu jen sedét a vé¢né se tra-
pit!“ povzdechl si hlasité a sedl si ke mné.

»Jak to vypadd doma?“ zeptal jsem se.

»Par nepotvrzenejch zprav.”

»Je to zly?«

~Otevieli hranice, aspon prozatim. Jinak jen
par nepotvrzenejch zprav.*

Potom jsme oba potichu sedéli. Bali jsme se
zalit o tom, co viselo ve vzduchu. Ale obéma
nam bylo jasné, Ze se tomu nemuzeme vyhybat
véné.

»Martine, jd...,"“ fekl Pavel. ,,Ja uz jsem se roz-
hodl, uz se tam nevratim.“ Dival se do prazdna,
nékam za zdi pokoje. O¢i se mu podivné leskly,
dlané mél optené o Celo, které se mu perlilo po-
tem. Vstal jsem. Zavrel jsem na chvili o¢i, abych
zvladl utisit tu vinu beznadéje, kterd se ve mné

vzdouvala. Natdhl jsem k nému ruku. Dival se
na ni, jako by ji vidél poprvé v zivote.

»UZ ses rozhodI?“ zeptal se po chvili.

»Nemtizu ji tam nechat, nikdy bych si to neod-
pustil. Zitra odjedu.” Pak uZ ani jeden nemusel
tikat nic. Stiskl mi ruku a dlouho se na mé dival.
Potom se beze slova otoc¢il a odesel ven. Uz jsem
ho nikdy nepotkal.

Kdyz jsem rano vyjel z Vidné, krajina se zmé-
nila. Podél koleji se vlnily lany poli, nad kterymi
pravé vychazelo slunce. Snazil jsem se sledovat
cestu pred sebou a nemyslet na to, co se stane.
V tu chvili jsem se citil jako vojeviidce, kte-
ry se z nahlého hnuti mysli vrha jako posledni
do predem prohrané bitvy. Krajina se mezitim
zalila sluncem, které milosrdné skrylo vsech-
ny jeji vady. Cely svijj zivot jsem jenom utikal.
Jako maly kluk pred babickou, které jsem chodil
na marmelddu, potom pred star$imi spoluzaky
a nakonec pred svymi soupeti na draze. Jenom
ted neutikdm, napadlo mé a ironicky jsem se
pousmal.

Text: Tomds Kiss
llustrace: Katefina Jelinkovd

Tomas Kiss (19)

studuje zurnalistiku

a mezinarodni vztahy na
Masarykové univerzité

v Brné. ,Kdybych pfimél

k zamysleni tfeba jen
jednoho ¢lovéka, udélalo by
mi to obrovskou radost,” fika.
Kromé psani miluje hudbu,
literaturu, film a béhani.

Své povidky pise pro ¢asopis
AGE uz druhym rokem.

4-5/2016 age.



VORENI PRO RADOST

Veselé tenisky

Relaxacni kresleni,zentangle” je stale oblibengjsi. Vyzkouseli jste ho i na textil? Pokud ne,
mUzete si podle naseho navodu pfipomenout odchazejici [éto a vyrobit s détmi do Skoly
veselé pestrobarevné tenisky.

Pfed barvenim si tenisky vycpéte papirovymi ubrousky,
Co budete potiebovat? Bilé textilni tenisky, tekuté textilni aby nedoslo k nezadoucimu zabarveni vnitiku, a zakryjte si
barvy ve spreji, idedlné 2-3 vzdjemné ladici odstiny, $tétec, i pracovni plochu. Tekuté barvy ve spreji se nanaseji ze
¢erny permanentni fix na textil s tenkou $pickou. vzdalenosti cca 10 cm v nepravidelnych plochach; postupné
sttidejte barvy, které se mohou i ¢aste¢né prekryvat.

Po zaschnuti barevného podkladu si tenkym permanentnim
fixem rozdélte jednotlivé barevné plochy, které budete nasledné
vypliiovat zentangle vzory. MiiZete se pritom vést hranicemi
jednotlivych barev nebo kreslit ¢isté podle své fantazie.

Pokud chcete docilit presnéji ohrani¢enych ploch, muzete si
odlit trochu tekuté barvy do vicka a nandset ji $tétcem.
Tento zptisob je vhodny zejména pro mensi déti.




Po nakresleni hranic si mizete zacit hrat s vyplnovanim
jednotlivych ploch. Tecky, ¢arky, Srafovani, puntiky, srdicka,

vSechny vyznacené plochy, popfipadé muizete nékteré malé
nechat i prazdné.

Sipp: Gotend 1 nevylliadite § vleadlat feoliazgs
Hc? 87 sl ol vyl Hleddctnt et tveleznels
,.25%2274%/% ", & nafdele e mons it slicdolni
A vieT, %Z?é%ﬂzz % ﬂﬂZéZZ?ZM//ZWf 4

Vase redakce AGE a kreativni Optys

Na www.youtube.com/c/optysspolsro
se mUzete podivat na dalsi inspirativni
tvoreni s textilnimi barvami.

VESELE TENISKY BB

U druhé tenisky postupujte obdobné, jen plochy a kresby
budou samoziejmé jiné — podle toho, jak se ndm podatilo
ptipravit barevny podklad. Hotové tenisky muzete pro vétsi
stalost barev zafixovat v elektrické troubé 15 min. pti teploté
130 °C (nepouzivejte horkovzduch).



7] ROZHOVOR

Barbora Minksova,

tiskova mluvci Cetelemu

Vahaji a odkladaji
na pozdéji lidé vech
znameni. Pravdou je,

ze podle priizkumu

Cetelem patfiVahy

oproti jinym znamenim
k tém, ktefi odkladaji
rozhodnuti méné
casto. Mozné vsak
je, Ze lidé narozeni
v tomto znameni jsou
jen méné ochotni
tuto vlastnost priznat.
Vlastni prani odkladaji
nejvice Kozorozi
a Stielci, nejméné Ryby
a Blizendi.

agem 4-5/2016

Neodkladejme plneni svych prani

y

Jsou Vahy vahave?

Banka Cetelem spustila nedavno kampan, ktera ma i vyrazny socialni
rozmér. Jde v ni o objasnéni pricin, proc vlastné lidé odkladaji
rozhodnuti v dulezitych oblastech Zivota. Pozadi kampané vysvétluje

mluvc¢i Barbora Minksova.

Co je obsahem vaseho sdéleni vefejnosti?
Rikdme lidem, aby zv4zili, zda by piece jen ne-
méli uskute¢nit to, co je pro né dulezité, co ov-
$em odkladaji. Nejde pritom jen o finance, ale
také treba o vyuku ciziho jazyka, Zivotni styl
a podobné. Rikdme zéroven, ze v nékterych pfi-
padech muze pomoci Gvér - naprfiklad pokud
nékdo potrebuje nové auto ¢i zrekonstruovat
koupelnu. Netvrdime vsak, Ze Gvér je fesenim
kazdého problému, nebot neni. Zminény soci-
alni rozmér podporime spolupraci s 1ékarem Ja-
nem Cimickym. Radi bychom lidem vysvétlili,
ze odkladani véci neni nutné lenosti.

Které udaje z priuzkumu vas prekvapily nejvic?
Zkusenosti s odkladanim feSeni ma asi kazdy.
V prizkumu se k této vlastnosti priznalo 98 pro-
cent respondenttl. Vysla z néj jinak fada zajima-
vych ¢isel, naptiklad kolik lidi odklada navstévu
lékare. A to nejen z divodu prevence (42 pro-
cent), ale také ve chvili, kdy jiz maji zdravotni
problémy (39 procent). Az ¢tvrtina oslovenych
pak nejde na vysetfeni ze strachu. Je zjevné, ze
v osvete existuji jesté mezery.

Cemu pripisujete skute¢nost, ze lidé
odkladaji tak mnoho véci?

Do urcité miry je to dano vysokymi pozadavky
na jedince a s tim souvisejicim stresem. Cili jde
o reakci. Na druhou stranu nejde o specificky rys
moderni doby. Lidé odklddali véci na pozdéji
prakticky vzdycky.

Jakou roli hraje vékové hledisko?

Obecné oddaluji rozhodnuti zejména vysoko-
gkoldci, a to i pozdéji v zaméstnani. Do urcité
miry to muze byt podle sociologt tim, ze nad
ukoly vice premysleji. Lidé z kazdé vékové kate-
gorie prokrastinuji v né¢em jiném (prokrastinace
- chronickd tendence odklddat plnéni ndrocnych
tikolil, pozn. red.). Je to i tim, ze vékem se méni

priority. Naptiklad ¢im je ¢lovek starsi, tim vic
si uvédomuje potiebu zdravého Zivotniho stylu.

Co rikate na fakt, ze lidem se nechce prilis

do manzelstvi?

Svatbu odklddd podle prizkumu asi desetina
populace. Muzi si chtéji zachovat nezavislost
a ¢astym dtivodem je i pochybnost, zda se oprav-
du chtéji ozenit (45 oproti 27 procenttim). U Zen
je nejcastéjsim divodem nedostatek financi (51
oproti 38 procentim). Nejprve si pieji zajistit
spole¢né bydleni.

A pokud jde o financni otazky?

RozliSujeme spofeni a tvorbu financ¢ni rezervy
pro nenaddlé vydaje. Ta ma dosahovat vyse ales-
pon Sesti mési¢nich prijmi. V priizkumu se pé-
tina lid{ ptiznala, Ze tvorbu rezervy stale odkla-
da. Az 88 procent respondentii uvadi jako divod
nedostatek penéz; v piipadé sporfeni na diichod
je to 77 procent. Do ur¢ité miry je alarmujici,
ze 32 procent uvadi jako diivod nedostatek viile
a pohodlnost.

Text: Jozef Gdfrik
Foto: archiv Cetelem a Shutterstock
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Nova rada detskych
dievenych vyrezu

Aktualni nabidka na
OPTYS, spol.sr. 0.
www.optys.cz U Susarny 301, 747 56 Dolni Zivotice

v sekci vytvarné potieby tel.: +420 553 777 392, e-mail: skola@optys.cz



Chcete vice zviditelnit svou skolu?

...... Libily by se vam sesity

s vlastni grafikou obalky

do jednotlivych predmét(?

Nabizime vam
moznost vytvoreni vlastniho navrhu
na nasem kreativnim webu

www.tvorime-s-optysem.cz

Pro vice informaci volejte:
553777 392,553 777 327

nebo piste na e-mail: OPTYS®

SkOIa@OptyS cZ VZDY O KROK NAPRED



