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Znite to. KdyZ to nejmin pottebujete, néco se
slu$né feceno nepovede nebo pokazi. Jako oneh-
dy u nas v redakci. Na sklonku roku pfipravuje-
me nékolik ¢asopist najednou, ve sprintu, pro-
toze vichni kolem jsou s blizicim se adventem
tak néjak vic ve stresu. Snazite se neubrat plyn,
na nic nezapomenout a ziistat co nejvic v poho-
dé, jenze neni vam déno.

Zrovna kdyz vrcholily ptipravy tohoto andélské-
ho AGE, bouchl ndm jeden z po¢ita¢ti. Doslova
a do pismene. Vyhotel, umfel. Aby ne, vzdyt mu
bylo uz patnact let. Asi feknete - no jo, vase chy-
ba. Ale ménite pocitace kazdych tii az pét let, aby
se vam toto nemohlo stét, to bychom pro vas ne-
méli za co AGE vyrabét! Nastésti se na tom po-
¢itaCovém veteranovi uz davno nezpracovavaly
Casopisy, ale administrativa. I tak to byla pohro-
ma. Ten pocit, ze ztratite data... Kazdy, kdo ke
své praci potfebuje pocita¢, ho zna. A bylo to ve
¢tyti odpoledne.

Mame sice jednoho ajtdka, ktery nam s pocitaci
pomaha uz ¢tvrt stoleti, ale necekali jsme, Ze to
bude co platné, kdyz jsme mu v zoufalstvi volali.
Navzdory tomu ptijel. Hned. Nechal v§eho a do
hodiny byl u nés pres celou Prahu. No a z té pro
nas uz nezivouci techniky, co nam kralovala pod
jednim z psacich stoltl, dostal jesté néjakym za-
zrakem vétsinu toho, co bylo dulezité. V tu chvili
byl pro nas andélem.

Ano, andélé jsou vSude kolem nas a denné je po-
tkavame. Stali se jen dobfe divat a nejlépe srd-
cem, protoze, jak fika Maly princ, co je dilezité,
je o¢im neviditelné. A co zkusit jen tak mimodék
byt nékdy také andélem, kdyz to nékdo z vaseho
okoli potfebuje - a vlastné uz ani ne¢eka? Nece-
ka, protoze se vSude kolem fikd, ze dnesni doba
je z14. Ze lidé jsou na sebe zIi. Ale neni to pravda.

Tak krasné andélské Vanoce! A budte na sebe
hodni!

Jana Jensikovd
$éfredaktorka
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Budte hodni na sve oci

Pfiznam se, Ze kdyz jsem se dozvédél téma tohoto AGE ,Andélé kolem nas”

"

Po tderu do
hlavy se chudak
Borotra skacel
jako podtaty
a Z Cestné |oze
vyletél Jan
Masaryk, aby
ho pomohl
osetrovat.

age@ 6/2016

a premyslel o epistolach, vybavily se mi oci. Moje oci, kterymi znovu vidim bez

bryli, co mi uz desitky let unikalo, a které ted; fikaji mi blizci, jsou o¢i mladika.

Ale to mi samoziejmé chtéji lichotit.

Za¢nu vsak, znate mé, vice ze$iroka. At to poci-
tam, jak pocitam, napfesrok uplyne uz rovnych
sedmdesat let ode dne, kdy jsem slozil ptijimaci
zkousky do primy gymnézia. ,Ud¢lal jsi ndm ra-
dost,” fekl tenkrét téta a polozil pfede mne obal-
ku. Takovou oby¢ejnskou, Sedivou, hubenou.
Ale kdyz jsem ji otevtel, objevil jsem v ni darek
nad darky.

Byly v ni vstupenky na vSechny tfi dny semi-
findle evropského pasma tenisového Davisova
poharu mezi Ceskoslovenskem a Francii, jed-
né z nejvyznamnéjsich prazskych sportovnich
udalosti roku 1947. Nemdte tuseni, co téch par
papirki znamenalo pro jedenactiletého klu-
ka, ktery vétSinu predchozich let prozil v kleci
nacistického protektoratu! Hotové unikum! Vi
Bih, jak to ten tata dokazal. Ten tenis mél jedi-
nou vadu: hral se v ¢ervenci. Tehdy mi poprvé
a naposledy v mych $kolnich letech pfislo lito,
Ze jsou prazdniny. Jak ja bych se mezi spoluzaky
vytahoval...

To uz se Jaroslav Drobny nezadrzitelné dral
mezi nejuzsi svétovou tenisovou elitu a cely
narod spoléhal, Ze na ucet galského kohouta
zaridi postup do dal$ich boju. A také, ze ano!
Klaplo to uz druhého dne po ctyrhre, ve které
s Vladimirem Cernikem smetl ze §tvanické an-
tuky véhlasny francouzsky par.

Pfitom Yvon Petra rok predtim vyhrdl prvni
povéale¢ny Wimbledon. A Jean Borotra, pro
veSkeren tisk ,Létajici Bask", byl Zivouci teni-
sovou legendou uz od 20. a 30. let, kdy spolu

s Henrim Cochetem, Jacquesem Brugnonem
a nejmlad$im René Lacostem tvoril uctivany
¢tytlistek francouzskych musketyra, pred kte-
rymi se tfasl cely svét. Pravda, tenkrat v Praze
mu chybél uz jen rok do abrahdmovin. Uz ne-
kmital po kurtu tak rychle jako v ¢asech, které
mu vynesly onu prezdivku. Ale stale byl nebez-
pecny zvlasté na siti.

A pravé tam se potkal s drtivym projektilem
z Jardovy rakety. Podani a smece brylatého ces-
kého levaka byly zlopovéstné. Jako kdyz kopne
kan! Po uderu do hlavy se chudak Borotra skacel
jako podtaty a z cestné 16ze vyletél Jan Masaryk,
aby ho pomohl oSetfovat. Nastésti se nic vazné-
ho nestalo. Francouz se probral z mrakot, divéci
mu pfi ndvratu na kurt uznale zatleskali a jelo
se dal.

Presné o pil stoleti pozdéji jsem napsal kniz-
ku o nasich prvnich hokejovych mistrech své-
ta a diky jejimu kitu jsem se poprvé setkal
tvari v tvar s jednim z pamatnych $ampiond,
exulantem z roku 1949 Jaroslavem Drobnym,
ktery tehdy priletél z Londyna. Krasné jsme si
spolu zavzpominali na zaslé casy.

Re¢ prisla i na Borotrovu nehodu. ,Tys tam
byl?* potésil se Jarda. On kazdému hned tykal
a ja, jak uz mi bylo $edeséat pry¢, jsem to bral
jako ohromné vyznamendni. ,Mné to tenkrat
bylo hrozné lito,“ svétil se mi. ,,Ne, Ze bych lec-
kterého moulu rdd tak pékné nesestrelil. Ale
pro¢ zrovna toho milého star$iho pana? Na spo-
le¢né vecleti po utkdni jsme se tomu oba srde¢né



zasmali. Ale kdyZ uZ jsem pak byl sam, najed-
nou mne zamrazilo v zddech. Co by se mi moh-
lo v$ecko stat, kdybych takovou petardu koupil
do svych bryliz*

To uz se za Velkou louzi daly potidit kontaktni
¢ocky, vkladané pod o¢ni vicka. Pravda, zprvu
byly zatracené drahé. Ale Pancho Gonzales, je-
den z americkych velikint toho sportu, tehdy
fekl novinafum: ,\Vite, ¢im se tenisovy amatér
lisi od profika? Amatér ze svych prijmd dané
neplati.“ A tak si i amatér Drobny mohl z uSette-
nych dani ty ¢arodéjné titérnosti koupit.

To vSechno se mi vybavilo pred par mésici na
opera¢nim séle pfi operaci $edého zékalu. Ano,
ja, ktery odjakziva trpim uz pouhou predstavou,
ze by se mi nékdo — mne samotného nevyjimaje
- mohl byt jen dotknout oka, a proto jsem mél
vzdycky pfimo posvatnou hriizu z o¢niho léka-
fe, jsem se odvazil az sem. Tedy odvazil...

Prestoze jsem uz od détstvi nenasytny kniho-
mol, dlouho jsem se zrakem nemé¢l ani nej-
mensi trapeni. Jak to délas, ptali se mé, Ze po-
fad vidis jako orlosup? Jenze ono je véeho do
casu. Nejdfive mi oci zacaly casto slzet. Poz-
déji se pri dlouhém cteni stale rychleji una-
vily. A potom jsem se na zbytek Zivota zapletl
s pocitacem. TakzZe jsem si jednoho dne musel
poridit prvni bryle.

Pak dalgi, k televizi. A tfeti. A ¢tvrté... Nebyly
pfimo z pouti, ale také ne na predpis od lékare.
Takova ta sklicka, kterym se obchodné fika bry-
le na ¢teni. Pres vSechny domluvy mé o par let
mladsi Zeny, kterd v tom punktu vidycky patfila
k vzornym pacientiim, jsem zkousel nové a nové
brejlicky, az nade mnou letos dogla trpélivost sy-
novi a snase. Doslova mé dovlekli do Holesovic,
k vysetfeni na o¢ni klinice.

Objevili mi $edy zakal, ktery uz volal po operaci.
Manzelce, ktera se ke mné pripojila, rekli, Ze ji
také nemine, i kdyz v jejim pfipadé to zatim tolik
nespécha. Nakonec jsme na to $li spolu. A feknu
vam, byl to bdje¢ny napad. Néjak ndm ted pripa-
da, ze se mame jesté radsi.

Uz po informativnich rozhovorech a prvnich
vySetfenich jsme si byli skdlopevné jisti, ze se
svéfujeme do davéryhodnych, ohleduplnych
a viibec zlatych rukou. Operace probiha pti pl-
ném védomi, jeden tyden pravé oko, druhy levé.
Vezmou vam vase unavené ¢oc¢ky a nahradi je
umélymi. Takovy andélsky zazrak to je!

Na mou dusi, ze jsem k tomu zédkroku nepfistu-
poval ani se stinem sebemensich obav. Vzdor
tomu mé napoprvé, pres véechnu viili to nedo-
volit, pfece jen zaskocila ma uz zminéna sta-
ra o¢ni netykavost. Kdykoli jsem pocitil v oku
tlak, bezdé¢né jsem na néj odpovédél napétim
celého téla. Mozna nepatrnym, ale dost velkym,
aby poodchylilo operované oko ze zorného pole
mikroskopu. Operujici 1ékat mi to vytykal kro-
mobycejné taktné, ale i tak mne to mrzelo. To
véak bylo tak vSechno, co jsem s tim dokdzal
udélat. Zato u levého oka jsem se uz drzel jako
cisatsky grenadyr. A kdyz to pan doktor ocenil,
citil jsem se, jako kdyby mi ¢tenaf poklepal na
rameno za novou knihu. Mit vic o¢i, jesté bych
jim ukazal!

Ale ted vazné. Mych osmdesat let mne snad tak
trochu opraviiuje, abych tu poradil véem, a na
prvnim misté kolegynim a kolegim seniortim:
budte hodni na své oci! Nejenom proto, ze oko
je, jak se rika, do duse okno. A pokud budou
vase o¢i potfebovat tu operaci, nic se ji nelekejte.
Svét pres vSechny Strapace a svizele nasich Zivo-
t stoji za to, abychom jej dobfe vidéli a mohli
vychutnat celou prepestrou paletu jeho barev.
V tom mi muiZete véfit, vim, o ¢em mluvim -
i co se tyce téch Strapaci a svizeltl.

P. S. Donekone¢na bych mohl vypravét, jak jsem
vééné zapominal bryle vSude, kudy jsem chodil,
a doma je co chvili hledal po celém byté (o za-
hrad¢ na chalupé nemluvé). Zapomnétlivy jsem
stdle vic, ale uz mé to nepronasleduje. Zddné
bryle uz nepotiebuji.

Text: Miloslav Jensik
Foto: Shutterstock

Vezmou vam
vase unaveneé
cocky a nahradi
je umélymi.
Takovy andeélsky
zazrak to je!



ROZHOVOR

Andel s ohnivyma botama:
Frantisek Cerny

KdyZ mi bylo pét, vidéla jsem Rok dabla a poprvé jsem slysela hrat
Cechomor Mezi horami. Pochazim napul z jiznich Cech a napull

z ¢esko-slovenského pomezi a jako spravna Jihoceska fiznuta
Slovenskem neznam v muzice nic krasnéjsiho, nez je folklor.

Proto bylo jasné, ze do andélského cisla ¢asopisu AGE musim
napsat rozhovor se svym andélem hudebnim - Frantou Cernym,
frontmanem Cechomoru, ktery s celou kapelou déla pro renesanci
lidové pisnicky neuveéritelné moc. Od té détské chvile, kdy jsem se
zamilovala, nic nebylo vétsim snem nez to, abych si s Frantiskem
zazpivala. O patnact let pozdéji to pfislo. Sedim v lazeriském domé
ve FrantiSkovych Laznich, FrantiSek ma zrovna narozeniny, kytary
v ruce a namisto odpoveédné Zurnalistické prace se ozyva: Slunécko
zachodi... Po rozhovoru odchazim s trsatkem pro Stésti v kapse.
Pétiletému ditéti se splnil sen.



Andélé

Franto, bavime se pro pfedvanocni ¢islo
casopisu AGE, jehoZ tématem jsou ,,andélé®.
Vy mate tfi ,,andély“ za rok 2001 a jednoho

za rok 2007, vas$im nejlepsim filmem je
naopak Rok dabla, za kterého mate Ceského
Iva. Co jste vic, nebo co byste radéji vic byli:
andélé, nebo dablové?

Kdyz jsme se domlouvali na tvé navitéve, za-
¢al jsem premyslet, pro¢ chce$ psat o andélech
a z jakého dtivodu sis vybrala zrovna mé. A po-
kud jsem tématem jd, ¢emuz se trosku divim,
tak ja bych mohl byt andél s ohnivyma botama:
s hlavou v nebi a s nohama v pekle. A v kapele
jsme takto vidéno ptl napil. Mdme to vyvézené,
protoze jinak by nidm to nefungovalo. V Cecho-
moru mame namichany pfesné ten pomér mezi
lumpikama a slu$nidkama. Ono kdyz se fekne
darebék nebo lumpik, tak je v tom rozdil. Lum-
pikiim se v§echno odpusti, darebdkiim ne. Takze
jsme spis§ lumpici s hlavou v nebi.

Kdo je ve tvém Zivoté nejvétsim andélem

a naopak dablem?

Osud. Co mame v osudu, to nezménime. To, co
nam vSechno nabizi, je andélské a dabelské za-
roven. Ta vSechna tajemstvi, pfekvapeni, hrizy
a nadhery, to je prosté Zivot. Fatum.

Jakou vlastnost podle tebe nesmi zadny
poradny andél postradat?

Kazdy andél by mél mit nad sebou predevsim
dobrého Hospodare, aby mohl co nejlépe vy-
kondvat svou praci. Bohuzel, mam pocit, Ze ten
hlavni Hospodat to je$té nemd v hlavé Gplné
v poradku. Andélé sami nic nezmiizou, to musi
on. Ale jemu se nechce, on nds zkousi a chce,
abychom v8e vykonali sami, samozfejmé za
podpory andéli i pekelniki, protoze to véechno
musi byt vyvazené. Ale andélé to maji vzdycky
tézky.

Andélé se snazi pomahat. Uz roky jste
napriklad patrony Pomocnych tlapek. To
zZnamena, Ze nezistné pomahate s vychovou
asistencnich a vodicich pst. Jaké to je?

Jsme normalni lidi, ktefi chtéji pomoct, kdyz
mizou. Nechceme to rozmélnovat na stovky
nebo desitky projektt. Snazime se vénovat jed-
né véci, kde je vidét, ze nékomu konkrétnimu
pomaha zit lepsi Zivot. Mdme pocit, Ze to dava
smysl. Uz deset let spolupracujeme s Koopera-
tivou s Pomocnymi tlapkami a doufdm, Ze to
délame dobre. Myslim, Ze to je dobry skutek, ne-
jenom od nds jako kapely, ale od celé té anonym-

ni party lidi, kterd se tomu vénuje. Kdyz ¢lovék
vidi, jak se ti pejsci vychovavaji a jak pomahaji,
tak zaplatpanbiih.

Dablové

Rada bych se vratila k Roku dabla. Tam hraje
andéla pisnickar Karel Plihal a dabla dabelsky
Jaz Coleman. Jak na ten film a vlastné na tu
dobu s odstupem vzpominas?

Byl to débelsky rok. Natdceni bylo hodné zvlast-
ni, hrozné magicky. Atmosféra kolem byla obe-
stfend tajemnem, nikdo nevédél, co se zrovna
na place stane, ale vSichni jsme citili, Ze se néco
déje. VSechny nas to zasdhlo. Podle mé to byl
od Petra Zelenky opravdu dobry pocin, dokazal
v pravou chvili spojit pravé véci ve velmi dobry
scénat. Ktery, jak se zahy ukazalo, se stal kultov-
nim.

A chtéli byste se do té doby vratit? Znovu si
prozit celé nataceni?

To je zajimavd otazka. S odstupem casu asi
ano. Kdyby ses mé zeptala pred deseti lety, tak
bych fekl, ze ne. Nechtéli jsme to ale absolvovat
znova, ackoliv ndpady na to, ze se nato¢i Rok
dabla 2, tady byly. My to ale neptijali. Ted bych
do toho $el znova, protoze citime plné novou
energii. Pochopitelné by to dopadlo zase jinak.
My jsme takovi, Ze kvasime, neustale se snazime
proménovat a vymyslet néco nového. Z toho di-
vodu jsme se nechtéli vracet. Ale ted si myslim,
ze by se pokrac¢ovani Roku débla klidné mohlo
nato¢it. Ale samozfejmé ne v ptivodnim duchu,
muselo by se tocit o né¢em plné novém.

Petr Zelenka md v sobé velkou moc napsat ta-
kové dialogy a tak to vymysli, Ze jde vSechno za
roh, ale potom se to zase vSechno spoji. Vytvari
magi¢no, které se nedd popsat, jenom ho vni-
mas. Zjistil jsem, Ze divaci si museli nas film pus-
tit nékolikrat, aby se viibec dostali jenom z pul-
ky k tomu, co vSechno Zelenka myslel. Je tam
spousta sdéleni a kazdy z nis si je muze prelozit,
jak chce. Lidi se mé za ta léta ptali, jestli to bylo
takhle a pro¢ takhle, a j jim nedokazal odpové-
dét. Protoze sam jsem uz nevédél, co byla pravda
a co fikce. Petrovi se dokonale povedlo zmést
nas uplné vSechny véetné Plihala a Nohavici.

Taky jsem si to musela pustit mnohokrat,
arada... Kdyz se vracite autem z koncertu,
jakou muziku poslouchate? Nebo mate radéji
ticho, abyste slyseli tu svou vlastni melodii?
Moc se neposlouchdme, abych fekl pravdu. Ja se
nemuzu jesté ani moc vidét. Ale poslouchdme se

AGE

Kdyz uz na
podiu ve
svém veku
litam, tak me
to fakt musi
bavit. Ne, ze
to predstiram,
to se pozna.
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Kapela Cechomor; zleva: Frantisek

Cerny, Karel Holas, Michal Pavlik,

Lukas Pavlik, Taras Voloshchuk

Cechomor

Legendarni kapela dnes
hraje ve sloZeni Frantisek
Cerny - kytara, zpév,
Karel Holas — housle,
zpév, Michal Pavlik -
violoncello, ¢eské dudy,
doprovodny zpév, Lukas
Pavlik - bici, perkuse,
Taras Voloshchuk -
kontrabas. V sou¢asné
dobé chysta adventni
koncerty a spolupraci

s kapelou Wanastowi
Vjecy.

agem 6/2016

tteba tehdy, kdyz jedeme po dlouhé dobé na kon-
cert s velkym orchestrem. Pustime si to v auté,
abychom pak na pddiu nic nepokazili, protoze
kazdy den, kazdy koncert a kazd4 verze jsou jiné.
Kdyz hrajete s velkym orchestrem, to se jede pres-
né podle not, to musime svou partituru piesné
znat. Ale kdyz jsme sami, miZeme si podle citu
tteba dva takty pockat, nez za¢neme zpivat. Tak-
ze z toho diivodu se poslouchame. Nékdy je lepsi
uplné ticho, ale castéji si néjakou hudbu v noci
pustime. Vétsinou je to véehochut, protoze kaz-
dy m4 rad néco jiného. Ale v jadru jsme vichni
bigbitaci.

Vanoce

Vydali jste vanocni album Svatecni
Cechomor, za které mate mimochodem taky
cenu Andé¢l. Co vas ceka pred koncem roku
letos?

Samé krasné véci. Nejdriv jsem se rozhodl, Ze
pojedu do ldzni a na mésic se zastavim a od-
dechnu si. Ale uz od konce listopadu nas cekaji
adventni koncerty az do poloviny prosince, na
které se moc tésime. Kazdy rok jsou jiné, jednou
si ptizveme smyccovy kvartet, jindy orchestr,
cimbalku nebo néjakou zpévacku. Letos s nami
bude vystupovat tfteba Martina Partlova anebo
ptijede host z Japonska Joji Hirota se svymi Tai-
ko Drummers, svétova elita ve world music. Je
to hrozné zajimavy chlapik, ktery s ndmi spo-
lupracuje uz potieti. A ted se ndm déje dalsi

zajimavd véc — domluvili jsme se s Robertem
Kodymem a jeho kapelou Wanastowi Vjecy na
spole¢né pisnicce, uslysite tam tfeba i Lenku
Dusilovou. A na pristi rok chystime novou des-
ku s dechovkou.

A propos, co Vanoce? Mate néjaky kapelovy
ritual nebo jsou Vanoce ryze osobni
zalezitosti?

V prosinci stihneme odehrat dvanict advent-
nich koncerttl, ale potom se na tyden rozejde-
me. Vanoce slavime individualné, protoze kazdy
bydli nékde jinde, kazdy ve svém rodisti hraje
v kostele koledy, ja tfeba pravidelné uz asi dvacet
let u Svitav v dédiné Javornik v kostelicku.

Energie

Andélové, Tisic andélu... ,,Vykopali“ jste,
oprasili, vybrousili, omotali zlatou masli

a predlozili publiku stovky lidovych pisnicek,
které by jinak pro Sirokou masu zistaly zcela
zapomenuty. Kde berete zdroje a podle c¢eho
vybirate polozapomenutou pisnicku?

Ja to délam tak, ze vybiram podle textu. Hledam
ve zpévnicich, téch mdm mimochodem za ta léta
velkou hromadu, i kdyz je pravda, Ze vétSina se
tak ze Sedesati procent kryje, pokud nejsou kra-
jové rozdélené. Kdyz mé zaujme text, prehraju
si melodii, ale kdyz se mi ta melodie nelibi, na-
pisu svou vlastni. Dnes uz jsme tak odvazni, ze
po téch letech, co jsme se bali napsat vlastni me-



lodie, protoze se nam zdalo, ze ty ptivodni jsou
natolik dokonalé, Ze k nim neni potieba cokoliv
doplilovat, piSeme svoji vlastni hudbu. Poslucha-
¢i prijimaji nasi pisnicku jako lidovku, netesi to,
a to je pro nas nejvétsi odména.

Znam amatérské kapely, které hraji s gustem
vaSe pisnicky. Slysel jsi nékdy vase véci

v podani nékoho jiného? Jaky je to pocit?

A ¢im to je, ze silidé s oblibou hraji a zpivaji
vase skladby u taboraku?

Nebudu lhat, je to zvlastni pocit. Vzdyt si to vez-
mi, ze bys napsala pisnicku, a pak ji slySela v ra-
diu nebo jak ji hrajou kluci v parku. Jednou se
mi stalo, Ze jsem prisel na jakysi vecirek, kde mé
nikdo neznal, ale hrdli tam nase pisnicky. Je to
krasny. A ¢im to je? Ja si myslim, Ze tim, Ze tém
pisni¢kam neublizujeme. Kazdy, kdo se lidovou
tvorbou zabyvd, dfiv nebo pozdéji tohle pochopi
a zjisti, Ze neni tfeba pridavat vlastni invenci, ze
je samo o sobé dobré to, co se ndm dostane ve
zpévnicich pod ruku. To uz je krystalicky cista
zalezitost, ktera byla okles$ténd staletimi od vse-
ho zbyte¢ného. V notové osnové zistala jenom
pravdiva sdéleni.

Pisni¢ku si maze$ zharmonizovat podle svého,
v dur nebo v moll, bude rychld nebo pomala...
V tom je to kouzlo. Ale porad je tam jedna véc,
na kterou se nesmi zapominat, a v tom je to ta-
jemstvi, pro¢ lidi zpivaji nase pisnicky. Ze ac-
koliv to hrajeme na bici a elektrické kytary, tak

nasim predkiim neublizujeme. Ja bych to klidné
ptirovnal k Zené. Clovék k ni musi chovat po-
koru, projevuje ji naklonnost a lasku tim, Ze ji
Véti, nesnazi se ji pfedélavat. A naopak to, co je
na ni krasny, se snazi pochopit a vyzdvihnout.
A neptidavat tam nic svého, ciziho, protoZe nic
jiného tam nemize fungovat. Ta pisnicka ti to
vrati. To, co do ni dds, se ti vrati desetinasobné
od posluchact. Vsechno je to o energii. Tu sa-
mou pisni¢ku mize uchopit kdokoliv jiny, ale ty
mu to tfeba neuvéris. Bude tam cosi, néjaky pr-
vek, co to kazi. Clovék musi dét pozor, aby to, co
predklada lidem, bylo krystalicky ¢isté. Kdyz uz
na podiu ve svém véku litdm, tak mé to fakt musi
bavit. Ne, Ze to predstirdm, to se pozna.

Kdyz jste na podiu, vék jde stranou, to nikdo
neresi. Délate obcas skopiciny, to jo.

My obcas schvalné délame hrozné divny véci.
Tteba si libujeme v celkem morbidnich textech,
protoze smrt tizce souvisi se Zivotem. Nebo pro-
vadime psi kusy tim, ze jako sami chlapi zpi-
vame babské texty. Je to tak trochu zvraceny,
uznavam, ale vzrusujici. Nebo smutnou pisni¢ku
zpivame vesele. A najednou sdéleni funguje upl-
né jinak. Zalezi, jak to ¢lovék uchopi, ale porad
by mél byt klukem nebo vypravéc¢em. Bavi nas ta
rozpustilost a to, Ze se nenechame uplné svazat.
Ale musis do toho vtisknout energii. Samotné to
pracovat nebude. Kdyz ti poslucha¢ uvéri, tak jsi
vyhrél. A kdyZ se nam tohle nepovede, pisnic¢ku
radsi ani nepustime ven.

Ta energie
asila, cojde
od srdce,
se nezmirni.

>>

6/2016 agem
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Frantisek Cerny (59)
Narodil se ve Svitavach ve
znameni Stira. Je textafem,
skladatelem, kytaristou,
zpévdakem a frontmanem
kapely Cechomor, kterou

v roce 1988 zalozil spole¢né
s Jifim Bfenkem pod
plvodnim nazvem

. Ceskomoravska nezavisla
hudebni spole¢nost.
Studoval na hodinare,

ale hudbé se aktivné
vénuje od patndcti let,

je nékolikanasobnym
vitézem Porty se skupinami
Kanafas a Povijan. Byl
dramaturgem v Divadle

U Hasicd, kde ztvarnil hlavni
roli v inscenaci Via Historia.
PUsobil ale také jako herec
ve filmu i v divadle, mezi
jeho nejznaméjsi filmové
role patfi role taxikare

v Knoflikéfich Petra Zelenky
a role Franty Cerného v Roku
dabla.

A
Tradicni,,nakopdvaci” ritual
pred koncertem

>

FrantiSek Cerny
a Stepanka Kotrbova

age@ 6/2016

Je spousta lidi, ktefi se vazné zabyvaji lidovou
tvorbou, ale délaji chyby. Pro divaky je to nesdil-
né, jsou tam napasované véci, které tam vibec
nepatfi. Vétsinou maji muzikanti sklon predvést
se, ukazat, co vSechno umi. Ale to nikoho ne-
zajimd, kazdy posloucha text a ne to, jestli tam
kytarista zahrdl $estndctky. Ja vim, Ze to je di-
leZité, ale v podstaté se viibec nemusi hrat, staci
jen zpivat. To funguje. Min je vic. Nase kapela se
snazila hrat i kombinované, tfeba jsme si ke spo-
lupréci pfizvali orchestr a sbor. V tu chvili to ma
uplné jiné poselstvi, na$ podil je v tu chvili tfeba
jenom tfetinovy, ale na to navazuji dal$i emoce,
které to mohou posunout vy$. Nebo jsme hrali
zase v Gplné jiné podobé, byli jsme jenom tii. Od
tfi lidi divak nic moc neéeka a je kouzlo, kdyz se
to povede.

Publikum

Jste minimalné tficet let na absolutnim
vysluni, koncert co koncert z vas salaji
megawatty energie. Jak se dobijite?

Ze zacatku jsme tu energii brali z radosti z na-
$ich pisnicek, Ze funguji. Ale ted energii nejvic
bereme z vas, z publika. Ale podstata je v ener-
gii pisnicek. My mame model dvou zpivajicich
chlapt, ktefi se postavi pred lidi a fvou jako ty-
gfi, sec jim sily stadi. Je to vlastné zvlastni, Ze to
funguje.

Jaké album je pro tebe nejzasadnéjsi?
Pochopitelné prvni album je prvni album. A po-
sledni je to nejcerstvéjsi, k tomu ma muzikant ten
nejvielejsi vztah. Ale pro mé byla nejzasadnéjsi
deska Mezi horami. Tam se to v$echno stalo. Prv-
ni album bylo hodné akustické. Prerod zacal az
tim, Ze zemrel n4$ zakladatel Cenda a v té dobé se
v kapele objevil houslista Karel Holas. A spole¢-
né jsme to posunuli tam, kam jsme chtéli.

Uz jako mala jsem si vZdycky rikala, co délate
pred vasimi koncerty. Mate néjaky ritual?

No jasné, ze mame. Uz je to sice az legra¢ni,
ale dodrzujeme ho spoustu let. Bubenik da le-
vou ruku, my vsichni po ném dédme levou ruku,
potom da bubenik pravou, my taky, je to takova
nade stolicka Rychlych $ipti, abychom se citili.
Béhem mistrovstvi svéta v hokeji jesté vidycky
feknu: ,Taras, tak ja ti to hodim tamhle za branu,
ty to hodi$ Karlovi doleva, Karel to hodi Micha-
lovi, ten doprava Lukasovi a jdeme na to.“ Takze
se tak jako hecujeme, aby byla legrace. Déla ndm
to dobre, kdyz se takhle pred koncertem stmeli-
me, fekneme si, Ze se na koncert té$ime, a jdeme
na to.

Kdyz si predstavim ty nazhavené divaky, ktefi
tam Cekaji uz tfeba i hodinu, tak dostanu tako-
vou tu ptijemnou trému, jak to dopadne. V pod-
staté se to da prirovnat k béhu na deset kilome-
trii. Pfi tretd, ¢tvrté pisnicce to je jako pii tfetim
¢tvrtém kilometru, vyplavi se ti endorfiny, ma-
zeme pak hodiny hrat a nic nas neboli. Jsi v ajf-
ru, vechno jede az do konce koncertu, kdy se
vyplavi endorfiny $tésti. Jsme $tastni, objimame
se a Fikame si, jak to bylo skvélé. A i kdyzZ jsme
uz tfeba na hotelu, tak hodinu trva, nez se ¢lovék
uklidni. Ta energie a sila, co jde od srdce, se ne-
zmirni. Tézko se to chape, ale kdyz to na koncer-
té mezi nami jiskii, déji se véci, co by se normal-
né nedély, tak pak lezim v posteli, ptehravam si
to v hlavé a je mi podruhé dobre. Ted ¢tu knizku
o kytaristovi Rolling Stones Keithu Richardsovi,
ktery to tam presné takhle popisuje. Na koncerté
nechava dusi. A to je ono. Doufam, Ze je to i na
nds znat.

No to teda je!

S andélem s ohnivyma botama
si povidala Stépanka Kotrbovd
Foto: archiv Cechomoru a F. Kotrba




Jejich zivot je mu vSim

Védéli jste, Ze na rozdil od vodicich psi, na jejichZ vycvik stat piispiva az

350 000 K¢, je vycvik psu asistenénich a signalnich odkazany pouze na vase dary?
Psi vycviceni diky vasi pomoci pomahaji lidem s postizenim kazdy den

s oblékanim ¢i nakupem, dokazi otevrit lednicku, nebo dokonce i zavolat pomoc.
Neni proto divu, Ze pro ¢lovéka s handicapem je takovy pes nepostradatelnym

pomocnikem.

www.helppes.cz

Jak muzete pomoci vy? Odeslete darcovskou SMS ve tvaru DMS HELPPES
na telefonni ¢islo 87 777. Cena DMS je 30 K¢. Helppes ziska 28,50 K¢.

Vice na www.darcovskasms.cz.
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Miroslav Zamecnik (63)

je nadseny vypravéc slovy

a obrazky.

Fotografovani patfi od mladi
k jeho vasnim, v posledni
dobé pfipravuje kazdy druhy
rok novou vystavu nebo
audiovizualni predstaveni.
Vystudoval kybernetiku

a pUsobi ve zdravotnictvi

v oblasti informatiky. Letos
jsme se mohli setkat s jeho
dvéma vystavami od cervna
do fijna na hradé Rabi.

Obrazky pro dusi

Informace k nam mnohdy pfiplouvaji jen tak mimodék a necekané.

S tvorbou Miroslava Zamecnika jsme se potkali letos v ¢ervenci na
hradé Rabi. Jeho nadhernych nékolik desitek podob lesa nas uchvatilo
a jesté vic texty, které fotografie doprovazely. Jak jsme si precetli,
autor chtél, aby potésily nasi dusi. Stalo se mnohem vic, oslovily nase
srdce. Proto radi tuto inspiraci, ktera nabada pravé v adventni dobé

k zastaveni a ztiSeni, pfedavame dal prostfednictvim nasich stranek.

Jak se clovek, ktery vystuduje kybernetiku,
dostane k fotografovani?

Laska k fotografii a filmu mé provazi celym Zi-
votem. Kdyz jsem se po gymnaziu rozhodoval,
co dal, volil jsem mezi psychologii, medicinou,
elektrotechnikou, fotografii a filmem. Nakonec
zvitézila kybernetika, ale to neznamend, Ze jsem
prestal fotografovat — tvofim prubézné po cely
¢as. Dnes s ismévem nékdy rikam, zZe pracuji
na tvorbé medicinskych informac¢nich systémd,
abych mohl fotografovat.

Vase vystavy jsou z prevazné vétSiny
situovany do jiznich Cech, na hrad Rabi.

Proc zrovna tam?

Z jihu Cech pochazim a rad se tam pravidelné
vracim. Také fotografie vznikaji prevazné tam,
v $umavskych lesich, které jsou starobylé a ma-
gické. Kdo jednou objevil jejich krasu a kouzlo,
nemuze se od nich odtrhnout. A pociti potfebu
napomdhat jejich ochrané.

Letos jste na hradé Rabi usporadal hned dvé
vystavy. O jedné uz jsme se zminili -

pod nazvem ,,Ohlédl jsem se v lese® byla
situovana do hradni konirny. Jak byste ji
charakterizoval?

Obrazky, které jste tam mohla vidét, jsou vy-
bérem z toulek zdkoutimi pifhrani¢ni Sumavy
a vznikaly uplynulych nékolik let. Crty, které je
doprovazely, jsou vybérem z toulek zdkoutimi
mysli a zraly mnoho desitek let. Jak jsem napsal
v privodci k této vystavé, nic z toho, co je v ¢r-
tach napsano, neni objevné, ale je stale objevova-
no. Jsem rad, ze to nékteré navstévniky potésilo
a nechali v sobé texty znit.

Ta druha letosni vystava byla k vidéni ve
sklepeni kostela hradu Rabi a jmenovala se

trochu zvlastné ,,Nesmysl - Smysl - Mysl -
My*“ Nesla podtitul ,,Zamysleni nad smyslem
naseho byti“. Pro¢ zrovna toto téma a jaky je
smysl Zivota podle vas?

Muzete jit Zivotem, aniz byste si tuto otdzku
kladli. Ale myslim si, Ze si ji ¢asem polozi kaz-
dy z nas, nebo mu tu otazku polozi nékdo jiny,
treba dité. Vystava vznikla tak, Ze jsem rozeslal
postou stovku dopistt svym pratelim a zeptal
jsem se jich na to. Odpovédéli mi skoro vsichni.
Vsechny ty odpovédi byly pozoruhodné a vét-
$§ina z nich potésila i navstévniky této vystavy.
Podle ohlasi je oslovila, pohladila i inspirovala.
Treba k tomu, ze zacali na tutéz otazku hledat
odpovéd a formulovat ,,sviij“ smysl Zivota. Kras-
né je, kdyz jej nejen pojmenujeme, ale zaneme
ho védomé naplnovat a prozivat. A bylo kouzel-
né, 7e fada navstévnikd pripojila k vystaveé i své
postfehy a tvahy, které jsme priibézné vyvésova-
li - seslo se jich na osmdesat, mnohé i s obrazky.
A jak jsem odpovédél ja? Napsal jsem: ,,Smysl
byti je v MYSLI - ve védomém ziti s MYSLI -
v poznani nageho propojeni prostfednictvim vse
tvorici MYSLL“ Ale vim, je to odpovéd, ktera si
zada dalsi dopovézeni. Tak treba pristé...

Dékujeme za rozhovor a téSime se na dalsi
potkavani na strankach AGE.

Text: Jana Jensikovd
Foto: archiv Miroslava Zdmecnika a Shutterstock



Cesty

Krac¢ime, abychom nakonec pochopili, ze neni kam jit, ani kam
dojit, Ze tam celou dobu jsme, jen to védomé nezijeme, nevime.
Cela cesta je vlastné ,jenom" prace s vlastni mysli, jeji postupna
velka proména, uvédomovani si kouzelné propojenosti vSeho se
v8im. Ve tkvi v mysli a mysl v MYSLI a odhalovat do hloubky
toto poznani je radostné a nesmirné objevné a cenné. Le¢ prace
s mysli je nelehkd a chut svoji mysl ménit nevelka. Vzdyt kolikrat
je jednodussi odnositi hromadu kameni, nez odloZit jednu ze
svych predstav ¢i zavislosti zakorenénych v mysli své! Ale stoji
to za to, je to nesdélitelné kouzelné a jednou, dfive ¢i pozdéji,
pochopime, Ze nelze jinak.

OBRAZKY PRO DUSI™ 15

O hledani a nalézani

Pochopil jsem nejprve, ze k tomu, abychom mohli vykonavat
dobro, abychom mobhli $itit dobro, musime zacit u sebe. Pak
jsem jesté pochopil, Ze iplné se v§im musime zacit u sebe. To je
tak jednoduché, ze to ¢lovék objevuje nékdy i jeden cely Zivot,

a nékdy to ani neobjevi, byt to jako vétu ¢asto opakuje a druhym
tikd pro pouceni!

Pochopil jsem vyznam pokory a u¢im se ji. Neni to nic, co by
bylo na prvni pohled na ¢lovéku vidét.

Pochopil jsem vyznam podékovani a u¢im se na to nezapominat.
Vzidyt je to tak prosté.

Pochopil jsem vyznam odpusténi, u¢im se vnimat situace,

kdy je potfebné. Je nutné umét odpoustét nejen druhému, ale
predevsim sobé. Odpusténi je bez podminek. Odpusténi prosté
jenom je.

Pochopil jsem, ze ¢lovék, ma-li mit rdd druhého a ma-li
zit v harmonii a v Jednoté, musi mit rdd i sebe. Vyvazené
a v harmonii.
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Nadéje

Treba tenhle strom. Kolikrat byl vyvracen

a kolikrat znovu vytvoril vyhony. Nezdolnd
touha stromu rtist, byt. Nehledd smysl
svého byti, on JE. Pevné zakotven v zemi
smérfuje vzhiiru, ke slunci, ke svétlu. A kdyz
ho vichfice takika vyvrati, roste dal. Neni
to izasna inspirace? A kdyz mu ndmraza
vétve olame, probudi k rastu dalsi. Semena
jeho ptaci roznaseji, néjaké se nékdy nékde
uchyti. Vracim se k nému jiz patnact let, zda
se, Ze se neméni, ale ménime se oba...

Modra zahledéni

Je Gizasné vidét strom, jak si stoji stdle na
jednom misté a proziva si sviij stromovy
zZivot ve svétle.

Pred jarem neni na prvni pohled poznat,
ktery je suchy a ktery ne, ale sila Zivota ty
7ivé probudi a tisice lupinkt pak spole¢né
zaénou vytvaret stfechu lesa, a jak se
rozvijeji, kazdym dnem je v lese jiné svétlo.

Nejprve ostrd zar slunce, pak zlutozelené
svétlo pokrocilého jara, pak zelenavé ladéné
seSefeni predletni, pak chladivy stin léta,
ktery vytrva tuze dlouho, aby se projasnil

zlutooranzovou zati podzimu a pres $edivé
mlhavé svétlo presel do oslnivé bélosti zimy.

Ten zazrak je za naseho Zivota tak asi 80x.
Ale kolikrat ho vlastné vidime?
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Volby

Kracim cestou na Plané a vzpomindm -
podélim se s vami o par Gtrzku.
Vzpominam na jednoho naseho profesora
matematiky, jak jednou odvodil na tabuli
slozité vztahy popsané fadou rovnic

a ztistal nad nimi v nehybném tzasném
stavu vytrzeni. Pak se zvolna oto¢il k ndm
a zahledén stdle kamsi do daleka pravil:
»Tak tady vidite, jaky je ten nas svét...Vite,
ja si myslim, Ze Ziva hmota je neziva hmota
plus cas...“

Pak pohlédl na onu bandu tupct ve
fakultni poslucharné, machl rukou a vse
smazal. Nevédeél jsem tenkrat, o ¢em to
hovoti, ale pocitoval jsem vyjimecnost
jeho sdéleni. Dnes vim, le¢ netroufal bych
si pouzivat pojmy ,,Ziva a neziva hmota®
Vidyt co neni zivé? Ale vim... abychom
si rozuméli, abychom mohli sdilet,
potiebujeme $katulky a pojmy. Vsak kdyz
se pozdéji tyto Skatulky a pojmy prirozené
vytrati - VSE jednim JE.

Vzpominam na jiného profesora
matematiky, zrovna jsme probirali rizné
soustavy, zejména binarni (dvojkovou),
desitkovou a $estnactkovou, tvorici zéklady
svéta pocitac. A béhem vykladu odbodil,
zacal filozofovat a pak jen tak pravil, Ze
ona dvojkova je sice pro pocitacovy svét
vyhodna (ano-ne, sepnuto-rozepnuto),
ale praktic¢téjsi s ohledem na Zivot by byla
soustava trojkova. Krasna analogie. Po
létech ocenuji jeji hloubku.

Kdyz nékdo proziva domnélou
bezvychodnost své situace, pfipominam
mu, ze mame vzdy minimalné dvé
moznosti — bindrni soustava.

Kdyz nékdo tape a nedokaze si vybrat ze dvou nabidek, nabizim ptipomenuti oné trojkové soustavy: ano — ne - jind moznost
(¢i nevim).

Sam jsem si kdysi zavedl pojem ,,tfeti hromadky*: toto budu fesit nyni, timto se nebudu zabyvat viibec a toto odlozim na treti
hromddku pro chvili, az ¢as pro véc patfi¢né nazraje.

A kdyz uz jsme u onoho ANO a NE, vybavuji se mi slova JeZi§ova nabddajici: ,Vase re¢ budiz ano, ano, ne, ne.“ Zdvojil ano i ne.
Jsou vykladana rtizné, ¢asto jako pokyn k jednoznaéné jasné mluvé. Vnimam je jinak. Jako nabadani, abychom se na vse tézali svého
rozumu i srdce souc¢asné, a pokud budou rozum a srdce ve shodé (ano + ano, ¢i ne + ne), pak ANO ¢i NE. Pokud ve shodé dosud
nejsou, je tady tfeti hroméadka, prostor pro dal$i moznosti, feSeni za ¢as. Nenechme se lapit ¢ernobilym bindrnim vidénim a tlakem
¢asu. Kouzlo trojkové soustavy...

Texty a foto: Miroslay Zdmecnik
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IKONA:

Okno do jiného sveta

Obrazy, které lidé vytvaieji jiz mnoha staleti. Rika se, Ze jsou oknem
do jiného svéta, nebo také, Ze se nemaluji, ale pisi. Pojdme se na
uméni, jehoz pocatky sahaji hluboko do minulosti, podivat o¢ima
soucasného ikonopisce Martina Damiana.



Kanon a re¢ barev

Ikona je obraz s duchovni tematikou, ale

ne kazdy duchovni obraz je mozné nazvat
ikonou. Co tedy ikona je?

Podstatné je, ze ikona v sobé nese pribéh - posel-
stvi. Ikony zadaly vznikat v dobé, kdy lidé bézné
neuméli ¢ist a psat, a tak vypravély celé pribéhy
evangelii (pfibéhy z Bible - pozn. red.). Proto se
vlastné do dneska netika, Ze se ikony maluji, ale
pisi. Je to podobné, jako kdyz se ve stredovéku
prepisovaly knihy; stranka stejné knihy byla od
kazdého pisare trochu jina, ale obsah sdéleni byl
stale stejny. To je také divod, pro¢ za cela staleti
nedoglo k Zadnym velkym zménam v ikonogra-
fii a ikonopisec ma jen omezené moznosti vlast-
ni kreativity.

Znamena to tedy, Ze musi p¥i jejich tvorbé
dodrzovat celkem prisna pravidla?

Ano, u ikon existuji dand pravidla, kanon, kte-
ra by se neméla prekracovat. Prvni ikonopisci si
brali vytvarné vzory ze starého Recka, co se tyka
vizdZze postav a obleceni. A od té doby az dodnes
se nejcastéji opisuji ikony starych mistra. Ale sa-
moziejmé vznikaji i postavy novodobych svétcii
(osoby, které jsou uzndvané diky mimotddnému
zplisobu svého Zivota - pozn. red.), které zadné
vzory nemaji, protoze Zily docela nedavno. Délal
jsem naptiklad ikonu Matky Terezy.

Jak je to s barvami na ikonach, ty maji

také pravidla?

Stejné jako kompozice jednotlivych postav ma
svoje pravidla, tak i barvy. Mzeme si to vysvétlit
na dvou nejzakladnéjsich ikondach - ikoné Krista
Pantokratora (VSevladce) a Bohorodicky. Spod-
ni Kristéiv $at je ¢erveny. Cervend predstavuje
bozstvi, protoze kiestanstvi vyznava Krista jako
toho, kdo byl svou podstatou Biih, a svrchni $at
je modry, protoze modra predstavuje lidstvi —
svym vtélenim se Kristus stal ¢lovékem, ,,oblékl*
lidstvi. U Bohorodicky je to naopak — spodni $at
je modry, protoze je podstatou ¢lovék, ale byla
zahalena do Bozi milosti, proto jeji svrchni $at
je tvofen Cervenou barvou. Pozdéji se symbol
barev vyvinul a naptiklad v gotice nalézime
Bohorodi¢ku i pouze v modrém odévu. Ale ani
dalsi barvy nejsou pouzity ndhodné a maji sviij
vyznam.

Rika se, Ze ikona je oknem do nebe. Proc?

Ptirovnal bych to k tomu, jako kdyz oéekava-
me néjakou navstévu a oknem ji vyhlizime. Ve
chvili, kdy toho ¢lovéka zahlédneme, za¢neme
se radovat, ze uz prichdzi. Takze neni dulezité

VYTVARNE UMENI

okno, ale ten, koho oknem vidime. A podobné
je to s ikonami. Nejde v nich o to materidlno,
ale pruhled. Tkona je pomocnik, jak se k lidem
v jiném svété, kteti pro nds mohou byt inspiraci,
priblizit.

Obraz, ktery pritahuje

Mezi motivy ikon jsou vidét i andélé. Jak je

to s nimi?

Andélé se znazornuji podle starobylé tradice
jako oktidlené postavy a tak, ze nelze poznat,
jestli se jednd o muze nebo o Zenu. Zobrazuji se
bud samostatné, nebo jako ti, kdo lidem poma-
haji. Napiiklad archandél Michael jako bojovnik
proti zlu a ten, kdo nad zlem vitézi. Lidé ho maji
v oblibé, ¢asto si chtéji umistovat tuto ikonu do
svych domovti jako ochranu pred zlem. Vytvar-
né zajimavé je, Ze v ikonografii se andélé a arch-
andélé znazornuji s bohatymi ucesy, jaké nosily
Zeny ve starém Recku.

Vsimla jsem si, Ze na ikonach neni stin. Proc?
Ikony jsou koncipovany tak, Ze z nich vychdzi
svétlo, proto v nich stin hled4te marné. Podle vy-
chodni tradice na ikonach spociva tzv. blagodat.
Je to vlastné paralela k feckému chdris, nestvore-
nému Bozimu svétlu. TakZe podle této tradice na
kazdém, kdo pred ikonou stoji, spocivd tato bla-
godat. Je to patrné predevsim z obliceji, ale i ze
véech ostatnich ¢asti postavy, napriklad ze zéhy-
bt odévi. A toto svétlo pronika az k pozorovate-
li. Dalsi zajimavosti je, Ze se na ikondch objevuje
tzv. obracend perspektiva. Zapadni obrazy jsou
malovany tak, ze vée sméfuje k néjakému bodu
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Martin Damian s jednou ze svych
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Martin Damian

je soucasnym ikonopiscem
a vytvarnikem. Uméni
tvorby ikon se naucil béhem
Sestiletého plisobeni

v klastefe Radu mensich
bratii kapucinG a zlstava
mu vérny i po odchodu

z klastera. V roce 2009 se
zUcastnil kurzu Kopie mistrd
pofadaného Narodni galerii
v Praze. Pravidelné porada
kurzy ikonopisectvi. | pfes
tvorbu dalsich vytvarnych
dilek rdzného charakteru
zGstavaji ikony jeho velkou
ldskou.

Nejvyznamnéjsi vystavy
Martina Damiana

Svétlo ikon v prazské
Loreté

Svatodusni vystava
ikon ve Vidni v kostele
St. Andreas

Okno do nebe
v Sazavském klastere

Lux Mundi
v knihkupectvi

U sv. Vojtécha v Praze 6

velka vystava
ikon v klastere sester
frantiskanek v Bonlandenu
v Némecku

A
Detail ikony Narozeni Krista

>>
Detail ikony modrého serafa

>
Archandél Michael
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v dali, ktery je na obraze. U ikony je to obréace-
né. Sttedobod, ke kterému vse smétuje, je pozo-
rovatel. Kdyz si ¢lovék stoupne pred ni, tak ma
dojem, zvlast pokud je ikona velka, jako by ho
vtahovala, jako by se otevirala smérem k nému.

Prejdéme k samotnému tviir¢cimu procesu.
Jak ikona vznika, jaké materialy se pouzivaji?
Je to riizné, zaleZi na velikosti a slozitosti. Ale ten
proces je vidycky podobny, postup je stejny. Iko-
ny se tvofi na mékké dievo, které musi byt dobre
vyschlé. Na néj se nalepi pomoci klihu bavlnéné
nebo Inéné platno. A to nasledné vytvrdne tako-
vym zpusobem, zZe kdyby dfevo nebylo vyschlé,
zdeformovalo by se.

Rikdm, Ze ikona je predeviim vysledkem du-
chovniho Zivota a modlitby a az na druhém
misté vytvarnym dilem. TakZe nejprve na dfevo
vypisuji modlitbu pozehnani pro c¢lovéka, pro
kterého je ur¢ena. Do jedné ¢asti vypisuji litanie
(modlitby ke svatym - pozn. red.), takze pokud
je ur¢ena konkrétnimu ¢lovéku, mohu tam ve-
psat jméno jeho svétce. Pokud ji nékdo chce tre-
ba ke kitu ditéte, vepisi tam i tuto informaci. Ta
modlitba pak nebude vidét, protoze ji prelepim
platnem. Ale to viibec nevadi, dilezité je, Ze tam
je. Jak rika Maly princ, dulezité je to, co je o¢im
neviditelné.

Barvy z vajecného Zloutku

Po pfilepeni platna se rozmichd smés z klihu,
plavené ktidy, prida se par kapek olivového oleje
a ja jesté pridavam trochu zeminy z Jeruzaléma,

protoze k ikondm patfi nejen symbolika kompo-
zice a barev, ale i symbolika materidlu. Ve vod-
ni lazni se pak pripravi smés, ktera se v nékoli-
ka vrstvach nanasi na nalepené platno, az jeho
struktura zcela zmizi. Nakonec se v$e vyhladi
brusnym papirem. Pak se na tento podklad, tzv.
levkaz, miize ptipravit nakres ikony svétce, ktery
bude zobrazovan. Nakres je dulezity také proto,
Ze prvni, co se nanasi, jsou platky pravého zla-
ta, které obvykle tvori pozadi ikony v misté, kde
nebude barva. Zlato se nebere jako barva; ma
v ikonografii symboliku Bozi slavy a krasy a ma
pripominat, Ze skute¢nost, na kterou se divame,
neni z tohoto svéta. Naopak barvy se berou sym-
bolicky tak, ze jsou pozemského ptivodu. Pak se
vyrabéji barvy smichanim vaje¢ného Zloutku
s Cisté prirodnimi pigmenty — rozdrcenymi ne-
rosty, hlinou. Je to tzv. Zloutkova tempera. Tyto
barvy jsou svétlostalé, vydrzi nékolik staleti.
Ikona se tvori od nejtmavsich odstini. Svétlé
odstiny nelze ztmavit, proto se za¢ina vidy od
nejtmavsich a postupné se zesvétluje.

To vypada hodné slozité. Jak dlouho cela
tvorba od zacatku do konce trva?

Ikona mensich rozméra asi mésic. Samozfejmé
to neni nonstop prace. Pfi jeji tvorbé je dulezita
modlitba a soustfedéni. Je rozdil, jestli tvorim
ikonu pro sebe nebo pro nékoho, kdo je mi bliz-
ky - v tom pripadé se za toho ¢lovéka modlim,
myslim na néj, aby se splnily jeho sny. Pokud je
nemocny, prosim za jeho uzdraveni.

Jak vybirate, kterou ikonu budete zrovna
tvorit?

Je to intuitivni, jak to v tu chvili citim, néjak to
ke mné prijde. Je to stejné, jako kdyz si vybira-
te, jestli mdte chut na palac¢inku nebo topinku
s ¢esnekem. A kdyz to tak citim, je to znat i ve
vysledku, protoZe ji tvofim srdcem.



Ikony se tvori srdcem

Tvofrite i ikony na pfani. Mate néjakou
zpétnou vazbu od jejich majitelu?

Mam, od jednéch manzeld, jsou to moji kama-
radi. Nékolik let nemohli mit miminko a ten
manzel mé prosil, jestli bych jim nevytvoril iko-
nu svaté Ludmily. ManZzelka méla mit narozeni-
ny a chtéla ji k rozjimani a prosit o pozehnani,
aby méli dité. A dneska uz maji dvé. Samoziejmé
to neni tak, Ze bych vytvoril néjakou zazra¢nou
ikonu, je to otazka viry a Boztho pozehnani, ale
mohl jsem byt prostfednikem.

MiizZete nam prozradit, jak jste se k vyrobé
ikon dostal a jak dlouho je tvorite?

K ikondm jsem se dostal v roce 2003. Bylo to
zvldstni. V tom obdobi jsem zil v klastefe bratii
kapucint, kde jsem byl Sest let. Jeden z bratrti
zapomnél své tempery ve spoleenské mistnosti,
ja jsem kolem nich chodil a vzdy, kdyz jsem Sel
kolem té poli¢ky s temperami, tak mé napadlo,
ze vytvorim ikonu. Ale ze vytvofim jen jednu
pro sebe k meditaci, ikonu Krista. Pokazdé mé
to napadlo, ale pokazdé jsem mavl rukou a fekl
si: To je hloupost, jen vyplacdm barvy a nakonec
vysledek nebude k ni¢emu. Ale bylo to neod-
bytné, a tak jsem nakonec poprosil bratra, ktery
pracoval se dfevem, jestli by mi ptipravil dfevo
na ikonu, a zacal jsem na ni pracovat. Tehdy
jsem viibec nevédél, jak se ptipravuje dfevo, tak-
Ze jsem zacal nandset barvy, a jak bylo suché, tak
mi je vzdy vcuclo. TakZe jsem stéle nanasel a na-
nasel barvy, az se mi to nakonec ustélilo a vznikl
néjaky obrys Krista. Kdyz jsem ikonu vytvoril,
prichdzeli ostatni bratti a prosili mé, jestli bych
jim také néjakou nevytvoril. Pak jsem se zacal
seznamovat s ikonografii a jedna ikonograf-
ka mé naucila pracovat se zlatem, to byla velka
$kola. A ikony zustaly moji laskou i po odchodu
z klastera a vénuji se jim dodnes.

Jste vSestrannéjsi vytvarnik, pro¢ zrovna
ikony?

Ikony byly prvni v moji vytvarné tvorbé. Do té
doby jsem se vytvarné moc neprojevoval. Tvoreni
ptislo az s ikonami, po nich i omalovanky, ilust-
race. Ani nevim, ¢im mé ikony uchvitily. Je to
tvorba srdcem, nejen vytvarna zalezitost. Na mé
kurzy tvorby ikon chodi mnoho lidi, ktefi se o né
zajimaji, a také jeden psychiatr, ktery tvrdi, Ze tato
tvorba méni srdce ¢lovéka. Tak jsem o tom pre-
myslel a opravdu mam vzdy pocit, ze ¢as tvorby
ikony je pozehnany ¢as. Clovék se pfi tom zklid-
ni a mize myslet na uplné jiné véci nez v bézném
shonu, mysli pozitivné na druhé lidi a tou tvorbou

se ociStuje od negativnich postojii a myslenek. Je
to takovy ocistny proces.

V Ceské republice je vice téch, ktefi se
tvorbou ikon zabyvaji. Znate se mezi sebou
navzajem?

Znam se s nékolika pravoslavnymi ikonopisci.
Ale unich je to jiné, jejich tvorba podléha schva-
lovani. Byt ikonopiscem je u nich sluzba v cirkvi
a vytvofenou ikonu musi schvalit knéz. Ja jako
katolik si nemusim nechavat ikony schvalovat.

Miize se ikonopiscem stat kazdy, kdo by chtél?
Co musi splnovat ¢lovék, aby mohl tvorit
ikony?

Clovék musi mit néjaky dar od Péna Boha
a vztah k ikondm. Ale ten vztah se da i vypés-
tovat. Dfive jsem mél pocit, Ze je to staré kres-
tanské uméni, ddvno prekonané. A najednou
jsem tomu naprosto podlehl. Neni to volba ro-
zumu, ale srdce. Na mych kurzech se obcas ob-
jevi nékdo, kdo ma opravdu talent, a pak by byla
$koda ho nechat ladem, tak jej povzbuzuji, aby
pokracoval. Vnimam to spi$ jako dar nez talent.
Nékdo muize mit vytvarny talent, ale ne dar na
tvorbu ikon.

Mite za sebou spoustu vystav nejen u nas, ale
ivzahranici. Co planujete v nejblizsi dobé?
Rad bych pristi rok usporadal dalsi vystavu.
Loni jsem vystavoval naptiklad v Némecku ve
franti$kanském klastefe v Bonlandenu a vystava
meéla velky uspéch. Vétsinou vystavuji ve starych
klasterech a tyto prostory a ikony k sobé prosté
patfi.

Tak se budeme tésit, Ze o vasich dilech jesté
usly$ime.
Text: Katefina Jelinkovd
Foto: archiv Martina Damiana

Je to tvorba
srdcem,
nejen
vytvarna
zalezitost.

lkony jsou prvni
kiestanské vytvarné
uméni. Na zac¢atku nebyla
vychodni a zapadni

cirkev, pouze jedna.
Teprve v roce 1054 doslo

k rozdéleni na tzv. zapadni

a vychodni pravoslavnou
cirkev. Vychodni cirkev si
uchovavala tctu k ikonam,

proto se tam ikony vice
rozvijely, zapad Sel spi$
vlastnim smérem.

6/2016 agea,
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Historie betléma saha
az do 4. stoleti; tehdy
pfines| papez Liberius
do Rima pét prkének
z Kristovych jeslicek

a ulozil je v chramu,
ktery podle nich dostal
jméno Ad praesepe

(U Jeslicek). Dalsi
zajimavost je z roku
1223, kdy po ndvratu
z mésta Betléma
pfipravil mnich
Frantisek z Assisi pro
Ucastniky palnocni
mSe v jeskyni u vsi
Greccio jesle s Zivym
oslem a volem, a zalozil
tak tradici stavéni
jeslicek. U nas byl
podle dochovanych
pramenut prvni betlém
postaven v prazském
kostele svatého
Klimenta v roce 1562.
Lidové betlemarstvi se
rozvijelo v priibéhu
19. stoleti a svého
vrcholu dosahlo
pocatkem 20. stoleti.

Pujdem spolu na betlémy...

Vanoce a betlémy. Jiz stovky let patfi neodmyslitelné k sobé.
Prinaseji radost détem i dospélym a pfipominaji vanocni pribéh.
Zpocatku byly tvoreny prevazné ze dreva. Pozdéji se pridaly dalsi
materialy: papir, vosk, palena hlina, tésto, ale také tfeba pernik.

Jak vznika takovy pernikovy betlém, na to jsme se zeptali Jarmily
Janurové, majitelky rodinné spolecnosti JaJa. Jeji pernikové betlémy
putuji kazdoro¢né nejen do viech koutt Ceska, ale i za nase hranice.
Nejdelsi cestu urazil betlém z Pardubic az do Texasu.

»Prvotni zminky o vyrobé perni¢kd na nasem
uzemi spadaji do prvni poloviny 14. stoleti a vazi
se k méstu Trutnov. Zpocatku se vyrabély spise
jednotlivé figurky s nabozenskymi motivy. Per-
nikové betlémy se zacaly tvorit pozdéji, pravdé-
podobné az s tradici betlémi, ktera prisla na nase
uzemi priblizné o dvé sté let pozdéji,“ vypravi
Jarmila Janurova. V jeji pardubické firmé zacali
s vyrobou pernikovych betlémil v roce 1990. Na
zacatku to byly ploché betlémy rtiznych velikosti
s riznym poctem figurek, v soucasné dobé troj-
rozmérné, od malych s nékolika figurkami az po
velké s mnoha desitkami postavicek.

Zajimalo nas, jak tedy takovy betlém vznika.
Zahajuje se samozfejmé u tésta. ,Pouzivime
stejné tésto jako na ostatni zdobené pernicky,
pouze na nékteré figurky ddvame tésto pevnéjsi

konzistence, abychom zabranili jejich deforma-
ci. Recept na né je samozrejmé na$im vyrobnim
tajemstvim. Ale bez pernikového koreni a ze-
jména medu by pardubicky pernik nebyl pardu-
bickym pernikem. Suroviny pochdzeji prevazné
z naseho regionu, pokud to nestaci, nakupujeme
je 1 jinde, ale téméf vyhradné jsou to suroviny
tuzemské, rikd majitelka rodinné firmy.

Pak uZ jen opojeni viini pozorujeme, jak se z né-
kolik hodin ulezeného tésta vykrajuji formicka-
mi jednotlivé figurky a objekty. Dozvidame se,
ze pokud se vytvari zcela nové kompozice bet-
lémti, vznikaji nejprve jejich nakresy na papiro-
vé $ablony, z nichZ se nasledné ve vlastni rezii
vyrobi vykrajovatka. ,,Pernikové postavicky se
pecou ploché a teprve po upecent se stavi - lepi
se bilkovou polevou k pernikovému podkladu,*



BETLEMY B

vysvétluje pani Janurové tajemstvi trojrozmeér-
ného betlému. Nakonec prijde ke slovu snih,
tedy bila bilkova poleva, kterou se betlémy zdobi
nejlépe druhy den po upeceni, protoze néjakou
dobu po vytazeni z trouby tésto jesté ,,pracuje®
Podle ndrocnosti se takovy vétsi betlém miize
zdobit i tyden.

U pani Janurové muiizete vybirat z asi dvaceti
druht betlémt, ale nabidka se kazdy rok roz-
$ituje. Pokud byste vSak chtéli mit pernikovy
betlém pod stromeckem, musite se pro néj roz-
hodnout uz v 1été, protoze pozdéji uz neni v ka-
pacitach firmy objednavku kladné vytidit. A pro
gurmany mame jednu dobrou zpravu - da se
snist, i kdyz jeho pozivatelnost zalezi na tom, jak
dlouho a kde je bez obalu vystaveny.

Text: Katefina Jelinkovd
Foto: archiv JaJa a Shutterstock

MAMINCINY PERNiCKy

Suroviny

300 g hladke mouky

150 g mouckového cykry
110 g masla

T celé vejce
2 IZice medy

Dobrou chypt




pyy CESTA ZA SNEM

Krasa bez chemie

Zacalo to lekarnou U andela strazce

Hodnota, vliné a sila bylinek po desitkach let znovu ozZivaji

v produktech vyrabénych s laskou a Uctou k pfirodé i tradicim, jejichz
plvod sahd az do 17. stoleti. Od roku 1928 je pfipravoval Iékarnik
Karel Havlik tém, co to potfebovali. Pfibéh témér po sto letech oziva
a napliuje sen jedné mladé zeny, vnucky pana Havlika, pro niz

v téchto produktech zZije dédecek dal.

Vv
Pan lékarnik
PhMr. Karel Havlik

Recepty ze 17. stoleti

Havlikova ptirodni apotéka byla do obchodniho
rejstiiku v Praze zapsdna pred dvéma a pul lety.
Jeji koteny sahaji vSak daleko hloubéji. Pise se
rok 1946 a lékarnik Karel Havlik za¢ind provozo-
vat lékarnu U andéla strazce v Hodkovicich nad
Mohelkou pobliz Liberce. Po svém predchudci
v ni naSel bylinné recepty; nékteré pochazejici az
ze 17. stoleti. Tim rozsitil svoji dosavadni sbirku
receptur, na zakladé které od pocatku svého 1é-
karenského piisobeni od roku 1928 ptipravoval
na nejriznéj$i zdravotni problémy masti a smési
bylin. ,,M¢l lidi rdd a chtél jim pomahat. V §i-
rokém okoli se bézné fikalo: jdi k Havlikovi, on
ti na to néco namichd,” vzpomina s ismévem
Anna Braslavcovd, vnuc¢ka pana lékarnika.

Rok 1948 vsak bohuzel podobné aktivity preru-
$il, protoze bylinky nebyly uznavanymi lécivy.

age@ 6/2016



Tlak na to, aby Karel Havlik svoje bylinné pti-
pravky prestal podavat, byl obrovsky. ,Dédecka
v8ichni znali jako velmi odvazného a laskavého
muze. Snazil se i pres veskeré komplikace lidem
dal pomahat, ale nétlak i utrapy s tim spojené si
vyzadaly svou dan: vazné psychicky onemocnél
a musel byt hospitalizovdn. Po svém navratu do
bézného Zivota svymi bylinkami pomdhal az do
konce svych dni,“ vypravi Anna.

»Nékolik dédec¢kovych knih s bylinnymi recep-
ty bylo po smrti obou prarodi¢i ur¢eno spolu
s dal$imi vécmi k likvidaci. Kdyz babi¢ka um-
fela, bylo mi devatenact, dédecek zemtel o jede-
nact let dfiv. Méla jsem s obéma krasny vztah,
a tak pro mé ty knihy s dédeckovymi zapisky
mély obrovskou osobni hodnotu. I kdyz jsem
netusila, co vechno v nich je, vzala jsem si je
k sobé,“ vysvétluje Anicka, jak se dostala k re-
cepttim svého dédecka, aniz by védéla, jaké po-
klady ukryvaji.

Unikatni dédictvi

To, ze zachranila obrovské bohatstvi, vyslo naje-
vo az o par let pozdéji, kdy ji Zivot svedl dohro-
mady se Zuzanou Krej¢i, pozdéjsi zakladatelkou
spole¢nosti Havlikova pfirodni apotéka. V té
dobé Zuzana uzavtela jednu pracovni etapu své-
ho Zivota a zacala uvaZzovat o vyrobé prirodnich
mydel. A tak do$lo na prozkoumani zapiskil
v Havlikovych knihach.

Po konzultaci s odbornikem z oblasti biochemie
se ukazalo, ze sepsané receptury jsou velmi uni-
katni. A tak se zrodila my$lenka prenést je z pa-
piru do Zzivota.

i

HAVLIKOVA PRIRODNI APOTEKA

K Havlikové ptirodni apotéce vSak byla jesté
dlouha cesta. Prvni unikatni produkt nazvany
Havlikdv ptirodni zdzrak se vyvijel témér pét
let, nez spattil svétlo svéta v podobé, jak je
mozné se s nim potkat dnes. Dokonce prvni
prodejna v Liberci - jakkoli to zni neuvéfi-
telné — nabizela pouze jediny produkt - pra-
vé Havliktv ptirodni zdzrak v nékolika veli-
kostech. Byl o néj zajem a to bylo motorem
k dal$imu pokradovani. ,Musely jsme pte-
konat spoustu prekazek, v neposledni radé
finan¢nich, se kterymi jsme velmi zépasily
na zac¢atku vzniku nasi firmy. A davod, pro¢
se v8e dafi, vidim v tom, Ze jsme se nenecha-
ly odradit, ale $ly jsme nékdy az tvrdohlavé
za hlasem srdce a svym snem. A také to, Ze
jsme neslevily ze svych ideala o kvalité nasich
produktt, i kdyz byly situace, kdy se to zdélo
velmi nevyhodné,” popisuje pocatky Havlika,
jak jsou dnes také nazyvani, Anicka.

Pro divku s andélskou tvari

HPA mad vskutku neobvyklou filozofii: pokud
se naptiklad nékterou sezonu nesklidi potfeb-
né bylinky, které pochazeji prevaziné z ekoza-
hrad v Ceské republice, v dostate¢ném mnoz-
stvi a kvalité, pak se dany produkt ten rok
nevyrabi, pfipadné jen v omezeném mnozstvi.
V soucasné dobé ,neomezenych moznosti“ na
prvni pohled zvlastni a pro mnohé nepopu-
larni véc. Ale souzni s mottem Havlikd ,,pro-
dukty vyrobeny s laskou a tctou k pfirodé
a tradicim® Anic¢ka k tomu dodéva: ,Znamend
to respekt k pfirodé, pokorné se pted ni sklo-
nit a uznat, ze véci nemuseji byt tak, jak chce
clovék.

Zuzana Krejci,

zakladatelka spole¢nosti
Havlikova pfirodni apotéka
a ideovy guru

4Pfiroda je dokonala, proto
se ji inspirujeme. Ukryva

v sobé obrovskou lé¢ivou
moc a silu. Prikladem je
kiehky vyhonek bylinky,
ktery si prorazi cestu tvrdou
pudou. KdyZ projevime
bylinkdm lasku, ony nam to
vrati v podobé krasy a zdravi.
Neni¢me je chemikaliemi,
ztraceji pak svou moc.
Rostlinky jsou jako zeny -
kiehké a silné. Vnimaji vie.”

<

7 ekozahrad na Podblanicku,
odkud pochazi vétsina surovin pro
vyrobu BIO kosmetiky Havlikovy
prirodni apotéky

>

>
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Anna Braslavcova,
vnucka lékarnika Karla
Havlika a nadsena
pokracovatelka jeho
tradi¢nich receptur

»Miluji pfirodu a mam pred
ni velky respekt a tctu.
Ona nas nepotiebuje,
dokonce by ji bez

¢lovéka bylo [épe. Ale my
potiebujeme ji. A s vdé&nosti
a pokorou pfijimam dary,
které nam nabizi.

age@ 6/2016

pIy CESTA ZA SNEM

Ajakjeto s uctou alaskou k tradicim? Ty se odra-
zeji napriklad v krasnych a neobvyklych nazvech
produktd, které jsou ryze ¢eské a vét$ina z nich
ma i svij pribéh: Krasna sle¢na, Krdsna pani,
Krasna ddma, Andélska tvat... Nazvy vychazi ob-
vykle ze zapist starych receptti v knihach pana
lékarnika Havlika nebo jeho predchiidce, ktefi
si zapsané receptury pojmenovavali ¢asto pod-
le toho, pro koho je michali. Tak naptiklad re-
cept Pro divku s andélskou tvari vypravi pribéh
o prekrasné divce, ktera méla velmi poskozenou
plet a zasla do lékarny pozadat o pomoc. Dostala
mast, jiz si méla potirat tvaf, a po nékolika tyd-
nech nebylo po nedokonalosti ani pamatky.

Slova, kterym véfime, jsou mocna, je v nich sila.
To je diivodem, pro¢ u Havlikii muzete dostat
karti¢ku ,,Jsi krasnd“, ,Jsi milovand“ nebo ,,Sny
se plni® Je to néco, ¢emu Zuzana Krejéi a Anic-
ka Braslavcova uvéfily ve vlastnim Zivoté a co
se realizuje. A chtéji se o to délit dal. Na webu
Havlikovy apotéky muzete ¢ist krasny primér od
Zuzany: Rostlinky jsou jako zeny - kiehké, silné
a krasné.

»Kazda Zena je krasna. I bez Havlika. Jen je $ko-
da, Ze ne kazdd tomu véfi. Zena je krasna uz tim,
Ze je zenou, ze své podstaty. Je to bytost, ktera
domoyv, teplo, dava néhu... A to bychom radi
Zenam pripominali. Aby vétily, ze jsou krasné

i
|
et Wit !

e

takové, jaké jsou, a mély se rady,“ uzavird nase
povidani Anicka Braslavcova.

Tak nezbyva nez dodat: méjte se radi a jdéte vy-
trvale za svym snem, protoze sny se plni!

Text: Katefina Jelinkovd
Foto: archiv Anny Braslavcové




Usmév

| kdyz jen zachvév okamziku,

jen vtefin par,

ma moc osusit slzy, odstranit z duse vrasky,
je poslem dobrych zprav.

A pro smutného nadéji a svétlem v temnotach.

Kouzelna jednoduchost sedmikrasky,
vsak kdo ho ma, je bohatsi nez kral.

Ma v sobé pfislib pratelstvi

a jindy zase touhu lasky.

Je sila, kterd v dusich lidi

tu pisen zvon( rozezni.

Je zazrak — ne kazdy ho v3ak vidi.
Je nesmrtelny motyl,

jenz rozlétl se radost rozdavat.

ilustrace a text: Katerina Jelinkovd
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Podrobné informace ke vSem rocnikiim
Srdce s laskou darované najdete na webu www.srdceslaskou.cz,
stejné jako pravidla rocniku 2016/2017.




SRDCE S LASKOU DAROVANE 2016/2017

Pravé probiha treti rocnik celostatni soutéze
pro détské kolektivy
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Ti nejlepsi ziskaji hodnotné ceny a zucastni se slavnostniho setkani

v historickych prostorach Poslanecké snémovny PCR, jejiz pfedseda pfevzal nad soutéZi zastitu.

Soutéz vyhlasuji a pofadaji Z3astita Patron Medialni partner

@ANTECOM  (0PTYS

] POSLANECKA
< SNEMOVNA
PARLAMENTU
CESKE REPLIBLIKY

Hlavni partner Partneri

Mésto
Vamberk

S FIUARE  Macic Helena GUMEX [ rabin  ofm

RSP
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@%i Pravidla soutéze

, Utastnikem soutéze se mohou stét kolektivy z matefskych a zdkladnich $kol, druziny, kolektivy
zamyslet nad tim, komu déti z détskych domovti, ZUS, mateiskych center a ostatni détské kolektivy (nejméné 3 a nejvi-
byje chtély darovat a proc. ce 30 déti/kolektiv), které splni stanovena pravidla. Do soutéZze se nemohou prihlasit jednotliv-
ci. Kazdy ze soutéZznich kolektivii se mize prihlasit pouze s jedinym projektem.

1.a2. kategorie:
Pfed vyrobou srdce by
se mély déti v kolektivu

Déti mohou vyrabét

Soutéini je jedna fotografie vyrobeného srdce (nebo srdci) a jeden text libovolného Zanru,
z néhoz bude zfejmé, komu je srdce urceno a proc. SoutéZici maji moznost dale nahrat do pri-
dédecka, pro seniory hlasky az tfi fotografie a video dokumentujici proces tvorby i pfedani. Porota bude hodnotit
cely tento proces a videoprezentace vita!

srdicka pro maminku,

v domové diichodcd,
Prihlasku lze podat pouze elektronicky prostiednictvim webovych stranek www.srdceslaskou.cz.

Podanim prihlasky soutézici davaji organizatortim soutéze automaticky souhlas s publikovanim
clovéka ve svém blizkém svych piispévkii a fotografii.

mohou vybrat jednoho

i vzdaleném okoli, ktery by Predepsany format fotografii je jpg, velikost A4, rozliseni 300 dpi (maximalni mozné rozliseni/
kvalita fotografie; vitézné fotografie se budou zverejiovat v ¢asopise, proto museji mit tiskovou

si srdce zaslouzil za nejaky kvalitu). Pfedepsany format textu/pfibéhu je word, rozsah od 1000 do 5000 znakd.

mimofdadny cin apod. Pfi
vyrobé srdce nejsou déti

S Cile soutéze
limitovany ani velikosti

ani materialem. Mohou Podpora tradi¢nich lidskych hodnot, jako jsou laska, pratelstvi, rodina, vzdjemna tcta.
vyrobit kolektivné jedno Podpora tymové prace a rozvoj tviir¢ich dovednosti déti.
srdce libovolné velikosti, Radost z vlastnoru¢né vytvorenych vyrobkd i z darovani, sdileni radosti v kolektivu.

nebo kazdy clen kolektivu
milze vyrobit srdicko - Soutézni prispévky lze zaslat od 1. 9. do 20. 12. 2016.

5 F fi « Soutézi se ve 2 kategoriich (u smienych skupin rozhoduje vék u prevazujiciho poctu déti):
samostatne. rotografi - Zakladni skola (3. az 9. ro¢niky),

V)'II’Oka (a nejIépe celého - Matefska $kola + 1. a 2. roéniky ZS,
- Zvlastni ocenéni $koly za Skolni kolo (plati pro obé kategorie),

procesu tVOl’by, preda ni - Zvlastni cena za Originalni design - Svétlo na cestu (v ramci kategorie ZS; 3. a7 9. ro¢niky).

apod.) déti doprovodi - Uzéavérka pfihlasek je 20. 12. 2016, rozhoduje datum odesléani elektronické prihlasky.

textem, z néhoz bude » Soutéz bude vyhodnocena do 31. 3. 2017.

- Vysledky zverejni ¢asopis AGE ve druhém vydani 2017; v pribéhu roku 2017 pak budou v AGE
postupné uvetejiiovany jednotlivé pribéhy, fotografie, rozhovory s vitéznymi tymy, reportaze atd.

daruji- FOtOgraﬁe a text - 0d 22.12.2016 do 31. 3. 2017 bude na webu www.srdceslaskou.cz probihat vefejné

zfetelné, komu a proc srdce

soutéi jako celek. hlasovani, které urci TOP 10 z pohledu verejnosti.

« Slavnostni setkani vitézii vSech kategorii i hlasovani se uskute¢ni ve druhé poloviné dubna
2017 v historickych prostorach Poslanecké snémovny PCR v Praze.
6/2016 agem



¢yl SOUTEZ

Soutézi se o tyto ceny:

KATEGORIE ZAKLADNI SKOLY (3. az 9. ro¢niky)

Ceny pro ucitelku/ucitele/dospélého
vedouciho kolektivu:

- knizni poukdzky v hodnoté 300 K¢, - velké placky s logem soutéze pro

1. misto:

- prispévek na skolni vylet ve vysi
30 000 K¢,

- privésky srdicka se slupnou
Swarovski pro celou tvorivou
skupinu i pro vedouciho kolektivu
- pedagoga,

- velké placky s logem soutéze/zlaté
pro vsechny cleny kolektivu i pro
vedouciho kolektivu — pedagoga,

- knizni poukéazky v hodnoté 300 K¢,

- zaramovany certifikat s velkym
srdcem na povéseni ve $kole,

» ¢lanek o vitézném kolektivu
a jeho uverejnéni v ¢asopise AGE
(dvoustrana),

- sladké odmény pro vsechny cleny
kolektivu.

Cena pro $kolu/zafizeni:

- vybaveni 1 tfidy (mistnosti)
energeticky Gspornym LED
osvétlenim znacky Filak véetné
pasportizace v hodnoté 30 000 K.

- tfidenni relaxa¢ni pobyt v ldznich

Luhacovice pro 2 osoby ve
ctyrhvézdickovém boutique hotelu
Radun,

+ Den pro sebe od firmy Magic

Helena (kadefnické, vizazistické
a stylistické sluzby),

- origindlni srdicko z vamberecké

krajky.

2. misto:

e ecc s s s e ecssssssse e e

- prispévek na $kolni vylet ve vysi

20 000 K¢,

- privésky srdicka se slupnou

Swarovski pro celou tvofivou
skupinu i pro vedouciho kolektivu
- pedagoga,

- velké placky s logem soutéze/

stiibrné pro vSechny ¢leny kolektivu
i pro vedouciho kolektivu —
pedagoga,

- zaramovany certifikat s velkym
srdcem na povéseni ve Skole,

« ¢lanek o vitézném kolektivu
a jeho uverejnéni v casopise AGE
(dvoustrana),

- sladké odmény pro vSechny ¢leny
kolektivu.

Ceny pro ucitelku/ucitele/dospélého

vedouciho kolektivu:

+ Den pro sebe od firmy Magic
Helena (kadernické, vizazistické
a stylistické sluzby),

- originalni srdi¢ko z vamberecké
krajky.

3. misto:

e ee e s esssscss st sss s s e ne

- prispévek na $kolni vylet ve vysi
10 000 K¢,

- privésky srdicka se slupnou
Swarovski pro celou tvorivou
skupinu i pro vedouciho kolektivu
- pedagoga,

KATEGORIE MATERSKE SKOLY + 1. a 2. roéniky ZS

1. misto:

- ptispévek v hodnoté 10 000 K¢,

- privésky srdicka se slupnou
Swarovski pro celou tvofivou
skupinu i pro vedouciho kolektivu
- pedagoga,

- velké placky s logem soutéze/zlaté
pro vsechny ¢leny kolektivu i pro
vedouciho kolektivu — pedagoga,

- zaramovany certifikat s velkym
srdcem na povéseni ve $kole,

- ¢lanek o vitézném kolektivu
a jeho uvefejnéni v ¢asopise AGE
(dvoustrana),

- sladké odmény pro vsechny cleny
kolektivu.

Ceny pro ucitelku/ucitele/
dospélého vedouciho kolektivu:

» Den pro sebe od firmy Magic
Helena (kadetnické, vizazistické
a stylistické sluzby),

- origindlni srdicko z vamberecké
krajky.

2. misto:

- ptispévek v hodnoté 6000 K¢,

- privésky srdicka se slupnou

Swarovski pro celou tvotivou
skupinu i pro vedouciho kolektivu
- pedagoga,

- velké placky s logem soutéze/sttibrné

pro véechny cleny kolektivu i pro
vedouciho kolektivu — pedagoga,

- zaramovany certifikat s velkym

srdcem na povéseni ve $kole,

+ ¢lének o vitézném kolektivu

a jeho uvefejnéni v ¢asopise AGE
(dvoustrana),

- sladké odmény pro vsechny cleny

kolektivu.

Ceny pro ucitelku/ucitele/
dospélého vedouciho kolektivu:

» Den pro sebe od firmy Magic

Helena (kadetnické, vizazistické
a stylistické sluzby),

- origindlni srdicko z vamberecké

krajky.

- ptispévek v hodnoté 3000 K¢,

- privésky srdicka se slupnou

Swarovski pro celou tvotivou
skupinu i pro vedouciho kolektivu
- pedagoga,

- velké placky s logem soutéze pro

vsechny cleny kolektivu i pro
vedouciho kolektivu — pedagoga,

- zaramovany certifikat s velkym

srdcem na povéseni ve $kole,

- ¢lanek o vitézném kolektivu

a jeho uvefejnéni v ¢asopise AGE
(dvoustrana),

- sladké odmény pro vsechny cleny

kolektivu.

Ceny pro ucitelku/ucitele/
dospélého vedouciho kolektivu:

» Den pro sebe od firmy Magic

Helena (kadetnické, vizazistické
a stylistické sluzby),

- origindlni srdicko z vamberecké

krajky.

Vsichni tcastnici obdrzi originalni odznaky Srdce s laskou darované od firmy Fildk a drobné darky

v$echny ¢leny kolektivu i pro
vedouciho kolektivu — pedagoga,

- knizni poukdzky v hodnoté 300 K¢,

- zaramovany certifikat s velkym
srdcem na povéseni ve Skole,

- {lanek o vitézném kolektivu
a jeho uverejnéni v ¢asopise AGE
(dvoustrana),

- sladké odmény pro vsechny cleny
kolektivu.

Ceny pro ucitelku/ucitele/dospélého
vedouciho kolektivu:

- Den pro sebe od firmy Magic
Helena (kadefnické, vizdzistické
a stylistické sluzby),

- origindlni srdicko z vamberecké
krajky.

4.-10. misto:

- bali¢ek s prekvapenim
(ze sortimentu firmy OPTYS).

Vitézné tymy
budou informovany
e-mailem do

31. brezna 2017.

Pfedani cen se
uskutecni v dubnu
2017 na slavnostnim
setkani v historickych
prostorach Poslanecké
snémovny PCR.

ze sortimentu KREATIV OPTYS.

Dalsi informace najdete na webovych strankach www.srdceslaskou.cz

agec, 6/2016




SRDCE S LASKOU DAROVANE 2016/2017

Porota 3. rocniku souteze Srdce s laskou darované

JAN SCHMID JANA JENSIKOVA

predseda poroty, zakladatel za spolecnost ANTECOM,

afeditel Studia Ypsilon vydavatele Casopisu AGE

JIRI LABUS JAN ViCHA

za Studio Ypsilon za spolecnost OPTYS,
partnera casopisu AGE

MARTIN DEJDAR IVANA UViROVA

za Studio Ypsilon za spolecnost OPTYS,
partnera Casopisu AGE

JANJIRAN ANNA MAJEWSKA

za Studio Ypsilon za spolecnost OPTYS,
partnera casopisu AGE

NOVINKA

Oceneni skoly za skolni kolo
Srdce s laskou darovaneé

skolni kola, z nichZ teprve vyplyne jedna nebo vice vitéznych praci, které zasilaji do
celostatni soutéze.

Abychom tuto iniciativu ocenili, rozhodli jsme se vyhodnotit Skolu, kterd nam
v prihlasce dolozi, Ze usporadala Skolni kolo, a prace jejich zakii se umisti do desatého
mista z hlediska vybéru poroty.

Kromé drobnych dérki obdrZi jako hlavni cenu dvé hodiny muzikoterapie od zkuseného
muzikanta Jindry Fritsche, autora hymny Srdce s laskou darované.




SOUTEZ

Zvlastni cena v ramci kategorie ZS (3. aZ 9. rocniky):

ORIGINALNI DESIGN — SVETLO NA CESTU

V rdmci kategorie Zakladni Skola (3. az 9. ro¢niky) vyhlasujeme zvlastni cenu za designové feseni — Svétlo na cestu.

Vymyslete si vlastni osvétleni své cesty

Pokud se do soutéZe o tuto cenu chcete se svym détskym kolektivem zapojit, mate moznost tak ucinit
opét prostrednictvim stranek www.srdceslaskou.cz. Rozhlédnéte se ve svém okoli. Jsou tam mista,
kde chybi svétlo? Potfebovali byste pfed Skolou novou lampu nebo posvitit nékde v ulici? Pak to
misto vyfotte, ale nejen to. Do fotografie zakreslete kfizkem, kde by vase svitilna podle vés méla

stat. Ano, bude to skutecné vase svitilna. ProtoZe pfichazi druhd cast tkolu: nakreslete lampu, kterd
by se vam tam libila. M{ze mit jakykoli tvar, fantazii se meze nekladou. Jen se zkuste taky trochu vzit
do prace priimyslového designéra — méla by se dat vyrobit! No a fotku mista, obrazek lampy a vas
komentaF, v némZ lampu dale popiSete, pfipadné vysvétlite jeji vyznam pro vés a okoli, nam poslete
prostiednictvim webu soutéze www.srdceslaskou.cz.

0 co se soutézi?

Specialni odbornd porota pro tuto cenu, v jejimZ Cele stoji predni cesky primyslovy designér Martin
Tvar(izek a jednatel spolecnosti Filak Jan Filak, urci jeden vitézny kolektiv, jemuz firma Filak zrealizuje
sen. Tedy lampu mu vyrobi a nainstaluje. Kromé toho tento kolektiv pozveme na dubnové setkani

v prostorach Poslanecké snémovny PCR, kde vichni obdrzi dalsi darky v podobé certifikatu, srdicek
se Slupnou Swarovski, velkych placek s logem soutéZe, clanku v casopise TECH EDU a sladkych odmén.

Hlasovani na strankach www.srdceslaskou.cz

Nezdvisle na hodnoceni poroty soutéZe Srdce s laskou darované bude v terminu od 22. 12. 2016 do 31. 3. 2017 probihat
hlasovani na strankach www.srdceslaskou.cz, kde uverejnime vsechny doslé prispévky do soutéze Srdce s laskou darované,
1.a 2. kategorie (netyka se soutéZe o zvlastni cenu Origindini design — Svétlo na cestu). Timto miZe kdokoli dét hlas tomu

tymu, jehoZ prace se mu bude libit. Kazdému v3ak pouze jeden.

V konecné fazi pak pocty hlasi vyhodnoti pocitac a zvefejnime TOP 10, které z tohoto vefejného hlasovani vzejdou.
Ten kolektiv, ktery se umisti na prvnim misté, pozveme v dubnu na setkani vitézii do Poslanecké snémovny PCR,

a bude déle ocenén certifikatem, srdicky se Slupnou Swarovski, velkymi plackami s logem soutéZe, sladkou odménou
a dlankem v casopise AGE. Clenové viech deseti pak obdrzi drobné darky.

Organizétofi si vyhrazuji pravo na zménu. Vymahani tasti v soutéZi ¢i soutéznich vyher soudni cestou je vylouceno. V pfipadé, Ze dojde ke zméndm v podminkéch a pravidlech soutéze,
bude toto u¢inéno pisemné a zvefejnéno na webovych strankach soutéze www.srdceslaskou.cz. Ucinnost této zmény nastéva okamzikem zvefejnéni. Podrobna pravidla soutéZe najdete
na www.srdceslaskou.cz.
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- led technology i s —_ 1

INTERIEROVA LED SVETLA VYMENTE ZARIVKY ZA LED OSVETLENI PODHLEDY Z LED OSVETLENI

Ucebny, kancelére, vefejné prostory, Uspora 50% nakladd, vétsi svitivost. Jednoduchd montaz a demontaz.
télocvicny... Zivotnost 50-70 tis. hodin. Vyména kus za kus.

Certifikovéno spole¢nosti Vyrobeno spolenosti

D DEKRA & FIL/I

led technology division

Filak, s.r.o., Skopalova 20, 750 02 Pferov, Czech Republic, Tel.: +420 581 225 736-9, Mob.: +420 778 488 140, E-mail: led@filak.cz
www.led-filak.cz
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MEsTo VAMBERK

A MUZEUM KRAJKY VAMBERK
vas zvou na prohlidku

A Hrdy partner

trvalych expozic palickovanych krajek R
el {7 celostatni soutéze

specializovanych tematickych vystav

promény krajky v Cechéach od pocétku
18. stoleti az do soucasnosti
unikatniho pali¢ckovaciho stroje

Otevieno celorocné
Vice na www.muzeumkrajky.cz. ‘

A = |

Vyhlé§evn|’ vjtézﬁ tipovaci webové \’lénofm’ soutéze AL
0 RUCNE ZDOBENOU SVICKU 15 tisic
SRDCE S LASKOU DAROVANE ditskjehsutcih

Na otazku,,Kolik soutéZicich se uz béhem viech rocnikii zapojilo do soutéze Srdce
s laskou darované?” nejlépe odpovédélo téchto pét soutéZicich, kterym svicku
posilame:

1. Lenka Soukupova, Teplice

2. Michaela Pavova, Praha

3. Lucie Nantlovd, Mohelnice

4. Veronika Brandejskd, Usti nad Labem
5. Eva Varadova, Teplice

Pokud vas bavi nase soutéze, sledujte

www.srdceslaskou.cz a www.age-management.cz Venuje vydavatelstvi ANTECOM
Vyrobila GALERIE ANIRETAK




Expert na hadice a tésnéni
Finalista (TOP10) soutéZe Equa bank Rodinna firma roku 2016.
12000 zakaznik( ocenuje nasi poctivost, systém a rad v praci i neustaly rozvoj

nasi rodinné firmy. 140 zaméstnancl v Ceské republice a na Slovensku
nam pomaha meénit svét k lepsSimu.

G U M ex pruzné partnerstvi Hrdi partnei‘i

celostatni soutéze

(!}‘:\'2;'5\
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boutique * * * *
HOTEL RADUN

Est. 1928

Zazijte usluznost proni republiky v krdsnych moravskych laznich Luhacovice.
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1] NAPSALI NAM

Ivona Krcilova je ucitelkou na
Zakladni $kole Halkova v Humpolci
a také vedouci jednoho

z vitéznych tymd v lofiském
rocniku celorepublikové soutéze
Srdce s ldskou darované

agea 6/2016

Den pro mne

s Magickou Helenou

Na vyhlaseni vitéz soutéze Srdce s laskou da-
rované v dubnu v Poslanecké snémovné jsme
dostali s détmi hodné darkd. Jednim z nich byl
poukaz s napisem Den pro sebe uréeny pouze
pro mne jako pro vedouci soutézniho kolektivu.
Helena Kohoutovd, majitelka salonu Magic He-
lena, ve snémovné fikala, Ze nas ten den bude
hyckat. OvSem netusila jsem, Ze ten den bude
opravdu tak nadherny.

Meéli jsme slibeno, Ze nas vezme ,,do prace“ ka-
defnice, kosmeticka a vizazistka. Proto jsem si
celé 1éto nechdvala nartst vlasy, aby bylo vice
moznosti se mnou néco udélat. Az koncem srp-

Kdyz se vratim v Case dva roky
nazpét, vzpomenu si pfesné na
dobu, kdyz jsem drzela v ruce
Casopis AGE s novou soutézi.
Pozvanek do rlznych soutézi
nam chodi do Skoly mnoho,

a tak mé v té chvili nenapadlo,
Ze pravé tato mné, mé rodiné

a détem ve Skole viceméné
zmeéni Zivot: pfipravi nam
spoustu hezkého spolec¢ného
¢asu, spoustu zajimavé prace, ale
také spoustu smichu i place.
Ano, tusite spravné, jedna se

0 soutéz Srdce s laskou darované.
Ale dneska nebudu psat o tom,
Co nam vsem tato soutéz, do
které se hlasime i letos, dava, ale
chci napsat, jaké hezké chvile
dala v 1été mné.

na jsem se s manzelem i syny vydala smér Pra-
ha s velkym ocekavanim. Proména trvala sedm
hodin a ja se za tu dobu neméla ¢as ani minutu
nudit!

Seznamila jsem se postupné se ¢tyfmi bezvad-
nymi ddmami a byla jsem jako v jiném svété.
Ptivitala mé sama Helena Kohoutova alias Ma-
gic Helena - moc mild pani, hned jsem védéla,
ze jsem v dobrych rukach. Kadefnice Markéta
ze salonu Twins vyrobila na mé hlavé tak krasny
a prakticky tces, Ze se jesté dnes podivuji, jak se
mi vlasy ozivily a vypadaji porad skvéle. Staci si
jen umyt hlavu, nechat uschnout a je to fajn - co



by si kazdd z nas prala vic? Kosmeti¢ka Anicka
byla také moc $ikovnd, licily jsme se soubézné,
takze mé ucila, jak na to. Kdyz jsem si udélala
kolem o¢i ,,monokly*, nevétila jsem, Ze se z toho

SRDCE S LASKOU DAROVANE

nakonec vyklube hezké koufové liceni. A nako-
nec jsem se vratila k pani Helen¢ a jeji kolegyni,
které se mi vic nez hodinu vénovaly a zkousely
mi riizné obleceni. Kdo mé zn4, vi, Ze to se mnou
neni lehké, protoze ja a prevlékani, to k sobé ne-
jde! Musim vsak uznat, ze v salonu Magic Hele-
na mé to nakonec moc bavilo. Senza¢ni chvile!

A co jsem si z celého Dne pro sebe hlavné vzala,
kromé toho, Ze jsem vétsinu véci délala $patné?
Urdité zastanu u Gcesu a barvy od pani Mar-
kéty - nikdy bych nevéfila, Ze ke mné bude tak
ladit! Pti liceni nesta¢i jen linky, i fasenka je
nendpadné potteba. A v oblékani jsem udélala
velkou zménu. Je pravda, co fikaly ddmy, musim
do barev, ¢ernd neni to pravé. Kromé obleleni,
které mam od nich ze salonu, uz v mém Satniku
ptibyly i jiné barevné kousky.

Nejvétsiho ocenéni se mi dostalo od déti ve $ko-
le, které za mnou béhaly, jak je to krdadsnééé
a hustééé. A ocenili to i kolegové v¢etné pana
feditele, ktery mi na zavér pochvaly ukazal palec
nahoru.

Jesté jednou moc dékuji a jiz za¢indme pracovat
na novém srdicku. Tfeba se zase uvidime...

Text: Ivona Krcilovd
Foto: archiv Magic Helena
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Promeéna
trvala sedm
hodin aja se

za tu dobu

neméla cas

ani minutu
nudit.

AN

Pani lvona po proméné —

s rodinou (vlevo) a v salonu
Magic Helena

<

Pfed proménou (vlevo)
a po proméné
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Hrdy partner
celostatni soutéze
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J rdce
I liskow durované

MAGIC HELENA

Dérkovy voucher
,Den pro sebe”, ktery
zahrnuje sluzbu
kadefnice, vizazistky
a liceni, mize byt
krasnym darkem na
nezapomenutelny

MAGIC HELENA je partnerem
nasi soutéze Srdce s laskou
darované

zazitek. . e e
e Pani ucitelky vitéznych tymu
Pro Ctenare AGE VY vy
) Si i ve tfetim rocniku soutéze
sleva 500 K¢. & | , ,
Vice informadi na . Srdce s laskou darované
tel. 606 733 777. s Magickou Helenou zahraji

na,pretty woman”.



Jana Chraskova:

Prala bych vsem zenam
zazit takovy Den pro sebe

Kdyz jsme se s détmi z mé tfidy zapojili do sou-
téZe Srdce s laskou darované, chtéli jsme hlavné
nékomu udélat radost. Nebudu ale zapirat, ze
nas lékaly i krasné ceny, které ¢ekaly na vitéze.
Pak prisla zprava o naSem vitézstvi a my vSichni
se moc té&sili do Poslanecké snémovny, kde jsme
si to opravdu uzili.

Cen jsme dostali skute¢né hodné. Za tu hlavni
finan¢ni jely déti do outdoorového centra ve
Staré Vsi u Rymarova, kde jsme spole¢né prozili
tfi dny plné adrenalinu a zdbavy. Mou vyhrou
byla mimo jiné proména v salonu Magic Helena
v Praze.

Samotné uplatnéni vyhry jsem trochu odklada-
la, az jsem se v zati kone¢né odhodlala do salonu
zavolat. A pak uz mély udalosti rychly spad. Prv-

ni fijnovy patek jsem za podpory svého manzela
dorazila do Prahy. V salonu uz mne ¢ekala pani
Helena Kohoutova a hned mne pfedala do péce
kadernice a pak kosmeticky.

Magickda Helena, jak pani Kohoutové fikaji,
tvrdila, Ze zdkladem promény jsou vidy vla-
sy — a méla pravdu. Odstin vlast i stfih dopadl
na jednicku, stejné tak liceni a zkouska odévi.
Sama bych se k takovéto zméné stylu neodhod-
lala, ale jsem moc rada, ze jsem méla moznost ji
absolvovat. Mdj manzel byl z promény nadseny,
ve $kole mne déti nejprve nepoznaly, ale pak uz
jen chvalily. Pfala bych vSem Zzendm zazit tako-
vy Den pro sebe, dostat piileZitost podivat se na
sebe jinyma o¢ima a odhodlat se zkusit zménu.

Text: Jana Chrdskovd
Foto: archiv Magic Helena

DEN PRO SEBE Pk}

Jana Chraskova

je ucitelkou na Zékladni
$kole Sramkova v Opavé

a vedouci jednoho

z vitéznych kolektivd

v loriském ro¢niku soutéze

Srdce s laskou darované

A Pani Jana pfed proménou...

V...apo proméng;
dole s nadSenym manzelem
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Kraj nebes
aneb V Pupku svéta

Ten maly kus pevniny o plose pfiblizné sto Sedesat kilometr(
Ctvere¢nych objedete klidné za jeden den. Ma spoustu nazvi:
Kraj nebes, Oci, které hledi do nebes, Velka zemé, Pupek svéta,
Rapa Nui... U nds nejodlehlejsi obyvany ostrov svéta vétsinou
nazyvame VelikonoCnim ostrovem. Je to zvlastni a magické misto,
trojuhelnik zemé uprostifed oceanu, neuvéfitelné izolovany ze
vsech stran. Nekonecna masa vody narazi na uboci vyhaslych
sopek, které pfed mnoha miliony let pronikly nad hladinu

a poskytly urodné misto, jez na svych toulkach pod Jiznim kfizem
objevili davni Polynésané.

ageg 6/2016




Kolem roku 1550 jich tu pry Zilo kolem dvanac-
ti tisic ve zhruba desitce kland. Revnivost mezi
klany a ruku v ruce s tim mnohdy nesmyslné
stavéni soch ostrov privedly k zahubé. Nejen ze
nebylo uz z ¢eho stavét, ale ostrov bez stromi
potfebnych k transportu soch zacal podléhat
erozi, nebylo na ¢em vatit, nebylo co jist. Kdyz
ostrov nasli Evropané, nebylo po palmovych
héjich ani pamatky, ptiroda byla zdevastovana
a vSechny sochy moai, které mély chranit teri-
torium a uctivat duchy predki, byly povalené. Je
to predevsim zasluha slavného norského cesto-
vatele Thora Heyerdahla, Ze nékteré moai opét
stoji vzpiimené a zahledéné na opravenych plat-
formach ahu. A mimochodem, je usmévné, ze
je u kazdé z nich cedulka se zdkazem dotykani,
ale v§udypritomni polodivoci koné, ktefi urcité
nékomu patfi, se o sochy slastné drbou.

Mezi ostrovany nebo alespont mezi témi, ktefi
zde provazeji turisty, je znamy také Cesky ar-
cheolog Pavel Pavel, ktery potvrdil jednu z teorii
premistovani obrovskych soch z lomu krateru
Rano Raraku na jejich ahu po celém ostrové.
V roce 1981 vyrobil s prateli dvacetitunovy be-
tonovy model sochy moai, aby vyzkousel, jak
s nim lze pohybovat pouze pomoci lan, ktera
ovlada jen mensi skupina lidi. Pét let nato ho
Thor Heyerdahl pozval na Velikono¢ni ostrov,

kde experiment zopakovali, ale s ptivodni so-
chou. K jejimu ,,rozpohybovani“ bylo zapottebi
pouze $estndct lidi s jednim vedoucim a nékolik
lan. Pfitom Heyerdahl se predtim domnival, ze
je k tomu potteba stovek lidi.

Kdyz jste v blizkosti magickych moai, honi se
vam hlavou myslenky: ,Chodily“ tedy sochy,
nebo byly vla¢eny na ,,sanich z klad ptivodnich
palem? Pfinesly svym stavitelim zkdzu, nebo
slavu? Kazdopddné majestatnost a sila téchto
mohutnych kamennych dél vas ohromi.

Dnes je Pupek svéta soucasti Chile a je zapsa-
ny do Svétového dédictvi UNESCO. Ostrované,
kterych tu Zije zhruba $est tisic, jsou drsni i mili
soucasné. Cisi z nich neklidnd povaha bojovni-
ki chranicich své teritorium a své legendy. Tfeba
tu o Pta¢im muzi, ktery si musel obhgjit Sikov-
nost, odvahu, divtip a vytrvalost mezi ostatnimi
bojovniky pfi slézani tfisetmetrového strmého
utesu kriteru Rano Kau, pfeplavat na nedale-
ky ostriivek Motu Nui, najit prvni vejce rybaka
a neporu$ené ho donést zpdtky stejnou cestou
do vesnice Orongo a tim se stat nac¢elnikem ce-
1ého ostrova na dalsi rok.

Text a foto: Kamila Abramcukovd

PUPEK SVETA
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Kamila Abram¢ukova
je nadsenou cestovatelkou
a fotografkou a do nékterych

mist zavede i ¢tenare AGE

<<
Lom Rano Raraku

Vv
Ahu Tongariki




TVORENI PRO RADOST

Lucerna

Pro navozeni zimni atmosféry a svatecni nalady je spousta tipl a rad.
Jak by se vam libila origindlni lucerna? MlzZete ji pouzit tfeba misto vénce
na dvefe nebo zaveésit do okna.

Co budete potiebovat: dfevénou lucernu, bilou akrylovou barvu,
dfevény vytez vrabce, malou rozetku s notami, papir nebo pergamen

s motivem not, silon, glitrové lepidlo, bilé voskové perlic¢ky a koralky,
tavnou pistoli, PVA lepidlo.

Stétcem natfete lucernu, ptacky a vloeky bilou akrylovou barvou.
Barvu také muzZete natupovat pomoci houbicky.

i

Na silon navazte koralky raznych velikosti Poskladejte rozetku a do jejiho stfedu ptilepte PVA lepidlem
v nepravidelnych rozestupech a zajistéte je uzlikem. nabarvenou vlocku.
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Lucernu dozdobte glitrovym lepidlem, dekora¢nim snéhem

Silon s koralky omotejte kolem lucerny
a maslickou.

a zezadu prilepte pergamen nebo papir s motivem not.

Komponenty si mGzete objednat
na e-shopu www.optys.cz

3
]

Na www.youtube.com/c/optysspolsro
se mUzete podivat na inspirativni videa
pro své tvoreni.



TECHNICKE
VZDELAVANI
NOVYM
POHLEDEM

VYCHAZI JAKO PRILOHA
CASOPISU AGE A TRADE NEWS
nakladem 8300 vytiskd

Z dilny vydavatelstvi ANTECOM,
které vydava také

TRADE:

www.age-management.cz www.techedu.cz www.itradenews.cz
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Ziskejte finan¢ni podporu
pro realizaci mezinarodniho
vzdélavaciho projektul!

Terminy vyzvy pro predkladani Zadosti o grant jsou:

2. Gnora 2017 2. unora 2017
9. Gnora 2017 26. dubna 2017

4. fijna 2017
16. Gnora 2017

28. Ginora 2017 23. Gnora 2017
29. bfezna 2017

°Dzs N
C I

raniéni spoluprace, Na Pofi¢i 1025/4, Praha 1

Erasmus+

Co je to EPALE

Elektronicka platforma EPALE slouzi odbornikiim na vzdélavani dospélych. Najdou na ni nejnovéjsi zpravy a dokumenty ze svého obo-
ru, ale mohou také predat své zkusenosti kolegiim prostfednictvim prispévkd, blogt ¢i diskuzi. EPALE je pristupnd ve vSech jazycich
Evropské unie, a tak umoznuje sledovat aktualni trendy ze vSech zemi unie. Odborniktim otevira cestu nejen k mezinarodni vyméné
zkusenosti, ale umoziuje rovnéz najit si partnera pro projekt ze stéle se rozsifujici nabidky organizaci. UZite¢nou pomtckou je také
kalend4t odbornych akci, kde uzivatelé naleznou aktualni seminate a konference, které se konaji jak v Ceské republice, tak i v ostatnich
zemich Evropy.

Platformu EPALE najdete na webovych strankach ec.europa.eu/epale.

Projekt EPALE je realizovén za finanéni podpory Evropské komise a MSMT CR. Ptijemcem grantu Epale National Support Services
(NSS) je Diim zahrani¢ni spoluprace.

o < Co-funded by the
s D Z S Erasmus+ Programme
of the European Union
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Lada Ki¢merova,

feditelka marketingu Partners

DEN FINANCNI
GRAMOTNOSTI

8. 9.+

Projekt Den finan¢ni
gramotnosti spustila nejvétsi
finan¢né-poradenska
spole¢nost Partners

v z&fi 2011 jako reakci na
nizkou finan¢ni vzdélanost
Cechd. Proskoleni lektofi
Partners vysvétluji zakladni
mechanismy svéta penéz
prostrednictvim publika¢ni
¢innosti a verejnych
prednések Skoly finanéni
gramotnosti. Praktické

rady, testy financni
gramotnosti nebo slovnicek
finan¢nich pojma a dalsi
informace Ize najit na webu

denfinancnigramotnosti.cz.

agem 6/2016

Nenechte se napalit
Vzdelani ve financich ma smys|

Cesi sice uz vice rozumi finanénim termintim, v dlouhodobém
planovani svych financi ale stale tapou. Proto projekt Den finan¢ni
gramotnosti, kdy poradci zdarma prednaseji studentiim i vefejnosti
o osobnich financich, stale Uspésné pokracuje, fika Lada Ki¢merova,

reditelka marketingu Partners.

Proc jste se rozhodli zahajit tuto iniciativu?
Mnoho nasich poradct se na nas obracelo s tim,
ze se jich klienti ptaji na finan¢ni vzdélavani.
Chtéli jsme na tuto poptavku reagovat a vyuzi-
li fakt, ze 8. zafi bylo vyhlaseno Mezindrodnim
dnem gramotnosti. Ta ale u nas neni problém.
Ve srovnani s vyspélymi zemémi se oviem Cesi
potykaji s finan¢ni gramotnosti. Proto jsme ten-
to nazev upravili na Den finan¢ni gramotnosti
a vztahli ho na cely projekt.

Komu je projekt urcen?

Cilime na Sirokou verejnost, zejména ale na zaky
zékladnich a studenty stfednich $kol. Ve pro-
bihd formou prednasek, které jsou zdarma. Pro
$kolaky jsou urceny lekce zaméfené napriklad
na zdklady hospodareni s penézi, investice, spo-
feni a uvéry. Nase zkuSenosti béhem let ukazaly,
ze vétsi efekt mad vyuka vyucujicich. Dnes uz se
tedy poradci nezaméfuji jen na déti jako na za-
¢atku, ale také na pedagogy. Pokud ziskaji aktu-
alni a praktické informace o osobnich financich,
dokézou je lépe predavat dal détem.

Jak silze odbornika na finance do skoly
pozvat?

Pokud ma $kola zdjem, kontaktuje nas napriklad
pres web denfinancnigramotnosti.cz. Doporudi-
me jim poradce, ktefi v daném regionu pracuji.
Ti prednasku ptipravi podle véku déti a potteb
gkoly. Za nékolik let fungovani mame uZz pro-
pracovanou metodiku prednasek a velice dobré
vysledky.

Stale slySime, Ze finan¢né negramotni

lidé jsou snadnym ziskem pro tvérové
spolecnosti. Je to tak?

Ur¢ité ano. Timto smérem je dnes upfena ex-
trémni pozornost. Financni gramotnost se pro-
to vyznamné zaméfuje pravé na pujcky, uvéry,

RPSN i problémy souvisejici s dluhovou pasti.
Doba ale mezitim pokro¢ila. Zasadni problém
nadi spole¢nosti je jinde. Vétsina Cechti nem4
potize s dluhy, ale s tim, Ze neumi o svych fi-
nancich uvazovat v dlouhodobém méfitku. Je-
jich celoZivotni uspory tak ¢asto lezi na béznych
uctech, i kdyz by jim mohly jinde vydélavat.
Nejedna se tedy o problém nékolika nevhod-
nych produkttl, ale o celkové chapani rozpoct
a o dlouhodobé planovani vlastnich financi.
V tom jim ale neporadi ufednici v bankach, kte-
fi jim nabidnou jen produkty banky, to je ukol
finanénich poradct.

Mate predstavu, jak zvladaji své finance
ucitelé?

Z nasich prizkumt vyplyvd, Ze pedagogové maji
ve svém osobnim zivoté finan¢ni situaci mno-
hem lépe pod kontrolou nez zbytek populace.
Jejich zodpovédny pristup potvrzuje i skladba
finan¢nich produktt, kde prevazuji spotici pro-
dukty nad témi Gvérovymi. Stejné jako ostatni
lidé ale maji zbyte¢né obavy z investic do fondu.

Text: Jozef Gdfrik
Foto: archiv Partners a Shutterstock




OPTYS

VZDY O KROK NAPRED

Hulisek

video, jdk s Kuliskem pracovat, najdete na:

Kulisek natural W 1& https://www.youtube.com/c/optysspolsro

vytvarna pomiucka pro déti i profesionalni umélce na otisk linorytu, slepotisku, otisk z kolaze,
papirorezu - na papir, textil i direvo

vynikajici pro otisk pfirodnin - otisky listd, trav, peficek, letokruht

lehky a snadno prenosny, snadna manipulace

vhodny do skoly, druziny, do pfirody, na tabory, do krouzkt

vynikajici zejména pro drobnou grafiku, ale hravé si na rozdil od drahého valcového lisu
poradii s velkou plochou

primér 9 cm, vyska 6,5 cm, vaha cca 0,6 kg

vyvinuto i vyrobeno v Ceské republice, zapsano u Uradu primyslového vlastnictvi CR

drevo, papir, listy aj. linoryt pénova guma

Zakoupite na e-shopu www.optys.cz v sekci Vytvarné potreby - Linoryt
nebo v maloobchodnich prodejnach firmy Optys.




| kdyby letos nenapadl snih, mlzete si zimni
naladu vytvofit sami. Dfevéné stromky, zviratka,
domky a jiné dievéné i papirové vyrezy diky
barvam dostanou uplné jiny rozmer.

A snéhuldci z polystyrenu?

Bez nich se preci neobejde zadna poradna zima!

Pfijdte si vybrat z naseho velkého vybéru =
vytvarnych potieb do prodejen Optys, — &&5 2 N
nebo si v pohodli domova vyberte e -
na nasich webovych strankach. o
&£ o
&3
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