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0 rovnosti

Tak jsem puvodné chtéla psat uplné jiny tvod-
nik, kdyZ si tuhle v dtery rano pustim Cesky
rozhlas Plus a nevéfim vlastnim us$im. V éteru
se diskutovalo o basni¢ce v ¢itankdch zackd prv-
niho stupné:

Ji¥i Zacek: Maminka

K cemu jsou holky na svété?...
Aby z nich byly maminky.
Aby se pékné usmdly

na toho, kdo je malinky.

Aby nds mél kdo pohladit

a vypravét nam pohddku.
Proto jsou tady maminky,
aby nas svét byl v porddku.

Z radia jsem se dozvédéla, Ze podle genderového
pohledu je tato Zackova béseri zdvadnd, jelikoz
u déti buduje genderové stereotypy. Mozna, ze
by mohla v ¢itankach i ziistat, pokud by vsak
pedagogové détem zaroven vysvétlili, Ze Zeny
dnes umi i jiné véci, naptiklad chodi do prace,
vydélavaji penize, fidi auto a tak podobné. Ale
pry toho na vsech $kolach nejsou schopni. A tak
by bylo pry lepsi podobné véci do ¢itanek viibec
nedavat, aby déti neziskaly zkresleny pohled na
rodinu a svét.

Nebyla jsem sama, kdo v ten den poslouchal
Cesky rozhlas, a tak se v mém okoli na toto téma
rozproudila Ziva diskuze. Naptiklad jedna bas-
nitka k tomu napsala:

»KdyzZ jsme u té rovnosti vSech se v§emi, co po-
tom jina diskrimina¢ni Zackova basen:

Tvdf, ta musi sndset
mrdz, dést, jinovatku.
Zato ty si sedis v teple,
zadku!

Nemohli bychom v tom rozeznat $tvavou kam-
pan proti vSem, kdo maji sedavé zaméstnani? Za-
kazat! Zakazat véechny nerovnosti. A zemé bude
placata! A vSechny myslenky budou ploché!
A véechny hrudniky maminek taky! A je to!“

Rozumim tomu, ze neni spravedlivé, kdyzZ ucite-
1é maji vys$si platy nez ucitelky, aby je vedeni na
svych Skolach udrzelo. A to se samoziejmé ne-
tyka jen $kolstvi. Ale priznam se, ze fanatickym
stoupenciim genderu v nasi spole¢nosti nerozu-
mim. Kazdopadné prohlasuji, Ze v AGE nebu-
deme hledat problémy tam, kde nejsou. Budeme
psat o maminkdch i tatincich, stejné jako o celé
rodiné. A své mamince dékuji za pohlazeni,
usmév i pohadku, protoze tak byl svét v porad-
ku. Co myslite, bude i dal?

Jana Jensikovd, $éfredaktorka

P. S. Pfidavam jesté jednu o mamince. Je od no-
sitele Nobelovy ceny za literaturu Jaroslava Sei-
ferta. Obavam se, ze v budoucnu se do ¢itanek
uz taky nedostane.

Jaroslav Seifert: Prvni dopis mamince

Uz vim, dam dopis na zrcadlo
¢i do kosicku na Sitf,

vSak zel dosud mé nenapadlo
co psdt, jak dopis zaciti.

Maminko moje milovand,

a v zubech konec ndsadky,
premyslim; stranka nenapsand
Cekd a cekd na rddky.

Preji Ti dnes v den Tvého svdtku
- ve slové Tvého velké T -

no vida, uz mdm druhou fddku
a pokracuji ve vété:

Stésti — po t se pise & -

a zdravi - a pak selhdvd
uz nadobro md fantazie,
tak ptizemni a kulhava.

A trhdam papir, muchlaje ho
- maminka stoji nad vilem
a chystd néco vonavého -
tu v odhodldni zoufalém

pribiham k ni, tiskne mé k sobe,
ocima micky ptd se mé.

Pak zamoucené ruce obé
zvedly mé rychle se zemeé.

UVODEM
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Kdo z nas nemd
svou komnatu
nesplnénych
pland a prani?
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Cestou necestou

+Je-li ¢lovék jiz star a blizi se rychlosti mezinarodniho expresu tomu zatrolenému

véku, jemuz z jakychsi podivnych pficin fika se pozehnany, rad se ohlédne po

vselijakych téch cestach necestach, po kterych 3el” Tak za¢ina autorsky uvod

Karla Horkého ke knize jeho fejeton(, obrazku a ¢rt, podle niz je nadepsan i mdj

dnesni navrat proti proudu c¢asu.

Hleddnim a objevovanim neobycejného v oby-
¢ejném jsou Horkého texty piibuzné Capkovym
Obrézkim z domova. Ze jejich jazyk i styl sdé-
leni je jiny? Prostsi, archai¢téjsi? Nesporné o vic,
nez by odpovidalo pouhym jedenicti letiim,
o které Horky priSel z téch dvou na svét drive?
To vskutku je. Karel Capek byl jedine¢ny, neopa-
kovatelny svym talentem, hloubkou a rozletem
myslenek i neokazalou state¢nosti demokrata
a vlastence. Jenom proto vSak prece nemusime
zapominat na jeho skromnéjsi souputniky.

Clovék, ktery vykrocil do devatého decennia
svého zivota, ma véru uzZ nejvyssi cas k ohléd-
nuti, o kterém hovori ivodni véta této stranky.
Ja jsem onu hranici svych cest necest prekrocil

vloni.

Pattim ke generaci, jez toho vinou pohnuté his-
torie této zemé po svété moc nenabéhala. Na-
vic k té jeji casti, ktera svého ¢asu na obcasné
zkusmé zadosti o udéleni vyjezdni dolozky do
zemi na druhé strané Zelezné opony dostavala
stereotypni odpovédi v podobé div ne cyklo-
stylovaného sdéleni, Ze zamyslena cesta ,,neni
v souladu se statnimi zajmy“ nebo tak néjak.
Takze jsem do mist svych nejtajnéjsich sni ces-
toval vétsinou jen prstem po mapé. Tak tomu ma
generace fikdvala ve $kolnich skamndch a poz-
déji nam to viceméné uz néjak ztistalo.

NestéZuju si, mnozi mi vrstevnici dopadli
mnohem hiif. Jen je mi drobet lito, Ze zbésile
prchajici ¢as byl k nam a nasim Sancim poznat
svét tak lakomy.

Uz to nedohonim. Upfimné: léta, kdy jsem byl
vidy ptipraven vyrazit kdykoli kamkoli, jsou ta
tam. Jednou mé berou zdda, podruhé kolena,
potteti tfeba rameno operované pied vic nez
pul stoletim po bouracce. Obéas mé rozboli cely
¢lovék... Kam bych se s tim poustél? Cely zivot
jsem si pohraval tfeba s predstavou, Ze si jednou
udélam vylet do San Franciska. Pro¢ pravé tam?
To by bylo na dlouhé povidani. Nicméné diky
nékolika hollywoodskym automobilovym ho-
ni¢kdm, pocita¢ovym hram, které hraju obcas
se svym vnukem, a Casto oteviranému interne-
tovému atlasu Google Earth bych dnes v tom
mésté na zapadnim bfehu Ameriky a zaroverl na
vychodnim brehu nejvétsiho svétového ocednu
v hrubych rysech v8ude trefil. Jenze co je mi to
platné, kdyz zapad slunce nad Zlatou branou uz
na vlastni o¢i ze Sunsetu nikdy neuvidim? Kde
jsem jesté nebyl, tam se asi uz nepodivam. Ostat-
né nejde pouze o Frisco a jenom o mne. Kdo
z nds nema svou komnatu nesplnénych plant
a prani?

No a co? Ze bych kvilli tomu mél brecet
nebo Ze bych se nemél kam vracet, at uz do-
slova nebo jen ve vzpominkach - to tedy ani
nahodou!

Tak stale castéji, ale vétSinou uZ jen naprfi¢ ¢a-
sem, cestuju tam, kde mi kdysi bylo tu dobre, tu
zle. Kde jsem se potkaval tu s baje¢nymi lidmi
(nékdy snad ptimo andély), tu zase se svinémi
k pohledani. Snazim se zmapovat své postave-
ni na té predlouhé a prepestré ose od lidskosti
k nelidskosti a naopak. Andél nejsem, to vim



odeddvna, ale na druhé strané nemam proc se
bét posledniho soudu.

Réd se vracim i v prostoru. Nejc¢astéji na prazsky
Smichov, kam mne vitr zavél v mych $esti letech.
Tam jsem zacal chodit do $koly, poprvé poznal,
co je to kamarddstvi, tam jsem zazil nalet na
Prahu, po kterém hned za fekou hotely Emauzy,
Kvétnové povstani. Unor v osmactyficatém ne,
to jsem zrovna byl s primou Vancurova gymna-
zia na horach v Zelezné Rudé.

Az na svah, na kterém nam lyZe zatim vic pre-
kazely, doléhalo buraceni méstského rozhlasu,
ktery posilal dal pfimy prenos ze Staromést-
ského namésti. Nam tahlo na dvanacty a nase
prvni kristianky nas vzrusovaly daleko vic nez
Gottwald z tlampace...

Na Smichové jsem stravil jen pul tuctu let, ale
jak jen mohu, uz jsem tam. Couram po déjistich
davnych klukovskych pribéhi, ale béda, casto je
uz nenachdzim. Vim, Ze nelze dvakrat vstoupit do
té samé reky, da se vSak prece vracet na jeji breh.
Ja se tam vracim k smrti rad. Nékdy je mi z toho
trosku smutno, ale vzdycky jsem nameékko.

Nefikejte, Ze to nemate taky tak - kdyzZ vas at
uz cilevédomé usmérnény nahromadény stesk,
at uz ¢ird nahoda privede tieba na nékteré
z mist vasich détskych her a malin nezralych,
Ze se vam stejné jako mné pokazdé blaznivé
nerozbusi srdce?

Na prazské filozofické fakulté jsem kdysi davno
stravil pét let svého misty dost kotrmelcového
mladi. A doba nedoba, byly to pékné ¢asy. Jen-
ze teprve kdyz mne nedédvno do téch koncin
znovu privedla vécnd, ale sentimentdlné umis-
téna schiizka s nékolika kolegynémi a kolegy ze
studii, jako kdyby mi spadla na hlavu pavlac.
Najednou mi docvaklo, Ze jsem tam vlastné
nevkrodil uz vice nez pul stoleti, a co hure: ze
jsem se navic po celou tu dobu nepotkal s nikym
z nich. A to jsme si mysleli, jakd jsme parta! Ces-
tou domtl jsem se v duchu ptal sam sebe, co mi,
co nam vSem vlastné branilo tu a tam alespon
na chvili omladnout dotekem té nasi zivné pudy
a setkdnim s jinymi dnes uZz za¢inajicimi senil-
kami a senilaky ro¢niku tficet Sest, kterym tam
kdysi spole¢né bylo mote po kolena? Jak je vi-
bec mozné, zatracené a k ¢ertu, Ze mi to po cely
ten dlouhy ¢as nechybélo?

Ano, jisté, oviemzZe: to je dobou, mame ¢im
dal tim méné casu! Pfesnéji feceno si to porad

pry¢ namlouvame. Cas leti jako spieZeni, nad
kterym praska bic, zpivaval Jifi Suchy. Leti,
o to se hadat nebudu. Ale samym strachem,
abychom jej neutraceli, se jim obc¢as zapomi-
name s témi druhymi vzajemné obdarovavat.

To jsme celi my. Ulpivime na prkotinich, a ne
a ne si vzpomenout, kde jsme si zakopali poklad.
Bacha na to - jednou uZ bychom jej nemuseli
najit...

PiSeme si esemesky a maily, ale méli bychom se
vic potkavat. Nékteti z nds si posilaji smajliky
(na to si tedy nepotrpim), ale nebylo by lepsi se
na sebe daleko castéji smat? Jenomze ta vé¢na
bida o ¢as, Ze ano? Uz tak prece nic nestihame.
A potom se tfeba pristihneme, Ze civime na né-
jaky prastény televizni porad...

Text: Miloslav Jensik
Foto: Shutterstock

FEJETON [y

Ulpivame na
prkotinach,
aneanesi
vzpomenout,
kde jsme si
zakopali poklad.
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Déti se snazi v tichosti
ctit mir v sobé
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S pochodni

od srdce k srdci

MzZete s ni bézet nebo ji jen tak drzet v ruce a vyslovit prani, jako
to délam nyni v nasi redakci. Pfidavam se tak k milioniim lidi na
celém svété, které mély tuto hofici pochoden v rukou pfede mnou
od vzniku Mirového béhu v roce 1987. Kazdy do ni dava symbolicky
ze sebe to nejlepsi, ta energie se nasobi, citite ji. Jak se ¢lovék stane
kapitanem evropského tymu a koordinatorem této akce u nas?

Na to se ptame Ondreje Veselého.

Ondreji, jak se stane z ucitele nadseny
koordinator Mirového béhu?

Poprvé jsem se tcastnil Mirového béhu v Ces-
ku v roce 1995. Za studii na Karlové univerzité
v roce 1998 se mi naskytla prilezitost odcestovat
do Ameriky, abych se zdokonalil v anglictiné.
Ptihlésil jsem se tehdy za Ceskou republiku do
mezinarodniho tymu bézcti Peace Runu. Tak

jsem s lidmi z rtiznych zemi za ¢tyfi mésice pro-
béhl vSechny staty USA. Byl to nezapomenutelny
zazitek. Nadherna priroda, otevieni lidé a hlav-
né smysluplna akce. To se mi moc libilo. Také
jsem se tam osobné setkal se Sri Chinmoyem,
zakladatelem Peace Runu. Od té doby jsem vé-
dél, ze se chci vénovat organizaci Mirového
béhu, i kdyz to neni zaméstnani.



Mir zadina u mé

Vlastné to ale ma s vasim ptivodnim
povolanim hodné spolecného. Na svych
trasach totiz pravidelné navstévujete Skoly,
déti... S jakym poslanim?

Mirovy béh skutecné neni jen o béhani. Ano,
kazdy den bézime stafetové cely tym 60 az 120
kilometru. Podle mé to nejdtilezitéjsi jsou ale za-
stavky ve $kolach, ve méstech a obcich. Mame
pro déti pripraveny skoro hodinovy program.
Pfi ném se pomoci her, scének a pisnicek sna-
zime spolu s nimi zjistit, co opravdu znamena
slovo ,,mir a kdo je za néj zodpovédny. Pro nas
mir neni jen to, Ze se u nas neval¢i. Heslem béhu
v harmonickém prostiedi, v pratelstvi, v lasce
a chtéji byt spokojeni - i sami se sebou. Pokud
chci, aby svét kolem mé byl lepsi, mél bych za-
¢it u sebe. Mozna nemohu zastavit valku v cizi
zemi, ale mohu ovlivnit svét kolem sebe.

Jak konkrétné to détem vysvétlujete?

Ze nasim svétem jsou nasi prételé, rodina a nase
okoli. Je na mné¢, abych se dokdzal zklidnit, kdyz
jsem na$tvany. Omluvit se, kdyz nékomu ubli-
7im, a predev$im se snazil délat véci tak, abych
byl dobrym ptikladem pro ostatni.

A jak na vas déti reaguji?

Ve vSech zemich jsou skvélé. Nadsené vklada-
ji sva prani pro svét do pochodné, v tichosti se
snazi citit mir v sobé a s radosti béhaji s pochod-
ni ,kolem svéta“. Mnohdy nemluvime jejich ja-
zykem, a presto si pfi ceremoniich rozumime.
Déti vétsinou lépe nez dospéli dokazi komuni-
kovat srdcem. A je dobré, kdyz dospély v urci-
tych chvilich dokdze byt zase ditétem. Velkou
radost mam, kdyz vidim, Ze to v nich zanechalo
néjaky dojem. Nejvic mé dostalo, kdyz za mnou
po programu ptisla mald hol¢icka, chytla mé za
ruku a rekla, Ze to byl nejlepsi den v jejim Zivoté.
Dostavaji mé i vystoupeni zvlast téch nejmlad-
$ich nebo kdyz vas v détském domové nechtéji
nechat odejit. Pak si uvédomite, Ze ne kazdy ma
to $tésti mit doma fungujici rodinu a jak moc
déti dokazi citit srdcem.

MiiZeme prijet i na vasi Skolu
Vloni akci zastitilo i ministerstvo skolstvi,
prisli jste s akci Mirovy tym, ktera podporuje
tymovou spolupraci mezi détmi. Ujala se?
Kazdy rok béhame Mirovy béh jinudy pres Ces-
kou republiku a nav§tévujeme nové $koly na tra-
se. Kontaktuji nds vSak i jiné skoly, Ze by se chtély

také programu zhcastnit. Nékteri reditelé, ucite-
1¢é nebo lidé na méstskych uradech si to opravdu
vezmou za své a zorganizuji Mirovy béh ve svém
mésté. Takhle jsme tfeba diky tZasnému panu
tediteli ze ZS Brdickova obéhli za jeden den
s programem Mirovy tym témér v§echny $koly
na Praze 13. Nebo nés kontaktovaly pani ucitel-
ky z MS Kamarad v Hradci Kralové a domluvi-
ly nasi navstévu i v dal$ich hradeckych $kolach.
Takze pokud se spoji vice kol a najde se vhodny
termin, délame ted program i mimo hlavni tra-
su, kdyZz ndm to ¢as dovoli.

Jaké setkani s détmi se podle vas hodné
povedlo?

Zazivame spoustu bajeénych setkdni a nékte-
ra opravdu nikdy nezapomenete. Zminim tedy
alesponi par s velkou omluvou stovkam dalsich,
které neni prostor jmenovat.

Pamatuji si, jak jsme pred par lety pribéhli na
nameésti v Klatovech. Bylo naprosto plné déti,
které se stridaly na pddiu v krasnych vystoupe-
nich. Mirovou pochoden tam ptijala celd rada
mésta a ¢ekala tu i televize a novinafi. Potom
jsme vsichni spole¢né obihali s pochodni na-
mésti. Zazivali jsme atmosféru, jako kdyz se nasi
sportovci vraceji z olympijskych her. A to celé
zorganizoval jeden zastupitel. Podobné uzasna
akce probéhla na stadionu a v zoo ve Zliné, kde
to bylo spojeno i s ceskym a svétovym rekordem.
Vzpomindm si, jak déti z MS a ZS v sumavskych
Stachach cely den spole¢né s rodici pekli a pri-
pravovali obéerstveni pro na$§ mezinarodni tym.
Bylo toho tolik, Ze by to snad nakrmilo celou
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Déti vetsinou
lépe nez
dospéli dokazi
komunikovat
srdcem.
Aje dobre,
kdyz dospély
v urcitych
chvilich dokaze
byt zase
ditétem.
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ROZHOVOR

Ondfrej Vesely (40)

Od malicka diky rodi¢tm
sportoval a chodil na
atletickou zakladni skolu.

Po gymnaziu se rozhodl
studovat ucitelstvi biologie
a zemépisu. ,Miluji prirodu

a moc mé zajimali cizi zemég,
kultura i lidé. Hlavné jsem
ale vzdycky chtél délat néco,
o ¢em si myslim, ze ma
opravdu smysl a je pfinosem
pro spole¢nost. Proto jsem

"y

chtél byt ucitelem,” fika.

vesnici na tyden. Na ploté u hristé usporadali
vystavu obrazkt pro celou obec a nad$ené nam
ukazovali svoje dila. Pak vSem predvedli sva
krasna vystoupeni. Také jsme tam pak spolec-
né zasadili mirovy strom, o ktery se déti mohou
starat a divat se, jak roste.

Tretry misto samopala

A kdyz byste jmenoval setkani v zahranici?
Téch bylo bezpocet, ani nevim, kde zacit. Vy-
jime¢nou vzpominku mam na setkani v Keni.
Bézeli jsme tehdy do rodné vesnice nasi patron-
ky - svétové rekordmanky v maratonu Tegly
Loroupe. Je nejen $pickova bézkyné, ale i velmi
dobrosrde¢ny ¢lovék. V jeji rodné oblasti jiz léta
probihaly ozbrojené boje. Pied ¢asem se ptala
zakladatele Mirového béhu Sri Chinmoye, co
se s tim da délat. Poradil ji, Ze mnohdy konflikt
1épe nez cizi velké mocnosti vyfesi mistni lidé.
At zkusi znepratelené kmeny pozvat na slavnost
a usporada Mirovy zavod. At bojovnikiim nabid-
ne bézecké boty vyménou za samopaly. Nevédéli
jsme, jestli to bude fungovat. O to vétsim pre-
kvapenim pro nas bylo, kdyz jsme vidéli hroma-
du odevzdanych samopalt a stovky bojovniki
na startu zavodu v novych botach. Mozn4 jsou
ted z nékterych uspés$ni bézci. Tegla pak v ob-
lasti zalozila i $kolu pro sirotky a mnoho dalsich
projektii na pomoc mistnim lidem.

Tak to je opravdu silny zazitek. Do kterych
zemi se rad vracite?

Mém rad mnoho zemi, ale do jedné se vracim
vzdycky, kdyz to jde. Je to Island. I kdyz je to
mald zemé, nemd armadu. M4 nadhernou i drs-
nou krajinu. Od sopek, gejzird, horkych prame-
nu pres tisice vodopadu, karont a fek az po le-
dovce, studeny ocedn nebo polarni zafi.

Nejvic na ném vsak obdivuji to, Ze pro mist-
ni obyvatele je naprosto prirozené si navzajem
pomahat uz od $kolnich let. Moc se mi libi, Ze
ve $kole se o mladsi dité stard néjaky starsi zak.
Kazdé dité ma svého patrona, ktery mu pomaha
a komu se muze svéfit se svymi problémy. Starsi
déti to vede k zodpovédnosti a udi je to peco-
vat o druhé. Vsichni zdci na Islandu maji ¢ast
prazdnin vyhrazenou na prospésnou praci pro
mésto nebo komunitu. Spole¢né tak tieba sazeji
stromy, Cisti parky nebo pecuji o staré lidi. Od
meésta za to dostavaji i néjaké malé penize. Ba-
jecny systém.

Zazil jsem tam mnoho chvil, kdy clovék citi,
jakou ma matka priroda silu. Nezapomenu na

»radobybéh® proti ledovému vétru s destém
o rychlosti pres sto kilometrti v hodiné. To fakt
skoro nejde. Jindy jsem se snazil prebrodit $iro-
kou ledovcovou reku, kde nebyl zddny most. To
celkem $lo, nebyla hluboka. Kdyz jsem byl asi
v pulce, citil jsem, jak se postupné propaddm
do sope¢ného pisku a bahna. Uz jsem tam za-
jel skoro po pas. Rozhlédl jsem se kolem, nikde
nikdo. Rikal jsem si, ze mé asi najdou za tisic let
jako néjakou mumii v bahné. Nastésti nad sebou
¢lovék casto citi néjakou ochranu, tak jsem se
z toho nakonec dostal.

Dalsi rok jsme bézeli po silnici okolo celého
ostrova. Méli jsme to naplanované na tfi tydny.
Prebihali jsme jeden dlouhy most na jizni ¢asti
ostrova. Byl celkem vysoky. Reka pod nim byla
obrovsky rozbourena a sahala skoro az k silnici
na ném. Nechdpal jsem, co se déje. Vzdyt preci
tolik neprselo... Lidé v dalsi osadé na nds nevé-
ficné hledéli a ptali se, jak jsme se tam dostali.
Az od nich jsme se dozvédéli, co se stalo. Pod le-
dovcem vybuchla sopka, roztavila led a rozbou-
fend voda strhla jediny most v oblasti. Bylo to
asi chvili po tom, co jsme ho prebéhli. Méli jsme
§tésti, ochrana opét fungovala. Byli jsme radi,
ze jsme nakonec mohli béh i vSechna setkani
cestou uskuteénit. Jen se na tuhle palku ostrova
nikdo tfi tydny jizni trasou nemohl dostat. Tak
ndm i mistnim obyvatelim poslali z Reykjaviku
zasobovaci letadlo s potravinami. Moc milé.

A kdybyste mél jmenovat jesté jednu zemi,
ktera vam v posledni dobé ucarovala?

Asi by to bylo Grénsko. Vnitrozemi tohoto nej-
vétsiho ostrova je celé pokryto ledovcem. Ten ted
dost taje, tak je od pobrezi vzdalen uz asi 200 km.
I v Grénsku na vas ¢ekd skalnatd drsna krajina
bez stromt, ale pfijemni lidé. Vétsinou potom-
ci Inuitd. Nejlepsi je jejich jazyk, grénstina. Asi
tyden ndm trvalo naudit se jednu vétu: ,,Eqqisisi-
manerup aallaavigivaanga“ — ,Mir za¢ind u mé®
Kromé mést tu nejsou zadné silnice. Lidé Ziji
v malych osadéch podél pobrezi vzdalenych od
sebe i stovky kilometr. Tam se dostanete jen
lodi nebo letadlem. Nam tedy nezbylo nez béhat
v hlavnim mésté Nuuk a jeho okoli. Navstivili
jsme tam s pochodni alespon vechny skoly, par-
lament i radnici. ProtoZe tu Zije malo lidi, maji
spolu vétsinou i ve Skolach dobré vztahy. Mile
nas prekvapilo, ze déti rano vitaji své ulitele s ra-
dosti a bézi je obejmout. Stejné se louci na konci
vyucovani. I nas po kazdé ceremonii objimala
spousta malych Inuitd, asi jsou radi za kazdé lid-
ské teplo.
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Mirovy béh zuastava
nekomerénim

Dilezité je asi pripomenout, Ze vSichni

z tymu nadsenci kolem Mirového béhu

jsou dobrovolnici. Tedy svym obcanskym
povolanim si vydélavaji na to, aby mohli
béhat po svété s horici pochodni, kdyz to
trochu zjednodusim. Jak pocetny je to tym?

A ¢im si dnes na béh vydélavate vy?

V leto$nim roce to bude tficet let, kdy Sri
Chinmoy zalozil Mirovy béh s ¢istou myslenkou.
Velmi mu zélezelo na tom, aby to byla nesobec-
ka sluzba pro svét, ne komer¢ni akce. Chceme,
aby to tak ziistalo. Zalozili jsme proto uz pred
lety obc¢anské sdruzeni, dnes ,zapsany spolek®
Vsichni jsme opravdu dobrovolnici a nejsme za
to placeni.

Myslim, ze je dileZité, co v Zivoté délate. Mozna
ale jesté dulezitéjsi je, pro¢ to délate. Co je vas
hlavni motiv. Je rozdil néco délat, protoze chcete
nékomu nebo né¢emu pomoct, bavi vas to a dé-
late to radi. Nebo to délate za ulelem vlastniho
zisku ¢ehokoliv - bohatstvi, moci, prospéchu.

V Cesku se pravidelné do ptipravy Mirového
béhu zapojuje 15 az 20 lidi, ve svété urcité vic
nez 200. Nikdo asi presny pocet nevi. Jsem moc
rad, ze je to u nas skute¢né tymovd spolupra-
ce. Kazdy ma na starosti jiny den a jinou oblast
béhu. Neni jednoduché jakoukoliv akei takto or-

ganizovat. V$ichni musime najit zptsob, jak to
zvladnout.

Ja pracuji jako obchodni zastupce s naradim
a na Mirovy béh si beru dovolenou a neplacené
volno. Jsem opravdu vdéény svému zameéstnava-
teli, Ze mi to umoznuje.

Jak financujete organizaci celé akce, kdo vas
podporuje?

Cast prosttedki davame do fondu béhu sami,
¢ast nam posilaji pravidelné néktefi bézci. To
ale zatim bohuzel nestaci. Nejvétsi naklady tvori
ubytovani celého tymu, jidlo a pohonné hmoty
pro doprovodna vozidla. Cela akce by se nemoh-
la uskute¢nit bez pomoci mést, obci 1 skol na
trase. Ty nam nejvic pomahaji, kdyz poskytnou
jidlo nebo nocleh pro bézce zdarma ¢i se slevou.
Za to velmi dékujeme. Dékujeme i za nezi$tnou
pomoc firem pri vyrobé propaga¢nich materialii
nebo lampového oleje. Cesty do zahranidi si vét-
$§inou platime sami. Ale i tady ndm ob¢as nékdo
prispéje na cestu. Je to vSechno dobrovolné.

Mirovy béh tedy zustava nekomercni. Méli
jste uz komer¢ni nabidky, které jste odmitli?
Ano, uz mi volalo nékolik nadndrodnich firem
se §tédrou finanéni nabidkou. Ale vzdycky chté-
ji propagovat svoje vyrobky na nasich ceremo-
niich ve $kolach a méstech nebo mit loga na na-
$ich tri¢kdch i autech. Zkrétka si vas chtéji kou-
pit. Nékteré véci ale nejsou na prode;j.

AGE B}l

Kazdy do
pochodné
symbolicky
vklada to
nejlepsi ze
svého srdce
a posila to dal
ostatnim.
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Peace Run - Mirovy béh
Jde o nejdelsi stafetovy
béh s hofici pochodni pres
vice nez 140 zemi svéta.
Poslanim je vytvaret a Sifit
atmosféru pratelstvi, miru,
porozuméni. Soucasné
prekonavat hranice mezi
lidmi nejraznéjsich narodd,

presvédceni a hranice v nas

samotnych. Je inspiraci

k hledani toho, co ve
skutec¢nosti vyjadiuje slovo
mir, jak jej mGze kazdy

z nas v bézném Zivoté
naplriovat a co nds spojuje.
Peace Run nepropaguje
ani nepodporuje zadné
konkrétni ndbozenstvi
nebo politicky nazor. Snazi
se podporovat svobodu,
toleranci a porozuméni ve
spole¢nosti.

www.peacerun.cz

Letosni trasa Mirového béhu

Ceskou republikou
v

Jak jsem zminil: ze zdsady nedélame klasicky
sponzoring. To je i jeden z diivodd, pro¢ béh za-
tim neni v§eobecné znamy, i kdyz jde u nas letos
0 20. ro¢nik. Jsme v8ak vdécni, kdyz nékdo na-
bidne pomoc pri organizaci akce u nich ve mésté
¢i Skole. Vazime si i firem ¢i lidi, kteti se rozhod-
nou akci néjak pomoci, protoze se jim libi, a ne
proto, ze za to néco chtéji.

Ceskem se bude béhat v ervnu

Prozradme nasim ctenaram, jaky je
harmonogram letoSniho Mirového béhu

u nas? Kdy a na jakych trasach se pobézi?

V roce 2017 povede trasa Mirového béhu v Ev-
ropé z Irska na zdpadé az do Béloruska na vy-
chodé. Bézi se i na ostatnich kontinentech. Do
Ceské republiky ptibéhne Peace Run 9. &ervna
z Rakouska u Lipna. Dale pokracujeme pres
Cesky Krumlov podél jizni hranice do Telce,
Brna, Olomouce a Zlina na Valasské Mezirici.
Za Ostravici prebihame 20. ¢ervna na Slovensko.

Muize se k vam pripojit kdokoli kdykoli? Musi
splnovat néjaké podminky?

S mirovou pochodni muze skuteéné bézet kaz-
dy. Nékdy je to vSak tézké zorganizovat. Nejlepsi
je, pokud muzete béZet pres mésto nebo obec.
Tam se dostane vét$inou na kazdého. Mame to-
tiz presny ¢asovy harmonogram béhu. Abychom
vSechno stihli, musime se mezi mésty a obcemi
Casto stridat nebo délat i takzvany leap frog -
Zabi skoky. Pti tom tusek rozdélime na nékolik
¢asti, a bézi tak vice pochodni najednou. Vzdy
ale nékdo s pochodni ubéhne celou trasu. Ve sta-
1ém mezindrodnim tymu je nds obvykle 15 az 25
bézct veetné Cechii. Vic castniki se pripojuje
ve méstech a obcich.

Néktefti lidé se chtéji pridat na delsi dobu a jen
si zabéhat krasnou pfirodou svym tempem, ale
o tom Mirovy béh neni. Pfes den mdme mno-
ho zastavek a setkani. Chceme hlavné, aby se na
setkdnich darilo vytvaret radostnou, srde¢nou
a miruplnou atmosféru. O tom ve skute¢nosti
Mirovy béh je.

Jak predvadime détem na ceremoniich, snazime
se byt dobry mirovy tym. Kazdy mame néco na
starosti a néjakou zodpovédnost. Také pti béhu
nikdy nepijeme alkohol a nejime maso. Nékte-
i béZci véetné mé se to tak rozhodli dodrzovat
porad.

Kdo miize vlozit symbolické prani pro ostatni
do mirové pochodné?

Snazime se mirovou pochoden predavat vsem
détem ve skoldch i lidem na trase. Tedy pokud
je na to prostor a cas. Ro¢né jsou to statisice
lidi po celém svété a tisice v Cechach. Kazdy do
pochodné symbolicky vklada to nejlepsi ze své-
ho srdce a posila to dal ostatnim. Je to uZasna
energie lidi, kterd s pochodni putuje a nasobi se.
Kdyz mirovou pochoden nesete, citite tu obrov-
skou silu... Chce to zazit.

Cim je pro vas osobné béh?

Mtyj dobry ptitel se mé jednou ptal, pred ¢im po-
rad utikam. Myslim, Ze ¢lovék nemusi jen utikat
pred né¢im, ale také bézet nékam, k néjakému
cili. Snazim se béhat nebo néjak sportovat témér
kazdy den. Béh je podle mé skvéla véc. Vycistite
si hlavu, rozproudite v sobé energii a trénujete
télo. Libi se mi, Ze se da provozovat téméf vSude
a je to i nejlevnéjsi sport. MiiZe se mu vénovat
kazdy.

Béh je pro mé i prilezitost k sebeprekondni.
Jsem totiz hrozné liny. A je dobré mit néjakou
motivaci nejen v béhu, ale i v Zivoté. Snazim se
ted zlepsit si sviij ¢as na maraton. Sice se mi uz
nékolik let nedafi prekonat 2:48, ale nevzda-
vam se.

Co vam cela akce dava?

Hlavné radost a naplnéni. Pti Mirovém béhu
jsem se ale nau¢il i spoustu véci do zivota. T¥eba
nékdy nechat véci plynout. Nesnazit se za kaz-
dou cenu feku kontrolovat. Tu fidi nékdo jiny.
Byt ale akéni, kdyz je to potieba. Zit tady a ted
a divat se jen kousek dopredu. Zkratka poslou-
chat svoje srdce.

Kazdy den musime nejen na béhu resit spoustu

»radobyproblémii“. Snazim se je brat spi§ jako
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zku$enosti a poucit se z nich. Sousttedit se na to,
jak situaci v tu chvili co nejlépe vytesit, a ne kdo
za to muze. Kdyz mam problém s nékym, ptam
se nejdriv sebe, pro¢ mi to vadi. Co jde udélat
jinak. AZ emoce opadnou, miZu to s druhym
konstruktivné fesit. To se mi ale nedari vzdycky,
porad se u¢im. Snazim se spi$ pracovat na sobé,

nez ménit druhé. Je to rychlejsi cesta.

Taky jsem si zavedl heslo ,,Forgive and forget*,
tedy ,,Odpust a zapomen®. Nékteti lidé se s né-
kym pohadaji a drzi to v sobé dlouhou dobu.
Nejvic si tim ale ublizuji sami. Zkous$im nebyt
na nikoho nastvany déle nez minutu a pak zacit
znovu s ¢istym S$titem. Jen je nékdy tézké to dat
druhému najevo.

A co je vasim snem?

Vim, Ze jsem idealista a mozna pfehnany op-
timista. Nestydim se za to. Chtél bych jednou
Zit ve spole¢nosti, kde zadny Mirovy béh ani
podobné aktivity nebudou potfeba. Budou
jeji ptirozenou soucdsti. Zatim jde ale o ,,béh
na dlouhou trat®. To pro mé neznamend, ze to

RUN

nema smysl. Mirovy béh je jen malou kapkou,
ale miliony kapek tvori ocedn. Nastésti je na
svété spousta lidi, kteti se snazi délat dobré véci
a kriicek po kracku to ménit. Obrovsky si jich
vazim. Zvlast téch, co pracuji s détmi ve Skol-
kach, $kolach, détskych domovech, a vSech své-
domitych rodic¢i. Oni délaji tu hlavni tzasnou
praci. Tam je nase $ance zménit budoucnost.
Diky za to.

Jednou z téch kapek je také vas bajecny ¢asopis
AGE a soutéz pro déti Srdce s laskou darované.
Myslim, Ze maji s Mirovym béhem hodné spo-
le¢ného.

Ano, a jsem tomu rada. Dékuji za krasny
rozhovor a preji vam za celou redakci hodné
nadsenych déti i dospélych, které na mirové
cesté potkate.

Text: Jana Jensikovd
Foto: archiv Ondreje Veselého

AGE

Mirovou pochodern uz drzeli
v ruce napriklad prezidenti
Nelson Mandela, Michail
Gorbacov, Vaclav Havel nebo
britskd kralovna Alzbéta.
Mezi dalsimi vyznamnymi
osobnostmi Matka Tereza,
papez Jan Pavel Il. ¢i
soucasny papez Frantisek.

Z vynikajicich sportovct
Carl Lewis, Dana Zatopkova,
Martina Navrétilovd, Radek
Jaros, Eva Samkova, Roman

Sebrle, Pavel Maslak, Zuzana

Hejnova, Mirka Knapkova,
Jifi Prskavec a mnoho
dalsich.
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Jana Kirschner:
Ze Slovenska do Ceska a zase zpatky
aneb Uz nejsem sama samucicka

+Jsem rada, Ze jsme si pockali na tenhle koncert nékolik let. Vzdy
jsem obchazela vase mésto na cesté do Hranic na Moravé a vzdy
jsem si fikala, ze jednou to pfijde. Dnes to pfislo. Dali jsme vam
vsechno, co jsme méli, i kdyz mozna jesté néco pfrijde. Ale dali jsme
vam to, ¢emu vérime, a ja doufam, ze jste tomu dnes uvéfili i vy..."
a nejznameéjsich slovenskych zpévacek, s divaky v olomouckém
Divadle na Santovce, kde jsme se spolu poprvé potkaly.

Foto: Viktor Cicko



Se svym Takmer sélo tour jste objizdéla
slovenska a ceska mésta. Olomoucky koncert
byla vase druha $tace na Ceské $nife. Jste za
ten navrat na ¢eska podia rada?

Pro mé je hrozné zajimavé sledovat, co se tady
déje. V Olomouci jsem dlouhou fadu let ne-
koncertovala, zhruba pred deseti lety jsem tu
hréla jako predskokanka kapely Lucie a moje
posledni vystoupeni se uskute¢nilo pred néja-
kymi sedmi lety. Od té doby se stalo moc véci,
nahrdla jsem tfi alba, porodila jsem dvé dcery.
Citim to vlastné tak, jako bych v Cechach za¢i-
nala uplné od zadatku. Ale je to dobrodruzné
a moc mé to tési.

Citite néjaky rozdil mezi ceskymi

a slovenskymi posluchaci?

Tim, Ze jsem na Slovensku délala i béhem
uplynulych let stéle spoustu projektd, sloven-
$ti posluchaci znaji i skladby z poslednich de-
sek a musim fict, Ze jsem si uz vychovala své
publikum, které je opravdu vérné. Pro mnoho
Ceskych posluchaci je spousta mych véci no-
vinka a je$té je dobfe neznaji. Ale i tak reaguji
skvéle. V Cesku mate spoustu krasné kultury
a hodné se toho tady v hudebnim svété déje.
A to je dobre.

Svym albem Morusa jste pfivedla na
cesko-slovenskou hudebni scénu néco
absolutné jiného, nez na co tady posluchaci
byli bézné zvykli. Morusa je propojeni
moderni a zapadni hudby s navraty ke
slovenskym kofentim, tradicim a kultufe.
Cim je pro vés jako autorku a interpretku
spojeni takto odlisnych Zanra atraktivni?
Ona je to pro nas predevsim zabava. Clovék se
vzdycky snaZzi najit néco nového. Tim, Ze jsem
odesla do Londyna, se pro mé stal folklor pros-
té nadherny. Maminka mé bravala na koncerty
a cely zivot mi vitépovala, zZe folklor je zaklad,
Ze to je ta krasa. VSechno jsem to absolvovala,
dokonce i folklor zpivala, ale potom jsem si fek-
la, Ze ja budu popova zpévacka. Dlouho jsem se
toho drzela, dokud jsem neodesla do zahraniéi.
Znovu jsem objevila tu krasu a Cistotu sloven-
skych lidovek a slovenstiny. Rekla jsem si, ze
nechci zpivat anglicky a Ze mé vlastné kariéra
venku v zahrani¢{ ani tak nezajima. Ze se chci
prosté vratit a délat hudbu, kterd mé bavi a pri
které mam husi kazi. To mixovani Zanri je na
pédiu velka zdbava a hlavné svoboda, protoze
¢lovék neni ohrani¢eny absolutné ni¢im. Na
druhou stranu je to i takova provokace poslu-
chadty, trochu se musi zamyslet a vic poslouchat.
Neni to jen nalinkovana pop-music, kterou lidé

znaji a ocekavaji, ale je to néco vic. Posluchade
tim chceme provokovat, zaroven néco udit a in-
spirovat, aby si ani oni sami nedavali v Zivoté
néjaké bariéry, aby k sobé byli otevieni. A to mé
bavi.

Pred zacatkem Takmer solo tour jste

v médiich uvedla, Ze timto turné se vracite
sama k sobé. Patii tato $niira pro vas k tém

Je to pro mé velice dilezité i z toho divodu, Ze
jsem si tak néjak prosla vemi svymi pisnickami
a pomyslné to uzavird moji dvacetiletou karié-
ru. Co bude dél, nevim, ale citim, Ze je to vel-
mi podstatné tim, Ze to zakon¢i jednu velkou
éru, kterou jsem prozila. V téchto dnech uz také
pracuji na dal$im albu. Pfes to turné a cely svij
repertodr zjistim, co mé nejvic bavi a co bych
chtéla do budoucna délat. Uvidime, co Zivot
pfinese.

Co vas pri psani nejvice ovliviiuje

a inspiruje? Vy sama fikate, Ze jste spoustu
svych pisni slozila u vas doma v kuchyni.

Na tuhle otazku nikdy nevim, co odpovédét,
protoze to muze byt uplné cokoliv. Vét§inou mé
napadne néjaky pribéh, ktery mi ziistane v hla-
v¢, a potom nad nim dlouhou dobu premyslim.
Naptiklad pisnicku z alba Morusa Sama samu-
¢icka jsem nosila v hlavé hrozné dlouho, zacala
jsem se v tom néjak vrtat a vymyslela jsem si
pribéh Zeny, kterd je osaméld, ale navenek to
nechce ukazat. Je samostatna, ale zdroven je ta
pisnicka tplné tragicka. Takovy vyktik do tmy,
pro¢ nedokaze najit svoji Zivotni lasku. Nerek-
la bych, Ze to je uplné mudj pribéh, tedy nastésti
neni. Ale v jistém Case i byl, byla jsem sama sa-
mucickd. Nékteré pisnicky a pribéhy doznivaji
treba dva, tfi roky, takZe to neni vzdycky naraz.
Ale vétsinou clovéka inspiruje uplné vechno.
Treba i to, ze jede rannim vlakem z Bratislavy
do Prahy, nékde v okoli Brandysa nad Labem
vidi mlhu na polich a za par mésicti se mu ten
obraz zjevi v hlavé a napise o tom text.

Dokazete Fict, které vase album je pro vas

to zasadni?

Tak to je urcité album Krajina Rovina, které
jsem vydala po svém navratu z Britanie a nahra-
la jsem ho v Hranicich na Moravé. V. momenté¢,
kdy jsem chtéla odejit z Londyna, jsem poznala
svého muze, se kterym jsem na téhle desce taky
spolupracovala. Navzdory tomu, Ze jsem nikdy
neplanovala v Britanii zit, jsem tam zistala. Je
to vlastné takové zazraéné, skrze svého muze
jsem objevila krasu slovenstiny a ,,svych® véci.

HUDBA BiS

Krasu a Cistotu

slovenskych
lidovek
a slovenstiny
jsem znovu
objevila az
pfi pobytu
v zahranidi.

>
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Jana Kirschner (38)
Slovenska zpévacka,
skladatelka, drzitelka mnoha
hudebnich ocenéni napfi¢
hudebnimi Zanry. Znaji ji

i Cesti posluchaci a pUsobila
také ve Velké Britanii.

Od mali¢ka navstévovala
hodiny klaviru a zpévu.

V necelych sedmndcti letech
se zUcastnila soutéze Miss
Slovensko, kde se probojovala
do findle a skoncila na patém
misté.V témze roce vydala
svoje debutové album

s ndzvem Jana Kirschner.

V roce 1999 vyhrala prvni
misto v anketé Zlaty slavik

v kategorii Spevacka roka na
zakladé hlasovani posluchact
radii, ¢tendrd c¢asopist

a divakd TV.V roce 2000
ndsledovala deska V cudzom
meste, se kterou se prosadila
i na ¢eském trhu.V témze
roce se stala zpévackou roku
podle slovenské Hudebni
akademie. Nasledovala
pisnickarska alba Pelikan
(2002) a Veci ¢o sa deju
(2003), ktera byla logickou
cestou k novince Shine, jez
predstavuje mezinarodni
debut.V roce 2010 vyslo
album Krajina Rovina, o tfi
roky pozdéji Morusa Biela

a rok nato Morusa Cierna.
Kirschner spolupracuje

s britskym hudebnim
producentem Eddiem
Stevensem, ktery se stal také
jejim zivotnim partnerem.
Maji spolu dvé dcery.
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Kdyz prejizdite z jednotlivych mést,

z koncertu na koncert, jakou poslouchate
hudbu? Nebo mate radéji ticho?

Poslouchame vSechno mozné a nékdy i to ti-
cho. Osobné mam nejradéji, kdyz mtzu dplné
vypnout, tudiZ neposlouchat Zddnou hudbu. Ale
vcera jsme si dokonce poustéli celou cestu vaz-
nou hudbu, Vivaldiho, a bylo to naprosto fantas-
tické. Misty jsem si znovu uvédomovala, Ze to je
moderni hudba, ktera byla napsana pred nékoli-
ka stoletimi. Je to tam, je tam ta sila.

Vivaldi, Mozart nebo tfeba Jakub Jan Ryba ¢i
Adam Michna z Otradovic byli skute¢nymi
hitmakery své doby, ta jejich sila, o které

jste pred chvili hovorila, prezila dodnes.

Jaka soucasna muzika podle vas prezije nasi
epochu?

Pfiznam se, Ze soucasné pop-music prili§ ne-
rozumim. Jsou mi blizci pisnickari, texty, které
maji néjakou myslenku a neni to jen néjaka ,,vy-
stajlovana“ blbost, ktera pristi sezonu uz nikoho
nezajima. Jsem v tomto sméru trochu staroméd-
ni, ale paradoxné zaroven miluji zménu - a ta-
kové bude i mé nové album. Opét néco, co jsem
jesté nedélala, aspon doufam, Ze se to podari.

Mizete prozradit, o cem bude? A o kom?
Zahajujete s nim dalsi pomyslnou
»dvacetiletku® Zivota a prace Jany Kirschner?
Momentalné cvi¢im na kytaru, tedy snazim se
na to najit kazdy den ¢as. Na turné jsem v sobé

objevila to, co mi pfedtim chybélo: odvahu. Zis-
kala jsem odvahu a véfim, ze dokazu udélat dalsi
krok a za¢nu hrat koncerty i sama. Je v tom vel-
ky kus svobody, ale i pokory. Clovék se postavi
sam pred publikum a musi to jednoduse dat. Je
to krasna zkouska, pfi niz nikdy nevite, jak do-
padne. A ta nejistota mé ldkd. Takze uvidime.
Zatim i po dvaceti letech stéle objevuji néco, co
mé na hudbé bavi a prekvapuje. Tak snad to tak
zistane.

Na jaka ceska i neceska koncertni pédia vas
jesté letos cesty zavedou?

Minuly rok byl velmi hekticky. Dat do kupy zcela
novy program je vidycky naro¢né. Vedle toho se
samoziejmeé chcete vénovat détem, rodiné, takze
se opravdu nenudime. Je to $ilené tempo a casto
mivam nejvétsi klid pravé na cesté v letadle mezi
Londynem a Vidni nebo Prahou. Tady si dokazu
véci srovnat, u¢im se texty, pfemyslim o novych
projektech. Co mé ceka tento rok, to se teprve
ukaze, ale chtéla bych nahrat nové album.

Chtéla bych u vés hrat castéji. Doufdm, Ze se
nam letos podafi vybrat néjaké zajimavé festiva-
ly a na podzim se do Ceska opét vratim.

S Janou Kirschner si povidala Stépdnka Kotrbovd
Foto: Viktor Cicko a archiv Jany Kirschner
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Krasa za humny
aneb Z konce svéta zase domu

CVAK. Do ztichlé zimni krajiny zahfmi zavérka
fotoaparatu.

Okamzik se prelil do obrazku. Fotografie se
zrodila a ¢as jde dal. Slunce se chyli k zapadu

a krajina se pred o¢ima méni a méni, az skonci
ve tmé. Nejptisobivéjsi pohled do dalky je na
pocatku a na konci dne, protoZe slunce v tu dobu
predava svou barvu i okolni krajiné i véemu v ni.
Modra, oranzova a bild, barvy zimy.

Mam rada rovinu. Fascinuje mé pohled

z vysokého kopce, ale i placatd krajina ma své
kouzlo. Obrazky jsou z jen velmi mirné zvinéné
polabské roviny za nasimi humny. Nejblizsi

les je odtud asi dvacet kilometrd. Nevadi. Na
roviné, kde jsou jen pole, je rozhled krasny

a daleky. Cesty, silnice, aleje, zorana pole a meze
tvori zajimavé geometrické obrazce. Osamélé
stromy, remizky i skupiny stromt uréené pro
zvét jsou zajimavymi ostrivky v $irych lanech.




Pole tu nebyla vzdy. Kdysi davno tvotila dno
Velkého drenického rybniku, ktery se téhl

od nasi vesnice az pod markovicky kostelik.
Bohuzel v devatenactém stoleti prisli nasi
predkové na to, Ze pida je pro zivot cennéjsi,

a vétsinu rybnikd na Pardubicku vysusili.
Kdyby toho nebylo, na vétsiné zabért by
$plouchala voda, plavali kapti a dohromady by
krajina konkurovala jiznim Cecham.

Nejkrasnéjsi zapad slunce je urcité na roviné
bez lest. Slunce se neschova do vétvi ¢i za
kopec, jesté nez stihne zcervenat, ale seda si na
obzor ve své plné barevné krase. Pokud pocasi
dovoli, je zapadajici slunce velikou rudou kouli.
Moudti astronomové to povazuji za opticky
klam. Duse poetické to vidi jinak. Louéicimu se
slunci pridaji na objemu dojmy, které nad nami
vstfeba béhem celého dne. Takovy zapad slunce
miizeme pozorovat jen nad morem. ,,Budte tise,
ted to $plouchne,” fikala dcera mé kamaradky
Barunka vzdy, kdyz se okraj rudé koule chystal
dotknout morské hladiny. U nds slunce pri
dotyku s obzorem cinkne. Staci se zaposlouchat.

Text a foto: Eva Stanovskd

OBRAZKY PRO DUSI
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Eva Stanovska:

AR

Fotografovani jsem se zacala
opravdu venovat az po padesatce

Autorkou nadhernych fotografii na pfedchozi dvoustrané je Eva
Stanovska. UZasné vitalni dama s vé&éné usmévavou tvafi, kterd by uz
mohla byt ddvno pouze na penzi a hlidat svych Sest vnoucat. Aniz by
je ochudila o svou lasku a péci, kone¢né ma dost ¢asu na své dva velké
konicky — fotografovani a cestovani. Zastihli jsme ji jen nékolik dnt

pred odletem do Bangladése.

Prohlizime si vase fotografie nejriaznéjsich
zanru i z odlehlych koutii svéta. Je vidét, ze
fotoaparat je vasi velkou vasni. Fotografovala
jste vzdycky jen pro radost, nebo

i profesionalné?

Jen pro radost a jsem tomu rada. Moje vzdéla-
ni a zaméstnani souvisi s IT oborem, k techni-
ce jsem vzdy méla blizko, a patrné taky proto
se fotoaparat dostal mezi mé oblibené konicky.
Kdybych uméla malovat, malovala bych. Ruka
neposlouchd, a tak musim pro ztvarnéni ziméru
pouzit prostfednika — fotoaparat. Fotografovani
je zpuisob, jak pretvorit realitu k obrazu svému.
Radosti je toulat se po mésté ¢i krajiné s foto-
aparatem v ruce. Radosti je usednout s hrnkem
dobrého ¢aje k pocitaci, prohrabovat se tlovky
a za pomoci technickych vymozenosti dotvorit
obrazek, skute¢nost ¢i iluzi.

Kdy jste propadla této vasni?

Naplno vlastné az po padesitce. I kdyz s fotkou
jsem se setkala - jako ostatné véts§ina mych vrs-
tevnikd — poprvé v koupelné, kde mdj tata vy-
volaval rodinné fotografie. Moc se mi libilo, jak
se ve spore Cervené osvicené mistnosti pomalu
notil z vyvojky obrazek. Casem jsem si poridila
vlastni fotoaparat a fotografickou alchymii jsem
provozovala sama. Kazda fotografie od porizeni
k obrazku na papife vsak byla pomérné drina.
Pak jsem se vdala, méla déti, a kdyz byly malé,
neméla jsem na konicky c¢as. Navic ptisly ba-
revné filmy, které v koupelné zpracovéavat nesly.
A tak vznikaly jen rodinné fotografie zpracované
v profi laboratorich. Az kdyz déti vylétly z hniz-
da, nadsené jsem se k fotografovani vratila. Po-

fidila jsem si zrcadlovku nejdfive na klasicky
film a s nastupem digitalni techniky zrcadlovku
digitalni. Vyrazila do ptirody, do mésta, mezi
kamarady... AZ v té dobé jsem tomu opravdu
propadla.

Co to znamena, Ze jste tomu propadla? Zacala
jste tieba fotografii studovat?

S fotoaparatem v ruce mi bylo dobre, a tak jsem
se pred zhruba deseti lety rozhodla absolvovat
Hradeckou fotografickou konzervatof, tiise-
mestrové studium pod vedenim docenta Josefa
Ptacka a Ivo Gila. Témto dvéma fotografickym
guruim vdééim za sviij pohled na fotografii.
Naucili mé spoustu uzite¢nych véci o fotogra-
fickém obrazu a zejména zékladni pravidlo, ze
kazdé dilko, tedy i fotografické, musi byt ,,0 né-
¢em”. Musim védét, pro¢ spoust mackdm. Mym
oblibenym tématem jsou lidé, mésto a zivot, ne-
vyhybam se vSak Zadnému namétu. Dulezité je,
aby fotografie o néc¢em vypovidala.

Co vam to dava kromé obrazka samotnych?
Uzasna setkdni se stejné naladénymi lidmi. Ka-
mardady, znamé, nové zazitky, nové cesty...

Zjevné tedy nejste jen fotograf-samotar
toulajici se po krajiné. Patfite k néjaké
skupiné fotografi, k néjakému sdruzeni?
Domovskymi fotokluby jsou pro mé pardubic-
ké skupiny Alfa a FoPa. V ramci vychodnich
Cech porada Volné sdruzeni vychodoceskych
fotograft spoustu skvélych setkani, workshopt
a fotoakci. Mam radost, Ze jsem mohla nékoli-
krat vystavovat na prestiznim triendle s ndzvem

-



Salon vychodoceskych fotografi, které toto
sdruzeni porada.

A co vase druha vasen, cestovani? Je pfimo
spojena s fotografii?

Jsem ¢lenkou Ceské federace fotografického
uméni vedenou Garikem Avanesianem. S nim
a jeho PhotoArtem jsem podnikla fadu bajec-
nych cest do asijskych zemi, jako je napriklad
Arménie, Uzbekistan, Kyrgyzstan, Rusko s je-
zerem Bajkal, ujgurska ¢ast Ciny, Indie. Foto-
grafické zazitky z téchto cest zhlédli divaci na
vystavach v Pisecké brané, vzniklo nékolik foto-
grafickych knih. Z Asie jsem si v lonském roce
pridala je$té iZzasnou zemi japonskou, kde jsme
s kamarddkou, moji vrstevnici, stravily samy tfi
tydny. V Japonsku vSechno funguje dokonale,
cestovani je tam radost, jen jejich nesmirné slo-
Zité pismo je drobnou prekazkou.

S PhotoArtem odjizdite i do Bangladése.

S jakymi pocity?

Tentokrat s trochou obav, protoZe tato zem pat-
i mezi nejlidnatéjsi, a tim i nejchudsi na svéte.
Jsou okamziky, kdy se ¢lovék stydi, Ze Zije v bo-
haté Evropé, a zaroven je rad, Ze mu bylo dano se
narodit pravé tam, kde je.

Procestovala jste kus svéta, a presto jste pri
vybéru fotografii pro AGE upfednostnila
domaci padu. Proc?

Prosté doma je doma. Rada se touldm ceskou
zemi. A také s oblibou vybéhnu za vlastni hum-
na. Jsou krdsnd. Protoze jsou moje. Tedy ne, Ze
by mi ta puda pattila, ale ja patfim sem, tady
nékde zili a pracovali mi predci. Minimalné ti,
které se mi podatilo najit v rodinnych dokumen-
tech. Neni to fraze, fakt je mi doma dobre.

Pracovala jste v oboru I'T, mate blizko

k technice. To znamena, ze preferujete
elektronicka média?

Viibec ne. Elektronickd média jsou snadno vyu-
zitelnd, ale nemohou nahradit dotek s papirovou
fotografii. Bavi mé skladat fotografie do celku,
mam rada knihy. Libi se mi poznavat, jak kniha
vznikd. Dvé dovednosti mi byly donedévna zéha-
dou: jak se kniha sazi a jak vznikd papirova kni-
ha. Sazba je dnes dostupnd pomoci pocita¢ovych
programil. Kdyz jsem objevila knihafstvi, jehoz
$ikovné majitelky poradaly kurz knizni vazby,
nevahala jsem. Krasna prace. Po letech strave-
nych v zaméstnani u pocitace z mych rukou na-
jednou padé cosi hmatatelného. S vazbou zaci-
nam, ma dilka jsou opravdu hand made se vSemi
chybami a nedostatky, ale radost je to velika.

Dost o fotografii. Urcité ji nevénujete

vSechen sviij Cas.

Stéle dva dny v tydnu pracuji. Vystudovala jsem
elektrotechniku, cely Zivot se moje profese toci-
la okolo pocitac¢t. Dnes se ma prace priblizuje
mym koni¢kiim - IT, sazba, fotografie, web.

Zbyvajici ¢as vénuji po predcich zdédéné zahra-
dé, i kdyz sama bych si tak velky a nezvladatel-
ny kus pidy nikdy nevybrala. A také hromadé
vnoucat, kterou nas nase dvé déti obdarily. Kdyz
se u nas ndhodou sejdou vechny - tti kluci a tfi
dévcata, je to opravdu rachot. A to radéji nebudu
zminovat souziti se sedmihlavou ko¢i¢i smec-
kou, neposlusnou ¢istokrevnou pouli¢ni smési.
Nastésti koci¢aci umi zit i venku. K ndm domuit
chodi jako do bufetu a obcas také, aby mi udélali
radost.

Tak pfejeme spoustu nezapomenutelnych
zazitka v Bangladési a hlavné $tastny navrat
domii.

Text: Jana Jensikovd
Foto: archiv Evy Stanovské

Eva Stanovska (63)
je vasnivou fotografkou

a cestovatelkou. Vystudovala
elektrotechniku a cely jeji
profesni Zivot je spojen

s pocitaci. Dnes pracuje uz
jen dva dny v tydnu, a tak

ji zZbyva prostor pro dvé
Zivotni lasky — fotografovani
a cestovani — a také pro Sest
vnoucat, které miluje. Je
mimo jiné ¢lenkou Ceské
federace fotografického
uméni. S PhotoArtem
procestovala i daleké

zemé, napriklad Arménii,
Uzbekistan, Kyrgyzstan,
Rusko s jezerem Bajkal,
ujgurskou ¢ast Ciny, Indii

a aktualné Bangladés.
Vysledkem je nékolik
fotografickych knih i vystav.
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Le sestricky sperkarkou

Potfebuju vybocovat z fady

Zni to az neuvétitelné. Profesni cestu zacala Pet-
ra nejprve jako vystudovana zdravotni sestra na
psychiatrii. Vyrobé Sperki se vénuje uz devét let.
Z konicka se stala laska a dnes uz i zaméstnani.
Ale vratme se v case jesté o kus zpatky. Ptivod-
né chtéla byt brusickou kament, ale kvuli citlivé
kiizi na rukou, jimz dlouhodoby kontakt s vo-
dou, pfi brouseni nezbytny, nedéla dobte, bylo
jasné, ze to nebude jeji cesta.

»K tvoreni jsem se dostala na matet'ské, kdyz byl
mé dcefi Alence rok. Chtéla jsem byt nezavisld,
mit vlastni finan¢ni prostfedky a matetskd ne-
stacila. Moje tvorba zacala jako u mnoha dal-
$ich - nerezovym dratem a dfevénymi koralky.
Nakoupila jsem si jich spoustu a pak jsem v tom
lezela od rana do vecera. Prvni odbyt svych Sper-
kil jsem nasla na Fleru, kde jsem nakupovala
i materidl. Ale z koralka tvotil kazdy a ja jsem
vidycky potfebovala trochu vybodovat z fady,
chtéla jsem néco neokoukaného. Zjistila jsem, ze
v Americe je mozné poridit sttibrné kapliky, v té
dobé diky priznivym importnim podminkdm
cenové dostupné, tak jsem je nakoupila a zacala
tvofit z nich. U nés to bylo nové, hodné se to
tenkrat libilo. Byl to dalsi krok a posledni me-

Rika se, Zze kdyz ¢lovék déla, co
miluje, je to poznat, protoze do
vysledku otiskl i kus svého srdce.
Kdyz se spoji laska k prirodé

s laskou k drahym kamenim

a k tvarci Sperkafrské praci,
vznikaji nddherné originalni
Sperky, které maji dusi. Jeden
takovy pribéh se odehrava

v jihoCeském méstecku Bechyné,
kde zije Petra Koutna tvorici pod
znackou doskopet. Ve skromnych
podminkach malého bytu

s dilnickou v chodbe.

zistupent k mym vlastnim stfibrnym $perktim,*
popisuje Petra zacatky svého tvofeni.

Nastala etapa autorské tvorby. Petra nejprve
absolvovala kurz prace s modelovaci stfibrnou
hmotou Art clay silver, kterd ji ale viibec ne-
nadchla. A tak se houZevnaté vydala na cestu
samouka a zahdjila proces pokust a nezdart
v Fezdni, pajeni, brouseni, patinovani a le$téni
stiibra. Informace k vybaveni dilny a praci s ma-
teridlem hledala na internetu, nékteré ukazky na
YouTube a na Fleru, kde v té dob¢ zalozily tvtir-
kyné $perki klub a radily si, co a kde nakoupit.

V obdobi vazek

Vypada to, ze kdyz se ¢lovék rozhodne jit za
svym snem, véci se sklddaji do fungujiciho cel-
ku. K zaloZené Zivnosti je pro praci s drahymi
kovy nutnd i registrace na puncovnim ufradé. Ta
se v té dobé podaftila v kratkém ¢asovém useku,
kdy stacilo mit pro vyrobu sttibrnych $perku zfi-
zenu pouze Zivnost volnou, coz dnes uz mozné
neni a je to celkové slozitéjsi. ,Takze jsem méla
vlastné velké §tésti,“ usmiva se Petra, pro kterou
rozhodnuti vénovat se vyrobé $perkdt naplno
bylo nakonec celkem jednoduché. Méla malé
dité, a kdyz zjistila, Ze si tvorbou, kterou milu-



je, vydéla vic, nez kdyby chodila do zaméstndni,
byla to jasna volba.

Jeji nahrdelniky, ndramky, ndus$nice a prsteny
jsou krasné a zddané, proto mé zajimalo, jestli
ma také nékdy krizové momenty. ,Kazdy, kdo
pracuje na sebe, Zije v nejistoté. Kazdy se nékdy
boji, protoze vSechno je jen na tobé. Ale nikdy
jsem nepochybovala o tom, jestli to bylo dobré
rozhodnuti. Vzdycky, kdyz je v prodeji trochu
utlum, napadne mé, jestli a jak to ptijde dal. Je
ale zajimavé, Ze pokazdé, kdyz dostanu strach,
vymyslim nakonec néco, co pak fréi. Mivam ta-
kové tvuréi epochy: byly to napriklad tulipany,
naramky ,dvakrat se obto¢im, andélé, medailo-
ny... Ted mam obdobi vazek.“

Co je pro ni pti tvorbé zasadniho? ,Odjakzi-
va jsem méla rada kameny. Kamkoli jsem jela,
vzdycky jsem si odtamtud néjaky privezla. Sbi-
rala jsem je a to mi ztstalo. Kameny jsou pro
nezbytné potrebuju, $perk je vlastné s trochou
nadsazky vedlej$i produkt. Pouzivim hodné po-
lodrahokamy a pokazdé premyslim, jak kdmen
zakomponuju. Kdyz hledam inspiraci a potfe-
buju novy napad, je pro mé dulezité poridit si
hodné kament. Nejlepsi je, kdyz si pro né mizu
osobné dojet, vidim je, mohu si na né sdhnout.
A soucasné si predstavuju, co s nimi udélam
a jak je do $perku dotvorim.*

Priroda nejvétsi inspiraci

Inspirace je pro Petru nerozlu¢né spojena s pri-
rodou, kterou pottebuje k zivotu. To se také od-
razi v jejich vyrobcich. Funguje to tak, ze sta¢i
mit oéi i srdce oteviené a pfi prochdzce ptiro-
dou nebo cestou autem se divat kolem. A na-
pady prichazi soucasné s predstavou nékterého

z kament, ktery mé Petra doma. Jednu inspira-
ci si privezla z lonské podzimni cesty do Irska
v podobé fotografie: srdce, kiiz a kotva na jedné
kovové brané jako symbol lasky, viry a nadéje.
Mezi jeji motivy patfi mimo jiné tieba i draci
nebo andélé.

Nahlédnéme nyni trochu pod poklicku. Jak
vlastné takovy Petfin $perk vznika? ,Vzdyc-
ky za¢indm kamenem, jeho usazenim do lazka
a pak premyslim, co ddl. Na za¢atku mam jen
malokdy konkrétni predstavu, jak bude finalni
$perk vypadat. Nékdy si $§perk namaluju, ale jen
parkrat se mi stalo, Ze to, co jsem si namalovala,
presné vzniklo. Vét$inou si nemaluju nic, pouze
u vétsich projektd, tieba kdyz jsem délala draky.
Tam je potteba nakreslit si tvar na bilou samo-
lepku, podle které pak vyfezavam, protoze na
sloZitéjsi véci je nutna $ablonka.”

Chci byt vzorem pro své déti

Propojeni péce o dvé déti a domdcnost s tvorbou
nemusi byt aplné jednoduché. Ale Petra v tom
ma jasno. Kdyz preda déti do skoly a do skol-
ky, jde domui a zac¢ne tvofit. V tu chvili vS§echno
ostatni vypusti, nefe$i domacnost, plné se pono-
i do svého dila - je v ten Cas prosté v zamést-

DOSKOPET

Petra pfi praci ve své dilné

>>

12017 age‘,



Petra Koutna (36)

je vystudovanou zdravotni
sestrou, ale jiz témér deset
let tvoii pod znackou
doskopet originalni stfibrné
$perky. Zije se svou rodinou,
manzelem a dvéma détmi,
v jihoceské Bechyni.
PovaZuje se za Stastného
¢lovéka, protoze déla praci,
kterou miluje. Ma rada
pfirodu a cestovani; ty jsou
pro ni také inspiraci v jeji
tvorbé.
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pyy CESTA ZA SNEM

nani. Standardni matefskou méla jen jeden rok
s Alenkou. ,,Od té doby pracuju. Nechtéla jsem
se vzdat tvorby a zédkaznic, chtéla jsem mit porad
co nabidnout. Myslim, Ze pro Zenu a jeji vztah
k sobé samé je dtlezity pocit, Ze neni na nikom
zavisld, Ze se dokdze o sebe a svou rodinu posta-
rat. Alespon pro mé urcité, jsem za to opravdu
rada, myslim si, ze mé to také dost posunulo.
Déti si za chvili budou zit sviij zivot, a pokud
¢lovék nic nebuduje, najednou ani nic nemd. Za-
roven bych chtéla byt pro déti vzorem v tom, ze
je dobré mit svuj cil a stat na vlastnich nohach.
A Ze je to mozné.“

Text: Katefina Jelinkovd
Foto: archiv doskopet

Tri otazky pro
Petru Koutnou

Co kromeé tvorby a své rodiny mas

jesté rada?

Hodné rada cestuju. Miluju ten pocit, kdyz
stojim na leti$ti a vim, Ze za chvili nékam
poletim. Tyhle okamziky jsou tizasné, nej-
lepsi je téSeni se na to nové, co mé ceka.
A pak jsem rada sama, chci mit kus ¢asu
jen pro sebe. Svym zptsobem jsem solitér.
Myslim, Ze to souvisi i s tvorbou, do které
se potfebuju ponofit. Taky se rada brouz-
dam ptirodou nebo si jdu zabéhat.

Sperky jsou hodné Zenska zaleZitost.

Jak vnimas Zenskou krasu?

Mam rada prirozenou krasu, kdyz Zena
dokaze byt osobnost a mit se rada. Kaz-
da Zena je krasnd. Predevsim musi byt ale
krasnd sama pro sebe, védét o tom a proje-
vit to. Libi se mi Zeny, které se neboji vra-
sek a umi s hrdosti starnout.

Co bys doporucila nékomu, kdo vaha,
jestli se vydat za svym snem?

Myslim si, Ze je potieba do toho prosté jit,
zariskovat, udélat krok do neznama. Kaz-
dy si musi nejdtive odpovédét na otazku,
co je pro ného dulezité a jestli pro to chce
néco udélat. Pokud ale nad né¢im stale
premysli, tak by to zkusit mél. Nejdtlezi-
téjsi je rozhodnout se a vytrvat.

Diky, Ze ses se ctenari AGE podélila

o svij inspirujici pfibéh. Preju za celou
redakci hodné dalSich prekrasnych
Sperku.



Chvala setkavani

Némecky filosof Jirgen Habermas nedavno charakterizoval nasi
soucasnou epochu jako,podnéty preplnénou, ale na setkani
chudou” Zda se mi, ze tato myslenka je natolik zajimava, Ze stoji za to,

abychom ji vénovali malou uvahu.

Pfi prvnim priblizeni se mozna leckomu bude
Habermastiv postfeh zdat podivny, paradoxni,
ba nesmyslny. Vnucuje se otazka: Neni to hlou-
post? Kdyz Zijeme ve svété, kde do nas denné
busi tisice a tisice informaci, nejriznéjsich moz-
nosti, podnétd, inspiraci, kdyz se pohybujeme
denné mezi stovkami a tisicovkami lidi, tak ja-
kapak ,,na setkani chudd“ doba? SpiSe naopak -
méli bychom si nafikat na prfili§ mnoho setka-
vani!

Jisté, nepopiram, Ze lidé se stykaji takrka neusta-
le. Casto je ndm az nepiijemné, kolik toho mu-
sime za jediny den stihnout, kam dobéhnout, co
zafidit, s kym jednat. Jenze pfi takovychto pti-
lezitostech se lidé ve skute¢nosti ani setkat ne-
museji! Jen zafizuji, obstaravaji, fesi a podobné,
pti¢emz ,ti druzi“ jsou jim pritom spiSe nastro-
jem neZ icelem.

Domnivam se, Ze kdyz Habermas hovoti o ,,se-
tkani‘, ma na mysli néco ponékud jiného, nez
je bézny vyznam toho slova. Md na mysli nikoli
ony vnéjsi, ucelové, zbézné kontakty a inter-
akce mezi lidmi v kazdodennim Zivoté, nybrz
»vnitini setkan{®, tedy chvile vzajemného mezi-
lidského porozuméni, ,souznéni‘, myslenkové
a prozitkové ,,prolnuti“ dusevnich svétd dvou ¢i
vice lidi. Timto pojetim navazuje Habermas na
varovani, které jiz pred 150 lety adresoval nasi
civilizaci existencidlni myslitel S. Kierkegaard:
uvédomme si, Ze ¢lovék muze trpét prazdnotou
i ve zdanlivé preplnéném svété!

Kdo vi, mozna4, ze - zdanlivé paradoxné - pravé
proto, Ze se ve shonu konzumniho Ziti stale vice
obklopujeme vécmi, je v nasem svété stile méné
prostoru a C¢asu k tomu, abychom si rozuméli
s druhymi lidmi. Ano, na$ svét je sice bohaty
fungujicimi a krasnymi vécmi, skoro viechno
je v ném na prodej, ale zaroven - a mozna stale
vice - v ném laska, pravda a porozuméni ,,chodi
zebrotou®. Nas svét je pfeplnény hlukem, presto
zoufale malo odpovidd na otazky smyslu lid-

ského Zivota. Je v ném sice takika vSe vyplné-
no, naplanovano a technicky zorganizovano, ale
presto je roztfistény a bloudi v ném tolik osamo-
cenych...

Mozna, ze to zni divné, ale setkdvat se nemusi-
me jen s lidmi; setkavat (ale pravé tak i mijet) se
lze i s vécmi, Zivotnimi situacemi, textem, dé-
jinami. Vyvstavaji mi na mysli skvélé postrehy
Martina Bubera, jimiZz naléhavé upozormoval,
jak propastny je rozdil, pristupujeme-li k svétu
jako k ,,Ty" a nebo jako k ,,Ono®; zatimco prvy
ptistup je vztahujici se, respektujici a rozuméjici,
ten druhy je zvécnujici a manipulativni. ..

Myslim, ze bychom nikdy neméli zapominat, ze
dar setkavani je jednim z nejuzasnéjsich dard,
jehoz se ¢lovéku od Boha dostalo. Jiz v tom
slivku samotném vidim tajemstvi smyslu: jde
prece o chvilky, v nichz ,,spolu s nékym tkdme*!
Co? Inu, prece spole¢né nitky, svoji malou pa-
vucinku porozuméni. Nestalo by za to zkusit se
zamyslet nad tim, kolik jsme v poslednich dnech
zazili skute¢né autentickych, obohacujicich se-
tkani?

Text: Petr Nesvadba
Foto: archiv P. Nesvadby a Shutterstock

ZAMYSLENI B¥

PhDr. Petr Nesvadba, CSc.,
je stfedoskolskym

a vysokoskolskym
pedagogem, vyucuje historii,
zaklady spolecenskych véd,
komparativni déjiny, etiku,
filosofii, kulturni antropologii
a multikulturni vychovu.

Uvédomme i,
ze Clovék muze
trpét prazdnotou
i ve zdanlivé
preplnéném
svétél
-S. Kierkegaard -
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\ Rackové v zapadajicim slunci na
ostrové Usedom, Némecko (2010)

> Jezero Almsee v podhii
rakouskych Alp (2007)
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Omezeni mame
jen ve svych hlavach

Nesnadné, ale mozné. 4400 kilometr( a 222 dni je skére pésiho
putovani cestovatele Michala Hordka, ktery v uplynulych deseti
letech uskutecnil Ctyfi cesty za poznanim pfirody a lidi zijicich

na uzemi mezi nasim hlavnim méstem a pobrezim evropskych
mofi. Soucasné poznaval néco dulezitéjsiho a hlubsiho — sebe
samého a to, co vie je mozné prekonat... A mozna mohou byt tyto
cesty také metaforou a povzbuzenim, Ze pro cokoli se skute¢né
rozhodneme a vytrvame, krok za krokem dosahneme cile, at by

byl sebevzdalengjsi.

Michale, jak vlastné vznikl napad pési pouté

z Prahy k pobfezim evropskych mofi na sever,
zapad, jih a vychod?

Prvni putovani vedlo na jih k Jaderskému mofi
do italského mésta Monfalcone v roce 2007. Dii-
vodd, pro¢ jsem se na cestu vydal, jsem mél né-
kolik. Tim hlavnim bylo vyhoteni z prace, vypo-
véd a krize mé identity, kdy jsem viibec nevédél,
co ddl. Dal$im divodem byla moznost béhem
letnich mésicti podniknout néco neobvyklého,
co se béhem normélni dovolené podniknout

nedd. A jako asi kazdy Cech jsem chtél k moti,
ale jinak nez letadlem, autem, vlakem ¢i auto-
busem. Tak mi z toho nakonec vyslo, Ze k nému
chci dojit.

Mél jsi uz na zac¢atku zamér realizovat
vSechny CtyFi cesty nebo se to vyvinulo az
postupné?

Vyvinulo se to postupné. Asi po dvou letech od
prvni cesty mi doslo, Ze bych si pout rad zopako-
val, takZe jsem nasledujici rok vyrazil pro zménu



na sever k Baltskému moti. Cesty jsem absolvo-
val v triletych intervalech, konkrétné v letech
2007, 2010, 2013 a 2016.

Poradim, jak dojit
pésky k mori

Maji tva putovani néco spolecného s tim, ze
pracujes v oblasti informacnich technologii?
Napriklad jako potfeba néco si kompenzovat
nebo to s tim vibec nesouvisi?

Ur¢ité to souvisi, protoze mam rad pobyt v pri-
rodé, a to s pocitaci dohromady tGplné nejde. Ale
je to spi$ nepfima souvislost dand i tim, ze mé
prace v IT zcela nenapliiuje a cesty mi mimo jiné
pfinesly podnéty k mému dal$imu profesnimu
sméfovani.

Jakym smérem té to profesné posunulo?
Zatim je$té neposunulo, stale pracuji v IT na
plny tvazek, ale mdm napady, které bych chtél
realizovat a které mi na cestach prisly na myslL
Jeden z nich souvisi s putovanim a s tim, co
jsem se béhem néj naucil. A protoze mé moc
bavi i v8echny ty véci okolo, jako je ptiprava,
planovdni a zafizovani, tak bych se toho nechtél
do budoucna tplné vzdat a chtél bych zkusit na-
bidnout i ostatnim lidem, aby dorazili po svych
k moti.

Co jesté ti putovani dalo a co vzalo?
Putovani mi dalo spousty zazitkd, které si budu
pamatovat do konce Zivota. Nékteré byly az my-

stické, kdy jsem zakusil néco, co jsem do té doby
nezazil. A co mi vzalo? Pokazdé nékolik kilo véhy.

Miizes se podélit o jeden z téch
nezapomenutelnych mystickych zazitka?
Jeden se odehral v sedle Rollsattel v rakouskych
Alpéch, ve vysce 1755 metr(i nad mofem, kam
jsem se vyskrabal béhem dopoledne. M¢l jsem
toho dost, zalezl jsem si do jedné prirvy, kde
na mé nefoukalo, a ptipravil si nékolik chlebii
k obédu. Najednou pftiletéla vrana, sedla si ne-
daleko kamene, na kterém jsem mél obéd vy-
skladany, a koulela po ném oc¢ima. I kdyZz ode
mne byla snad jen dva metry daleko, nevypada-
la, Ze by se bala. To ja se bal pohnout k fotaku,
protoze by to ur¢ité brala jako pobidku k obédu.
Takze jsem se pomalu natahl k jednomu z chle-
b, kousek ji utrhl a spole¢né jsme v té vysoko-
horské divo¢iné poobédvali.

Hledal jsem i sam sebe

Clovék je na takovém putovani hodné
opustény, vétsinu casu uprostied prirody,

da se Fict, Ze to byla zaroven i cesta k sobé
samému?

Ur¢ité. Clovék se musi spoléhat hlavné sam na
sebe, vyrovnat se napriklad s neptizni pocasi
nebo vlastni hlouposti, kdy tfeba uhne ze sprav-
né cesty a nenf nic a nikdo, na koho by to mohl
svést. Zaroven kazdodenni pohyb a pobyt na slu-
nicku prodisti télo i ducha takovym zptsobem,
Ze se zbavite vech usazenin a balastu, ktery nam
¢asto v bézném Zivoté byti hodné komplikuje.

CESTY

Michal Horak (41)
vystudoval stfedni
primyslovou skolu
elektrotechnickou v oboru
automatiza¢ni technika

a pracuje jako IT specialista.
Miluje pfirodu, cestovani
a fotografovani. Jedinecna
jsou jeho nékolikatydenni
pési putovani z Prahy

k evropskym pobiezim.
Rad ale poznava i krajinu
vnitfni, coz se mu
netradi¢nim zplsobem
podaftilo béhem loriského
tydenniho pobytu ve tmé.

>>
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Stoupani do sedla Prislop
na rozhrani ndrodnich
park(i Rodna a Maramures,
Rumunsko (2016)

Toulavi psi po ranu ve mésté

Targu Neamt, Rumunsko (2016)
v

To na cesté odpada, zivot se stava jednoduchym,
prostym a krasnym ve své podstaté.

Nemél jsi problém v zaméstnani vzit si tak
dlouhé volno?

Vlastné nemél. Prvni cesta byla v dobé, kdy jsem
byl bez zaméstnani, druha, kdyz jsem délal ex-
terné pro jednu firmu jako OSVC, coz nebyl
problém. Treti a ¢tvrtou cestu jsem absolvoval
jiz jako zaméstnanec a jsem vdécny jak obéma
$éfim, pod kterymi jsem pracoval, tak i kole-
gtim, Ze méli pochopeni a vysli mi maximalné
vstfic.

Tak to jsi mél stésti. Jak dlouho kazda z cest
trvala a kolik kilometri jsi usel?

Prvni cestu jsem pojal ,odpocinkové® a béhem
49 dni zvladl ujit 750 km. Dalsi uz byla naro¢-
néjsi na denni pridély a nebyt tydenni zdra-
votni prestavky ve Frankfurtu nad Odrou, usel
bych 700 km za 35 dni. Treti cesta do Francie
byla uz mnohem delsi, konkrétné 1250 km, kte-
ré jsem Sel 58 dni. No a to nejlepsi nakonec -
cesta k Cernému moti s celkovou vzdalenosti
1700 km a bezmala 80 dny pochodu.

Jak ses pripravoval?

Na zacatku jsem hodné fesil vybaveni, jeho vahu
a co véechno s sebou vlastné do batohu zabalit.
Pozdéji pri dal$ich cestach jsem uz jen korigoval,
co je je$té nezbytné brat, a zaméril se na plano-
vani trasy. Dvé posledni nejdelsi cesty jsem mél
napldnovany doptedu den po dni, v¢etné noc-
lehti a mist, kde budu travit odpocinek, coz byl
obvykle vzdy kazdy ¢tvrty den. Pfiprava na nej-
delsi cesty zabrala spousty hodin v priibéhu né-
kolika mésict, kdy jsem si mimo jiné zakresloval
trasu do podrobné turistické mapy na internetu
a kazdy den pak ulozil do nékolikastrankového
PDF souboru. Ty jsem pak vSechny nahral do
elektronické ¢tecky knih Kindle a pouzival na-
misto klasické papirové mapy ¢i navigace.

Jak presné ses pak v realu drzel planu cesty?
Pomérné presné, protoze jsem byl schopen si
trasy navrhnout tak, ze nebylo tfeba vétsich ko-
rekei. Je uzasné, Ze je dneska mozné si z mapo-
vych podkladu verejné dostupnych na internetu
napldnovat trasu dokonce po mistnich lesnich
cestdch a pésinach.

Prozrad ¢tenafiam, co nezbytné dilezitého
obsahoval a kolik vazil tviij batoh?

V batohu jsem mél maly stan, spacak, karimat-
ku, obleceni, lékarni¢ku, hygienické potteby,
plasténku. Prvni dvé cesty jsem s sebou nesl
plynovy vari¢, na tfeti jsem si vzal lihové kostky
a Ctvrtou cestu jsem si vilbec nevafil, zato jsem
si ptibalil destnik. V zavislosti na mnozstvi jidla
a vody vaha batohu kolisala mezi 15 az 20 ki-
logramy, pri¢emz téméf vidy se mi rano zdal
batoh pomérné lehky a v priibéhu dne se staval
tézsi a tézsi bez ohledu na to, zda jsem vyjidal
zasoby.

A prakticka stranka véci: jak jsi Fesil

jidlo, noclehy?

Jidlo jsem si kupoval pribéiné s ohledem na
jeho dostupnost v nasledujicich dnech, takze
hodné zalezelo na tom, kolik vét$ich mést ¢i ves-
nic jsem mél ten den pred sebou a jak moc jsem
véril, Ze tam bude mozné nakoupit. Nékdy jsem
s sebou nesl jidlo Gplné zbyte¢né, nékdy jsem ho
mél naopak malo, ale nikdy jsem hlady netrpél.
Pokud to $lo, tak jsem spal v kempech, vyjimec-
né v hostelech, penzionech ¢i ubytovnach. Kde



nebylo zbyti, tam jsem spal takzvané na divoko
v ptirodé¢, idedlné nékde v ustrani, abych ne-
vzbuzoval moc velkou pozornost lidi, coZ se ne
vzdy podatilo.

Potkal jsem spoustu
uzasnych lidi

Ktera z téch Ctyr cest byla pro tebe

Kazda byla né¢im dulezita a jedinec¢na, ale nejvic
mé asi ovlivnila cesta posledni a nejdelsi, béhem
niz jsem hodné fesil vztah k lidem a k sobé sa-
mému.

Jaka krajina a lidé té nejvic prekvapili a ¢cim?
Bezesporu Moldavie, kterd mé chytla u srdce
a urdité se tam zase vratim. UZasni lidé, pifjemnd
krajina, vyborné vino i jidlo. Moldavané v sobé
maji ptirozenou potfebu pomdhat druhym, ce-
hoz jsem velice rdd vyuzil a nabidku k pohosténi
nékolikrat prijal. Zaroven se mi ale parkrat stalo,
Ze jsem zadnou pomoc nepotieboval, a stejné mi
ji vytrvale nabizeli. To jsem pak byl nucen jas-
né a razné odmitnout, jakkoliv to nebylo uplné
piijemné.

Miizes popsat jeden zazitek, ktery
se ti nesmazatelné vryl do paméti?
Patrné nejvic mé zaséhlo setkani se sraZenou so-
vou u krajnice v Moldavii, neschopnou letu, ale
stale jesté zivou. Védél jsem, Ze nemdm to srdce

ji tam nechat trpét az do konce, ale ukondit jeji
Zivot bylo pro mé moc tézké rozhodnuti plné sil-
nych emoci.

Mél jsi na svych poutich néjaky opravdu
krizovy moment, kdy sis fikal, jestli cestu
dokoncis? A pokud ano, co ti pomohlo
vytrvat?

Nejkrizovéjsi byl asi tyden, ktery jsem nucené
stravil ve Frankfurtu nad Odrou, protoZe mé bo-
lela $lacha v levé holeni a ja jsem nevédél, jestli
nebudu muset cestu pred¢asné ukoncit. Co po-
maha, je ur¢ité trpélivost, klid, kostival a vira, ze
to zase pujde.

A co bylo na cestach nejhezci?

Okamziky, kdy kra¢im k pobtezi mofte, sly$Sim
jeho $uméni, kiik rackd a vim, Ze se to celé po-
vedlo, ze jsem to dokazal.

Planuje$ do budoucna néjakou dalsi

vétsi cestu?

Po té posledni jsem se zarfekl, ze takto daleko
s batohem na zadech uz nikdy nikam neptjdu.
Ale kdo vi, co mi budoucnost prinese a jaké dalsi
cesty mam jesté pred sebou.

Tak se nechame prekvapit!

Text: Katefina Jelinkovd
Foto: Michal Hordk

Setkani se sovou,
Moldavie (2016)

<
Krajina nedaleko vodni nadrze
Salzastausee, Rakousko (2007)

Michal v cili své nejdelsi cesty
na biehu Cerného more

v Odése, Ukrajina (2016)

v




1] SRDCARI

Z letniho tabora Cestou
necestou do fise smysli

Galimatyas
neznamena jen zmatek
Alespon ne v Sumperku

V nasem casopise radi prfedstavujeme srdcare vieho druhu. Jednu
takovou partu nad3enct jsme nasli na okraji Jesenik(i v Sumperku.
Rikaji si Spolek Galimatyas. A v nesouladu s timto nazvem maji
rodice, ucitelé i umélci, ktefi Galimatyasi vénuji zdarma svuj

volny cas, ve svych hlavach naprosto jasno: jsou neziskovkou,
ktera podporuje détsky svét plny fantazie a kreativity.,,Myslim,

Zze v mnohych z nas zUstal velky kus ditéte, coz se nam pfi zrodu

a realizaci nasich projekti nesmirné hodi. Mame radi praci s détmi,
které jsou pro nas hlavni inspiraci, stejné jako hudba a divadlo ve
vsech jejich podobach,” fika o spolku jeho pfedsedkyné a hlavni

iniciatorka Tereza Karlikova.

Nas do Sumperka zlakaly dvé jejich akce: zpév-
nik pro déti nazvany Barevné pisnicky a celore-
publikové SoutéZ v interpretaci koncertniho me-
lodramu pro Zaky literarné-dramatického oboru

ZUS, kterd ma uz svou tradici a je jedinym po-
dobnym pocinem v Cesku.

Slava melodramu

»SoutéZi jsme si ja a mtij manzel splnili sviyj sen.
Kdyz jsme s ni za¢inali a nadchli pro tuto mys-
lenku ostatni ve spolku, nedokdzali jsme si tehdy
predstavit, jakd vasen ji bude provazet,“ prozra-
zuje nam Tereza Karlikovd a pokracuje: ,,Pre-
zentuje jakési kontinuum a touhu predat vlast-
ni pozitivni zku$enost dal$i generaci. Byly totiz
doby, kdy jsme s Petrem sami absolvovali fadu
koncertnich i soutéznich vystupt v Mezinarod-
ni soutézi Zdernka Fibicha. Kromé toho, Ze jsme
tento hudebné-dramaticky zanr opravdu detail-
né poznali, vzpomindme i na setkavani s herci,
hudebniky a soupeti, ze kterych jsou nyni nasi
pratelé a pravidelné jezdi do poroty nasi soutéze.
Pro mé bylo nejvyznamnéjsi setkani s herecka-
mi Marii Mélkovou, kterd mé naudila recitovat,
Hanou Maciuchovou, ktera se stala duchovni
zastitou nasi Sumperské soutéze, a Martou Hra-
chovinovou, jez ztélesniuje melodramatickou



noblesu, a jsem moc rada, Ze se stala stalym cle-
nem nasi poroty.”

Melodram je dnes nepravem mozna trochuJ j

opomijeny hudebné-dramaticky Zanr, v némz
se uzasné snoubi hudba a slovo. A jak vypada
samotna $umperska soutéz? Zak literarné-dra-
matického oboru recituje za doprovodu hudby,
kterd vypravi tentyz obsah, ovSem svymi vlast-
nimi prosttedky. Hudebni part je v rezii klaviris-
ty z fad pedagogt piislusné ZUS. ,Sila tohotoe
uméleckého sdéleni je obrovska, posluchace to
vétsinou zcela pohlti,“ dodavé k tomu Tereza.
Béhem Sestiletého fungovani soutéze se do Sum-
perka podivali zastupci z bezmala tii desitek
zdkladnich uméleckych $kol z rtznych kouttl
republiky, od Ceského Té$ina az po Décin. A ti
$ifi radost z tohoto Zanru i ve svych regionech.

Barevné zpivani

»Myslenka vydat zpévnik Barevné pisnicky a na-
toc¢it CD vznikla nendpadné. V dobé, kdy jsem
jesté pusobila na zakladni umélecké skole coby
pedagog literdrné-dramatického oboru, jsem
se svymi zaky pripravila vychovny porad pro
déti z matefskych $kol. Byl inspirovan knizkou
Martiny Komarkové O pastelce bez barvy a teh-
dy vznikly prvni pisné. Vychovna predstaveni
skondila, ale pisnicky zacaly zit vlastnim Zivo-
tem - o dvé patra vy$ v péveckém oddéleni ko-
legyné a rovnéz ¢lenky spolku Galimatya$ Hany
Johnové. Potkavala jsem ji na schodech a ona
na mé volala: ,Zpivime Zlutou. Détem se moc
libi!* nebo ,Méam objednavku na oranzovou. Kdy
bude? Tehdy se zrodil plan vytvorit cely cyklus
barevnych pisnicek a potésit jimi dalsi déti,“ vy-
pravi s nad$enim Tereza.

Ve zpévniku a na CD Barevné pisnicky najdete
patnact skladeb. Tereza Karlikova je autorkou
textd, ilustraci a z vétsi ¢asti i melodii k pis-
nickdm a jeji manzel Petr Vocka se postaral
o celkové hudebni aranzma a koncepci dilka.
Mnozi dalsi ¢lenové spolku se podileli jednak
na tvorbé CD a jednak na lofiském slavnostnim
kitu v prostorach $umperského divadla.

»Za vznik jednotlivych textd vdééim rdznym
inspira¢nim zdrojtim a impulztm, které mi byly
vyslany a mné se podatilo je vyslySet. U nékte-
rych pisnicek to byly nase déti (Razova: Hol¢i¢i
val¢icek, Cerna: Kouzelnicky klobouk) a moji
blizci (Oranzova: Cervankovd, Bild: Milostna),
u dalsich drobné okamziky kazdodenniho zi-
vota (Bézova: Vélka s moly, Sedd: Pdni mazur-

J

ka) nebo jen oby¢ejny pristup k zivotu (Zelena:
Hymna optimist, Hnéda: Laska k cokoladé).
Melodie jsou snadno zapamatovatelné a brzy si
je prozpévuje celd rodina az po ty nejmensi. To
ostatné muzeme potvrdit z vlastni zku$enosti,
protoze pisni¢ky jsme ,testovali‘ na nasich vlast-
nich détech. Nejenze byly prvnimi interprety, ale
rovnéz i prvnimi nesmlouvavymi kritiky,“ usmi-
va se autorka.

Nutno dodat, Ze kiest zpévniku a CD provazel
benefi¢ni koncert, jehoz vytézek Spolek Gali-
matya$ vénoval Sumperské ZS a SS Pomnénka,
ktera vzdélava déti s riznym postizenim. ,,Pod-
potili jsme tak jejich projekt Tablety do $kol.
Vime, Ze se nakonec i diky nam tyto vzdélava-
ci pomticky podatilo do tfid nakoupit a mame
z toho velkou radost.”

SPOLEK GALIMATYAS EY|

Petr Vocka, Tereza Karlikova
a jejich déti: Vileminka (6),
Marianka (3) a Vendelin (8)

>>

Barbora Svobodova (klavir)
a Anna Kravcukova (recitace)
ze ZUS Biskupskd, Praha 1

na SoutéZi v interpretaci
koncertniho melodramu

Y%

12017 agew
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A
Détské studio My dvé:
Lucie Kucerova (vlevo)
a Tereza Karlikova

Vlastni hudebné-dramatické
centrum na obzoru

Rok 2017 bude pro Spolek Galimatyas zlomovy.
Az dosud totiz realizoval projekty v prostorach
spolupracujicich instituci, kromé ZUS v Sum-
perku (vychovné koncerty pro déti, Evropsky
den hudby, Soutéz v koncertnim melodramu)
také ve Stfedisku volného ¢asu Doris (letni tabor
Cestou necestou do fiSe smysla) a v Informac-
nim centru Sumperk (vernisiZ a vystava foto-
grafif Evy Karlikové Jeseniky na ¢tyfi doby, po-
dil na charitativni akci Strom splnénych préni).
LV bfeznu za¢indme upravovat své vlastni pro-
story, abychom mohli od nového $kolniho roku
zahdjit ¢innost Hudebné-dramatického centra.
Pro mé je tento krok opravdu vyznamny a mu-
sim Fict, Ze nalézt k nému odvahu byl zdlouhavy
a tézky proces, ktery na nevédomé tirovni zacal
jiz na zacatku roku 2012, kdy jsme spolkovou
¢innost zahdjili. Pfedstavuje pro mé velky zava-
zek, ale i odvazny krok ke svobodé. To, ze jsem
se k nému odhodlala, je diky velké podpore ro-
diny a pratel, pfiznava Tereza.

Jak nam rekla dal, préla by si, aby se z Hudeb-
né-dramatického centra Spolku Galimatyas stala
dalsi servisni, vzdélavaci, kulturni a komunitni
organizace zabyvajici se hudebni a dramatickou
vychovou ve v$ech jejich podobéch. Organizace,
ktera by slouzila détem a mladezi v Sumperském
okrese. Kromé vyukovych programii pro $koly
zamérenych na primdrni rozvoj fantazie a ¢te-
narské gramotnosti ¢i preventivni programy
zamérené na ruzné socidlni problémy bude sou-
¢asti centra i divadelni détské studio s nazvem
My dvé.

»S kamaradkou a kolegyni Lucii Kucerovou
pracujeme s literarnimi predlohami. Snazime
se predavat jejich obsah a sdéleni malym recipi-
entim. Na$im hlavnim mottem je dalajliamova
myslenka: Je dtlezité, abychom pti tom vSem ra-
cionalnim vzdélavani nasich déti nezapominali
na vzdélavani jejich srdci.“ Touto myslenkou se
fidi Spolek Galimaty4s ve vSem, co déld. A nety-
ka se to jen srdci détskych.

Text: Jana Jensikovd
Foto: archiv Terezy Karlikové a Shutterstock

Ziskejte finan¢ni podporu

pro realizaci mezinarodniho
vzdélavaciho projektu!

Terminy vyzvy pro predkladani Zadosti o grant jsou:

2. unora 2017 2. Gnora 2017

9. Gnora 2017 26. dubna 2017
4. fijna 2017

16. Ginora 2017

28. unora 2017 23. inora 2017

29. brezna 2017

9 p7s
Dum zahranicni spoluprace, Na Pofici 1025/4, Praha 1 % Erasmus+




/ FILAEC %

led teChndOgy Y celostatni soutéze

‘;5 . - =" : ‘\\f/ P-..

=Lt 3 5 i 3 lishow daroo

=

INTERIEROVA LED SVETLA VYMENTE ZARIVKY ZA LED OSVETLENI PODHLEDY Z LED OSVETLENI

Ucebny, kancelére, vefejné prostory, Uspora 50% nakladd, vétsi svitivost. Jednoduchd montaz a demontaz.
télocvicny... Zivotnost 50-70 tis. hodin. Vyména kus za kus.

Certifikovéno spole¢nosti Vyrobeno spolenosti

D DEKRA & FIL/I

led technology division

Filak, s.r.o., Skopalova 20, 750 02 Pferov, Czech Republic, Tel.: +420 581 225 736-9, Mob.: +420 778 488 140, E-mail: led@filak.cz
www.led-filak.cz
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MAGIC HELENA

Dérkovy voucher
,Den pro sebe”, ktery
zahrnuje sluzbu
kadefnice, vizazistky
a liceni, maze byt
krdsnym darkem na
nezapomenutelny

MAGIC HELENA je partnerem
nasi soutéze Srdce s laskou
darované

zdzitek. . e o
e Pani ucitelky vitéznych tymu
Pro Ctenare AGE VY vy
) Si i ve tfetim rocniku soutéze
sleva 500 K¢. . , .
Vice informaci na i — Srdce s laskou darované
tel. 606 733 777. s Magickou Helenou zahraji

na,pretty woman”.
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Ti nejlepsi ziskaji hodnotné ceny a zucastni se slavnostniho setkani

v historickych prostorach Poslanecké snémovny PCR, jejiz pfedseda pfevzal nad soutézi zastitu.

Soutéz vyhlasuji a pofadaji

Zastita Patron MediaIni partner
® ﬁé:::.::\ 3 POSLANECEA
@ANTECOM @TYS Eﬁ@ P agc.
'I-\.Qi E5EL REPUBLIKS

Hlavni partner Partnefi

% FILARC  MAcic HELENA  GUMEX
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Jan Hamacek

je predsedou Poslanecké
snémovny Parlamentu
Ceské republiky a také pro
letodni rok udélil soutézi
Srdce s laskou darované
zastitu

»ordce s laskou
darované nam
ukazuje nase
lepsi ja.”

,Kdyz nékdo druhému
daruje srdce, vyjadii tim
svou lidskost. Kdyz vi,

pro¢ to udélal, prokazuje
tim moudrost. Pfeji viem
Ucastnikiim soutéze, aby
jim tato lidskost a moudrost
vydrzely do dospélosti.
Protoze my dospéli byvame
cynicti a posetili. Srdce

s laskou darované ndm
ukazuje nase lepsi ja. Nase
détské ja

age@ 112017
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Pravidla souteze

Ucastnikem soutéze se mohly stat kolektivy z matefskych a zakladnich kol, druziny, kolektivy
déti z détskych domovti, ZUS, mateiskych center a ostatni détské kolektivy (nejméné 3 a nejvice
30 déti/kolektiv), které splnily stanovend pravidla. Do soutéZe se nemohli ptihlasit jednotlivci.

SoutéZzni tymy do soutéze zaslaly fotografie vyrobeného srdce (nebo srdci) a jeden text libo-

Yvr

volného Zanru, z néhoz je zfejmé, komu je srdce urceno a proc. Soutézici méli moznost dale
nahrat do prihlasky az tfi fotografie a video dokumentujici proces tvorby i pfedani. Porota
hodnoti cely tento proces!

Pifihlasku bylo mozné podat pouze elektronicky prostfednictvim webovych stranek
www.srdceslaskou.cz. Podanim pfihlasky soutézici dali organizatoriim soutéZe automaticky
souhlas s publikovanim svych pfispévku a fotografii.

Cile soutéze

Podpora tradi¢nich lidskych hodnot, jako jsou laska, pratelstvi, rodina, vzadjemna tcta.

Podpora tymové prace a rozvoj tvircich dovednosti déti.

Radost z vlastnorucné vytvorenych vyrobki i z darovani, sdileni radosti v kolektivu.

Soutézi se ve 2 kategoriich (u smiSenych skupin rozhoduje vék u prevazujiciho poctu déti):
- Zakladni $kola (3. az 9. ro¢niky),

— Matetska skola + 1. a 2. ro¢niky ZS,

- Zvlastni ocenéni $koly za $kolni kolo (plati pro obé kategorie),

— Zvla$tni cena za Originalni design - Svétlo na cestu (v ramci kategorie ZS; 3. a2 9. ro¢niky).
Soutéz vyhodnoti porota do 31. 3. 2017.

Vysledky zvetejni casopis AGE ve druhém vydani 2017.

Az do 31. 3. 2017 probihd na webu www.srdceslaskou.cz verejné hlasovani, které urci

TOP 10 z pohledu vefejnosti.

Slavnostni setkani vitézt vech kategorii i hlasovani se uskute¢ni v kvétnu 2017
v historickych prostorach Poslanecké snémovny PCR v Praze.
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Soutézi se o tyto ceny:

KATEGORIE ZAKLADNI SKOLY (3. az 9. ro¢niky)

Ceny pro ucitelku/ucitele/dospélého
vedouciho kolektivu:

1 m ]’.S to: + knizni poukdzky v hodnoté 300 K¢,

e e e e e ecsscs s s s e st s s se

+ zaramovany certifikat s velkym

- prispévek na $kolni vylet ve vysi
30 000 K¢,

- privésky srdicka se Slupnou
Swarovski pro celou tvofivou
skupinu i pro vedouciho kolektivu
- pedagoga,

- velké placky s logem soutéze/zlaté
pro vSechny ¢leny kolektivu i pro
vedouciho kolektivu - pedagoga,

- knizni poukazky v hodnoté 300 K¢,

- zaramovany certifikat s velkym
srdcem na povéseni ve $kole,

- ¢lanek o vitézném kolektivu
a jeho uverejnéni v casopise AGE
(dvoustrana),

- sladké odmény pro vSechny cleny
kolektivu.

Cena pro skolu/zafizeni:

- vybaveni 1 tfidy (mistnosti)
energeticky uspornym LED
osvétlenim znacky Fildk véetné
pasportizace v hodnoté 30 000 K¢.

- tfidenni relaxa¢ni pobyt v 1aznich
Luhacovice pro 2 osoby ve
¢tyrhvézdickovém boutique hotelu
Radun,

- Den pro sebe od firmy Magic
Helena (kadefnické, vizazistické
a stylistické sluzby),

+ origindlni srdi¢ko z vamberecké
krajky.

2. misto:

e s e s s s s e et ccsssss s s e e e 00

- prispévek na $kolni vylet ve vysi
20 000 K¢,

» privésky srdicka se Slupnou
Swarovski pro celou tvofivou
skupinu i pro vedouciho kolektivu
- pedagoga,

- velké placky s logem soutéze/

stiibrné pro vsechny ¢leny kolektivu

i pro vedouciho kolektivu —
pedagoga,

srdcem na povéseni ve $kole,

- ¢lanek o vitézném kolektivu
a jeho uverejnéni v ¢asopise AGE
(dvoustrana),

+ sladké odmény pro viechny cleny
kolektivu.

Ceny pro ucitelku/ucitele/dospélého

vedouciho kolektivu:

+ Den pro sebe od firmy Magic
Helena (kadefnické, vizazistické
a stylistické sluzby),

+ origindlni srdicko z vamberecké
krajky.

3. misto:

e e e e e ecsscs s s s e st s s se

- prispévek na $kolni vylet ve vysi
10 000 K¢,

» privésky srdicka se Slupnou
Swarovski pro celou tvorivou
skupinu i pro vedouciho kolektivu
- pedagoga,

KATEGORIE MATERSKE SKOLY + 1. a 2. roéniky ZS

1. misto:

« prispévek v hodnoté 10 000 K¢,

- privésky srdicka se Slupnou
Swarovski pro celou tvotivou
skupinu i pro vedouciho kolektivu
- pedagoga,

- velké placky s logem soutéze/zlaté
pro véechny ¢leny kolektivu i pro
vedouciho kolektivu - pedagoga,

+ zaramovany certifikat s velkym
srdcem na povéseni ve $kole,

- ¢lanek o vitézném kolektivu
a jeho uverejnéni v casopise AGE
(dvoustrana),

+ sladké odmény pro viechny cleny
kolektivu.

Ceny pro ucitelku/ucitele/dospélého

vedouciho kolektivu:

+ Den pro sebe od firmy Magic
Helena (kadefnické, vizazistické
a stylistické sluzby),

- originalni srdicko z vamberecké
krajky.

2. misto:

- ptispévek v hodnoté 6000 K¢,

- privésky srdicka se Slupnou
Swarovski pro celou tvorivou
skupinu i pro vedouciho kolektivu
- pedagoga,

- velké placky s logem soutéze/sttibrné
pro vechny ¢leny kolektivu i pro
vedouciho kolektivu - pedagoga,

- zaramovany certifikat s velkym

srdcem na povéseni ve $kole,

- {lédnek o vitézném kolektivu

a jeho uverejnéni v casopise AGE
(dvoustrana),

- sladké odmény pro vSechny ¢leny

kolektivu.

Ceny pro ucitelku/ucitele/dospélého
vedouciho kolektivu:

- Den pro sebe od firmy Magic

Helena (kadernické, vizdzistické
a stylistické sluzby),

- originalni srdi¢ko z vamberecké

krajky.

3. misto:

- prispévek v hodnoté 3000 K¢,

- privésky srdicka se Slupnou
Swarovski pro celou tvofivou
skupinu i pro vedouciho kolektivu
- pedagoga,

- velké placky s logem soutéze pro
véechny ¢leny kolektivu i pro
vedouciho kolektivu - pedagoga,

- zaramovany certifikat s velkym
srdcem na povéseni ve $kole,

- ¢lanek o vitézném kolektivu
a jeho uverejnéni v ¢asopise AGE
(dvoustrana),

- sladké odmény pro véechny ¢leny
kolektivu.

Ceny pro ucitelku/ucitele/dospélého

vedouciho kolektivu:

- Den pro sebe od firmy Magic
Helena (kadernické, vizazistické
a stylistické sluzby),

- originalni srdi¢ko z vamberecké
krajky.

Vsichni G¢astnici obdrzi originalni odznaky Srdce s liskou darované od firmy Filak a drobné darky

ze sortimentu KREATIV OPTYS.

Dalsi informace najdete na webovych strankach www.srdceslaskou.cz

- velké placky s logem soutéze pro

vSechny ¢leny kolektivu i pro
vedouciho kolektivu - pedagoga,

- knizni poukézky v hodnoté 300 K¢,

- zardmovany certifikit s velkym
srdcem na povéseni ve Skole,

- ¢lanek o vitézném kolektivu
a jeho uvetejnéni v ¢asopise AGE
(dvoustrana),

- sladké odmény pro v§echny ¢leny
kolektivu.

Ceny pro ucitelku/ucitele/dospélého
vedouciho kolektivu:

- Den pro sebe od firmy Magic
Helena (kadefnické, vizazistické
a stylistické sluzby),

- origindlni srdi¢ko z vamberecké
krajky.

4.-10. misto:

- balic¢ek s prekvapenim
(ze sortimentu firmy OPTYS).

Vitézné tymy
budou informovény
e-mailem do

31. brezna 2017.

Predani cen se
uskutecni v kvétnu
2017 na slavnostnim
setkani v historickych
prostorach Poslanecké
snémovny PCR.

112017 agem
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Porota 3. rocniku soutéze Srdce s laskou darované

JAN SCHMID JANA JENSIKOVA

pfedseda poroty, zakladatel za spolecnost ANTECOM,

a feditel Studia Ypsilon vydavatele asopisu AGE

JIRI LABUS JAN ViCHA

za Studio Ypsilon zaspolecnost OPTYS,
partnera Casopisu AGE

MARTIN DEJDAR IVANA UViROVA

za Studio Ypsilon za spolecnost OPTYS,
partnera casopisu AGE

JANJIRAN ANNA MAJEWSKA

za Studio Ypsilon za spolecnost OPTYS,
partnera Casopisu AGE

NOVINKA

Oceneni skoly za skolni kolo
Srdce s laskou darované

Skolni kola, z nichzZ teprve vyplyne jedna nebo vice vitéznych praci, které zasilaji do
celostatni soutéze.

Abychom tuto iniciativu ocenili, rozhodli jsme se vyhodnotit Skolu, ktera nam
v piiihlasce dolozi, ze usporadala Skolni kolo, a prace jejich zakii se umisti do desatého
mista z hlediska vybéru poroty.

Kromé drobnych darki obdrzi jako hlavni cenu dvé hodiny muzikoterapie od zkuseného
muzikanta Jindry Fritsche, autora hymny Srdce s laskou darované.
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Zvlastni cena v ramci kategorie ZS (3. aZ 9. roéniky):

ORIGINALNI DESIGN — SVETLO NA CESTU

V ramci kategorie Zakladni Skola (3. az 9. ro¢niky) jsme vyhlasili zvlastni cenu za
designové feSeni — Svétlo na cestu.

0 co se soutézi?

Specidlni odbornd porota pro tuto cenu, v jejimz Cele stoji predni cesky primyslovy designér

Martin TvariiZek a jednatel spolecnosti Filak Jan Filak, uri jeden vitézny kolektiv, jemuz firma Filak
zrealizuje sen. Tedy navrZenou lampu mu vyrobi a nainstaluje. Kromé toho tento kolektiv pozveme
na kvétnové setkani v prostorach Poslanecké snémovny PCR, kde vsichni obdrzi dal3i darky v podobé
certifikdtu, srdicek se Slupnou Swarovski, velkych placek s logem soutéze, clanku v casopise

TECH EDU a sladkych odmén.

Vice informaci ke Svétlu na cestu najdete také na www.techedu.cz a v casopise TECH EDU.

Hlasovani na strankach www.srdceslaskou.cz

Nezdvisle na hodnoceni poroty soutéZe Srdce s ldskou darované probiha az do konce bfezna 2017 hlasovani na strankéch
www.srdceslaskou.cz, kde jsme uverejnili vsechny doslé prispévky do soutéze Srdce s laskou darované, 1. a 2. kategorie
(netyka se soutéZe o zvlastni cenu OrigindIni design — Svétlo na cestu). Timto miiZe kdokoli dat hlas tomu tymu, jehoz

prace se mu bude libit.

V konecné fazi pak pocty hlasi vyhodnoti pocitac a zvefejnime TOP 10, které z tohoto vefejného hlasovani vzejdou.
Ten kolektiv, ktery se umisti na prvnim misté, pozveme v kvétnu na setkani vitéz(i do Poslanecké snémovny PCR,

a bude dale ocenén certifikdtem, srdicky se Slupnou Swarovski, velkymi plackami s logem soutéze, sladkou odménou
a clankem v ¢asopise AGE. Clenové vSech deseti pak obdrzi drobné darky.

Organizétofi si vyhrazuji pravo na zménu. Vymahani Ucasti v soutézi ¢i soutéznich vyher soudni cestou je vylouceno. V pfipadé, ze dojde ke
zménam v podminkach a pravidlech soutéze, bude toto ucinéno pisemné a zvefejnéno na webovych strankach soutéze www.srdceslaskou.cz.

Ucinnost této zmény nastavé okamzikem zvefejnéni. Podrobnd pravidla soutéZe najdete na www.srdceslaskou.cz.
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Expert na hadice a tésnéni

Finalista (TOP10) soutéze Equa bank Rodinna firma roku 2016.

12000 zakaznikl ocenuje nasi poctivost, systém a rad v praci i neustaly rozvoj
nasi rodinné firmy. 140 zaméstnancl v Ceské republice a na Slovensku
nam pomaha ménit svét k lepSimu.

Hrdi partneri

G U M e x pruzné partnerstvi celostatni soutéze

/ .);\ ‘2}}\
G 3

MEsTO VAMBERK

A MUZEUM KRAJKY VAMBERK
vas zvou na prohlidku

trvalych expozic palickovanych krajek
specializovanych tematickych vystav
promény krajky v Cechéach od pocétku
18. stoleti az do soucasnosti
unikatniho pali¢ckovaciho stroje

Otevieno celoroc¢né
Vice na www.muzeumkrajky.cz.

b

.



edno z prednich ¢eskych divadel
jetusnamiuz52 let!
A z(stava také patronem nasi soutéze.

a zakladatel Studia Ypsilon Jan Schmid.

Pfedsedou poroty je tvlrce

J/'/(I/Jfgoll/ (/(lwﬁ ane

Jan Schmid

Do soutéze Srdce s laskou darované se dale zapoji:

Petr Vacek Jan Jirdn Jiri Labus

£ 4 I'I' ..q'
i =F a{" =

Marketa Plankova Pavel Novy Jana Synkova Petr Vrdek
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Jan Vicha:

Drevené vyrezy frci

Spole¢nost Optys, hlavni partner ¢asopisu AGE a spoluorganizator
soutéze Srdce s laskou darované, spolupracuje se Skolami uz
vic nez patnact let.,,Jde nam predevsim o to, rozvijet fantazii,
"

kreativitu i technickou tvorivost déti,
spolecnosti Jan Vicha.

age. 12017

Patnact let uz je docela dlouha doba. Jak se
spoluprace vyvijela?

Zacinali jsme Skolnimi a kancelarskymi potre-
bami, pozdéji v soucinnosti s uciteli prisly speci-
alni u¢ebni pomucky a v poslednich letech jsme
se pustili i do origindlnich $kolnich sesitt, tisku
vysvédceni a dalSich produktil. K tomu nabizi-

!

y Ny
VAR
B =1

rika k tomu jednatel

me $iroky sortiment vytvarnych a hobby potteb.
Snazime se poskytovat ucitelim neustdle nové
naméty, vyrabét vzorky, které je mohou inspi-
rovat. Na§ tym vytvarnic organizuje predvadé-
ci akce a kurzy vytvarnych technik ve skolach
i v nasich maloobchodnich prodejnéch, ptipra-
vuje publikace o vyuziti jednotlivych vytvarnych
technik vcetné kreativnich kalendarti. Mame
akreditaci ministerstva $kolstvi, takze pordddme
pro $koly i akreditované vytvarné kurzy, o které
je také velky zdjem.

Nechte nas nahlédnout trochu do kuchyné.
Jak vznikaji tfeba takové originalni obalky
sesiti? Podileji se ucitelé a déti néjak na jejich
tvorbé?

Pravé o to nam jde, aby to bylo jejich dilo. Pro-
to jsme vytvorili specidlni webové stranky
www.tvorime-s-optysem.cz. Na tomto webu mo-
hou kantoti s détmi vytvaret vlastni navrhy oba-
lek $kolnich sesittl, a to pres interaktivni tabule.
Tato moznost $koly velmi zaujala a vysledkem
jsou nadherné sesity do rtiznych predmétd, jako
je matematika, ¢esky jazyk, prirodovéda, infor-
matika, hudebni vychova a dal$i. Skola se timto
jedineénym designem a tfeba i umisténim vlast-
niho loga vice zviditelni a Zakim se samoziejmé
sesity, na jejichz vzniku se podileli, velmi libi.




Koncem minulého roku jsme na tomto tvorivém
webu testovali i pilotni projekt Zdobeni vano¢ni-
ho stromecku. Vybrané $koly si zdobily strome¢-
ky v pocita¢i svymi ozdobami nebo ozdobami
z nasi nabidky. Jejich tvofivost jsme podporili
dale tim, Ze jsme jim vénovali dfevéné stromec-
ky, které si zaci i ucitelé mohli nazdobit podle své
fantazie. Autory nejoriginalnéjsich stromeckil
jsme odménili. Nazdobené stromecky pak $koly
prodaly na svych skolnich jarmarcich nebo je vy-
uzily k vano¢ni vyzdobé. Letos nabidneme tuto
moznost v§em spolupracujicim $kolam.

Prozradte, o co je dnes nejvétsi zajem?

Pod znackou Optys kreativ vyrabime papirové
a drevéné vyrezy a plastové Sablony na textil.
Ovsem jednoznacné nejvétsi zdjem je o dfevéné
vyfezy, proto se snazime tuhle nabidku rozsifo-
vat. Mezi novinky, které uvedeme na trh na jate
letosniho roku, patfi napriklad dfevéna sada
Zoologicka zahrada. Na podlozce jsou variabilni

ohrady, v nichz jsou umisténa dievéna zviratka,
kterd si déti mohou v ohradach razné premis-
tovat a prestavovat. Celou sadu si také mohou
vytvarné dotvorit, napfiklad vybarvit.

Koncem minulého roku jsme poridili nové
technologie, které ndm umoziiuji vice inovovat.
Mezi prvnimi novinkami budou Dfevéné oma-
lovanky. V prvni fadé pijde o sady dfevénych
zvitatek, ktera jsou jednostranné barevné potis-
ténd a z druhé strany si je déti mohou vybarvit
samy. Pripravujeme drevéné puzzle zviratek
a potisténé détské kuftiky pro matefské skoly,
které mohou feditelé détem darovat u prilezi-
tosti rozlouceni s matetfskou $kolkou. Potisténé
kuftiky mohou zakladni $koly vyuzit i pro své
zaky, nebot se vejdou pod $kolni lavici a déti
v nich mohou skladovat $kolni potfeby.

Text: Jana Jensikovd
Foto: archiv Optysu

OPTYS PB

Ing. Jan Vicha,
spoluzakladatel a jednatel
spole¢nosti Optys, spol.sr. o.

Optys, spol.sr.o.

Tradice polygrafické

a obchodni spolec¢nosti
Optys sahd az do 18. stoleti.
Plvodni budova tiskarny
na opavské Masarykové
tridé je stale v majetku
firmy a patii mezi znamé
mistni kulturni pamatky.
Dnesni firma vznikla v roce
1992 privatizaci vyrobniho
provozu opavského zavodu
Moravskych tiskarskych
zavodl Olomouc. Tehdy
méla 46 pracovnik(,

dnes jich ma témér 400.
Klasickou tiskaFskou
produkci brzy po vzniku
obohatila o vyrobu
samopropisovacich bloku
a specialnich tiskopisu.
Spole¢nost ma tii
expedic¢ni sklady a osm

kamennych prodejen po
celé CR. Od roku 2012 sidli
v modernim vyrobnim

a logistickém arealu
v Dolnich Zivoticich.

12017 age.,



TVORENI PRO RADOST

Jarni

koule

Taky uz vas zima nebavi? Tak si spolu s nami vyrobte jarni sklddanou kytickovou kouli,
a hned jak vysvitne prvni jarni slunce, povéste si ji pro radost, nebo ji m{zete pouzit jako

netradi¢ni krabi¢ku pro malé milé prekvapeni!

Co budete pottebovat: 2x karton A4 s potiskem, Sablonu na vyrobu
sklddané kvétinové koule (obsahuje 3 velikosti), obj. ¢. 6703, ntzky,
koralek, silon.

Sada obsahuje 3 velikosti $ablon. Pro kazdou velikost koule si ob-
kreslete z oboustranného potisténého papiru 12 ks kyti¢ek v jedné
velikosti, na misti¢ku budete potiebovat 6 ks a prouzek o $ifce 1 cm
pro ousko kosicku.

Nuzkami vysttihnéte kyticky po obvodu a kazdou kyticku
nasttihnéte podle predkreslenych zareztL.

4

Do prvni kyti¢ky zasutite postupné 5 dalsich a ty spolu spojte
zasunutim do zafezii po obvodu kolem dokola.
Pak pridejte dalsich 5 kyti¢ek a nakonec je spojte posledni kytickou.




JARNI KVETINOVA KOULE

Kdy? sestavite dno a prvni fadu koule, vznikne vam tvar malého ko-
$i¢ku. Tento polotovar miiZete pouzit jako misti¢ku na sladkosti pro

koledniky nebo jako kosi¢ek na vajicko. Pak uZ jen staci vlepit ousko
z prouzku papiru.

Budete-li chtit kouli povésit, do stfedu posledni kyti¢ky pred spoje-
nim udélejte dirku, provléknéte provazek a zafixujte uzlikem nebo
koralkem.

Sablony si mizete objednat
na e-shopu www.optys.cz

Na www.youtube.com/c/optysspolsro
se mUzete podivat na inspirativni videa
pro své tvoreni.




TECHZ,

TECHNICKE
VZDELAVANI - (= @
NOVYM . e
POHLEDEM % »

VYCHAZI JAKO PRILOHA
CASOPISU AGE A TRADE NEWS
nakladem 8300 vytisk(

Z dilny vydavatelstvi ANTECOM,
které vydava také

TRADE:

www.age-management.cz www.techedu.cz www.itradenews.cz



OPTYS

VZDY O KROK NAPRED

Hulisek

2150 Kc

video, jak s Kuliskem pracovat, najdete na:
https://www.youtube.com/c/optysspolsro

vytvarna pomiucka pro déti i profesionalni umélce na otisk linorytu, slepotisku, otisk z kolaze,
papirorezu - na papir, textil i direvo

vynikajici pro otisk pfirodnin - otisky listd, trav, peficek, letokruht

lehky a snadno prenosny, snadna manipulace

vhodny do skoly, druziny, do pfirody, na tabory, do krouzkt

vynikajici zejména pro drobnou grafiku, ale hravé si na rozdil od drahého valcového lisu
poradii s velkou plochou

primér 9 cm, vyska 6,5 cm, vaha cca 0,6 kg

vyvinuto i vyrobeno v Ceské republice, zapsano u Uradu primyslového vlastnictvi CR

a ‘I.r“'""
I*’U'Jr.u,

drevo, papir, listy aj. linoryt pénova guma

Zakoupite na e-shopu www.optys.cz v sekci Vytvarné potreby - Linoryt
nebo v maloobchodnich prodejnach firmy Optys.




Quilling nebo také papirovy filigran
je vytvarna technika vyuzivajici
prouzkl papiru, které jsou staceny

a formovany do pozadovaného tvaru.

Jedna z publikaci autorské rady

OPTYS kreativ — Quilling na hiebinku.
MUzete si objednat pod cislem: OP 1894.
Cena 79 K¢

Vsechny potfebné komponenty naleznete
na e-shopu www.optys.cz a fotopostupy
se mUZete inspirovat na www.vytvarny-kurz.cz

Aktualni nabidku pro tvofeni naleznete na

www.optys.cz

v sekci Vytvarné potreby




