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5. rocnik celostatni soutéze pro détské tymy
Srdce s laskou darované vyvrcholil ve snémovné!

Uz na 25 tisic
soutézicich
a 1300 soutéznich
praci.

Podrobné informace o v3ech rocnicich projektu Srdce s Iaskou darované najdete (
na www.srdceslaskou.cz vcetné galerie vsech soutéZnich praci. \ y /
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Srdce s laskou darované je také na Facebooku! @ %&
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3 laskow darované

KATEGORIE MATERSKE SKOLY + 1. A 2. ROCNIKY Z8

KDO SI HRAJE, NESTARNE
ZS a MS Hvozdna, pfispévkova
organizace, tfida Kapitani

BiLA HOLUBICE A JEJi VELKE SRDCE
ANEB TANEC A HANDICAP

ZS Porubska 832, Ostrava-Poruba

2. B (7 déti) pod vedenim pani ucitelky
Andrey Micikové a asistentky pedagoga
Andrey Kopcové

POUKAZ NA RADOST

ZS Hanspaulka, Praha 6
2. B (25 déti) pod vedenim pani
ucitelky Markéty Platzové

4.-10. misto
(neni urceno presné poradi)

Srdce pro IKEM — MS 4 pastelky, Praha 4, Zelefaci (28 déti)
pod vedenim pani ucitelky Lady Janusové

Narozeninova kniha 100 let - ZS a MS Rudolfov, $kolni druzina
(30 déti) pod vedenim pani vychovatelky Petry Kubouskové

Srdce pro andély - Z5 a MS Habry, oddéleni $kolni druZiny
(21 déti) pod vedenim pani vychovatelky Dany Machotové

Tisic srdci pro Premeéka — MS Opava, Riegrova, tfida Motylk(
(25 déti) pod vedenim pani ucitelky lvety Vaclavikové

Srdce v détskych dlanich - MS Zahradka Ri¢any, ptispévkova
organizace, tfida Jablicka (28 déti) pod vedenim pani ucitelky
Marcely Vokounové

List pro seniory - Z5 a MS Kobylnice, p. 0., $kolni druzina
(30 déti) pod vedenim pani vychovatelky Magdalény Klaskové

Srdce pro dobrovolné hasice - Z5 a MS Lounovice pod Blanikem,
Lvicata (23 déti) pod vedenim pani ucitelky Aleny Kfizkové

28 déti pod vedenim pana ucitele Marka
Havelky a pani ucitelky Bronislavy Fialové

KATEGORIE 3.—9. ROCNIKY Z8

PRATELE JSOU JAKO ANDELE

Klienti Nizkoprahového zafizeni pro
déti a mladez ZASTAVka Tel¢

SRDCE PRO KREVNi CENTRUM
A JEJICH DARCE KRVE

ZS Porubska 832, Ostrava-Poruba
4. B (8 déti) pod vedenim pani ucitelky
Andrey Micikové

ANDEL SESTRICKAM Z,,FAKULTKY*

ZS Alede Hrdli¢ky, Ostrava-Poruba
8. B (19 déti) pod vedenim pani
ucitelky Andrey Mezihorakové

4.-10. misto
(neni urceno presné poradi)

Srdeény kalendar - ZS Uhliiské Janovice, 8. C (25 déti)
pod vedenim pani ucitelky Petry Prochazkové

Srdce pro Lombok - ZS a MS Zahuni u Frenstatu pod
Radhostém, 4. C (19 déti) pod vedenim pani ucitelky
Yvony Plasgurové

Usinani s laskou - ZS a MS Krnsko, 4. tfida (14 déti)
pod vedenim pani u¢itelky Jany Opltové

Andélka Hana - ZS s RVMPP Teplice Ill - Retenice,
9.D + A (3 déti) pod vedenim pani ucitelky Lenky Soukupové

Okfidlena laska - Z5 a MS Krnsko, 5. tfida (4 déti) pod vedenim
pani ucitelky lvany Nohynkové

Srdce pro Masaryka - Z5 Budyné nad Ohfi, 8. tfida
(27 déti) pod vedenim pani ucitelky Jitky Mayové

Polstarky darcam - ZS Ceska Ves, 8. B (22 déti)
pod vedenim pani ucitelky lvany Chocholové



ZVLASTNI CENA PREDSEDY POSLANECKE
SNEMOVNY PARLAMENTU CR

KOUZELNY STROM

MS Ctyflistek, Ricany u Prahy
Zajicci (11 déti) pod vedenim
pani ucitelky Jany Michali¢ckové

SRDICKA PRO NEMOCNA SRDCE

ZS a MS Kyjovice

Pastelka (28 déti) pod vedenim pani ucitelek
Miroslavy Rychtarové a Miroslavy Milotové

SRDCE PRO SABINU A JEJi ZVIRATKA

ZS a MS Libouchec
9. tfida (11 déti) pod vedenim pani ucitelky
Libuse Krupickové

ZVLASTNI CENA ZA SIRENT MYSLENKY PROJEKTU

POSELSTVIi OD HVEZDICEK
Hudebni soubor Stracovské
hvézdicky (8 déti)

pod vedenim vedouci Petry Lustické

SRDCE PRO CESKOU REPUBLIKU

Czech School Scotland CIC, Edinburgh
29 déti pod vedenim pani feditelek Veroniky
MacLeod a Radky Petersen

SRDCE OD KUBIKA

Ceska $kola KuBiK

ve Frankfurtu nad Mohanem
1.-5. tfida (6 déti) pod vedenim
pani ucitelky Miloslavy Schwebel

VEREJNA HLASOVACI SOUTEZ

NIC NENi CERNOBILE!

ZS Halkova, Humpolec
kolektiv déti pod vedenim
pani ucitelek Ivony Kr¢ilové
a Heleny Kahounové

SEN

ZS Peruc
9. A (15 déti) pod vedenim
pani ucitelky Moniky Mackeové

FOTAK PRO MEDOU

ZS Halkova, Humpolec

7.B, D + 8. A (25 déti) pod
vedenim pani ucitelek lvony
Krcilové a Heleny Kahounové

ZVLASTNI CENA PRO SKOLU ZA SKOLNI KOLO

KNIHA DOBRYCH SKUTKU
ZS Chynov
Zaci a ucitelé skoly (18 praci)

ZVLASTNI CENA ZA TECHNICKOU TVORIVOST

SRDCE PRO PTACKY

Kutilové ze Starého Sedla u Tachova
skupina 11 déti pod vedenim pani
RUzeny Barhonové

ZVLASTNI CENA MIROVEHO BEHU

POLSTARKY PLNENE LASKOU

ZS Namést nad Oslavou, Komenského
9. roc¢nik (25 déti) pod vedenim
pani ucitelky Lucie Vickové

Vsem vitézim srdecné gratulujeme!

Jubilejni paty ro¢nik naseho celostatniho projektu tedy skoncil, at zije nasledujici Sesty ro¢nik Srdce s laskou
darované 2019/2020, slavnostné vyhlaseny na setkani vitéznych tymu v Poslanecké snémovné Parlamentu

Ceské republiky 20. 5. 2019.

Dalsi informace najdete v zéfijovém vydani ¢asopisu AGE a na webu www.srdceslaskou.cz.



POZDRAV ZE SNEMOVNY

Radek Vondracek:

Lvicek s laskou darovany

,Srdce s laskou darované” slavi uz paté narozeniny, roste
a ziskava na véhlasu, coz mé tési. Stovky soutéznich tymau,
desitky tisic déti z celé Ceské republiky a k tomu dalsi z ¢eskych

Piedseda PS PCR Radek
Vondracek se tfemi,,Ceskymi
Ivicky", kterymi obdaroval tfi
vybrané soutézni tymy

agem 2-3/2019

Skol v zahranici, to je prosté parada!

Dékuji organizatoriim, porotciim, pedagogiim.
Smekam prede viemi, kdo se do soutéZe zapo-
jili. Tfeba diky ,,Srdci navazete nova pratelstvi,
mate toho totiz mnoho spoleéného: nezavirate
o¢i pred trapenim, smutkem ¢i nespravedlnosti
a mate vuli pomdahat. Sviij ¢as jste mohli stravit
jakkoli, a vy jste si vybrali pravé tenhle projekt.
To neni samoziejmost. Dali jste si tu praci a ma-
povali situaci ve svém okoli, vymysleli jste krea-
tivni navrhy a svoje plany dotéhli do konce. Ani
to nen{ samozfejmost v dnesni on-line dobé.

Minuly rok jsem v historickém sdle snémovny
V patém ro¢niku jsem se navic stal soudasti
poroty. Musim pfiznat: dostali jste mé. Na na-
bidku udélit Zvlastni cenu predsedy Poslanecké
snémovny Parlamentu CR jsem okamzité kyvl.
A bylo celkem rychle rozhodnuto i o podobé
prekvapeni pro tfi vitézné tymy - bude to plyso-
vy dvouocasy lvicek.

Zajima vas, kde se vzal? Kdyz naSe republika
loni v fijnu slavila 100. vyro¢i, dostal jsem ne-
tradi¢ni darek: kluci a holky z Chranéné dilny
svaty Prokop u cerveného javoru mi nakreslili
statni znak — dvouocasého lva. Kazdy po svém,
udélali mi radost. No a ja jsem premyglel, jak jim
to oplatit. Vznikla limitovana edice plySového
lvicka, inspirovand zmifiovanymi vykresy. Lvi-
ek je jesté v plenkach, ale kdovi, mozna ¢asem
dostane i jméno a ¢ekd ho zajimava budoucnost.

V hodnoceni jednotlivych praci jsem se samo-
zfejmé snazil byt maximalné objektivni, novou
ulohu porotce jsem bral zodpovédné. Ovsem
i tak se v mém rozhodnuti odrazily dvé osobni

zku$enosti. Jedna souvisi s generaci nasich rodi-
¢ a prarodic a ta druha se zviratky.

Nedavno jsem se v Poslanecké snémovné sesel
se ¢leny Senior parlamentu, jehoZ jsem patro-
nem. Povidali jsme si o politice i o Zivoté a ja se
opét utvrdil v tom, Ze si star$i generace musi-
me vic vazit, naslouchat ji a v ptipadé potteby
ji byt maximalné napomocni. Proto jsem ocenil
zvlastni cenou dvé prace, které jdou timto smé-
rem.

Moje srdce si ziskali také Zaci ze Zakladni $ko-
ly Libouchec. Prihlasili se s projektem ,,Srdce
pro Sabinu a jeji zviftka“ ve prospéch opus-
ténych, nemocnych ¢i starych zvirat, nékterd
z nich dokonce méla byt utracena.

Zvitata mam rad od malicka a cely Zivot mé pro-
vazeji hlavné kocky. Doma v Krométizi uz néja-
kou dobu bydli sibifsky kocour Pafi a loni jsme
mu poridili kamarddku Deu. A v bfeznu se nas
zvéfinec necekané rozrostl. Kdyz jsem byl na
jarnich prazdninach s détmi na Slovensku, do-
nesl se k ndm ptibéh dvou kocicich babicek, si-
rotkd. Pivodni majitel bohuzel tragicky zemfel
a ani v novém domové to pro né nebylo uplné
ono. A kdyz to zkratim, po dvou tydnech uz obé
koc¢icky spokojené predly v mém prazském oby-
dli. Nejspi$ i proto u mé letos zabodovali mladi
zachrénci zvitat. Jak to bude ptisti rok? Nechme
se prekvapit, kam nas srdce zavede...

Pteji vam krasné 1éto a uz ted se moc té$im na
6. ro¢nik soutéze.

Vs Radek Vondrdcek,

predseda Poslanecké snémovny Parlamentu CR
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, ‘ JAN SCHMID
ma svou hymnu REW e poroty,
=% zakladatel a Feditel

1/ 2/ Studia Ypsilon

Srdce tlu¢e pomalicku, Dospéldku, ohlédni se, 79 JIRi LABUS
zamysli se na chvili¢ku. uvidis nds krdsny sveét. 7a Studio fpsilon

/K srdci déti najde klic, /:Srdce Idskou otevrené,
vi, Ze tma je ddvno pryc../ cestu, co je samy kvét../ MART_IN D_EJDAR
za Studio Ypsilon
Refrén:

/:Srdce s Idskou darované | JAN JIRAN
k2§ za Studio Ypsilon

poddvdm Ti na dlani.

Staci dotek, pohlazeni,

L . : JANAJENSIKOVA
tismev mraky odhdni./ WEIE  zaspolecnost ANTECOM,
’ ' vydavatele casopisu AGE
'4#7/'1
'r——' - ~ /)/ JAN VICHA

/ A ‘, ~ > .
' T\ //‘/ ¢ 88 7aspolecnost OPTYS,
, d = ", partnera ¢asopisu AGE

e S ™Y ANNAMAJEWSKA
za spolecnost OPTYS,
— partnera casopisu AGE

Text, ktery vznikl na zakladé praci zaslanych do soutéze
Srdce s laskou darované, zhudebnil Jindra Fritsch.
Pisnicku si m{zete poslechnout na strankdch www.srdceslaskou.cz

RADEK
VONDRACEK

pfedseda Poslanecké
snémovny Parlamentu

E .l E Ceské republiky
[x] rr%
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Projekt Srdce s laskou darovane
o¢ima vedoucich vitéznych tymu

_______________________________________________________

Srdce s laskou darované jsme Sdilena radost je

skvélym poslanim

si s détmi opravdu uzili!

této soutéze,
diky za ni.

-

Tl

o

Markéta Platzov3,
utitelka, ZS Hanspaulka, Praha 6

Do soutéze jsme se zapojili podruhé. Letos byl
nasim cilem co nejvétsi pocet obdarovanych.
Rozdavali jsme poukaz na radost, protoze radost
si zaslouzi kazdy z nas. Prala bych viem zazit ten
skvély pocit a energii, kterd pii rozdavani poukazi
kolemjdoucim panovala okolo nds a predavala se
dal a dal. Nikomu jsme nebyli k smichu, ale vichni
se usmivali. V&fim, Ze si tento zaZitek déti uchovaji
v pamétiiv srdci.

Marek Havelka a Bronislava Fialova,
ucitelé, Z5 a MS Hvozdna, prispévkovd organizace

Letosni ro¢nik projektu Srdce s laskou darované jsme si

s détmi opravdu uzili. V3echny déti si rady hraji a diky
navstévé domova dlchodct jsme zjistili, ze dospéli jsou
na tom vlastné stejné. Navic uz ted' vime, Ze viechny hry

i hracky, co mame ve 3kolce, se jen tak kouzlem neobjevi,
ale musi je nékdo vyrobit a nékdy to da docela dost prace.

Jsem nad3end z Uspéchu déti. Jejich radost je
nesdélitelnd, Cista a bezprostiedni.

e

N o -

______________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________

Petra Lusticka,

vedouci hudebniho souboru Stracovské hvézdicky Détska u primnost,
. N o ) . nadseni a energie
Myslenka srdce vlastnoruéné vyrobit, s laskou predat a udélat . .
nékomu radost nase hvézdi¢kové déti neopustila ani na chvilku. neznajl pre kazek
Chtély se podélit o své zazitky a ispéch v minulém ro¢niku tohoto stejné ja ko détska
celorepublikového projektu ve svych tfidach a kolektivech, kde
travi mnohdy vic nez polovinu dne. Dobfe si uvédomuiji, kolik

fantazie, komu

¢asu travi spolecné, kamaradi se, spolupracuji a pomahaji si. Diky a kam srdce s laskou
nim se vlastné kazdodenni obycejna véc a povinnost jit do skoly o
stala zaroven srdecni zaleZitosti. Vzniklo tak poselstvi... A pfineslo darované vénovat.
i mnoho nového, co je a bude predavano dal.

o

__________________________________________________________________________________________________________
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Dékuji zakiim za
krasnou, obohacuijici

praci a za to, ze
tvofime vzdycky
srdcem.

Andrea Micikova,
ucitelka, ZS Porubskd 832, Ostrava-Poruba

Do projektu Srdce s laskou darované se zapojujeme
kazdorocné. Letos jsem pracovala se dvéma malymi
skupinkami nadSenych déti, které chtély nékomu udélat
radost a obdarovat ho. Projekt Bila holubice a jeji velké
srdce aneb Tanec a handicap byl vyzvou a zdroven
motivaci. Lidé, ktefi tanci, jsou Uzasni, s jakou chuti

a laskou k tanci pfistupuji, i kdyZ maji omezeni. Samotné
predani nasi holubice bylo emotivni a plné upfimné
radosti. Druhym projektem bylo Srdce pro Krevni centrum
a jejich darce krve. Vsechna dévcata byla skvél3, s jakou
chuti a nadsenim tvofila svou kapku.

Dékuji zakam za jejich pfistup, nadseni a krasnou,
obohacujici praci na projektech. A predevsim déku;ji
kolegynim a vedeni $koly za podporu. Soutézni prace
tvofime vzdycky srdcem.

_________________________________________________________

____________________________________________________________

LASKOU DAROVANE 2018/2019 QK

Tési nas, ze
mUZeme byt
soucasti tohoto

projektu plného
skvélych lidi,
opravdovych
srdcard.

Libuse Krupickova,
ucitelka, ZS a MS Libouchec

Do projektu Srdce s laskou darované jsme se letos
zapojili prvné a chytil nas za srdce, protoze z néj
chtéji pomahat, jednoduse odpovédély:,Protoze
muZeme!” Jak prosté, ze? © A svoje Srdce z lasky

s laskou vénovaly ¢lovéku, ktery sam své srdce denné
rozdava druhym.

Martin Luther King kdysi rekl: ,Kazdy mGze byt
skvély...protoze kazdy mlze pomdhat. K tomu
potrebuje jen srdce pIné uslechtilosti, dusi stvofenou
laskou.” Tési nas, Ze mlzeme byt soucasti tohoto
projektu plného skvélych lidi, opravdovych srdcard.

Prace v3ech tym0 jsou nddherné a vitézem je kazdy,
kdo v sobé srdicko nasel a kousek z néj vénoval
druhym. Gratulujeme!

N e -

______________________________________________

______________________________________________

Monika Smejkalova, v ot vt . o :
socialni pracovnice Nase socialni zafizeni ma podobné poslani jako projekt :
Nizkoprahové zafizeni pro déti Srdce s laskou darované. Otevirame lidska srdce. ;
amladez ZASTAVKa Tel¢
Projekt Srdce s laskou darované mé pro navazani novych pratelstvi. Jejich E

zaujal zejména proto, Ze opisuje poslani symbolem se pro nas nyni stala velka i

prace socialnich pracovnik( a pracovniki andélska kridla, ktera zdobi zed sélu E

v nizkoprahovém zafizeni obzvlast. Svou V hasem zafizeni. !

kreativitu, vytvarné nadani a smysl pro E

spolupraci prokazali nasi klienti tim, My, socidlni pracovnici, si nesmirné vazime !

Ze si spole¢né s nami zvolili za téma toho, Ze klienti uzndvaji nas podil na E

projektu vyznam pfatelstvi. Klienti si vytvoreni tohoto prostredi a radi se za ndmi '

pIné uvédomuiji, ze v nasich Zivotech vraci. | z toho ddvodu se kfidla rozhodli .

hraje Ustredni roli, a také to, ze NZDM vénovat nam jako podékovani za to, ze my E

ZASTAVka Tel¢ poskytuje idealni prostredi jim sva srdce otevirdme a s laskou davame. H

>>
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Tohoto nadherného projektu se s mou ttidou 8. B
ucastnime jiz tfetim rokem. S napadem zapojit své
tehdejsi Sestaky do soutéze jsem pfisla ja a oni nadsené
souhlasili. No a nasledujici roky, vzdy uz v zafi, se u nas
ve tfidé zivé diskutovalo pouze nad tim, komu srdce
darujeme tentokrat. A vzdycky do toho jde vSech
devatenact zaka. A kazdy rok mé to znovu dojima.

Na déti, které opravdu nazyvdm mymi, jsem nesmirné
hrda. Smekam pred nimi, Ze svij volny ¢as vénovaly

Smekam pred détmi, ze svij volny ¢as vénovaly pomoci druhym

a rozhodly se darovat kousek sebe a nékoho potésit.

Andrea Mezihorakova,
ucitelka, ZS Ale3e Hrdlicky, Ostrava-Poruba

pravé pomoci druhym a rozhodly se darovat kousek sebe
a potésit nékoho jiného. Pii vyrobé se i dost nasméjeme
a samotné predavani,srdce” je pak vzdy krasna zéleZitost
plnd emoci.

Velké podékovani a ma vdéc¢nost patii organizatoriim
soutéze. Diky vaSemu projektu jsem méla Uzasnou

moznost déti poznat i jinak nez jen ve skolni lavici

a nelituji ani minuty stravené s nimi nad rdmec vyuky. Jsou
moje zlati¢ka, skvéld parta a hlavné obrovsti srdcafi.

| malé déti dokazi velké véci, kdyz jim

dame prilezitost, motivaci a prostor.

Diky soutéZi Srdce s laskou darované jsme
méli prilezitost podélit se o radost z nasich
mezigeneracnich setkdvani, jimz se vénujeme
témér deset let. Pfipomenout si ta soucasna,
zavzpominat na spolec¢né zazitky a zarover
vytvofit néco pro ty, ktefi jsou nasemu srdicku
opravdu blizko - pro nase pratele seniory.
Bylo Uzasné sledovat, s jakym nadsenim

a zaujetim celd skupina Ctyf az pétiletych

déti spolupracovala. Svoji bezprostfednosti
dokdzala strhnout i seniory, ktefi se aktivné
zapojili do spole¢ného tvoreni.

Déti vzdycky fikaji, Ze babickdm a dédeckim
pfinaseji radost. A maji pravdu. Predavani

srdicek na pokojich seniort i predani
,kouzelného stromu” bylo velmi silnym
emocnim zazitkem.

Jsem nesmirné pysna na nase déti i seniory za
to, co viechno spole¢né dokazi a jak bajec¢nou
a neopakovatelnou atmosféru vytvéreji pfi
kazdém setkani.

Rada bych podékovala za podporu

a spolupraci své kolegyni Ivé Jirsové,
ergoterapeutce DPKS Veronice Smejdové
arodictim. Za baje¢ny napad a inspiraci
potom organizatordm soutéze Srdce s laskou
darované.

N -
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Srdce s laskou
darované je projekt,

do kterého ma smysl
se zapojit. Je to
poselstvi.

Miroslava Rychtarova,
ucitelka, ZS a MS Kyjovice

R,
V projektu Srdce s laskou darované maiji své misto emoce,
pokora, upfimnost, snaha pomahat a také v ném muizeme
realizovat své ndpady. Letos jsme se do néj zapojili jiz
potreti a kazdym rokem objevujeme nové moznosti, nové
pohledy, nové cesty.V tomto ro¢niku jsme se s myslenkou
darovani srdicek pustili az za hranice nasi republiky.
Predskolni déti, pfestoze jsou malé, maji velké nadseni

a obrovskou touhu pozndvat nové véci. Chtéji pomahat

a umi se o radost podélit. Spole¢né s nimi jsme do svéta
poslali srdickové vlastovky. Pozdravy se ndm vracely nejen
z rGiznych mist CR, ale také ze svéta. Ten posledni byl

z ostravské nemocnice, kde 1é¢i nemocna srdce. Rozhodli
jsme se, Zze chceme vice poznat problematiku lidského

srdce. Ucili jsme déti, jak je dllezité mit srdce zdravé a také
je mit na pravém misté.

Zapojeni do projektu nevnimame jen jako soutéz. Jde
predevsim o krasny pocit nékomu udélat radost, nékoho
potésit, nékomu pomoci. Srdce s laskou darované je
poselstvi. Chtéla bych podékovat pani ucitelce Miroslavé
Milotové za nad3eni, s jakym se do akce zapojila, jak krasné
motivovala déti a sifila projekt mezi vefejnost. Dékuiji
viem rodi¢tim déti nasi MS, ktefi myslenku podporovali

a ktefi ndm pomahali s putovénim srdickovych vlastovek.
Také bych chtéla podékovat pani Ludmile Klemsové

z Kardiovaskularniho oddéleni a mluvci FN v Ostravé pani
Nadé Chattové, které nas v nasem konani podporovaly.

_______________________________________________________
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Moc dékujeme,
Ze mlUzeme
timto projektem

rozdavat radost!

Ivona Kr¢ilova,
ucitelka, ZS Halkova, Humpolec

Projektu Srdce s laskou darované se Ucastnime
pravidelné. Letos jsme s détmi vytvofili prace
dvé. Prostfednictvim prvni jsme pokracovali ve
spoluprdci s organizaci Medou, ktera se vénuje
handicapovanym lidem z Humpolce a okoli,

a vytvareli jsme ,fotak” pro Dominika. Neslo vsak
jen o soutézni praci, ale hlavné o to, Zze do Medou
pravidelné chodime, pfipravuji pro nas spoustu
akci. Déti to miluji a ja a moje kolegyné Helena
Kahounova, ktera mi s projekty pomaha, také.
Nejvétsi odménou pro nas jsou rozzarena ocka jak
nasich déti ze skoly, tak kamarad( z Medou.

| dalsi srdce bylo letos pro nas mimoradné. Je nam
moc lito, ze nas pan reditel odchazi do dichodu,
bude ndam moc chybét! A tak jsme pro né&j chtéli
néco s laskou udélat! Pan feditel miluje Sachy,
takZe téma bylo jasné - srdi¢ko jako Sachovy
stolecek. Bylo ndm jasné, ze celou akci musime
utajit az do predavani. Pan feditel je natolik
skromny, Ze by nam v3e ,zatrhl”. Praci jsme fikali
,tajnd akce’, proto se zapojilo jen nékolik zaku. Bylo
to velice dobrodruzné. Ale vysledné prekvapeni

a obrovska radost pana feditele staly za to!

Moc dékujeme, Ze mlizeme timto projektem
rozdavat radost. Je ji dost pro obdarované, ale i pro
nas!

N e e e e e e e e
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Projekt Srdce

s laskou
darované pro
nas byl skvélou

zkusenosti.

Veronika MacLeod,
i feditelka Czech School Scotland CIC, Edinburgh

Pfi tvorbé soutézni prace jsme propojili hned
nékolik aktivit. Vzpominali jsme na mista,

ktera mame radi, vyjadfili jsme lasku k Ceské
republice a jeji kultufe, nad dopisem si procvicili
mluvenou i psanou ¢estinu a oprasili svoje
védomosti. Schazime se pouze dvé odpoledne
v mésici a musime toho hodné stihnout.
Fiktivné vzdy odletime do CR, abychom prepnuli
z anglic¢tiny do ¢estiny. Déti maji ¢eské koreny

a pozitivni vztah k Cesku, proto volba vénovat
srdce pravé této zemi byla jasna. Ocenéni nas
velmi tési a vSem organizatorim dékujeme.

Bylo krdsné pozorovat,
s jakou chuti a motivaci

se déti do projektu
Srdce s laskou darované
spolecné zapojily.

Miloslava Schwebel,
ucitelka, Ceska kola KuBiK,
Frankfurt nad Mohanem

Béhem chvilky pfisly déti s prvnimi ndpady, jak si s timto
zadanim poradit, a rozhodly se namalovat obraz, kterym chtély
vyjadrit velké podékovani IB Langen, ktera nam poskytuje
prostory, a ddvé ndm tim moznost vyuky ceského jazyka

v krdsném prostiedi. Zaroven chtély také ukazat propojeni

se svymi kofeny v Ceské republice, coZ se jim diky symbolice
lipovych listt a trikolory povedlo velice hezky vystihnout.
Myslim, Ze ndm viem ukazaly, jak moc v nich bije i ¢eské srdce,
prestozZe vyrUstaji v zahranici.

PFi malovani jsme si s détmi povidali nejen o Ceské republice, ale
i o tom, jak krasné je udélat nékomu jinému radost. A radost byla
vidét i pfi predavani obrazu v ocich pani Einloft-Achenbach z IB
Langen. Na3 obraz dostal ¢estné misto ve skolni budové, a diky
tomu si tak nejen déti mohou kazdou sobotu pfipomenout svoji
Ucast v krasném projektu Srdce s laskou darované.

Lucie VI¢kova,
ucitelka, ZS Namést
nad Oslavou,
Komenského ul.

e
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,Pritel je ¢lovék, ktery znd melodii tvého srdce
— ktery ti ji pfedzpiva, kdyz ji zapomenes.
Srdce s laskou darované je pfesné takovy
pritel. U¢ast v tomto projektu ndm opét
pfipomnéla, jak je dlilezité mit kolem sebe
pratele, kterych si musime vazit.

Na zac¢atku probihaly velké diskuze o tom,

co a predevsim pro koho budeme vyrabét.
Cely projekt je viak o vzajemné spolupraci,
komunikaci, toleranci a divére. Aby mohl byt
tym Uspésny, musi se jeho ¢lenové spolu citit
bezpecné. Nam se to podafilo! Domluvili jsme
se a nic uz nebranilo ve vyrobé polstarkd, které
jsme pro déti z MS $ili opravdu s laskou. Bylo
krasné pozorovat, s jakou peclivosti se devataci
pustili do prace. Obcas nas trochu pozlobil Sici

stroj, molitanova vypln létala vSude mozné

a ouskem jehly se nedafilo provléct nit.
Vdechny prekézky jsme prekonali s Usmévem
a dobrou naladou. Jsem rada, Ze mam takovy
tym! Jsem rada, Ze mohu byt jeho soucastil
Nadhernou odménou pak byly rozzarené

o¢i a usmévy déti v MS. Devétaci se na
chvilku vratili do svych détskych let. Postavit
autodrahu, namalovat princeznu, zahrat si na
hasice nebyl viibec Zadny problém.

Srdce s laskou darované je krasna myslenka,
kterd obohacuje Zivot, rozdava radost, lasku
a pochopeni détem i dospélym. Dékujeme
poradatellim a organizatorim za jejich praci.
Moc si vazime toho, co délate, a dékujeme za
moznost se do projektu zapojit.

N o -
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Soutéz Srdce

s laskou darované
vnimam jako
citovou zkousku
pro spoustu lidi.

Rdzena Barhonova,
vedouci spolku Kutilové ze Starého Sedla u Tachova

Nas projekt Srdce pro ptacky zavedl pfes zimu
k nasim srdickovym krmitkim hodné lidi, které
bézné neviddm. Moznd nas chtéli podpofit

v ndpadu a krasné soutézi, mozna byli zvédavi,
jak jsme krmitka udélali, mozna jen 3li nasypat
ptackdam, ale mozna jim doslo, Ze obycejna
prochdazka a ¢as stradveny se svymi blizkymi je
dllezitéjsi nez cokoli jiného.

Projekt u nas pohltil vdechny vékové kategorie.
Déti, kdyz Sly sankovat, nezapomnély vzit hrst
slunecnice, vidali jsme déti s rodici pfi prochazce
ke krmitk(im a kazdou nedéli po obédé chodiva
devadesétileta pani se svym vnukem ruku v ruce
dosypat krmitko ve vedlejsi vsi. Myslite, Ze tém
vsem zalezelo jen na tom, aby ptackdim ulehcili
dlouhou zimu?

Mam radost, ze nds projekt obstél pred lidmi i pfed
porotou a Ze splnil hlub3i vyznam, ktery jsem mu na
pocatku toho vseho v duchu dala. Organizatordm
celé této krasné soutéze patii mé obrovské diky za
krdsnou myslenku v této uspéchané dobé.

_________________________________________________
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Monika Mackeov3,
ucitelka, ZS Peruc
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Za kazdym z nas, ktery
vykonal alespon jeden

dobry skutek, zUstava

Vv Zivoté nesmazatelna

stopa, a to ma smysl.

Hana Kaskova,
ucitelka, ZS Chynov, okres Tabor

Soutéz Srdce s ldskou darované mé zaujala jiz vioni a mym
cilem bylo vymyslet projekt, ktery by mél opravdu hlubsi
smysl. Pfednesla jsem sv(j ndpad koleglim ve Skole a k mé
radosti mé cely nas ucitelsky sbor plné podpofil. Vsichni se
aktivné zapojili, za coz jim velice dékuji, protoze jen diky
spolupraci mohla nase Kniha dobrych skutkd vzniknout.

Dékuji détem ze Skoly, Ze dotahly myslenku udélat
nékomu cilené radost v dany den do konce, a vytvofily
tak zminovanou knihu naplnénou empatii, laskou

a pratelstvim. Velké diky patfi pani feditelce Marcele
Vosatkové za podporu a panu zastupci Milanu Radovi
za technickou stranku projektu. V neposledni fadé bych
chtéla podékovat organizatoriim, Ze ndm dali pfileZitost
na chvili se zastavit a zamyslet se nad duleZitosti lasky
k bliznimu.

Pfeji vSem pevné zdravi, které je nejdllezité;jsi, Stésti,
které néas naplnuje, nepromarnit pfilezitosti, které nas
dobijeji, a plrime si pfani, kdyz uz mame tu jedine¢nou
prileZitost zit!

_____________________________________________________

Srdce s laskou darované nas

kolektiv velice stmelilo.

Soutéz Srdce s laskou darované, do které jsme se letos poprvé zapojili, ndm rozsifila obzory

v pohledu na Zivot kolem nas. Vyzkouseli jsme si, jaké to je mit kazdy sviij nézor na danou véc,
a pak dojit ke kompromisu. Nas kolektiv to velice stmelilo. UZ vime, ze informace, které kolem
sebe slySime, jsou mnohdy zkreslené, nebo dokonce nepravdivé a Ze si je vzdy musime peclivé
ovérit. Velmi mile nas prekvapilo, s jakou ochotou a zdpalem pro véc s ndmi jednali lidé na
vysokych postech Arméady Ceské republiky. Nalili nam tim nezmérnou davku energie do Zil

a do nasich srdci. Dékujeme viem za tuto zkusenost.

__________________________________________________________________________________________________________
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Kategorie MS + 1. a 2. tfidy ZS

25 a MS Hvozdna, pfispévkova organizace, tfida Kapitani
28 déti pod vedenim pana ucitele Marka Havelky a pani ucitelky Bronislavy Fialové

Soutézni text a foto

age@ 2-3/2019

si hraje, nestarne” byla navstéva pani

ucitelky v Domové pro seniory v Lu-
kové. Kdyz jsme zjistili, Zze si dédecko-
vé a babicky také radi hraji, jen nemaji
tolik her, bylo téma leto3niho projektu
zcela jasné.

I nspiraci pro nas letosni projekt ,Kdo

Nase tfida se na dlouhé tydny zménila
v dilnu, kde se neustale néco natiralo,
lakovalo, laminovalo, vrtalo, sttihalo,
fezalo, lepilo, pretiralo nebo pdjelo.
Jako hlavni material pfi vyrobé poslou-
zil stary nabytek pana ucitele a na zby-
tek uz stacil jen papir, barvy, lepidlo, lak
a pajka.

Postupné jsme vyrobili dvé sady na
dédmu, tfi sady ¢lovéce, nezlob se, tfi ba-
lan¢ni labyrinty, jednu sadu severskych
Sachll (tablut), deskovou hru lodé,
velké filmové pexeso a automobilové
puzzle. Osmnéctého prosince jsme pak
vse zavezli pod stromecek do Lukova
a rovnou dédeckim a babickam uspo-
fadali vanoc¢ni koncert.

Kapitdni



ZS A MS HVOZDNA

Byli jsme velmi radi, kdyz nés

oslovila Matefska skola Hvozdna
s nabidkou spoluprace v projektu =~
Srdce s laskou darované. U¢itelé pii-
§li s ndvrhem, jak zpestfit seniorlim
jejich volny ¢as prostiednictvim v
i her, které mohou hrat nejen mezi >
¢ sebou, ale také se svymi pribuznymi :
i pfijejich navétévach. Jednalose
0 bézné deskové hry, které ucitelé :
spole¢né s détmi dokazali pfizpiso-
bit Uchopovym schopnostem se-
nior{. Pexeso bylo napfiklad vytvo-
feno z fotek herct jejich mladi, coz
v klientech vyvolavalo i vzpominky,
o které se radi podélili s ostatnimi.
Dobrym napadem bylo, Ze viech-
ny tyto hry ulozili organizatofi do
staré skiiné, kterou seniofi mivali za
svého mladi béZzné v domacnosti,
¢imz dotvorili uceleny herni kom-
plet. Pfedani probéhlo vdomové  :
pro seniory a za timto Ucelem déti B A
vytvofily také krasné hudebniare- ‘3
cita¢ni pasmo, které nase seniory \\,
velmi dojalo a poté&silo. Herni skFifn
jsme umistili do spolecenské mist-
nosti, kde je klientim i ptibuznym
stale k dispozici a hry se vyuZivaji
pfi rlznych aktivitach.

Timto bychom chtéli jesté jednou
mateiské Skolce ve Hvozdné velmi
podékovat a jsme velmi radi, ze
jejich prace délana srdcem dosla
ocenéni.

Pracovnici Domova pro seniory Lukov

Soutézni video:

2-3/2019 age.,
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Kategorie MS + 1. a 2. tfidy ZS

Rl holuice e el (6

Y/

-

}Mdceamécfjaneca

7S Porubskd 832, Ostrava-Poruba
2. B (7 déti) pod vedenim pani ucitelky Andrey Micikové
a asistentky pedagoga Andrey Kopcové

Soutézni text a foto

age@ 2-3/2019

~Nemuzes chodit, miizes tancit!”

a lumpikd. O prestavkach tanci-

me, pobihdme po tfidé a déldame
roStarny. Nevydrzime v klidu. Proto
jsme si vybrali k vyjadfeni lasky, po-
rozuméni a ucty lidicky z Bilé holu-
bice.

Jsme tfida malych neposedi

Bild holubice je tane¢ni soubor han-
dicapovanych a zdravych tane¢niki
v Ostravé. Tanec pomaha jednotli-
vym ¢lenlm se socidlnim zac¢lenénim
do spole¢nosti a zaroven jim dava
moznost stravit pfijemné volny cas.
Vystoupenim na vefejnych predsta-
venich tak mnohdy ziskavaji sebe-
védomi pramenici z poznani, Ze jsou
schopni vytvaret umélecké hodnoty.

Vystoupeni tane¢nikd bere dech,
ohromuje a naplfiuje uméleckym
zazitkem a prozitkem. Soucasny vy-
razovy tanec je zde prostiedkem
komunikace a sebevyjadieni. Bila
holubice je dlikazem toho, ze hudba
a tanec jsou vSemohouci a lécivé.



Tanecnici tanci srdcem, rozdavaji srdce
a radost vsem. Tedy i nam. My otevira-
me sva srdicka na oplatku jim.

Vsem tanec¢nikim proto vénujeme na-
3i mobilni holubici. Je pohybliva, Ize ji
premistovat a jezdit na ni. MUze slouzit
k odpocinku béhem tréninku i po ném
nebo jako rekvizita pfi tanci, kterd po-
maha.

Kridla nasi holubice jsme vytvofili
z jednotlivych papirovych pirek a na-
Sich rukou. Mizeme tak symbolicky
zahtat, obejmout kazdého, kdo si na
nasi holubici sedne. A je jedno, jestli
ma handicap, nebo je zdravy. Holubice
se tak stava prostfedkem a ndstrojem
lasky a cistoty duse.

Pohyblivé okfidlené srdce je soucdsti
holubice — nerozlu¢né dvojice. Srdce,
ktera patii k sobé. Okridlené holubfi
srdce vzdava hold viem, co maji velky
podil a zasluhu na tom, jak Bila holubi-
ce jiz dvanactym rokem funguje.

Lucka: Bylo to moc hezké. Tane¢nici na
vozicku byli rozko3ni. Je mi lito, Ze jsou
nemochni. Jsou to takovi andilci, ktefi
umi na vozi¢ku tancit.

Vaneska: Hodné se mi libilo, ze jsme
spole¢né vyrobili jezdici holubici
a srdic¢ko pro lidi na vozi¢ku. Vsechno

muzZou pouzit na tréninku nebo vy-
stoupeni.

Misa: Libilo se mi vyrabéni. Hodné
jsem se toho naucila a dozvédéla.

Lenicka: Pracovalo se mi dobfe s ka-
marady Dancou, Vaneskou, Sof¢ou,
Misou, Luckou a Lukasem. Spole¢né
jsme s kamarady predali nasi holubici
détem, které jsou starsi nez my, moc se
nam to viem libilo.

Sofinka: Malovala jsem, bylo to moc
fajn. Prisly k ndm déti a my jsme jim
predali nase darky, bilou holubici a srd-
ce. Byli moc radi a my jsme byli taky ra-
di. Dékujeme mockrat, dékujeme!

Danielka: Bylo to velmi hezké. Dobfre
se mi pracovalo a jsem vdécna za to, ze
u nas mohla byt Bila holubice.

Pfedani provazely oboustranné sym-
patie a nadseni. Byla to pfijemna tecka
v zavéru naseho tvorfeni. Zatandili jsme
si spole¢né a vytvofrili obraz, ktery nam
tento den bude pfipominat. Jiz nyni se
tésime na dalsi setkani, kdy si spole¢né
na jare zatanc¢ime venku nebo ve zku-
$ebné a zézemi Bilé holubice.

Zdci 2. B, vyucujici vytvarné vychovy
Mgr. Andrea Micikovd a asistentka
pedagoga Bc. Andrea Kopcovd

My jsme mali lumpici,

neposedni ddblici.

Do skoly rddi chodime,

vselicos se uc¢ime. .

Vsak vy i q .
ytvarka je top, W\

vyrdbime jak o zdvod. g

Srdce s Idskou vytvorime,

spolecné si zatancime.

S handicapem nebo bez
tancivsichni skvéle, vsechna Cest.

Tahle holubice bild vi,
Ze v ldsce je sila.
Tancem srdce rozddvaji,
predsudky prekondvaii.
Symbol miru holubice
rozdd ldsky vic a vice.

Holubici a srdce své
vénujeme viem vdm,
by nikdo z vds vic nebyl sdm.

Soutézni video:
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Kategorie MS + 1. a 2. tfidy ZS

Z5 Hanspaulka, Praha 6

2. B (25 déti) pod vedenim pani ucitelky Markéty Platzové

Reportaz ze 2.B

posledni dobé se ve tfidé 2. B
Vna nasi skole pofad néco déje.
Déti tam cosi tvoii a tvafi se
désné tajemné. Nasim reportérim to
nedalo a po nékolika marnych poku-

sech se dostdvame k reportazi pfimo
ze tfidy:

R: Dobry den, jsme ze $kolniho ¢aso-
pisu Han¢a a moc nas zajima, co se tu
u vas déje? To nevypada na béznou
vyuku...

agen 2-3/2019

U: Dobry den, no mate pravdu, ne-
mame v posledni dobé Uplné béznou
vyuku, ale rozhodné to neznamens, Ze
bychom se neucili. Tvofime material do
jednoho projektu.

R: To zni skoro tajemné, mlzete nasim
¢tendfdim fici, o co se jedna?

D: My darujeme srdicko!!!
U: Ano, zapojujeme se do projektu Srd-

ce s laskou darované a snazime se né-
koho potésit. Letos se chceme vypravit

plo] VITEZOVE SOUTEZE SRDCE S LASKOU DAROVANE 2018/2019
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do ulic a udélat radost co nejvétsimu
poctu kolemjdoucich.

R: A jak to chcete udélat?

U: Vytvafime Poukazy na radost. Je to
mala karti¢cka s milym vzkazem a srdi¢-
kem, tu zalaminujeme, aby vydrzela co
nejdéle a lidé ji mohli nosit napfiklad
v kapse nebo penézence a pfinasela
jim radost dlouhodobé. Nebo ji mohou
darovat nékomu dalsimu.

R: To zni zajimavé, jak jste na to pfisli?

U: Déti maji vzdycky plno napadt a vy-
brat jediny je moc tézké. Letos ale Jo-
nase napadlo, Ze si radost zaslouzime
vsichni, a uz to bylo. A mné se pred Va-
noci stalo nékolik nepfijemnych situaci,
kdy se ke mné bezdlivodné néjaci lidé
chovali nepfijemné az neurvale. S dét-
mi v nasi tfidé jsme si o tom povidali
a nékoho také ted napadlo, Ze bychom

010} e 1Xal JUZ1N0S



to zIé chovani mohli zkusit otocit. To
mé moc potésilo.

R: A kdy vyrazite?

U: Chystame se pozitfi, tak se pak pfijd-
te zeptat, jak jsme dopadli.

R: Ur¢ité prijdeme, diky za pozvani.

*¥¥

R: Tak uz jsme zase zpatky! Tak povidej-
te! Jak se to povedlo?

D: To bylo super! Dostali jsme i ¢okola-
du! A pusu! A mé jedna pani pohladila
(déti mluvi jedno pres druhé). A taky tam
byli cizinci a viibec to nepochopili, ale
vyfotili se s ndma! Jen péan od policie se
nechtél s ndma bavit. A jeden pan, co
telefonoval.

R: No to je zazitkd!

D: J6 a dali nam caj! Jeden pan, co kou-
sek pracuje.

U: To je pravda! Také nam ¢idnik z ka-
varny donesl zdarma dvé termosky
s ¢ajem a kelimky! To se véazné moc ho-
dilo v té zimé!

R: Zda se, ze to, co jste chtéli, se po-
vedlo, je to tak?

U: Urcité! VSichni se usmivali radosti.
A déti byly skvélé! Kazdému zvladly
vsechno vysvétlit a hodné lidi pre-
svédcily, aby se nechali vyfotit a méli
jsme vzpominku. Jedna pani se do-
konce vrétila a ,pujcila” si déti pro
svoji kolegyni, ktera byla po néjakém
smutném zazitku celd presla. Ale po-
tom se na nas uz usmivala. Pomohlo
jito.

R: To je vidét, Ze to bylo uzite¢né. Méli
jste i néjaké negativni reakce?

U: Také néjaké byly, ale slo spis o lidi,
ktefi spéchali a neméli ¢as nechat si
vysvétlit, o co jde, takze to tak nega-
tivné nevidime :-).

R: Je néco, co vas prekvapilo?

U: Ur¢ité! Ta vina radosti, ktera kolem
nds pulzovala a Sifila se dal! To byla
tedy energielll Také nékteré pani byly
dojaté az k slzam.

D: Mé teda prekvapilo, Ze se nas hod-
né ptali, co za to chceme, mysleli si, ze
to jako prodavame!

D: Mné jedna pani dala pusu!!!

D: Jo a celé to bude do soutéze, tak
prosime vsechny, kdo to budou dist,
aby ndm dali na internetu hlas! At vy-
hrajem!

R: Dobfe, tak uvidime, co na to ¢tenafi.
Diky za rozhovor.

Povidali jsme si s détmi ze 2. B ZS Hans-
paulka a jejich tfidni ucitelkou Marké-

tou Platzovou

Honza Zvéddlek, reportér Hanci

(R = redaktor, U= ucitelka, D = déti)

Soutézni video:
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Kategorie ZS (3. az 9. rocniky)

Klienti Nizkoprahového zafizeni pro déti a mlddez ZASTAVka Tel¢

agem 2-3/2019

ch jo, porad se mé nékdo pta,
Aco to je pratelstvi, co to pro mé
znamena. Pro mé je pfitel ten,
kdo o mné vi vSechno a pofad mé ma

stejné rad. Da se takovej v tyhle dobé
jesté najit?

Pro mé je kdmos ten, kdo mé vyslech-
ne, podpofi, mizu mu ddvérovat. Ja
mam pocit, Ze jsem pratelstvi jesté ne-
poznala. Kdmosi, ktery mam, se zajima-
ji jen o to, co mam, kdy jim pujc¢im sv(j
nejnovéjsi iPhone, co jim zase koupim.
Nezajimaji se o to, co prozivam, co mé
trapi. Jsou tohle opravdovi kdmosi?

Aspon se o tebe nékdo zajima. Mas si
s kym popovidat, nejsi sama. Dovede$
si predstavit, ze jde$ po ulici, citi$ ne-
ndvistny a opovrhujici pohledy, lidi se
ti vysmivaji pfimo do obli¢eje nebo ti
nadavaji? V autobuse si k tobé nikdo
nesedne. Nez abych tomu pfihlizel,
radsi sklopim oci, nasadim kapucu
a déldam, ze se mé to nedotyka.

Mozna nejsem sama, ale citim se tak.

Jak se mUzes citit sama, kdyz mas oko-
lo sebe spoustu lidi? Ty nevis, co je sa-
mota. Stalo se ti nékdy, Zze na tebe ro-
di¢e nepromluvi, zajimaji se jen o sebe
nebo o ostatnich pét sourozencd, ze ti
nikdo za cely den nenapise, nikdo pro
tebe nepfijde, abys 3el ven. Tohle zna-
mena bejt opravdu sam.



KLIENTI NIZKOPRAHOVEHO ZARIZEN{ PRO DETI A MLADEZ ZASTAVKA TELC P&]

Nizkoprahové zafizeni pro
déti a mladez ZASTAVka Tel¢
poskytuje bezpeci, podporu
a pomoc mladym lidem ve vé-
ku od 11 do 26 let. Tito mladi
lidé se casto setkavaji s pro-
blémy s vrstevniky, ale také
v rodiné, jako je rozpad man-
zelstvi rodicii, casté stéhova-
ni, utéky z domova, konflikty
se sourozenci. Neni vyjimkou,
ze jejich rodic¢e neplni své ro-
dicovské povinnosti, a pro-
to hledaji pochopeni, oporu
a prijeti pravé u pracovniki
NZDM. Ti se snazi vytvaret ta-
kové podminky a prostiedi,
aby si byli klienti co nejvice
rovni a co nejméné ohrozeni
rasismem a srovnavanim ma-
jetkovych poméru.

010} £ 1X21 JUZ21INOS

Jo, jasny, na mé kdmosi mluvi. Ale tebe  nezeptal nato, co ti mGzu puUjcit. Takhle  tiz jako andélé, pomohou ti vstat, kdyz
by bavilo odpovidat pofdd dokola na  bych si predstavovala pratelstvi. tva kiidla zapomenou létat. Odted
otazky: Kdy mi koupis ¢okoladu? PGj¢is vzdy, kdyZ se na tato k¥idla podivame,
mi mobil nebo tablet? Mizeme k tobé A vi, co doslo mné? Ze ty sedi$ vedle  uvédomime si, jaky vyznam v sobé sku-
na X-box? Mluvi se mnou jenom proto, mé, nevysmivas se mi a naslouchd$ mi,  te¢né pratelstvi skryva.

Ze néco chtéji nebo potrebuji. Vsechno
jim pGj¢im nebo koupim, protoze vé-
fim, ze se jednou budou zajimat i o mé
anejen o to, co jim davam.

Ty jo, to mé viibec nenapadlo, Ze i ty,
ktera mas kolem sebe tolik lidi, kamo-
Se zadnyho nemas. Vzdycky jsem si
myslel, ze k tomu, abych mél kdmose,
musim bejt bilej a mit penize. Mas to
vlastné stejné tézky jako ja.

U mé vidis, ze ani penize a barva pleti
nepomuze k tomu mit pravé pratelstvi.
Taky jsem netusila, ze o kdmose stojis.
Prislo mi, Ze je odmitas stejné jako oni
tebe.

To je uleva, kdyz si o tom m{izu popo-
vidat.

Mné se taky ulevilo a vis, co mi doslo?
Ted' se spolu bavime a ty ses mé jesté

i kdyz vidis, Ze jsem jinej.

Celou dobu se bavime o tom, ze niko-
ho nemame, a ted' jsme pfisli na to, ze
mame jeden druhyho.

Oba dobfe vime, Ze pfatelstvi je nejvic,
co muze clovék v zivoté ziskat. Pro-
to jsme spole¢né s ostatnimi klienty
NZDM ZASTAVky Tel¢ vyrobili tato kfi-
dla, kterd chceme vénovat vsem, ktefi
do naseho nizkoprahace chodi.

V ZASTAVce je totiz GpIné jedno, ja-
kou mame barvu kidze nebo z jakych
majetkovych pomérd pochdzime. Je
jedno, jestli je ndm jedenéct nebo Sest-
advacet. Tady jsme si vSichni naprosto
rovni, a vsichni se tak k sobé chovéame.
ZASTAVKa je pro nas misto, kde mi-
Zeme byt sami sebou a nikdo nas za
to nesoudi. ZASTAVka je misto, kde se
utvareji nova pratelstvi. Pratelé jsou to-

Smyslem téchto kfidel je podékovat
pracovnikiim za to, kolik ¢asu a energie
nam vénuji. Oni jsou pro nas ti, ktefi
nam oteviraji sva srdce a s laskou je da-
ruji. My jim za to darujeme tato kfidla,
aby nikdy nezapomnéli na to, jak moc
si jejich prace vazime.

Klienti NZDM ZASTAVka Tel¢

Soutézni video:
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Kategorie ZS (3. az 9. rocniky)

75 Porubska 832, Ostrava-Poruba
4. B (8 déti) pod vedenim pani ucitelky Andrey Micikové

rubskda 832 v Ostravé-Porubé. Rady

vyrabime a tvofime. Rozhodly jsme
se vénovat nase srdce Krevnimu centru
FN Ostrava. Volba zprvu nebyla jednot-
nd, mély jsme kazda nékoho, kdo by si
nasi pozornost zaslouzil. Nakonec jsme
se rozhodly pro Krevni centrum. Nasi
rodi¢e a zndmi krev davaji pravidelné
a vime, jak je potfebna. Je to jedina véc/
tekutina, kterou neumi nase véda na-
hradit nebo vyrobit. Kazda kapka krve
pomaha denné pfi operacich nebo akut-
nich zachranach zivota. Jeden 3patny
manévr — a z rodinného vyletu ¢i cesty
domi muze byt tragédie, pfi které se
zachranafi a lékafi bez krve neobejdou.
Staci si vecer poslechnout s rodici zpravy
avidime i slySime, kde vSude krev nasich
darch pomohla. Krev potiebuiji lidé, ktefi
jsou vazné nemocni, naptiklad rakovi-
nou, onemocnénim ledvin a podobné.

J sme holky ze 4. B Zakladni $koly Po-

Nasi velkou kapku jsme vytvorily z le-
penky a sololitu. Bocni strany jsou
z drevénych prouzkl, a to proto, aby
vse bylo pevné. Do vnitini ¢asti kapky
jsme umistily s laskou vyrobené suplicky
a opatrily je uchytkou ve tvaru srdicka. _ " - e T £ATR e
Celou kapku a Supli¢ky jsme pojaly jako ' £ e e A e
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skiifiku s rdznymi krevnimi skupinami.
Do pfipravenych Suplickd jsme vloZily
rizné darky pro dérce, jako napfiklad
smaltované Izi¢cky, privésky a klicenky
atd. Takovychto prekvapeni a radosti
s laskou vyrobenych a darovanych jsme
vytvorily pfes dvé stovky.

Cesta snéhem zavatou Hlavni tfidou
ndm nevadila. Hrdé jsme nesly nasi
kapku. | kdyz se ndm Natalka diky vlo-
¢kam a jejich hie s rozpusténymi bar-
vami kapky pfibarvila do rizova, i tak
bylo porad veselo. Cesta tam i zpét by-
la plna usmévi a my se bavily od srdce.
Poradné jsme si to s nasi kapkou uzily.

Pfi samotném predani bylo na Krevnim
centru zivo. Nikdo netusil, kdo jsme
a co pfindsime. Po predani kapky pra-
covnikdim centra a darclim byli vSichni
obdarovani. Vybirali nase darecky z 1as-
ky z Supli¢k a v mistnosti bylo najed-
nou plno radosti, upfimnosti, dobroty
a hiejivé lasky.

Laura: U nas v rodiné dava krev strejda.
Dérce krve tak pomahda druhym lidem,
ktefi to velmi potfebuiji.

Sofi: Samotné tvoreni bylo dobré. Ba-
vilo mé a zahfélo u srdicka.

Bar¢a: Z vysledného tvofeni méam
dobry pocit. Krev dédvéd muj tatinek,
a tak vim, jak mlze pomoci. Kazda kap-

ZS PORUBSKA 832, OSTRAVA-PORUBA PB)

Za devatero cestami a devatero domy

stoji krevni krélovstvi, kazdy darce to vi.

Tam kapicka krve ke kapicce kape,

at srdicko véem potiebnym spravné slape.

Nejkrasnéjsi na svété pisnicku pomoci péji

a uzdraveni lidé se pak s laskou spokojené sméji.

Vzdyt Zivot diky tomu mnohym dan byl znovu do vinku,
aby mohl tfeba klouc¢ek obejmout zase svou maminku.
Kazdy obétavy darce svou krev pro novy zivot dava

a cely kolektiv sestticek odbéry usilovné obstarava.

Kapicky krve pak jako nadané tanecnice

rozehraji velkolepy koncert pres krevni vldsecnice.

Tolik je v tom odhodléni a velké lasky,

aby uz nemél nikdo na ¢ele v dobé nemoci vrasky.
Za tento velky dar viem v krevnim kralovstvi dékujeme,
dokud kralovstvi existuje — nadéje Zivota stéle je.

ka mUze zachranit zivot nebo pomoci
¢lovéku, ktery potrebuje transfuzi stej-
né krevni skupiny.

Ella: Pracovalo se mi na projektu kras-
né, protoze je pro dobrou véc. Mam tak
dobry pocit. Krev dava moje teta a vim,
Ze tim zachrani spoustu lidskych Zivot
pfi operacich nebo zranénich.

Naty: Vyroba kapky a dark( mé bavila.
Mém skvély pocit z vysledného tvoreni
i predani. Mélo to smysl. Moje babicka
a dédecek darovali krev a maminka da-
rovala dvakrat. Darujme krev k tomu,
abychom mohli druhym pomoci.

»Darovani krve je jedineénym da-
rem clovéka clovéku.”

Darci, dékujeme vam!
A vy dalsi, pfidejte se svou kapkou krve
k nam!
Holky ze tfidy 4. B
aMgr. Andrea Micikovd

Dékujeme za vcerejsi nadher-
nou akci - predavani kapky krve
s darecky pro nase darce. Spolu-

prace se zaky ZS Porubska 832
je nadherna. Dévcatka to méla
velmi krasné pfripravené, solo
na trubku a basen, ktera byla
pripravena pro tuto akci, byly
super. Dékujeme, dékujeme,
dékujeme. Darcovstvi krve je
bezplatné a dobrovolné a dar-
ci v Krevnim centru FN Ostrava
jsou opravdu hrdinové. Jsme
pocténi, ze si déti v projektu
Srdce s laskou darované vybra-
ly nase pracovisté, a tim nasim
darcaim vyjadrily uctu, kterou si

pravem zaslouzi. Dékujeme.
Za kolektiv Krevniho centra
Fakultni nemocnice Ostrava
Nadézda KaluZova

Soutézni video:
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Kategorie ZS (3. az 9. rocniky)

ZS Alese Hrdlicky, Ostrava-Poruba
8. B (19 déti) pod vedenim pani ucitelky Andrey Mezihorakové

. M, I .' - '
Enuji Zdci 8.8 -
__ Dékujeme

SN

Soutézni text a foto

Jsme zaci 8. B ze ZS Alese Hrdlicky v Ostravé-Porubé. Soutéz Srdce s laskou
darované je opravdu nase srdeéni zalezitost. U¢astnime se jiz tietim rokem
a pokazdé si to moc uzivame. Vzdycky na zac¢atku Skolniho roku se néas nase
pani ucitelka tfidni uz nepta, JESTLI do toho znovu ptjdeme, ale rovnou KO-
MU své srdce vénujeme tentokrat. A my se pokazdé zapojime tplné vsichni
- prosté cela tfida, vsech 19 déti. Kazdy z nas chce prispét troskou své prace,
a tim darovat i kousek sebe.
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letoSnim ro¢niku jsme méli jas-
Vnou volbu. Maminka nasi pani

ucitelky béhem lonskych Vanoc
velmi vazné onemocnéla a celé svatky
stravila na oddéleni metabolické JIPky
ve Fakultni nemocnici v Ostravé-Poru-
bé. Pani ucitelka ji denné navstévovala
a vypravéla ndm, jak milé a laskavé ses-
tficky se o ni staraly. Také maminka nasi
spoluzacky Klarky pracuje jako zdra-
votni sestra, a tak i od Klarky vime, jak
je tato prace narocna. Proto jsme pfisli
s ndpadem vytvorit sochu andéla...

Néktefi lidé vstoupi do naseho Zivota
a rychle z néj zase odejdou. Néktefi
v ném ale néjakou dobu zdstanou a za-
nechaji v nasich srdcich stopy - a ony,
zdravotni sestry, jsou jako andélé, ktefi
nas zdvihnou, kdyz nase kfidla zapo-
menou létat.

Moc dobfe si uvédomujeme, jak velkou
zodpovédnost maji. Ze musi vzdyc-
ky zachovat rozvahu a Casto state¢né
a s usmévem bojuji i s ndladami paci-
entd. Vzdyt kdyz nas néco boli, doka-
zeme byt pékné protivni. (A nékdy nas
nemusi ani nic bolet ©.)

Jsou prosté skvélé, uzasné, laskavé a ka-
zdy den v praci rozdavaji kus sebe. Tak
jsme jim taky chtéli udélat radost a vy-
robili sochu andéla i srdi¢ka pro jednot-
livd oddéleni jako vyjadreni nasi ucty
a obdivu k nim - andéliim nemocnic.
Dovolili jsme si pretextovat znamy hit
Sestficka z Kramdrov od skupiny Elan.
Snad ndm to Jozo R4z odpusti... Pisnic-
ku jsme si pak spole¢né zazpivalii se se-
stfickami pfi samotném predavani.

Samotnd vyroba andéla ndm trvala
Ctyfi mésice, od zafi do prosince. Zakla-
dem sochy byla zmen3enina krejcov-
ské panny na kovovém stojanu, kterou
jsme koupili za penize z tfidniho fon-
du, protoze vyrobit ji bychom technic-
ky nezvladli. Potfebovali jsme hlavné
kovovy stojan, aby socha pevné stéla
a nekymaécela se. V3echno ostatni uz
pak byla jen nase vlastni prace.

Nase verze pisnicky
pro sestricky z,fakultky”
Mild, tichd, kdyZ ndm
pichd infuzi a injekci.

Kdy? je u nds, neskoli nds
zddnd z hroznych infekci.
Jeji kouzla, tajné cdry
doddvaji nadéji.

Hoji, Iéci, ddvd klystyr,
modli se k ni ateisti.
Refrén: Sestricka z fakultky
nosi ndm pilulky,
které ndm chutnaji jak
Modré z nebe.

S ochotou, bez reci
za pdr dni vyléci,
usmeév vzdy vyléci, co je treba.
Usmévavd, modrobild,
podobd se na andéla.

VZdy, kdyz na nds chmury pfijdou,
oci uz jen pro pldc zbydou,
uZ k ndm chvatd rozevldtd. ..
Zdd se ndm, Ze nemd ndrok
odbéhnout si ani na skok,
majdk v mofi nemocnicnim.
Ndladu udrZet, nemocné podrzet,
srdce své rozddvat - skoda reci.
Ta néZnd osoba sesland od Boha
odvahu doddvd, dusi I¢i.

Na trup panny jsme pfipevnili draténou
konstrukci ve tvaru jehlanu. Na kon-
strukci jsme postupné lepili vrstvy no-
vinového papiru. Trosku jsme méli pro-
blém s vytvorenim zenského hrudniku.
(Tato c¢ast vyroby se nejvice zamlouvala
nasim klukim ©.) Zkouseli jsme nej-
dfive rGzné kelimky, pak modelovani
jen z papiru, ale pofad to nebylo ono.
Nakonec pani ucitelka objevila ve svém
kabineté vanocni ozdobu ve tvaru kou-
le, kterou jsme vyrabéli rok predtim na
nas 3kolni vano¢ni jarmark. Kouli jsme
rozpulili, obé pllky pfipevnili opét dra-
tem, polepili vrstvou papiru — a nadra
byla perfektni (a hlavné stejnd)!

Na hlavu andéla jsme pouzili nafouk-
nuty balonek, ktery jsme zase oblepi-
li. Nos jsme vytvarovali jen z papiru.

Na vlasy jsme spletli provazky. Kfidla
jsme vystiihli z kartonu a pak na né za-
se pfisla vrstva novin. Kdyz jsme kfidla
upeviiovali, socha ndm zacala padat
dozadu. Proto jsme museli v pfedni
c¢asti konstrukce zespodu pfipevnit za-
vazi, zavésili jsme tam sacek s malymi
kaminky. Nakonec jsme celou sochu
nastfikali bronzovou barvou.

Mald srdicka pro jednotlivd ldzkova
oddéleni jsou vyrobena taky z papiru.
Z lepenky jsme vystfihli 35 srdci, pole-
pili je papirovymi rulickami a nasledné
nabarvili. Spejli, na které byla pfipev-
néna, jsme obtocili provazky. Vyrobit
takové mnozstvi rulicek bylo celkem
naro¢né.,Rulickovali” jsme snad v3ude:
ve $kole, doma a néktefii ve snu ©.

Predavani nasich darkl probéhlo
20. prosince ve vestibulu fakultni ne-
mochnice. Pfisla nads podpofit i mamin-
ka nasi pani ucitelky, kterd uz je nastés-
ti zdravd, a podivat se prisli i néktefi
rodice. Bylo to moc hezké a nékteré se-
stficky mély dokonce i slzy v ocich.

Pfedavani se ndm vzdycky libi ze vie-
ho nejvic. Kdyz vidime radost obda-
rovanych, okamzité zapomeneme na
vsechnu tu praci a c¢as, co se za tim
skryva.

Dékujeme moc za tuto skvélou sou-
téz, ktera jiz tretim rokem obdaro-
vava i nasi tfidu. Diky ni spolu tra-
vime ¢as také mimo vyucovani a pfi
samotné vyrobé si uzijeme i spoustu
legrace.

Trida 8. B

Soutézni video:
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Soutézni text a foto

e Ctvrtek 27. zafi 2018 probéhl na
Vnaél’ skole Den pro srdce. Hlavni

myslenkou akce bylo udélat dob-
ry skutek. Kazdy z nasi Skoly, vcetné
uciteld, mél v tento den udélat néco
hezkého pro druhé, dobry skutek, po-
tésit slovem ¢i darkem, udélat radost
nebo pomoci. Vsichni se k tomu po-
stavili zodpovédné, potésili v ten den
nejednoho ¢lovéka a své skutky spo-
le¢né v ramci tridy sepsali, povidali si
o dulezitosti pratelstvi, podpory a po-
moci druhému a o lasce. Jeden potésil
kamarada hezkym slovem, dalsi uvafril
rodi¢im vecefi, nékdo vyrobil darek,
jedna z pani ucitelek odeslala penize
na nadacni fond détské onkologie...
Dobrych skutkl bylo vic nez 500.

Dobrym skutkim vsak predchéazelo
aktivni dopoledne se stanovisti, ktera
souvisela se srdcem a zdravym Zivot-
nim stylem, spolec¢né si vsichni zacvicili
tabatu s profesiondlem a vyvrcholenim
bylo sestaveni zivého srdce ze vsech
déti a uciteld Skoly.

Do soutéze Srdce s laskou darované za-
sildame Knihu dobrych skutkd, kde kon-
krétné popisujeme, co dobrého kdo ve

ZS CHYNOV P&

Dni pro srdce vykonal. Na kazdé strané
pracovaly jednotlivé tfidy spolecné.

Radi bychom udélali z této akce tradici
a opét se za rok spolec¢né sesli s cilem
rozdavat radost, lasku a potésit své
blizké nebo osoby, které potiebuji po-
moct.

Zdci a ucitelé ZS Chynov

Soutézni video:
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Zvlastni cena predsedy Poslanecké snémovny Parlamentu CR

MS Ctyflistek, Ricany u Prahy
Zajicci (11 déti) pod vedenim Jany Michalickové

Sechno to zacalo pohadkou.
VPohédkou O kouzelném stromu.

O tom, ktery rostl dlouhd léta
a viechno si pamatoval. Nase babicky,
kdyz byly malé holcicky, nase dédecky,
ktefi pod nim béhali jako mali kluci
a zazivali rliznd dobrodruzstvi. Vsechny
ty ptibéhy si schovaval strom do svého
srdi¢ka a potom je vypravél dal...

— L L

»Co myslite, déti, libil by se kouzelny
strom i nasim pratelim v Domové Pod
Kavci Skalou?” zeptala se pani ucitelka
déti.

JTo urcité! Zvlast kdyby také umél vy-
pravét piibéhy,” ozvala se Josefinka.

,Co kdybychom jeden takovy kou-
zelny strom vyrobili pro radost nasim
babi¢kdm a dédeckim v domové?”
navrhla pani ucitelka. ,To by bylo pri-
ma! Chodime za nimi ¢asto a vzdycky
néco pékného vyrdbime,” pfihlasila se
Anicka.

Jaké pfibéhy bude vypravét nas
strom?” zajimal se Martinek.

,Pfece ty, které jsme u babicek a dé-
deckl zazili," odpovédéla pani ucitelka.
Jreba jak jsme pekli dortiky a vsichni si
spolec¢né pochutnali!” nedockavé zavo-
lala Leuska. ,Nebo jak jsme zpivali spo-
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Soutézni text a foto



le¢né koledy! ptidal se Oli., A rozdavali
dérecky, které ndm pomohli pfipravit

rodice!” napadlo Kristynku.
»A kazdy pfibéh schovame do jednoho

srdi¢ka,” dodala pani ucitelka.

A budeme strom vyrdbét spole¢né
u babicek a dédeck(?” zeptala se Amal-
ka. ,To je vyborny napad!” souhlasila
pani ucitelka. ,Spole¢né nam to pujde
urcité lépe.”

Hned jsme se dali do prace. Barvy, 5tét-
ce a za chvilku byla celd plocha veli-
kého kartonu pokryta bilou a modrou
barvou.

Potom jsme zacali malovat strom. To

bylo t&z3i, ale zvladli jsme to skvéle.

Druhy den jsme se vypravili do domo-
va, aby nam babicky a dédeckové tro-

chu pomohli. Spolec¢né stravené chvile
jsou také takovym darkem.

V domové bylo hned veselo.

Babicky natiraly détské ruce zelenou
barvou. Dédeckim to slo také bajecné.
Rychle otisknout ruce do koruny stro-
mu a honem zpatky nabarvit.

Dalsi parta stfihala cervend srdic-
ka. A dalsi skupinka do nich lepila ,pfi-
béhy".

Vsude panuje pracovni ruch, baje¢na
a pratelska nalada. Je slyset veselé sté-
betdani, vypravéni u prohlizenych fotek.

A honem jesté viechna srdicka nalepit
na strom.

Nesmime zapomenout také na nase
babicky a dédecky, ktefi za nami jiz ne-
mohou pfijit do pracovny. Pravidelné je

navstévujeme, tak jesté néjaké srdicko
z kouzelného stromu vyrobime pro né.

Hotovo.

Zbyva predat srdicka obyvateldm na
pokojich. Jako vzdy jsme radostné vita-
ni a pfinasime radost.

Tak, milé babi¢ky a dédeckové, tady
mate ten kouzelny strom. Je plny srdi-
¢ek naplnénych laskou, porozuménim
a spole¢nymi zazitky.

A my vadm ho s laskou darujeme. Aby
nase spolecné pribéhy mohl vypravét
dal.

Strom je vystaven ve vstupni hale Do-
mova Pod Kav¢i Skalou, kde nejen jeho
obyvatelim pfipomina neopakovatel-
nou a jedine¢nou atmosféru mnoha
kouzelnych setkdni déti a seniora.

Zajicci

Soutézni video:
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Zvlastni cena predsedy Poslanecké snémovny Parlamentu CR

7S a MS Kyjovice
Pastelka (28 déti) pod vedenim pani ucitelek Miroslavy Rychtafové a Miroslavy Milotové

o projektu Srdce s laskou daro-
Dvané se zapojujeme jiz potfeti.
Také letos jsme moc premysle-
li, jak se k této vyzvé postavit. Dlouho

jsme hledali ndpad, komu udélat ra-
dost nebo koho potésit.

V jarnim obdobi, pfi ndvratu vlastovek
z teplych krajin, jsme se s détmi uci-
li vlastovky skladat. Zdafilymi kousky
jsme obdarovali obyvatele domova
dichodci. A tak se zrodil i ndpad na
vyrobu prazdninovych vlastovek, které
~obleti svét”. Pomoci linorytu jsme vy-
robili specidlni papir na prazdninové
vlastovky. Za vydatné pomoci déti jsme
poskladali padesat viastovek a pfripojili
k nim kratky dopis. Postupné ndm cho-
dily zpravy, kam v3ude se vlastovky do-
staly: do Hradce Kréalové, na Slovensko,
do Chorvatska, do Kanady, do Thajska,
do Recka. Vlastovky dolétly k pani spi-
sovatelce, k venezuelské malifce a také
do Fakultni nemocnice v Ostravé-Poru-
bé - na kardiovaskuldrni oddéleni.

Nejvétsi pozornost jsme vénovali zpra- Soutézn text a foto
vé, kterd nam dosla jako posledni. Roz-
hodli jsme se obdarovat svymi srdicky
lidi, ktefi trpi poruchami srdce. Pilné
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jsme se pustili do prace, at to do Vanoc
stihneme. Déti namalovaly na malif-
ska platna akrylovymi barvami obrazy
veselych srdci. Ze sadry jsme pilné né-
kolik dni odlévali a pomalovavali mala
srdicka.

Mit dobré srdce je moc dulezité, stej-
né jako mit srdce zdravé.

Dne 20. 11. 2018 jsme pfedali nase
Srdce zastupcim kardiovaskularniho
oddéleni Fakultni nemocnice Ostrava-
-Poruba Mgr. Ludmile Klemsové, Ph.D.,
a mluv¢i FN Mgr. Nadé Chattové, které
také osobné navstivily nasi materskou
skolu.

Nase obrazy srdci zpfijemni interiér pa-
cientlim kardiovaskularniho oddéleni
FN. Snad nase s laskou malovana srdi¢-
ka zahteji, nemocna srdicka pookfeji
a budou se trosicku lépe uzdravo-
vat. Jménem nasich déti budou mala
sadrova srdicka rozdavat sestficky
s pranim brzkého uzdraveni.

Miroslava Rychtdrovd a Miroslava
Milotovd se svou tfidou Pastelka

ZS A MS KYJOVICE
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9. tfida (11 déti) pod vedenim pani ucitelky Libuse Krupickové

vé 9 vénuji zaci 9. tfidy ZS Libou-
Schec veterindrni sestfi¢ce Sabiné

Fiedlerové, kterd ve svém domku
ve vesnici Cefenidté s laskou pecuje
0 opusténd, nemocnd ¢&i stard zvifata
vsech druhd, o zvifata, ktera méla byt
utracena, protoze je majitelé uz ne-
chtéli.

Se svymi svéfenci rozdava radost dé-
tem v MS nebo starym lidem v domové
dlchodcd, s pejsky vyrazi na vylety, po-
rada akce pro déti. Zvitatim se vénuje
i ve své profesi - je vrchni sestrou ve
veterinarni ordinaci na Sk¥ivanku v Usti
nad Labem.

Zvitat v jejim ,hospodafstvi trochu ji-
nak’, jak je sama nazyva, stale pribyva.
Aby jim mohla poskytovat veskerou
péci (stravu, pelisky, pristfesky, ohra-
dy a také lécbu), potiebuje dostatek
finan¢nich prostfedkd. To ji do lon-
ského podzimu pomdhalo zajistovat
obcanské sdruzeni U pejska a kocicky.
Bohuzel muselo byt zruseno zasluhou
»dobrych lidi“. Pfesto se Sabina nevzda-
la, o sva zvifata nadale pecuje s nejvét-
Si starostlivosti, ale uz pouze z vlastnich
zdrojq, pfispévka a dart svych pratel.
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Nase $kola kazdoro¢né podpofi néja-
ky z mensich zvifecich utulkd v okoli
piedvéanoéni sbirkou. Zaci vyrobi drob-
né predméty (keramické ¢i latkové oz-
doby, vano¢ni pfani atd.), které prodaji
na vanoc¢nim trhu. Viechen vydélek

potom putuje do utulku. Vloni jsme
podarovali pravé utulek v Cefenisti,
a protoze se ndm velmi libilo, jak pani
Fiedlerova o své svérence s laskou pe-
Cuje, zrodil se ndpad - darovat ji nase
Jsrdce”.



ZS A MS LIBOUCHEC

V hodinach pracovnich ¢innosti zaci

devaté tfidy vyrobili cca 300 original- Pohadka o velkém » Vllly Sab|ny « »
nich keramickych srdi¢ek, ta zavésili =~V
na velké drevéné srdce, které pribili na Milé déti, pohodiné se posadite

vlastnorucné vyrobeny vanocni sta- budu vdm vyprdvét pohddku o hodné vile Sabiné. ..

nek, a srdicka prodavali na skolni akci v
Rozsvéce[n’ st.romeélku. Utr’iené pem’z.e. Za hory, za doly, kdesi v kopci — tam, kde v zimé ¢epice je bila, v
spolu s vécmi, které do sbirky nanosili zlym lidem navzdory laskava vila Zila.

7aci a ucitelé nasi skoly (deky, pelisky,
ru¢niky, dobroty pro pejsky a kocicky,
granule, suché pecivo, hracky...), od-
vezly déti na Cefenisté, pomazlily se
se zvitatky, pani Sabiné vénovali jed-
no specialni keramické srdce, hrnicek

Vila to byla hodnd, mild, nestastnym zvifatk(im svuj Zivot zasvétila.
A Ze srdce velké méla, o svlij domek se s nimi rozdélila
a Stastna s nimi byla.
Kazdy opustény, nemocny ¢i stary ,kozisek”
nasel u ni lasku, misticku i pelisek.

a pohadkovy pfibéh, ktery spolu s krat- Tak tam zili — pejsci, koci¢ky, my3aci, kozi¢ky,
kym kreslenym filmem pro tuto pfilezi- ovelky s berankem, konik i kravi¢ka
tost vytvorily. a vsem vila dala kus svého srdicka.

A &im vic zvitatek v domecku Zilo, tim vétsi Sabiny srdicko bylo.

Devdtdci z Libouchce s pani ucitelkou
Libusi Krupickovou

Jednoho dne v3ak srdicku vily zacaly Skodit zlé lidské sily!
Protoze zvifatka nerady mély, zdomecku v kopci vyhnat je chtély.
Tak Sabiné vile nastaly smutné chvile...

Kazdy den zlé sily kus srdce vile ukrojily...a Ze chtély stale vic a vic, A
nakonec ze srdce nezbylo nic. ‘j’ !
\
Zazvonil zvonec a vily i pohadky je konec! \'

No to néé! Volaji déti jedno pres druhé. Copak takhle smi koncit pohddka?
Takhle my to nenechdme! A uz se hrnou za vrdtka.
Utikaji, sotva funi, zIé sily je nedohoni.
A protoZe déti srdicka velkd maji, kazdé svij kousek Sabiné daji.

A v domecku opét zavladne radost a klid,
a tak to ma v pohadkach byt! ©

Soutézni text a foto

Soutézni video:
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Zvlastni cena za technickou tvorivost

Kutilové ze Starého Sedla u Tachova
skupina 11 déti pod vedenim pani Riizeny Barhoriové

ovoluji si vdm nejprve predstavit
svou skupinku. Rikame si,Kutilo-
vé ze Starého Sedla” a ja, Rlizena

Barhoriovd, jsem vedouci téhle super
party déti ve véku od 3 do 13 let.

Pochazime ze Starého Sedla, Racova

a Darmysle na Tachovsku. Tyto obce
maji dohromady 247 obyvatel. Nej-
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sem pedagog, jsem mama dvou dcer
Anezky a lvanky na matefské dovolené.
V roce 2017 mne oslovila nase pani sta-
rostka Jana Svobodova s tim, jestli bych
vedla nové zrekonstruovanou knihov-
nu. S radosti jsem souhlasila a uz to slo
jako po masle. Obvolala jsem dalsi ro-
di¢e s détmi a vzhledem k novym hez-
kym prostorm knihovny jsme si hned

na prvnim setkéni vyrobili zalozku do
knihy. Tvofeni se nam natolik zalibilo,
Ze se pravidelné schazime, vzdycky si
néco nového vyrobime a precteme
pohadku. Diky Sikovnym maminkam,
které pro déti pokazdé néco dobrého
pfipravi, déti pfi ¢teni svaci a trpélivé
poslouchaji. Vyrobili jsme si napfiklad
pexeso, lodicky, papirové kyticky, jezky
ze $isek, strasidylka, adventni kalenda-
fe, ozdoby na stromek, malovali jsme
na kameny a podobné.

PrestoZe v obci nemame skolu ani skol-
ku, nezapomnéli jsme na nase dédecky
a babicky pfi jejich kazdoro¢nim po-
sezeni a secvicili jsme program s pis-
nickami a basnickami, ze kterych méli
opravdu radost.

V nasem kostele v Racové jsme 23. pro-
since zazpivali koledy, a tim pobavili
skoro osmdesat mistnich i pfespolnich
lidi.

Letos 9. ledna se na jedné socidlni siti
objevil projekt Srdce s laskou darované.
Rekla jsem o tom nasi skupince déti, ty
napad velice nadchl a uz vymyslely, co
by vyrobily. Bali jsme se, Ze to nestihne-
me. Poslala jsem odkaz na projekt nasi
starostce, ta hned volala a podpofila
nas se slovy: ,Je teprve zacatek ledna,
to stihnete a déti budou mit radost.”
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Chtélo to néco vyjime¢ného a milé-
ho zaroven. Po dlouhém premysleni
a spousté napadul jsme na to pfisli. Sy-
pali jsme zrovna ptackdm do krmitka
a napad byl na svété. Vyrobime jedno-
duchd krmitka a vénujeme je ptackim.
V tu chvili jeden z tatinkl nabidl po-
moc s pfipravou dievénych polotovart
tak, aby si je déti dale dotvofily samy.
Nasledné pfisly dalsi ndpady na jedno-
duchd krmitka a rozjeli jsme to naplno.
Souhra par rodicl a jedendcti déti byla

naprosto Uzasna. Dokonce uz méli vy-
myslené, kam v3ude krmitka povési.
Do naseho obecniho zpravodaje dédme
¢lanek o tom, kde jsou umisténa, a po-
prosime hodné lidi, aby se i oni podélili
o radost z krmitek a tfeba je plnili sypa-
nim celou zimu s nami.

To, co z toho vzniklo, vidite na pfilo-
Zenych fotografiich. Je to projekt déti
a trochy dospélych z malé vesnicky
s velkym srdcem. Nejstarsi z déti Sara

vymyslela ndzev: Srdce pro ptacky. Ta-
to krmitka od samého zacatku srdce
maji, at uz diky podpore nasi milé pa-
ni starostky nebo diky ndm viem, ktefi
jsme se na projektu podileli. A vlastné
ten nas pribéh teprve zacina.

Dékuji za celou svou skupinku Kutil(i ze
Starého Sedla za vas cas, ktery vénuje-
te nasemu pribéhu, a bylo mi cti tuto
praci prezentovat.

Ruzena Barhoriovd

Soutézni text a foto
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Zvlastni cena za Sifeni myslenky projektu

Hudebni soubor Stracovské hvézdicky (8 déti)
pod vedenim vedouci Petry Lustické

a3 hudebni soubor Stracovské
N hvézdicky se v minulém ro¢niku

zapojil do soutéZe Srdce s laskou
darované projektem Srdce za odvahu.
Déti ze souboru se rozhodly poselstvi
srdce predavat dal. V 1été minulého ro-
ku pfi oslavach vyroci 660 let zalozeni
obce Stracova predaly pernikové srdce
panu starostovi jako podékovani za je-
ho obétavost a podporu.

Myslenka srdce vlastnoru¢né vyrobit,
s laskou predat a udélat nékomu ra-
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dost déti neopustila ani po skonceni
léta. Kdyz se v zafi setkaly na hodiné
zpévu, byly jednoznacné rozhodnuty.
Budeme zase vyrabét, predavat srdce,
usmévy, radovat se a také vypravét na-
e zkusenosti.

A na to neslo fici ne.

Starsi Skolou povinné déti ze soubo-
ru se rozhodly podélit o své zazitky ve
svych tfidach a kolektivech. Pripravily
si vypravéni o tom, co prozily, predaly

g¥s] VITEZOVE SOUTEZE SRDCE S LASKOU DAROVANE 2018/2019

i ziskaly diky srdcim za odvahu pro z3-
chranére. Pro své kamarady spoluzaky
vyrobily z papirovych srdi¢ek stromky
a pro pani ucitelky andélicky. Vymyslely
tematické baleni do svacinovych sacki
a na sacky napsaly vzkaz:

Dékuji za to, ze jsi mij spoluzak/
moje spoluzacka.../Dékujeme pani

ucitelce...

Kazdodenni obycejna véc a povinnost
jit do Skoly se diky détem stala srde¢ni
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HUDEBNI SOUBOR STRACOVSKE HVEZDICKY [Bf]
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zalezitosti. Uvédomily si, kolik ¢asu tra-
vi spole¢né, kamaradi se, spolupracuji
a pomahaji si.

Své poselstvi predaly hvézdicky svym
spoluzédkdim posledni dny mésice listo-
padu. V souboru jsou prima parta a ka-
maradi, a tak navstivily postupné vsech
pét tfid, do kterych jednotlivé chodi.
Jak jinak nez zase s pisnickou, tento-
krét s pisni Kdo jsi kamarad, tak pojd'si
s nami hrat.

Navstévy vsech tfid mély podobny
koncept, presto byla kazda jina. V kaz-
dé tfidé nejdfive pozdravili spoluzaky
i pani ucitelku, predstavili tiidé kama-
rady ze souboru, promluvili o zapaleni
do soutéze Srdce s laskou darované
a pfiblizili lonsky projekt Srdce za od-
vahu. Pak se tfidou rozeznéla spole¢na
pisen Kdo jsi kamarad a nastalo pre-
dévani srdickovych stromk( a andilkd,
radost a Usmévy.

Cesta poselstvi nebyla zdaleka u kon-
ce. Hvézdicky chtély poselstvi Sifit jes-
té dal. Zapojily také své spoluzaky. Na
navstévé ve tridach si s kamarady spo-

le¢né vyzkouseli, jak srdce jednoduse
vyrobit z papiru, a promysleli, komu
a pro¢ ho chtéji dat. A vysledek? Na-
sténku ve tvaru srdce, kterou hvézdic-
ky pfinesly se svym vzkazem, zaplnili
jejich spoluzaci svymi srdicky a vzkazy.

A nebylo to vibec tézké a zabralo to
jen par minut.

Jako podékovani za prijeti ve ttidach,
moznost podélit se o zazitky a nové
ziskat z predani poselstvi dostaly hvéz-
dicky od vedeni obce Stracov bonus.
Mohly vylosovat pét vzkaz(i od spo-
luzdkd a predat jim poukdazky na spo-
le¢né straveny cas pro dvé osoby. Pfi
vanoc¢nim vystoupeni souboru v patek
21. prosince byli vylosovani spoluzaci
odménéni.

A predévaly se nejen poukazky, rozda-
valy se i Usmévy, pfani a za zvuku pisni
a koled si vsichni uvédomili, jak dule-
Zité je si spolec¢né straveny cas uzit. Za
pfibéh plny ponauceni, za krasné pred-
vanoc¢ni odpoledne podékovali vsichni
pfitomni posluchaci détem mohutnym
potleskem - ze srdce a s laskou.

Hvézdicky dékuji organizatoriim
soutéze za krasny podnét k zamy-
Sleni, ktery vedl déti tentokrat ces-
tou poselstvi, a to nejen ke spole¢-
né stravenému casu. Podékovani
od hvézdicek dale patfi rodi¢cim za
pomoc pfi realizaci, za doprovod
a fotodokumentaci Gabiné Klikové,
za finanéni podporu vedeni obce
Stracov, za hudebni doprovod a za
mluvené slovo Stépance Kovarové
a Lukasi Novakovi a vSem dalSim
zacastnénym, pratelim a poslucha-
¢im za prizen.

Petra Lustickd, vedouci hudebniho
souboru Stracovské hvézdicky

Soutézni video:

010} 131 JUZ31N0S
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Zvlastni cena za Sifeni myslenky projektu

Czech School Scotland CIC, Edinburgh

29 déti pod vedenim pani feditelek Veroniky MacLeod a Radky Petersen
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Mila Ceska republiko!

Jsi nasi srdcovou zalezitosti. Jsi zemi, od-
kud pochdzi vétsinou jeden z nasich rodi-
¢0. Néktefi z nas se také narodili v CR, ale
spousta z nas se narodila uz za hranice-
mi. Zijeme ve Skotsku, ale ¢asto na Tebe,
Ceska republiko, myslime! Telefonujeme
si s rodinou v CR, létdme na prazdniny.
Doma dodrzujeme i nékteré ceské zvyky
a tradice. Dvé soboty v mésici chodime
do ceské skoly, kde se uc¢ime o Tvoji his-
torii, o tradicich a hlavné procvi¢ujeme
mluvenou i psanou ¢estinu.

Mame ohromné stésti, ze nam rodice
predavaji ¢eskou kulturu, i kdyz jsme od
Tebe tak daleko. Nauci nas to toleranci,
porozuméni, porovnani, uvédoméni si
nasich kofen( a otevie nam to také moz-
nosti do budoucna.

Ceska republiko, jsi nas druhy domoy,
tak at se Ti dafi!

S pozdravem
Zdci (6-11 let) z Czech School Scotland

CICv Edinburghu a pani feditelky
Veronika MaclLeod a Radka Petersen



CZECH SCHOOL SCOTLAND CIC, EDINBURGH Eal

Jak vznikalo
nase soutézni Srdce:

1. Dohodli jsme se, zda a jak da-
rujeme srdce Ceské republice.

2.0 Ceské republice
jsme si povidali.

3. Napsali jsme pro CR dopisy.
Sdélili jsme v nich nase oblibe-
na mista, ¢i co prejeme Ceské
republice do budoucna.

4. Kazdy svUj dopis podepsal
a otiskl na néj palec natfeny cer-
venou barvou. Zici tak vytvofili
vlastni srdce.

5. Napsali jsme pravodni dopis.

6. Spolecné jsme se vyfotogra-
fovali s dopisy a srdicky, a tak
vznikla soutézni fotografie.

7. Dopisy jsme poslali do Ceské
republiky v jedné velké obalce.

Soutézni text a foto

2-3/2019
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Zvlastni cena za Sifeni myslenky projektu

Ceska Skola KuBiK ve Frankfurtu nad Mohanem
1.-5. trida (6 déti) pod vedenim pani ucitelky Miloslavy Schwebel

010J € 131 JUZ3INOS
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DT-Kubik

Frankfurtu nad Mohanem a jeho

okoli. Pfes tyden kazdy z nas cho-
di do své némecké skoly. Ale v sobotu
se vzdycky tésime na setkdni s nasimi
Ceskymi ucitelkami a ¢eskymi kamara-
dy v Ceské $kole KuBiK. Leckdo se po-
divuje, co je to za zédbavu chodit v so-
botu do skoly. Jakmile v$ak vypravime,
co vsechno uz jsme spolu v nasi ¢eské
skole zazili, tak pochopi, a néktefi né-
mecti kamaradi nam sobotni Skolu asi
i trochu zavidi.

Jsme parta ¢eskych déti zijicich ve

Nase pravidelna sobotni setkani by ne-
byla mozna bez podpory organizace IB
Bildungszentrum Langen, které nam
kazdou sobotu poskytuje své krasné
prostory, a nase skola tak ma zajisté-
nu stfechu nad hlavou. Tim, Zze nam IB
Langen vyslo vstfic, nam také umozni-
lo privitat mezi ndmi nové kamarady.
A ¢im vice nas je, tim lépe se spolu uci-
me cesky, a hlavné tim vice toho spo-
le¢né zazijeme.

Kdyz jsme se od nasi pani ucitelky do-
zvédéli o projektu Srdce s laskou daro-
vané, netrvalo dlouho a vsichni jsme se
dohodli, ze by bylo hezké IB Langen za
jejich ochotu, podporu a mily pfistup
podékovat.



,\ }\ CESKA SKOLA KUBIK VE FRANKFURTU NAD MOHANEM

Spolec¢né s nasi pani ucitelkou jsme se
radili, jak by nase srdce mélo vypadat.
Kromé srdce jsme chtéli v naSem ob-
raze vyjadit i symboliku 3koly a Ceské
republiky. Rozhodli jsme se zakompo-
novat do obrazu postavy rodicl a nas
déti, ceskou trikoloru a lipové listy.

My, starsi Zaci, jsme namalovali hlavni
obrysy srdce a postav. Na vybarvova-
ni olejovymi barvami se podileli i nasi
mladsi kamardadi. Ti kreativnéjsi z nas
se pustili do malovani lipovych listd.

Myslime, Ze se nam obraz docela poda-
fil. Jsme moc radi, Ze ndm projekt Srdce
s laskou darované pomohl vyjadfit nas
veliky dik a udélat radost milym lidem
z IB Bildungszentrum Langen.

Kolektiv Zdki Ceské skoly KuBiK



Verejné hlasovani na internetu

Z5 Halkova, Humpolec
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kolektiv déti pod vedenim pani ucitelek Ivony Krcilové a Heleny Kahounové

4% pan feditel plsobi na ZS
N Humpolec, Halkova 591, okres

Pelhfimov, od roku 2002. Toho
roku nikdo z naseho srdi¢kového tymu
jesté ve skole neplsobil, i kdyz néktefi
z nas zde v détstvi studovali. Jsme vsak
vsichni radi, ze zde nyni pracujeme,
studujeme a muzeme hrdé fict: ,Zna-
me pana ieditele Strnada a miizeme
byt s nim!”

Vycet véci, které udélal a stale pro sko-
lu dél3, je velky, na to by nam rozsah,
ktery mGzeme napsat, nestacil, a proto
budeme psat pouze za nas tym:

Pane fediteli, dékujeme Vam za...
...vSechna vlidna slova, pochvalu i kri-
tiku, které mé tdhnou dal, vim, ze je vie
upfimné. (lvona)

...to, Ze jsi mé v roce 2016 pfijal do Sko-
ly na 1. stupen. (Helca)

...vstficny a pratelsky pfistup. (Aneta
a Martin)

...to, Zze se déti mohou ucastnit raz-
nych soutézi a akci. (Radka a Pepa)

...vSechno, co pro nas délate. (Anicka
a Markétka)

...Vasi aktivitu a zapojeni se do aktivit.
(Vojta a Jirka)

...to, jaky jste. (lvona)

agea 2-3/2019

...to, Ze jste maminku zaméstnal, ma-
minka je v praci spokojend, ma peniz-
ky a midzeme jezdit na vylety a néco si
koupit. (Fantk, Martinka a Anicka)

...to, Ze nam davate reditelska volna.
(Patrik a Ema)

...to, Ze mate takovy lidsky pfistup
k détem i rodictm. (Radka a Pepa)

...to, Ze mé motivujes ke zlepsovani se,
uci$ mé nové véci a vyzadujes kvalitni
vykony. (Hel¢a)

...5achové turnaje a kvalitni pfipravy
na né. (Aneta a Martin)

...to, ze tady mame hezké zazitky.
(Patrik a Ema)

...pochopeni problém déti a za jejich
reseni. (Radka a Pepa)

...Vasi pristupnost a ochotu pomahat.
(Vojta a Jirka)

...Vasi dobrou néladu a mily dsmév.
(Anicka a Markétka)

...to, ze jste umoznil mému synu Ale-
Sovi dale rast, nasel v ném lasku k sa-
chlim a vabec ke vzdélani. Podpofil jste
ho, aby mohl presko¢it dva ro¢niky ZS,
upevnil v ném sebevédomi, a tim ziskal
i tolik cennych republikovych ocenéni.
(lvona)

...to, Ze mi véris a podporujes moje na-
pady. (Helca)



ZS HALKOVA, HUMPOLEC

Soutézni text a foto

...krdsna nova hristé. (Vojta a Jirka)

...to, ze mé i v urcitych momentech
brzdis, tfeba kdyz maraton vybéhnu
jako stovku. (Helca)

...Cas, ktery jste nam vénoval. (Aneta
a Martin)

...to, ze se Vy osobné zapojujete do
aktivit s détmi — fotbal, piskvorky, 3a-
chy... (Radka a Pepa)

...to, Ze je nase Skola hezkad a pfijemna.
(Patrik a Ema)

...to, Ze mlzeme navstévovat skolu
pod Vasim vedenim. (Radka a Pepa)

...to, Ze jste dovolil mému synu Davi-
dovi studovat ze zdravotnich ddvodu
individudlng, i diky Vam je ted studen-
tem vysoké $koly a studium ho bavi.
(Ivona)

...vSechna reditelskd volna, také za
ta volna, kterd jste ndm nemusel dat.
(Anicka a Markétka)

...to, Ze jsi mi odpustil mé chyby, po-
klesky a selhani. (Hel¢a)
...to, Ze jste mé nechal ucit ve Skole

a toleroval vsechny mé ,blaznivé” na-
pady a ve véem mé podporoval. (lvona)

...Vase velmi propracované hodiny pfi-
rodopisu. (Vojta a Jirka)

...umoznéni ¢innosti parlamentu a za
vSechny akce na nasi Skole. (Anicka
a Markétka)

...to, ze si vzdycky na mé najdes cas,
kdyz potiebuju. (Helca)

...zdravy pohled na rlGzné situace.
(Aneta a Martin)

...to, ze nds doprovazite na soutéze.
(Radka a Pepa)

...to, Ze jste tak pfistupny, spravedli-
vy, jste tu pro nas pro viechny. (Patrik
a Ema)

...to, ze jste sestavil tym vybornych
ucitel® a jste jim oporou. (Radka a Pepa)

...cenné rady, podporu, trpélivost,
Usmév, za to, ze v tézsich chvilich a si-
tuacich stojis pfi mné, dokaze$ mé po-

chvalit i mi vynadat. (Helca)

...to, ze jste mému nejstarSimu
synu Tomasovi dopfal bezproblémo-
vou praxi a ve vsem ho povzbuzujete.
(lvona)

...mnoho let obétovanych této 3kole.
(Aneta a Martin)

...to, Ze ve mné vidi$ néco vic nez ja
sama. (Helca)

...posun, ktery diky Vam tato $kola do-
kazala. (Aneta a Martin)

Dodatek:
® Dékujeme rodiné pana re-
ditele za intenzivni pomoc pfi
vytvéreni srdicka.
® Do podékovani by se urcité
zapojilo vice lidi ze Skoly, ale
v ramci zachovani neprozrazeni
pred preddvanim jsme nas tym
museli z4zit.
® Neleknéte se, ze jsou ,kolec-
kové” figurky vyménéné, je
to UmysIné — mate to v nazvu.
A davod? Nic v Zivoté prece neni
cernobilé, vse je tfeba posu-
zovat s odstupem a z nékolika
stran, tfreba ani Vas odchod do
dichodu, pane rediteli, neni
jasny — ¢ernobily ©. Porad
se jesté hraje. Partie jesté
neskoncila.

Na zavér bychom radi napsali, jak
vlastné srdicko-Sachovnice vznikalo:
Na prvni pohled by se mohlo zdat,
ze jsme koupili stolecek, platno na
Sachy, udélali 3ustrmat a je hotovo.
Vsechno by bylo jednoduché. Omyl!
My jsme chtéli, pane fediteli, abyste
mél vsechno opravdu od nas, od nase-
ho srdicka, z nasich srdci. Praci jsme si
rozdélili a vérte, ze vie je délano ru¢né

apracné ©.

Kolektiv déti ze Z$ Hdlkova Humpolec
a pani ucitelky Ivona Krcilovd
a Helena Kahounovd

Soutézni video:

2-3/2019 age.,




Verejné hlasovani na internetu

75 Peruc

9. A (15 déti) pod vedenim pani ucitelky Moniky Mackeové

o

V lonském roce jsme oslavovali sto let
od zalozeni Ceskoslovenské republiky.
Oslavy vsak bohuzel nebyly to jedinég,
€o nas v minulém roce potkalo. Pfiho-
dilo se i nékolik smutnych udalosti.

V pondéli 22. fijna 2018 padl na zéklad-
né Shindand v Afghdnistanu $tabni
praporcik i. m. Tomas Prochézka, pso-
vod, kterého na jeho misi doprovodili
némecky ovc¢ak Bred a belgicky oveak
Doky. Dvaactyricetilety Tomas Prochaz-

kané zastfelen afghanskym vojakem,
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jenz byl pravdépodobné navazan na
Taliban.

Studené Cenichy nepoméhaji jen ndm
samotnym, ale pomahaji nam jakozto
statu, a predevsim tém, ktefi brani na-
i zem. Vojensti psi pomahaji vojakam
prekondvat citové propasti, kdyz uz by
nejradéji odjeli doml, zaroven utuzuji
kolektiv mezi samotnymi vojaky, coz je
neméné dulezité.

Vycvik armadnich psa trva nékolik mé-
sich a kritéria pro jejich vybér jsou ve-

1 VITEZOVE SOUTEZE SRDCE S LASKOU DAROVANE 2018/2019

Soutézni text a foto

lice pfisna. U nds se armadni psi cvici
a pfipravuji na zahrani¢ni mise v Choty-
ni v Centru vojenské kynologie Agentu-
ry vojenského zdravotnictvi. Chotynsti
psi svéfenci patfi mezi nejlépe vycvice-
né armadni psy na svété.

Rozhodnout se, komu srdce poslat, ov-
$em zprvu nebylo tak jednoduché, jak
by se na prvni pohled zdalo. Nase tfida
se nemohla dohodnout. Jedna ¢ast na-
$i rozpolcené tiidy chtéla srdce poslat
véale¢nym veteranlim. Druha ¢ast chté-
la naopak srdce darovat vodicim psim.



Tyto dohady trvaly dva mésice. Jedno-
ho dne nés nase spoluzacka Lucka, kte-
ra psy miluje a v budoucnu by se chtéla
kynologii vénovat, podrobné seznami-
la s osudem Tomase, Dokyho a Breda
a navrhla poslat srdce pravé do Cent-
ra vojenské kynologie v Chotyni, kde
zesnuly Tomas Prochazka slouzil a své
psy cvicil. Svyym ndpadem si viechny
ziskala. Nastalo studovani dostupnych
material(, mnohdy doprovazené slza-
mi v ocich.

Nyni mohly zapocit nase plany na vyro-
bu srdce. Padla celad fada navrht, z ¢eho
a jak je vyrobit. Pfes plastové micky az
po ostnaté draty. Byla to dlouha cesta,
nez srdce ziskalo podobu, jakou vidite
dnes. Na tomto projektu se podilela ce-
I4 nase tfida a pani ucitelka Mackeova.
Vyfezavali jsme pfimocarkou i skalpe-
lem, brousili jsme, zatloukali hiebiky,
tvofili zndmky pro Dokyho, Breda i To-
mase, jednali s Generdlnim Stdbem
Armady Ceské republiky, telefonovali
s Ing. Andrejem Vitkem, velitelem cho-
tyriského centra, prosili jsme o oficialni
fotografie, sestavovali jsme pravodni
dopis, vybirali fotografie, tvofili video-
prezentaci, pohédali jsme se i usmifo-
vali. Vasek se dokonce vzdal své sbirky
prazdnych nébojnic. Zkratka vétsina
z nas prekonala sama sebe.

Pfedani srdce bylo pro nds odménou.
| kdyZ jsme planovali poslat srdce pos-
tou, podafilo se ndm néco, o ¢em jsme
ani nesnili. Ve stfedu 23. ledna 2019
privitala nase skola vzadcnou navstévu.
Po predchozim telefonickém rozhovo-
ru nas navstivili podplukovnik Vitek,
Doky se svou novou partackou Vali-
nou, jejich psovod rotmistr Becka a ka-
pitdnka Ferkdlova. Slavnostni predani
srdce probéhlo v télocvi¢né za ucasti
vétsiny zakd Skoly. VSichni zucastné-
ni byli dojati a budou na tuto udalost
dlouho vzpominat. Pro IX. A nasledo-
vala ,soukromd” beseda zakoncend
pozvanim do Chotyné. Jesté tyZz den
odpoledne ndm z Chotyné pfisla fo-
tografie zachycujici pamétni lavicku
stabniho praporcika i. m. Tomase Pro-
chazky, kam bylo umisténo nase srd-
ce. O tomto vzacném setkani se psalo
i na Facebooku Armady Ceské repub-
liky a Facebooku Agentury vojenského
zdravotnictvi.

At uz se z Dokyho nebo Breda stanou
¢i nestanou psi hrdinové, jako byl sta-
tecny serzant Stubby (pravdépodobné
bostonsky teriér), ktery za 1. svétové
véalky hledal ranéné a zachranil své
americké spolubojovniky pred ply-
nem, jsou i oni nasimi hrdiny a bude-
me jim drzet palce!

ZS PERUC g

Protoze pes je nejlepsi pritel ¢lovéka
a pouto mezi nim a ¢lovékem byva tak
silné, Ze se ani jinymi slovy vyjadfit ne-
da, darujeme srdce vam, vojakim a ar-
madnim pstiim, zejména zesnulému
Tomasi Prochéazkovi, Dokymu a Bre-
dovi, jako podékovani za vasi sluzbu
a projev cti a ucty vaci vam. Ale i vam
obycejnym lidem i obycejnym doma-
cim psum, protoze vy, milovnici psi
a psovodi a vasi psi, jste vzorem a zo-
sobnénim tohoto krasného rceni.

Dékujeme, Ze smime toto srdce daro-
vat pravé vam.
IX. A, ZS Peruc

Soutézni video:

2-3/2019 age.,
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Verejné hlasovani na internetu

Z5 Halkova, Humpolec
7.B,D + 8. A (25 déti) pod vedenim pani ucitelky Ivony Krcilové a Heleny Kahounové
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Soutézni text a foto
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CLOVEK S POSTIZENIM MA STEJNE
POTREBY JAKO ZDRAVY CLOVEK.
PRVNI Z NICH JE BYT UZNAN A MI-
LOVAN TAKOVY, JAKY JE.

[ letos jsme se na nasi skole rozhodli, ze
srdicko vénujeme organizaci Medou,
plsobici v Humpolci. Je to nestatni
neziskova spole¢nost. Byla zaloZzena
z iniciativy rodi¢l a pratel zdravotné
znevyhodnénych déti a mladych lidi
s cilem pomoci postizenym zapojit
se do bézného Zivota. Jejim poslanim
je sdruzovani a zkvalitiovani zivota
dospélych lidi s télesnym, mentalnim
nebo kombinovanym postizenim a lidi
s autismem.

Také tento rok jsme si vybrali osobnost
z Medou. Jde o chlapce, jehoz souro-
zenci studuji nebo studovali u nas na
Skole. Jmenuje se Dominik Halla.

Dominik je dospély mlady muz, kte-
ry rad fotografuje. Je uzavieny, ve
znamém kolektivu dokaze byt spole-
¢ensky, usmévavy, vstficny a empatic-
ky. To jsou vlastnosti, jimiz ovliviuje
i tvorbu fotografii. Jeho snem bylo
naucit se pofizovat fotografie profesio-

nalnim fotoaparatem. Dominik navsté-
vuje kazdy den Medou, které podporu-
je jeho individualitu a schopnosti. Jeho
fotografie jsou nazornym prikladem
naplnéni lidského snu.

Ze spole¢nych schizek s Annou Pfi-
hodovou, kterda Dominika pfi fotogra-
fovani vedla, vznikla série detailnich
snimkd prirody. Zaroven si Dominik
osvojil upravu fotografii ve specialnim
programu. Diky fotografovani ziskal
vnitini klid a jistotu, zvysilo se mu se-
bevédomi, ziskal pocit, Ze je uzitecny
pro ostatni.

Dominik o svém konicku fika: Ve svém
fotografovani citim pokroky. Fotky
mi ddvaji smysl| Zivota. Jsem rad, kdyz
ostatnim délaji radost.”

A také nam Dominikovy fotky délaji
radost. Nase srdicko je plné jeho foto-
grafii. Na nasi skole planujeme udélat
z nich vystavu a moc se na to tésime.

Srdickem chceme podékovat nejen
Dominikovi, ale téz vSiem z Medou,
za kterymi mGzeme chodit, s ktery-
mi si miiZeme zazpivat a kterym uz

ZS HALKOVA, HUMPOLEC [k

muzeme fikat kamaradi. Vzdycky se
na navstévy k nim moc tésime. Urci-
té musime z této organizace zminit
dvé jména, a to pani feditelku Mgr.
Zuzanu Zaloudkovou a pani zastup-
kyni Mgr. Helenu Kratochvilovou.

Jsme radi, ze jsme vas vSechny po-

znali, a véfime, Ze se budeme scha-
zet jesté dlouha léta. Dékujeme!

ZS Hdlkova, VII. B, D, VIIl. A

Soutézni video:

2-3/2019 agem
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Zvlastni cena Mirového béhu

Z5 Namést nad Oslavou, Komenského
9. rocnik (25 déti) pod vedenim pani ucitelky Lucie Vickové

ok ubéhl jako voda a my se opét
Rs radosti zapojujeme do dalsiho

ro¢niku projektu Srdce s laskou
darované. Na zacatku jsme fesili po-
mérné zapeklité otazky. Premysleli
jsme o tom, komu bychom chtéli udé-
lat radost a jaky dérecek k tomu vyrobit.
Népadud bylo mnoho. Vybér viak uz tak
jednoduchy nebyl. Nejvic se ndm zali-
bila predstava, Ze navstivime malé déti
v matefské Skolce. Rozhodli jsme se, ze
jim vlastnoru¢né usijeme polstarky.

Soutézni text a foto

agem 2-3/2019



A jak to vSechno dopadlo?

Dne 29. ledna 2019 jsme navstivili
,Modrou tfidu” v MS Husova - E. F. Buri-
ana v Namésti nad Oslavou. Po pficho-
du do skolky jsme si nejprve odlozili
véci a posadili se na koberec. Predsta-
vili jsme program, ktery jsme pro déti
a jejich pani ucitelky pfipravili.

Program zacal tim, Ze jsme détem pre-
Cetli pohadku, v niz vystupovali skfitci
a zI4 ¢arodéjnice. Déti si skritky i ¢aro-
déjnici prohlédly na obrazcich. Pohad-
ka se jim moc libila.

ZS NAMEST NAD OSLAVOU, KOMENSKEHO

Dale jsme déti pozadali, aby si kazdy
vymaloval svého skfitka. Kdyz jsme
dali namalované skfitky na nasténku,
nasledovalo trochu toho hrani. Déti se
rozdélily mezi nas a ukazaly nam své
oblibené hracky. Spole¢né jsme si za-
hrali rGzné hry (pexeso), skladali jsme
puzzle i stavebnici.

Po dlouhém hrani jsme se museli s dét-
mi rozloucit. Rozdali jsme jim na pa-
matku srdickové polstarky, které jsme
pro né usili. Vidéli jsme, ze déti mély
z polstark velikou radost.

Polstarky plnéné laskou

Jeden zimni den
byl détskymi ismévy rozzaren.

PolStarky plnéné laskou
ochrani sny,
kdyz svétla zhasnou.

PolStarky jako z pefi
strazi skfitci, kterym déti véfi.

Srdce s laskou darované,
jsme moc radi, Zze Té mame.

Jsi projekt, ktery radost dava,
9. tfida Té zdravi a z Namésté
na pozdrav mava.

Na pamatku jsme se spole¢né vyfotili
a sli zpét do skoly. Nam se s détmi veli-
ce libilo a zavzpominali jsme si, jaké to
bylo, kdyz jsme do 3kolky chodili my.
Tento den jsme si poradné uzili.

S détmi jsme ve skolce stravili krasné
dopoledne pIné her, zabavy a smichu.
Nase ,mise” splnila svij cil!

S pozdravem Mgr. Lucie Vickovd
a zdci 9. tridy

Soutézni video:

2-3/2019 agew
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) SRDCE S LASKOU DAROVANE | ODMENY

Soutézilo se o tyto ceny:
KATEGORIE ZAKLADNI SKOLY (3. az 9. ro¢niky)

1. misto:

+ Ucast celého tymu na slavnostnim
setkani vitéza v historickych
prostorach Poslanecké snémovny
Parlamentu CR,

+ originalni balicky vytvarnych
potieb pro kazdého ¢lena kolektivu
(celkova hodnota 15 000 K¢),

- ptivésky srdicka se Slupnou
Swarovski pro cely tym,

- origindlni medaile s logem soutéze,
+ knizni poukazky v hodnoté 300 K¢,

» drevény certifikat s vyfezanym
logem soutéze pro skolu,

- zébavna vzdélavaci hra z dilny
malitky Lucie Ernestové,

- ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho
uvefejnéni v casopise AGE,

- sladké odmeény pro vechny ¢leny
kolektivu.

Odmény pro skolu/zafizeni:

+ darkovy certifikat v hodnoté
40 000 K¢ na zfizeni a instalaci
systému Amos Vision,

+ volné vstupenky do vSech expozic
Muzea a galerie Orlickych hor pro
celou gkolu.

Odmény pro uditelku/ucitele/
dospélého vedouciho kolektivu:

- tfidenni relaxa¢ni pobyt v laznich
Luhacovice pro 2 osoby ve
¢tythvézdickovém boutique hotelu
Radun,

- origindlni darek z vamberecké
krajky,

- inspira¢ni karty z dilny malitky
Lucie Ernestové,

- dvé vstupenky na koncert.

2. misto:

- Ucast celého tymu na slavnostnim
setkani vitéza v historickych
prostorach Poslanecké snémovny
Parlamentu CR,

- origindlni balicky vytvarnych
potteb pro kazdého ¢lena kolektivu
(celkova hodnota 10 000 K¢),

- privésky srdicka se Slupnou
Swarovski pro cely tym,

- origindlni medaile s logem soutéZe,

» knizni poukdzky v hodnoté 300 K¢,

- drevény certifikat s vyfezanym
logem soutéze pro $kolu,

+ zabavna vzdélavaci hra z dilny
malifky Lucie Ernestové,

VEREJNA HLASOVACI SOUTEZ

1. misto:

seeesssccscsece

Odmény pro skolu/zarizeni:

ceeecsssne

Poslanecké snémovny Parlamentu CR,

ceeccscnne

“eeees s s s e csseescs s o

- darkovy certifikat v hodnoté 40 000 K¢ na zfizeni a instalaci systému

Amos Vision.

1.-3. misto:

e eeesssess s sess et ssne

ceeccscnne

“eeees s s s e csseescs s o

- drevény certifikit s vyfezanym logem soutéZze pro Skolu,

- ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho
uvefejnéni v casopise AGE,

- sladké odmény.
Odmény pro $kolu/zarizeni:

- darkovy certifikat v hodnoté
40 000 K¢ na zfizeni a instalaci
systému Amos Vision,

- volné vstupenky do v§ech expozic
Muzea a galerie Orlickych hor pro
celou skolu.

Odmény pro ucitelku/ucitele/
dospélého vedouciho kolektivu:

- origindlni ddrek z vamberecké
krajky,

- inspiraéni karty z dilny malirky
Lucie Ernestové,

- dvé vstupenky na koncert.

/4

3. misto:

- Ucast celého tymu na slavnostnim
setkani vitéza v historickych
prostorach Poslanecké snémovny
Parlamentu CR,

- originalni balicky vytvarnych
potieb pro kazdého ¢lena kolektivu
(celkova hodnota 5000 K¢&),

- privésky srdicka se Slupnou
Swarovski pro cely tym,

- origindlni medaile s logem soutéze,

- drevény certifikat s vyfezanym
logem soutéze pro skolu,

- zébavna vzdélavaci hra z dilny
malitky Lucie Ernestové,

- ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho
uvefejnéni v casopise AGE,

+ sladké odmeény.

Odména pro skolu/zafizeni:

- volné vstupenky do v$ech expozic
Muzea a galerie Orlickych hor pro
celou kolu.

Odmény pro ucitelku/ucitele/

dospélého vedouciho kolektivu:

- origindlni ddrek z vamberecké
krajky,

- inspira¢ni karty z dilny malirky
Lucie Ernestové,

- dvé vstupenky na koncert.

4.-10. misto:

(v obou kategoriich)
- balicek s prekvapenim
(ze sortimentu firmy OPTYS).

- origindlni medaile s logem soutéZze pro cely tym,

- volné vstupenky do v$ech expozic Muzea a galerie Orlickych hor pro celou $kolu,

- dérky Centropen,

- zdbavna vzdélavaci hra z dilny malitky Lucie Ernestové,

- sladké odmény pro vSechny ¢leny kolektivu,

- ¢ldnek o vitézném kolektivu a jeho uvefejnéni v ¢asopise AGE.

Odmény pro ucitelku/ucitele/dospélého vedouciho kolektivu:

- originalni darek z vamberecké krajky,

- dvé vstupenky na koncert.

- privésky srdicka se Slupnou Swarovski pro celou tvofivou skupinu,

ZVLASTNI CENA PREDSEDY POSLANECKE SNEMOVNY PARLAMENTU CR

Piedseda PS PCR Radek Vondrécek ocenil 3 soutézni tymy.

- ucast tymu na slavnostnim setkdni vitézt v historickych prostorach
Poslanecké snémovny Parlamentu CR,

- lvi¢ek s laskou darovany od predsedy PS PCR,
- dfevény certifikat s vyfezanym logem soutéze pro kolu,
- privésky srdicka se Slupnou Swarovski pro celou tvofivou skupinu,

- originalni medaile s logem soutéze pro viechny cleny kolektivu,

» volné vstupenky do vSech expozic Muzea a galerie Orlickych hor
pro celou $kolu,

- dvé vstupenky na koncert pro vedouci kolektivu,
» ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho uvefejnéni v ¢asopise AGE,

» sladké odmény.




SRDCE S LASKOU DAROVANE | ODMENY EE

ZVLASTNI CENA
PRO SKOLU ZA
SKOLNI KOLO

KATEGORIE MATERSKE SKOLY + 1. A 2. ROCNIKY Z$

1. misto: 2. misto: 3. misto:

- ucast pedagoga/vedouciho
kolektivu na slavnostnim vyhlaeni
vitézi soutéze v Poslanecké
snémovné Parlamentu CR,

- originalni balicky vytvarnych
potieb pro kazdého ¢lena kolektivu
(celkova hodnota 10 000 K¢&),

- privésky srdicka se Slupnou
Swarovski pro celou tvofivou
skupinu,

- originalni medaile s logem soutéze
pro véechny ¢leny kolektivu,

- drevény certifikit s vyfezanym
logem soutéze pro $kolu,

- zabavna vzdélavaci hra z dilny
malifky Lucie Ernestové,

- ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho
uvefejnéni v Casopise AGE,

- sladké odmeény pro vSechny cleny
kolektivu,

- volné vstupenky do vSech expozic
Muzea a galerie Orlickych hor pro
celou skolu.

Odmény pro uditelku/ucitele/
dospélého vedouciho kolektivu:

- originalni darek z vamberecké
krajky,

- inspiracni karty z dilny malitky
Lucie Ernestové,

- dvé vstupenky na koncert.

- ucast pedagoga/vedouciho
kolektivu na slavnostnim vyhlaseni
vitézii soutéze v Poslanecké
snémovné Parlamentu CR,

- originalni balicky vytvarnych
potieb pro kazdého ¢lena kolektivu
(celkova hodnota 6000 K¢&),

- privésky srdicka se Slupnou
Swarovski pro celou tvofivou
skupinu,

- origindlni medaile s logem soutéze
pro vechny ¢leny kolektivu,

- drevény certifikdt s vyfezanym
logem soutéze pro $kolu,

- zabavna vzdélavaci hra z dilny
malifky Lucie Ernestové,

- ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho
uverfejnéni v ¢asopise AGE,

- sladké odmeény pro vSechny cleny
kolektivu,

- volné vstupenky do v§ech expozic
Muzea a galerie Orlickych hor pro
celou skolu.

Odmény pro uditelku/ucitele/
dospélého vedouciho kolektivu:

- originalni darek z vamberecké
krajky,

- inspiracni karty z dilny malitky
Lucie Ernestové,

- dvé vstupenky na koncert.

- ucast pedagoga/vedouciho
kolektivu na slavnostnim vyhlaseni
vitézl soutéze v Poslanecké
snémovné Parlamentu CR,

- originalni balicky vytvarnych
potieb pro kazdého ¢lena kolektivu
(celkova hodnota 3000 K¢),

- privésky srdicka se Slupnou
Swarovski pro celou tvofivou
skupinu,

- originalni medaile s logem soutéze
pro vsechny ¢leny kolektivu,

- drevény certifikat s vyfezanym
logem soutéze pro skolu,

- zébavna vzdélavaci hra z dilny
malirky Lucie Ernestové,

» ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho
uvefejnéni v casopise AGE,

- sladké odmeény pro vechny cleny
kolektivu,

- volné vstupenky do v§ech expozic
Muzea a galerie Orlickych hor pro
celou gkolu.

Odmény pro ucitelku/ucitele/
dospélého vedouciho kolektivu:

» origindlni ddrek z vamberecké
krajky,

- inspira¢ni karty z dilny malirky
Lucie Ernestové,

- dvé vstupenky na koncert.

ZVLASTNI CENA ZA TECHNICKOU TVORIVOST

- Glast celého kolektivu na slavnostnim setkéni vitézi v PS PCR,

» origindlni dfevéné bloky se jménem,

- beseda s prumyslovym designérem,

- privésky srdicka se Slupnou Swarovski pro celou tvotivou skupinu,

- dfevény certifikat s vyfezanym logem soutéze pro skolu,

- origindlni medaile s logem soutéZe pro cely tym,

« clanek o vitézném kolektivu a jeho uverejnéni v ¢asopise AGE,

« sladké odmény pro vSechny ¢leny kolektivu.

Odmény pro $kolu/zarizeni:

Amos Vision,

- ucast pedagoga/vedouciho
kolektivu na slavnostnim
vyhlaseni vitézii soutéze
v Poslanecké snémovné
Parlamentu CR,

« dérkovy certifikat v hodnoté
40 000 K¢ na zfizeni a instalaci
systému Amos Vision,
» vytvarné potieby a darky Optys
a Centropen v hodnoté 10 000 K¢,
- drevény certifikat s vyfezanym
logem soutéze pro skolu,
- ¢lanek o vitézném kolektivu
a jeho uverejnéni v casopise AGE,

+ volné vstupenky do vSech expozic
Muzea a galerie Orlickych hor pro
celou $kolu.

Odmeény pro ucitelku/ucitele/
dospélého vedouciho kolektivu:

- origindlni darek z vamberecké
krajky,

- inspira¢ni karty z dilny malitky
Lucie Ernestové,

« privések srdicka se Slupnou
Swarovski,

- dvé vstupenky na koncert,

- sladkd odména.

- volné vstupenky do vSech expozic Muzea a galerie Orlickych hor pro celou

skolu.

Odmény pro ucitelku/ucitele/dospélého vedouciho kolektivu:

- origindlni darek z vamberecké krajky,

- inspira¢ni karty z dilny malitky Lucie Ernestové,

- dvé vstupenky na koncert.

ZVLASTNI CENA ZA SIRENI MYSLENKY PROJEKTU

- ucast vedoucich kolektivu na slavnostnim setkéni v PS PCR,

- drevény certifikat s vyfezanym logem soutéze pro kolu,

- privésky srdicka se Slupnou Swarovski pro celou tvofivou skupinu,

- poukazka na knihy v hodnoté 1000 K¢ pro kolektiv,

- origindlni medaile s logem soutéZze pro vechny cleny kolektivu,

- ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho uverejnéni v ¢asopise AGE,

- sladké odmény pro vsechny cleny kolektivu.

Ocenény 3 soutézni tymy.

Odmeény pro ucitelku/ucitele/dospélého vedouciho kolektivu:

- inspira¢ni karty z dilny malitky Lucie Ernestové,

- originalni darek z vamberecké krajky,

+ luxusni bonboniéra v dfevéné krabi¢ce s motivem srdce.

» dvé vstupenky na koncert.

Odména pro skolu/zafizeni:

Tim vycet cen a darkii nekon¢i. Udélena byla také Zvlstni cena Mirového béhu. A v nasi soutézi obdrzi milé darecky vsichni soutézici (viz ndsledujici strdnka)!




Seznamili jsme vas se vSemi prispévky, které ziskaly hlavni
ceny v patém rocniku soutéze Srdce s laskou darované.

Vybrat vitéze nebylo viibec jednoduché. Obdiv poroty
maji vsichni soutéZici, a vsechny jejich prace tak ziistanou
zverejnény na www.srdceslaskou.cz.

A vsichni také obdrZi milé darky ze sortimentu spolecnosti
Optys jako podékovani za tcast.

Papirovy vyfez cerveného srdicka (36 ks)  Graficky papir 20 cm x 20 cm, motiv srdicka (50 ks)
Papirovy vyrez kvétin — mix motivi (64 ks)  Graficky papir 10 cm x 21 cm, motiv dfevo (30 ks)
Blocek 9,5 cm x 18,5 cm, 20 listd (30 ks) Karticky omalovanek — mix motivii (50 ks)



edno z prednich ¢eskych divadel

je tu s nami uz 55 let!

A z(stava také patronem nasi soutéze
Srdce s laskou darované.
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Do soutéze Srdce s laskou darované se dale zapoji:

Jan Jirdn Jiri Labus
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Jan Onder Pavel Novy Jana Synkové Petr Vréek
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DUHOVA KOCKA — AUTORSKY OBCHOD LUCIE ERNESTOVE 3
veénuje letosSnim vitézdm soutéze Srdce s laskou darované
nadherné hry a inspiracni karty. L |
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HOTEL RADUN

Est. 1928
Zazijte usluznost proni republiky v krdsnych moravskych laznich Luhacovice.

FFY

- I"Q'g: 74

www.hotelradun.;:z
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Hrdy partner
celostatni soutéze
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POUZIVEJTE MODERNIHO POMOCNIKA VE VASi SKOLE

AMOS vision je interaktivni dotykova nasténka pripravena poskytnout zakam,

ucitelim a pratelm skoly

informace, které denné potrebuji, mohou vyuzit nebo jim pomohou v osobnim zivoté.

PREVENCE, OSVETA A VZDELAVANI

OBSAH SKOLY

Jakékoliv informace,

které si Skola preje sdélit

svym studentdm a jejich rodicam.

Olbsah si skola aktua

| Jidelnicek

| Suplovani

| Fotografie

| Skolnf fad

| Mapa skoly

| Zpravodajstvi
| Dotazniky

- -

TECHNICKE PARAMETRY Garance odbornosti

* Interaktivni dotykové zarizeni s Uhlopfickou 48
* Rozliseni full HD

* PC, sitové LAN pfripojent

» Odolny kovovy kryt a bezpecnostni sklo

* Integrované skolni informacni systémy

Amosova knihovna

OBSAH VYSILANYCH PORADU

© = & B

lizuje podle svych potreb.

| Uddlosti skoly

| Uspéchy studentl
| Aktualni rozvrhy

| Dokumenty skoly
| Skolni knihovna

| Skolnf ¢asopis

| Formulare

Jednoduché ovladani

© ©

SIS
O =L=EO)

Moderni technologie

B &S

Zivotosprava Drogova prevence Dopravni vychova IT bezpecnost Prvni pomoc Volba povolani

W Q9 @ B

Prevence kriminality Etické chovani Spolec¢enska odpovédnost Podpora sportu Ekonomicka gramotnost Zpravodajstvi

KONTAKT: +420 724 70 50 60, office@inpublic.cz
Systém AMOS vision provozuje spole&nost inpublic group s. r. o. www.amosvision.cz
Mecislavova 7, Praha 4, 140 00

-

AMOS  [inpusLic|

vision group
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Muzeum a galerie Orlickych hor
v Rychnove nad Knéznou

Také tento rok je pro navstévniky
i Skolni skupiny pfipraveno mnoho

novinek a zajimavosti

VAN

Skritek Galerisek a vila Prasilka
provazeji déti jednou z novych
edukativnich her

>
Vhodné obleceni medvidci mohou
usednout k prostienému stolu

Muzeum a galerie
Orlickych hor
v Rychnové nad

KnéZnou je také partnerem
soutéze Srdce s laskou
darované. Skoldm, z nichz
pochazeji vitézné tymy, vénuje
volné vstupenky do viech
svych expozic.

Prostreno

Vystavni prostory muzea ptivitaji nav§tévniky
novou vystavou z muzejnich sbirek s ndzvem
Prostfeno!, ktera predstavuje stolovani ve més-
tech i na venkové v obdobi 19. a 30. let 20. stoleti.
Sély druhého patra Kolowratského zamku, kde se
vystava nachazi, byly rozdéleny do jednotlivych
»pokojicku’, predstavujicich napriklad posvicen-
skou hostinu, odpoledni kévu v salonu ¢i chudy
stiil pouze s miskou brambor a kraja¢em mléka.

Nejen pro malé navtévniky a $kolni skupiny byla
v prostorach muzejni dilny vytvorena hrava po-
doba této vystavy. Déti maji za kol piipravit Sest
plysackt na spole¢nou slavnostni vecefi podle
pravidel etikety. Ceka je nejen samotné prostteni
stolu, ale také oblékani ply$aka do vhodnych $atti
a jejich spravné usazeni ke stolu. Muzejni dilna je
pro tento rok dale doplnéna o maly fotokoutek,
vyrobu vlastniho papirového hrnecku s podsal-
kem ¢i stolni hru na téma etikety.

Hleda se skritek

I v Orlické galerii je pro $kolni skupiny pfiprave-
na novinka. K jiZ stavajicimu souboru edukac-
nich programt Uméni neni muceni se pridava
zcela novy program zaméfeny predevsim na

\

4

7éky MS a prvniho stupné ZS. Bude mit piimo
detektivni zapletku. V Orlické galerii se totiz
ztratil sktitek Galerisek, ktery ma za kol sprav-
né fungovani galerie. Jako pomocnice pti patra-
ni se objevuje tajemnad vila Pragilka. Ta s détmi
redi sérii ukolil a hadanek, které by mély patraci
skupinu dovést za ztracenym skritkem.

Vytvarnym uménim na vylet

Pro Orlickou galerii byl k aktualni vystavé Rané
projevy akéntho uméni ve vychodnich Cechich
ptipraven také novy edukaéni program v podo-
bé vyletti do okoli Rychnova nad Knéznou. Déti
budou poznavat krajinu, ¢asto pro né znamou,
a to skrze vytvarné umeéni. Jejich malifskymi po-
trebami vSak nebudou barvy a §tétce, ale prirod-
niny a vlastni ruce.

Muzeum a galerie Orlickych hor v Rychnové nad
Knéznou ptipravuje novinky i pro své dalsi po-
bocky. Na podzim predstavime novy edukaéni
program pro stdlou expozici Muzea krajky Vam-
berk. Sypka - Muzeum Orlickych hor v Rokyt-
nici v Orlickych horach pak chystéa zcela novou
podobu pracovnich listti pro verejnost i $kolni
skupiny.
Text: Martina Marxovd
Foto: archiv MGOH
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POZVANKA

Ve veltruské ¢okoladovné Pralinka
si muZzete cokoladové dobroty zkusit's détmi vyrobit

L
Zdravime vsechny, ktefi maji radi dobrou Ale klidné pfijedeme i za vdmi do matefskych
¢okola zaroven s détmi radi néco tvofi.  Skolek a zékladnich skol nebo na néjakou akci, ’
V nasi domaci ¢okoladovné Pralinka nedaleko  kde chcete udélat radost nejmensim navstév-
veltruského zamku vdm nejen vyrobime pra-  nikdim a jejich rodinam. /

linku ,na miru” podle momentalni chuti a pra-
ni. MGzetegsem pfijit se svymi détmi a uzit si  TéSime se na vas.
¢okolddoveho'svéta daleko vic.

- ( Vase Pralinka
Kromé mlsani se mimo jiné ve Sladkeé tvofivé
dilni¢ce naucite vyrabét ¢okoladové barevné
bonbony, pralinky, malovat cokoladou, zdobit ;
medové pernicky a tvofit z marcipanové hmo- Hl‘dy partner
ty. Samoziejmé nechybi povidani o cokolade, . _ f,’:—\, \ celostatni soutéze
jeji historii a vyrobé, pficemz cely program '

vzdy pfizplisobujeme véku déti. ARy

( 5
Pravidelné se s nami mizete po také pfi- D% ¢ U /{
mo ve veltruském zamku, treba béhem vitani ;
jara, pfi Slavnosti rGzi nebo adventnich pro-
gramech.




POZVANKA [

Prijdte si vychutnat varhanni hostinu

Irena Chribkovd vénuje viem
vedoucim vitéznych tymii
5. rocniku soutéze Srdce s Iaskou
darované dveé volné vstupenky
na Mezindrodni varhanni

7 po ¢tyfiadvacaté se prazské Staré Més-
l | to v lété rozezvuc¢i nadhernymi tény

jednéch z nejvétsich varhan v Ceské
republice. V bazilice sv. Jakuba v Malé Stupart-
ské u Staroméstského namésti se totiz kona Me-
zindrodni varhanni festival. Pred téméf Ctvrt
stoletim ho ptivedla na svét a dodnes s laskou
organizuje uznavana varhanice a reditelka karu

Svatojakubské baziliky Irena Chtibkova.

Jaké hudebni zazitky pripravujete?

Svatojakubské varhany se rozezni pod rukama
i nohama skvélych interpretli a improvizato-
ri z celé Evropy, Spojenych statd americkych
a Japonska. Pestrobarevnd varhanni hostina

Provazi letos$ni ro¢nik néjaka vyjimecna za-
jimavost?

Napriklad koncert ¢tyt rukou a ¢tyf nohou. Na-
vic se letosni ro¢nik zapi$e do historie festivalu
jako jeden z nejmladsich, pokud jde o vék inter-
pretu.

Na co se osobné nejvic tésite?

V lednu tohoto roku jsme si pfipomnéli deva-
desaté vyro¢i narozeni skladatele Petra Ebena.
Jeho osobnost byla soucasti Zivota baziliky sv.
Jakuba. A jeho hudba se slovem Jana Amose Ko-
menského nds bude provazet pii poslednim fes-
tivalovém setkdni. Kéz jejich poselstvi zakoteni
v nasich srdcich natrvalo!

je mozna jen diky svatojakubskym varhandm,
které svymi ¢etnymi hlasy umoziiuji provedeni
skladeb v8ech stylovych epoch. Navic v bazilice,
ktera ma nadherny interiér a vynikajici akustiku.

festival. A preje jim nadherné

prozitky, nejen hudebni! Text: Jana Jensikovd

Foto: archiv Ireny Chiibkové

1. 8. American v Praze
=1 MARK STEINBACH (usA)
\ AL 8.8 Spanélské rytmy

JESUS SAMPEDRO (Spanélsko)

: 15. 8. Napric¢ Evropou - napric staletimi
ANASTASIA KOVBYK (Rusko)

22. 8. Déekujeme Ti, Boze

KENSUKE OHIRA (Japonsko)

29. 8. Ctyii B

“MARIA MAGDALENA-KACZOR (Polsko)
b 5.9. Z hlubin do nebes
PAVLA SALVOVA,

JAN ROTREKL (Ceska republika)

12.9. 0d vychodu az na zapad
! JEAN-BAPTISTE DUPONT (Francie)

19.9. Labyrint sveta a raj srdce
K'pocté Petra Ebena u prilezitosti

90. vyro¢i jeho narozeni

MAREK EBEN recitace,

IRENA CHRIBKOVA varhany
(Ceska republika)

BaZ|I|ka sv Jakuba s

o, 3 .

Praha Stare Mesto Mala Stupartska 6

Hlavni medialni partner

o, @ANTECOM

T @\ age  clessic

Prague old car
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Kalendarium lasky

A je tu kvéten. Lasky ¢as. Cas darovat své srdce. Zasvétit ho své cesté, svym
blizkym, a udélat tak svét lepsi. V duchu soutéze Srdce s laskou darované k vam
prichazim opét s kalendariem na nasledujici obdobi.V souladu s cyklem Slunce
a Luny mUzeme v sobé opét rozvijet odpovidajici kvality a ctnosti. Byt zkratka
lidmi s velkym L.

age. 2-3/2019

Plejddy

UPLNEK

Slunce v Byku, Luna ve Stiru

18.5.2019 ve 23:11

Osa Byk-Stir je predev$im o transformaci hmo-
ty. Najit k hmotnému svétu spravny pomeér.
Umét stat nohama na zemi a znat hodnotu véci
i sebe sama (Byk) a sou¢asné nelpét a umét se
povznést k duchu (Stir/Orel). S védomim ko-
neénosti a pomijivosti vSech véci (kvalita Stira)
se pak miZzeme snaze naladit na hojnost, krasu,
lasku a umeéni ve vSech jeho formach vcetné nej-
vy$siho umeéni — uzivat si Zivot (kvality Byka).
Harmonie a schopnost vychutnavani si (Byk)
se spojuje s intenzitou, hloubkou az naléhavosti
(Stir). Zaméite se na harmonické zvlidani svych
emoci a dovolte si prozivat to dobré. Véfim, ze
i okolni priroda nas bude tésit svym barevnym
Zivotem.

Afirmace: Ziji naplno. Otvirdm se hojnosti. Ce-
nim si sebe sama. Ve vSem nalézdm tu spravnou
miru. Dovoluji si proZivat rozkos a radost.

Slunce vstupuje do znameni Blizenct

21. 5.2019 v 9:59

Motto: Po nalezeni vlastni zodpovédnosti ptichdzi
odlehéeni a humor.

Témata znameni Blizenci:

humor, lehkost, hravost, schopnost nebrat vse
tak vazné, komunikace, informace, uméni se
ucit, logika, prakti¢nost, prizptisobivost.

NOVOLUNI

Slunce i Luna v BliZencich

3.6.2019 ve 12:02

Cas sloudit vnitini rozpory a najit uspokojivé
fedeni, vychazejici z vnitini celistvosti. BliZzen-

ci nds uci lehkosti a nadhledu. Chceme-li Zit
$tastné, je tfeba umét pracovat se svou mysli, se
svymi mentalnimi postoji. Spravnym zptisobem
mysleni pak korigujeme své emoce a vnitini na-
ladéni, tedy negativni stavy védomé opoustime
a vracime se do téch pozitivnich. Novoluni v Bli-
zencich je pro to jako stvorené. Vénujme tomu
kratkou meditaci a moznd v srdci podporme
lidi, ktefi to nejvice potfebuji.

Afirmace: Mdm zdravou mysl. Ziji s lehkosti a ra-
dosti. Jedndm moudre. Jsem celistvy/d. Ziji s leh-
kosti. Jsem humor sdm.

UPLNEK

Slunce v Blizencich, Luna ve Strelci
17.6.2019 v 10:31

V tomto Case je dobré komunikovat sdm se se-
bou, harmonizovat svoji osobnost. Pokud mate
pocit, Ze jste rozpolceni, doptejte si ponor do
nitra a naladte se na tu nejmoudtejsi a nejlasky-
plnéjsi ¢ast v sobé. A idealné ji predejte vedeni.
Naucte se volit spravna slova a myglenky. Neri-
kejte si (ani v duchu) cokoliv negativniho, co ne-
chcete posilit. Vase DNA vis totiz slysi a rozumi,

jak konec¢né prokazali i védci. Budte k sobé tedy
laskavi.

Afirmace: S lehkosti se ucim nové véci. Jsem mistr
slova. Svou mysl zamétuji na to, co chci. Ziji s leh-
kosti. VSechny mé Cdsti spolupracuji.

LETNI SLUNOVRAT

Slunce vstupuje do znameni Raka
21.6.2019v 17:54

Motto: Poté, co jsme ocenili povrch, nofime se do
hloubek svého nitra.



Témata znameni Raka:
pocit bezpeci, hloubka emoci, citlivost, zazemi,
klid, blizkost, rodina, domov, schopnost vytvorit
si pro sebe utulné misto.

NOVOLUNI

Slunce i Luna v Raku

2.7.2019 ve 3:24

Cas otisty od starych programii a modeld, osvo-
bozeni se od starych emoci a nevhodnych navy-
ki, které nam uz neslouzi. Pousténi minulosti.
Cas, kdy na nas doléhaji ra¢i témata: city, domov,
rodina, pocit bezpe&i. Cas vhodny na to propojit
se vice se svym nitrem, s dusi. Procitit si, Ze svét
je bezpe¢né misto. Kdy jindy nez ted je vhodné
udélat si chvilku pro sebe?

Afirmace: Jsem v bezpeli. Je bezpecné sdilet city
s druhymi. Otvirdm se svétlu.

UPLNEK

Slunce v Raku, Luna v Kozorohu

16.7.2019 ve 23:38

V tomto uplinku se spojuje citlivost Raka
a soustfedénost Kozoroha. Je to ¢as, kdy v sobé
miizeme najit uréitou rovnovdhu. Uméni kon-
centrovat se na to, co je podstatné. Vite, co je
v zivoté skute¢né podstatné? Rodina, dobré
vztahy, oteviené srdce, bezpodmine¢na laska,

zivotni harmonie. Vénujte tomu v téchto dnech
pozornost.

Afirmace: S ldskou pecuji o sebe, svou rodinu
a blizké. Ridim se svym srdcem.

Slunce vstupuje do znameni Lva.
23.7.2019 ve 4:50
Motto: Po ziitulnéni domova vyrdZime na oslavi.

Témata znameni Lva:

tvofivost, talenty, oslava, jedine¢nost, uspéch,
hravost, individualita, sebevédomi, humor, vel-
korysost, radost, vitalita, uméni vladnout sobé
samému.

NOVOLUNI

Slunce i Luna ve Lvu

1.8.2019 v 5:12

Moznost dotknout se tématu sebevédomi, hra-
vosti, srde¢nosti. Otevrit své srdce a najit v sobé
silu a energii, ktera je ndm prirozend. Délat véci
zptisobem, ktery nas bavi a dava nam smysl.
Dulezity okamzik pro kazdého, kdo chce byt au-

tenticky a nevzdava zivot. Kdy jindy v sobé pro-
budit sebevédomi nez ted? Kdy jindy si uzivat,
radovat se a byt tak trochu jako malé dité?

Afirmace: Oslavuji sviij Zivot. Miluji sviij Zivot.
Citim a ndsleduji své srdce. Ziji radostné a lehce.
UPLNEK

Slunce ve Lvu, Luna ve Vodnari

15. 8. 2019 ve 14:29

Cas k osvobozeni vasi tvird sily. Cas k oslavé.
Pro kazdého to znamend néco jiného, protoze
tvorivost ma mnoho tvari. Mize to byt cokoliv,
co umozni vasi energii, aby se svobodné a ra-
dostné projevovala. Je to potteba osvobodit se
od vSeho, co nam brani tvofit si Zivot takovy,
jaky bychom méli radi, jaky by nas bavil. Opraste
svou tvorivost, sebevédomi, hravost nebo mile-
neckou slozku svého vztahu. MiiZete si vybrat,
ale jedno z toho udélejte. V tomto Case mame

zvySenou moznost uvédomit si a ocenit svou je-
dine¢nost a neopakovatelnost.

Afirmace: Jsem tviircem svého Zivota. Oslavuji

sviij Zivot. Vefim si. Jsem Krdl. Jsem Krdlovna.
Miluji sebe sama. Tvotim. Jsem jedinecny/d.

Slunce vstupuje do znameni Panny
23. 8.2019 ve 12:02
Motto: Po oslavé prichdzi tiklid a ocista.

Témata znameni Panny:

poradek, ocista, péce o télo, zdravi, analyza a vy-
ladéni detaild, prijeti sebe i druhych, pokora,
zdokonalovani, schopnost pldnovat, trpéliva
prace a sluzba svétu.

NOVOLUNI

Slunce i Luna v Panné

30. 8. 2019 ve 12:37

Velmi odistny nov, idedlni pro drzeni ptstu nebo
odlehceni stravy. Vhodny okamzik k naladéni
se na rytmy svého téla. Cas na ponoteni se do
sebe a naladéni se na vnitfni ¥ad. Cas pro na-
prosto konkrétni ¢iny sméfujici k vétsi harmonii
ve vasem zivoté. Touha po dokonalosti se muze
projevit v uklidu vnéj$im i vnitfnim.

Afirmace: Miluji sebe sama. Naslouchdm svému
teélu a jeho potiebdm. Ptijimdm sebe sama. Vni-
mdm a napliuji své potieby. Oc¢istuji se. Ndsleduji
svij vnitini 7dd.

Text a ilustrace: Kvétoslava Kolouchova

HOROSKOP

www.kalendarsily.cz
www.pracenasobe.cz
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Lis na papir

3 128 K¢

cena s DPH

« vyFezavaci sablony

- embosovaci kapsy
Sirokd nabidka sezonnich i celoro¢nich motivi

www.optys.cz
v sekci Viytvarné potfeby — Prace s papirem — Lis na papir, Big Shot

[s]

Na www.youtube.com/c/optysspolsro
se mUzete podivat na nase vyukova a inspiracni videa.
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S T1X porc

ete?
a porcelan Edding, sada 6 ks

apfr. obj. ¢. 2010202600
fixy na porcelan Edding, jednotlivé
napf. obj. ¢. 4071510830
Sablony pro teckovani
napr. pismena obj. ¢. 6158, 6192
bily hrnecek, talirek, aj.

Jak na to?

Fixy na porcelan Edding jsou vhodné

i pro malé déti. Maji Stéteckovity hrot

s inkoustem na vodni bazi. Hrotem mUzete
malovat drobné detaily i vétsi plochy.
Barvy rychle zasychaji a nerozmazavaiji se.

Namalujte hrnic¢ek jednoduchou malbou
nebo popiste textem. Pak malbu zafixujte
vlozenim hrni¢ku do trouby nastavenou na
160 °C na dobu 25 minut. Poté Ize hrnicek
umyvat i v mycce.

Fixy na porcelan vyuzijete také na sklo,
kov, keramiku apod.

Tip: jednoduchym , te¢kovdnim” Spickou fixu
vytvorite opravdu origindlni kousky. Kdo si
netroufne prfimo, muZe si pomoci papirovymi
vyfezy Optys.

Vsechen material naleznete na

www.optys.cz Oélsgl_afYrS

v sekci Vytvarné potreby



TECH:

Véda, technika a vzdélavani zblizka.

8000 vytis{kﬁ doskolsfirem a instituci

A :"ibavfjen £ ¢
=smysluplne projekty

detektivk

www.techedu.cz

Dékujeme za vas zdjem o ¢asopis AGE Management, ktery ve shodé s tiskovym zdkonem vydavatelstvi ANTECOM dlouhodob¢ ptipravuje ve spolupréci se spole¢nosti OPTYS.
Zistaiite s ndmi a budete i nadale informovéni nejen o celostdtnim projektu pro matefské a zékladni skoly SRDCE S LASKOU DAROVANE. Spole¢nost ANTECOM s.r.0.,
IC: 28362926, se sidlem Blatenska 2166/7, 148 00 Praha 4, pracuje s osobnimi tidaji odpovédné a v souladu s pozadavky zakona & 101/2000 Sb., 0 ochrané osobnich tidaji. V sou-
vislosti s implementaci pozadavkia GDPR, tj. nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 o ochrané osobnich tidaju, si vas dovolujeme informovat, ze zpracovani vasich
osobnich udaji pro pripravu direct mailingové databéze, ktera obsahuje pouze postovni doruc¢ovaci adresy a slouzi vyhradné k bezuplatnému zasildni titulu AGE Management,
provadime z divodi opravnéného zajmu spole¢nosti ANTECOM s.r.o., kterym je poskytovani informaci nejen o mezigenera¢ni spolupraci a Zivotnich hodnotach. Predmétna
databéze byla sestavena na zékladé veiejné piistupné databaze MSMT CR a je priibézné dopliiovan naptiklad ze subjektt, které se hlasi ke spolecenské odpovédnosti nebo pfimo
na zakladé vaseho pozadavku. Aktualizuje se pred kazdym novym vyddnim a predesld databaze se vymazava. Proto vds nebudeme obtézovat zZadosti o udéleni souhlasu se zasila-
nim titulu AGE Management, ale umoznime vam, pokud si to budete prat, va§ subjekt (firma/jméno/ulice-¢islo/obec/PSC) z ptedmétné databaze pro beztplatny direct mailing
magazinu jednoduse odhlésit na adrese: produkce@antecom.cz. Natizeni GDPR vstoupilo v platnost 25. kvétna 2018. Od tohoto data méte moznost uplatnit tato sva prava: pravo
na vypis evidovanych tidajii, opravu, vymaz, omezeni zpracovani, vznést namitku, podat stiznost prostfednictvim e-mailové adresy: poverenec@antecom.cz.



ANTI-STRESS BLACK
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ANTI—STRESS BLACK

cerné antistresové omalovinky

=/

Unikatni kreativni set metalickych popisovacti

S vyraznymi barvami a netradicnimi omalovankami,
které jsou vytiStény transparentnim lakem

na kvalitnim ¢erném papiru s motivem byka,
chameleona, koné a pava.

V kombinaci s fantasii vznikaji jedinecneé
obrazky s vysokym kontrastem barev.

Sada obsahuje 6 popisovact s metalickymi inkousty
a 4 Cerné omalovanky A4.

Hrdy partner
celostatni soutéze

2, N




Vsechen materidl naleznete na

www.optys.cz

v sekci Vytvarné potreby

- Sablony obj. ¢. 6668 a 6737 aby se perli¢cky nezdeformovaly.

|

| 1
| |
|  Co budete potiebovat: Postup: I
I« liner obj. ¢. 4010101204 Pomoci Sirokého Stétce a Cisté vody tricko lehce navihéime a jesté |
I - tekuté barvy obj. ¢. 4010408154 do mokrého podkladu nasprejujeme Zlutou a modrou barvu. I
I obj. ¢. 4010408149 Po dikladném zaschnuti natupujeme textilni barvou pres Sablonu |
I+ perlovy popisovac Perlen Pen...... obj. ¢. 4010404057 motivy pampeliSek a peficek. Prostor mezi motivy z $ablon I
| obj. ¢. 4010404060 vyplnime kresbou pomoci textilnich linerl a dozdobime tekutymi |
I+ barvu na textil obj. ¢. 4010401248 perlickami. Po zaschnuti vie dikladné zazehlime - vzhledem [
I obj. ¢. 4010401251 k perlickdm zehlime z rubu a tricko podlozime froté ru¢nikem, I
| |
{ ]



