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6. rocnik celostatni soutéze pro détské tymy
Srdce s laskou darované vrcholi!

Pfed ndmi je kvétnové vyhlaseni vitézi.

Uz na 30 tisic
soutézicich
a 1500 soutéznich
praci.

V dobé uzévérky tohoto
Cisla probihalo verejné
hlasovéni a nezavisle na ném hodnotila
zaslané prace porota. Vitéze vam
piedstavime v pristim cisle AGE.

Podrobné informace o projektu [T N
) AL\ ’p\
najdete na www.srdceslaskou.cz ( 3. A
vcetné galerie vSech predeslych soutéznich praci. \ vf/

Srdce s laskou darované je také na Facebooku!
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,Néjak si nemuiizu zvyknout, jak se tu vsichni na sebe mraci,” svéfila se mi dcera
mé kamaradky, kterd ziskala stipendium za velkou louzi a pfijela domd po prv-
nim pulroce.,Nikdy bych nefekla, jak markantni je to rozdil, méme to v sobé
jako néjaky vrozeny program ¢i co,” pokracovala. A aby mé presvédcila, pridala,
jak ji prvni tyden pfi prochdzce v univerzitnim kampusu zastavovali tamni
studenti a ptali se, co se ji stalo a jestli nepotrebuje pomoc.,Ujistila jsem je, ze
jsem o. k. Pry se tvafim hrozné utrapené, namitli.”

Poznamenala jsem, Ze to je ten vécny americky ismév a jak si na néj zvykla,
jestli ji to nepripadalo umélé.

,No, zpocétku jo. Klepala jsem si v duchu na celo a brblala si pod fousy staré
znamé babiccino Kdo se sméje, nevi ¢emu, podobd se prihlouplému. Jenze
ono je to néjaky nakazlivy. A ma to néco do sebe. Kdyz se usmivas, at chces,
nebo ne, ten tsmév ti jde do duse a je ti lip. A stejné tak vyzarfujes i na ostatni
dobrou naladu. Néjak mi to tady chybi. Mozna je dobry se usmivat, i kdyz zrov-
na nejsi smajling, pro¢ ma ¢lovék svymi problémy zatézovat ostatni?”

A protoze jsem méla pocit, Ze se ode mé ceka nejen to, Ze ji vyslechnu, ale

i néjaka babska rada, jednu jsem hodila do placu:,No tak se tu klidné usmivej,
jak jsi americky zvykl3, tfeba to tém kolem dojde. Bumerang je dobry vynélez”
A pfidala jsem Usmév od ucha k uchu a jeden z deseti vtip(, které si pamatuju.

Nicméné mi jeji slova o tom ,vrozeném programu” nesla z hlavy. Mam to taky?
Usmivam se dost? Vzdyt na nedavné akci, kterou jsme organizovali, do mé
kolegyné jen tak mimochodem prételsky stouchla a 3pitla: ,Usmivej se trochu!”
V obliceji jsem asi méla bézny provozni nesmich, i kdyz jsem si myslela, ze jsem
pro okoli v pohodé.

A tak si na to povidani s novopecenou Uspésnou svétobéznici, ktera by

mohla byt moji dcerou, vzpomenu, kdyz zrovna nemam, cemu bych se sméla.
A zkousim i tak naladit usmév. Nejen, protoze léci, ale protoze darovat ho sobé
i druhym nic nestoji, ale naopak muze pfinést straSné moc!

Kdo se sméje naposled, ten se sméje nejlip. A ja bych dodala, Ze nejlip je tomu, _
kdo se sméje porad! Vim, ne vzdycky to jde, ale nakonec zjistite, Ze se ndm /
s usmévem opravdu Zije lip. To dokazuji i védecké studie, Ze kdyz se ¢lovék

upfimné fehotd, zaméstna ho to celého tak, ze jdou problémy viednich dni

stranou.

Preju vam tedy, at dlivodl k radosti mate co nejvic. At
smich vytlaci z vasi hlavy vSechny obavy i strachy. At roze-
sméjete své okoli a at mu prinesete jen dobré véci, protoze
co date, to se vam vrati. Prosté usmivejte se, i kdyz vam na
ruku zrovna neprileti motyl. Treba je uz nékde na cesté...

Jana Jensikovd,
Séfredaktorka
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Bylo to v samém srdci Prahy, par kroki od
Staroméstského namésti. V malém pokojiku
domu U Zelené Zaby (v jeho pfizemnim Sen-
ku pry kdysi zapijel své kruté femeslo legen-
darni kat Mydlar a snad tam vypil mnohou
¢isi i kral Vaclav IV.) stary pan prilozil do ka-
minek a pustil se do vypravéni neuvéritelné
historie. Ja jsem ale védél, Ze vSechno, co fika,
je ¢irocira pravda. Ten pribéh jsem znal, jen
jsem chtél poznat i jeho hrdinu.

Pilat-jubilant,
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Pan Vaclav se narodil a vyristal v prazském
Josefové. Fotbalovy balon zacal prohanét v ma-
lostranské Cechii. Teprve kdyz si s micem zacal
tykat opravdu davérné, oblékl modrobily dres
Staromeéstské Olympie, tehdy jednoho z pred-
nich prazskych klubt. Tam se mlady jirchar -
tak se fikavalo jemnym zpracovateltim lehkych
kizi, tfeba na rukavice nebo elegantni ddmské
stievicky — skamaradil s pristim akademickym
malifem Antoninem Fivébrem. Na hfisti se
mnohdy rodi pratelstvi na cely zivot.

Ti dva, stfedni uto¢nik a stfedni zaloznik,
spolu brzy tvorili tandem, ktery zapas co za-
pas ovladl stied pole. Vyfouknout konkuren-
ci hned dvé esa naraz, to by bylo prilis, a tak
Sparta sihla nejprve po Fivébrovi. Ze viak
nad slunce jasné patfili k sobé, trvalo jen par
mésici, neZ za nim na Letnou priSel i pan
Vaclav. Tak jsem smél fikat svému hostiteli
od Zelené zaby.

S témi dvéma méli rudi pohromadé tym, ktery
mohl zattodit na do té doby neohrozitelné pr-
venstvi Slavie. V nedéli 1. fijna 1911 v sedmém
souboji obou ,,S“ poprvé vyhrala Sparta. Bylo to
3:1. Prihravkami, které mély oc¢i, na vSechny goly
vitézt zadélal muj vypravé. V dobé toho trium-
fu uz pattil k uctivanym hrdintim z francouzské-
ho Roubaix, kde ¢eské narodni muzstvo zdolalo
Francouze 4:1 a pro hrace z evropské pevniny do
té doby neporazitelné anglické amatéry 2:1.

Na sklonku léta 1914 jako rezervista slavného
28. pésiho pluku, ,,Prazskych déti®, byl mezi
prvnimi prazskymi fotbalisty, ktefi naruko-
vali do Velké valky. A malem i mezi prvnimi,
ktefi v ni padli.

Dobova kresba z klubového Casopisu
SPARTA, 1921



Kdyz se k veceru 1. zafi u hali¢ského Tomagova
vracely decimované hlou¢ky pésaka z marného
utoku na ruské pozice, mijely mnoho padlych
kamaradii. Na fronté ¢lovék rychle otupi. ,,Ten
uz to taky ma za sebou,“ fekl jeden ze sbéracu
ranénych nad vojakem se stra$nou ranou v za-
dech. Kapral, ktery nastésti pravé kolem vedl
polni hlidku, po téch slovech bezdé¢né na muze
pohlédl. Lezel v kaluzi krve, $pinavy, zarostly,
zsinaly — ale ta podoba! ,Pane boze,“ vzktikl
kapral. ,,To je prece Vasek!“ A uz klecel u voja-
ka, malem zabitého $rapnelem. Srdce mu stale
tlouklo, i kdyz jen slabé, slabounce...

Kapral Stépanovsky, jinak zndmy fotbalovy
sudi, rozkazal muze se smrti na jazyku dopravit
na polni obvazi§té. Tam ho dostali z nejhorsiho
a poslali do divizni nemocnice v prazském Kar-
liné. Podstoupil sedm tézkych operaci patefte,
kostrée a zazivaciho traktu. Po jedné z nich ho
presunuli na jiny pokoj a na jeho liizko polozili
umirajictho vojaka. Zapomnéli ptitom vyménit
tabulku se jménem pacienta.

Prahou se rozletéla zprava o smrti fotbalo-
vého boha. Narodni listy otiskly dojimavy
nekrolog. Fanousci bez rozdilu klubové viry
byli zdrceni. Nastésti brzy vyslo najevo, Ze
obdivovany borec Zije, i kdyz se 1ékari o jeho
Zivot néco nabojovali.

Vyhrano zdaleka nemél. Z chlapa jako sosna se
proménil v pohubly stin a kriiéek za krickem se
znovu udil chodit. Kdyz se jen zminil o fotbalu,
doktor Kukula, ktery ho nékolikrat operoval,
se chytal za hlavu: ,Vasicku, to ne! Ani pomys-
let!* State¢ny chlap s nadlidsky pevnou vili v té
chvili jen beze slova kyvl. Co také mohl jiného?
Neodbytného snu o ndvratu na hfisté se vSak
vzdat nedovedl.

Po ¢trndcti mésicich na nemocni¢nim ltzku za
nim prisel kamarad Fivébr, kterého pred fron-
tou spasilo nasazeni do zbrojni vyroby. A Ze mu
také obstara praci v plzeniské Skodovce. Jejich
spole¢ny mistr byl kromé toho i predsedou
tamniho Ceského Iva. Tak dlouho do milého
Véclava hudel, az ten neodolal a zkusil znovu
trénovat.

Zacatky byly krusné, nelidsky trpél, ale uz
nepovolil. Jednoho dne opét oblékl dres -
a vstrelil dva goly! Po utkani se hodiny svijel
v bolestech. Presto se vratil na hristé. A jes-
té v poslednich tydnech valky také do Prahy
a na Spartu.

To uZ zase nabral svou puvodni podobu.
Z fotbalového kumstu ocividné nezapomnél
vibec nic. Név§tévnici zdpast zase mohli obdi-
vovat brilantniho kouzelnika s mi¢em, nevyrov-
natelného nahravacle, chladnokrevného strelce,
rafinovaného taktika, hotového filozofa té krés-
né hry.

Uz roku 1919 byl ¢lenem vitézného tymu cesko-
slovenské armdady na vojenskych hrach zemi Do-
hody na patizském stadionu Colombes, kterym
se vSeobecné prezdivalo Pershingova olympiada.
To podle velitele amerického expedi¢niho sboru
na zapadni fronté, generala Johna J. Pershinga,
ktery nad soutéZemi prevzal zastitu. Pravda, vo-
jakem mladé republiky pan Viclav nebyl, ani se
jim uz jako superarbitrovany rakousko-uhersky
tézky vale¢ny invalida dost dobfe nemohl stat.
Ale to se tehdy tak nebralo... Ostatné mezi titoc-
niky naseho tymu s nim byli jesté dalsi dva hraci
podobného osudu. A jak jim to klapalo!

Dvaatficetilety pan Vaclav roku 1920 de-
butoval v oficidlnim mezistaitnim utkani na
olympijskych hrach v Antverpach, kde se nasi
probili az do finale. V nasledujicich letech byl
spolu s Karlem Peskem-Kadou nejvyraznéjsi
postavou Zelezné Sparty, v prvni poloviné 20.
let minulého stoleti nejspis nejlepsiho klubo-
vého tymu evropské pevniny.

Léta pribyvala, nasledky malem smrtelného
zranéni se hlasily stale ¢astéji a bolestivéji. Ale
jesté roku 1926 hrdl, uz osmatticetilety, v prvni
lize! A mi¢ ho stéle poslouchal jako malokoho
jiného.

Vic nez pil stoleti uz uteklo od toho vecera,
kdy jsem si v domé U Zelené Zaby s tim mi-
moradné talentovanym, ale také nezmérné
statecnym, houzevnatym a vytrvalym muzem
povidal o fotbale i o Zivoté.

Po cela ta léta se k jeho pribéhu stale znovu
vracim. Kde se v ¢lovéku bere, z ¢eho vyvéra
takova obrovska vnitini sila? Podle mne z ob-
rovské lasky.

Pan Vaclav se dozil dvaaosmdesati let. Nadarmo
se netika, Ze dlouho Zije ten, kterého pohrbili jes-
té drive, nez zemfel. Jemu se to pfihodilo hned
dvakrat. Jeho jméno najdete v kazdé knize, kterd
se zabyva historii ¢eského fotbalu. Jmenoval se
Pilat. Ale urcité by byl stejné skvély chlap, i kdyby
o mi¢ v zivoté nezavadil.

Miloslav Jensik

EPISTOLY
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Hana Mullerova:

Hrat na harfu byl muj sen

Dnes mam radost,
) i ze harfistu
pribyva




HUDBA

Hana Miillerova svij Zivot zasvétila hie na harfu. Je dlouholetou ¢lenkou Symfonického
orchestru hl. m. Prahy FOK, komorni hrac¢kou, pofadatelkou harfového festivalu a také se
vénuje vyuce mladych talentd. Vychovala tfi dcery a véechny jsou také harfistky. Spole¢né
hraji v rodinném kvartetu s nazvem Prah-a-harP. Jako zkusena hudebnice velkou mérou
formuje Cesky harfovy svét, stala se vzorem pro mnoho mladych muzikantd, kterym jemny
zvuk harfovych strun ucaroval. Jaké to je, zabyvat se tak hluboce timto zlatavym andélskym
nastrojem? Hana Mullerova se svéfila casopisu AGE.

Od zdravotni sestry k harfé

Jaka byla vase cesta k harfé? Zacala jste hrat
uz v détstvi?

Jsem z dvojéat, moje sestra chtéla byt lékarkou
a ja zdravotni sestrou. Celé détstvi u nas bylo
jasné, ¢im budeme. Samozfejmé je dnes véechno
uplné jinak: sestra je inZzenyrkou chemie a ja ne-
jsem zdravotni sestrou, ale harfistkou. Pochdzim
z hudebni rodiny, tatinek byl houslista, vedouci
druhych housli v Ceském rozhlase a jesté ucil
na konzervatori, maminka byla klaviristka. Dali
nas na housle a na klavir, to mé samoziejmé ne-
bavilo.

Takze jste hrala na klavir - a kdy pfisla ta
harfa?

Ve dvanicti letech se mi zddlo, Ze hraju na har-
fu. Uplné jasny sen. Mym rodi¢im se predstava,
ze bych hrala na harfu, libila, a tak poridili stary
nastroj a zacali fesit, ke komu bych mohla cho-
dit se u¢it. Dfiv byl mimochodem velky problém
vibec harfu sehnat. Zacala jsem se ucit u Jany
Sttizkové, tehdy jesté studentky AMU. Na kon-
zervatotiv té dobé ucil Karel Patras, tatinek Dady
Patrasové. K nému jsem se $la ukdzat, podival
se, jaké mam ruce, jestli je mam volné, mékké,
tvarné. Pak mé vzali do pfipravky na Prazskou
konzervatof, a kdyzZ jsem délala zkousky, nejdtiv
jsem se nedostala, nebyla smérna ¢isla. Vyslo to
na paté odvolani. Zacala jsem studovat nejprve
u profesorky Libuse Vachalové. Pozdéji na AMU
jsem byla studentkou pravé profesora Karla Pa-
trase.

Na konzervatori priSel zlom a fekla jste si, Ze
se chcete hrou na harfu Zivit?

Ne, to ne. Ale najednou jsem to zacala brat vic
vazné. Nevédéla jsem, jestli u toho ziistanu, nic-
méné chtéla jsem to studovat a bylo jasné, ze
pujdu timto smérem. Sestra chodila na gymna-
zium, tro$ku jsem ji zévidéla nékteré predmé-
ty, ale zas jsem védéla, ze by mé nebavila tfeba

matematika, takZze jsem toho nelitovala. UZivala
jsem si komornf hru a riizné jiné véci, které jsme
na konzervatori méli.

Na zku$enou do Kyjeva

Studovala jste pozdéji harfu v ukrajinském
Kyjevé. Co vam to prineslo?

Pavodné jsem méla jet do Moskvy, pozvala mé
tam velkd ruskd harfistka Vera Dulova, méla
jsem u ni jeden rok studovat. Absolvovala jsem
kvili tomu zrychlené paty a Sesty ro¢nik konzer-
vatote za jeden Skolni rok, udélala jsem zkousky
na AMU a piipravny jazykovy kurz k zahranic-
nimu pobytu. Na konci kurzu vsichni dostévali
listky tam, kam méli jet — do Berlina, do Odé-
sy, do Vymaru a podobné. Ja jsem cekala, Ze
dostanu listek na rok do Moskvy, a misto toho
jsem dostala listek na pét let do Kyjeva.

Neslo to vratit?

Neslo. Nakonec jsem tam stravila tfi roky a vi-
bec toho nelituju, protoZe jsem tam dostala fan-
tastickou profesorku — Natalii Izmajlovovou, je
to ukrajinska narodni umélkyné. Bylo to $tésti
a velka $kola Zivota v mnoha ohledech: teh-
dy nebyly mobily, kontakt s rodi¢i jsem udr-
Zovala pouze dopisy a jednou za mésic jsem
mohla telefonovat, ale vSechny hovory byly
odposlouchdvany. Potom jsem jesté chtéla jit
studovat do USA, do Oregonu, ziskala jsem
stipendium, ale nepustili mé tam. Na Zapad to
zkratka neslo... Dnes jsou moznosti uplné jiné.

Prace v symfonickém
orchestru mé napliuje

Od roku 1990 piisobite jako harfistka

v Symfonickém orchestru hl. m. Prahy FOK.
Ta prace mé napliuje a bavi. Zazila jsem mno-
ho krasnych programtl, zdjezdu, festivalt... Né-
kdy se samoziejmé hraji i skladby, které bych ja

A
A
Hana Miillerova na
koncerté Filmové melodie
s orchestrem FOK

Hudba mé
naplnuje a bavi.
Stejné jako
prace s mladymi
talenty.

12020 agem
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Hana Miillerova patii
k prednim osobnostem ceské
harfové scény. Pravidelné
vystupuje s prednimi
instrumentalisty a komornimi
soubory, spolupracuje
s rozhlasem, televizi a nahrava pro
domécii zahranicni vydavatelstvi.

0d roku 1990 pdsobi na pozici
prvni harfistky Symfonického
orchestru hlavniho mésta Prahy
FOK a v roce 1996 zahajuje
své pedagogické plisobeni na
Gymnadziu a Hudebni Skole
hlavniho mésta Prahy. Vedle
toho té7 vyucuje na ZUS Music
Art (Fakultni Skola University
Karlovy v Praze) a od roku 2015
té7 na PraZské konzervatofi. Hana
Miillerové déle zalozila rodinny
harfovy Prah-a-harP kvartet,
organizuje stejnojmenny festival
a Celostétni prehlidku harfové
mlddeze.

Hrétky s vauckou. Ze by tu rostla
dalsi generace harfistek?
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Na open air koncerté s FOK na Staroméstském namésti

osobné radéji nechala lezet v archivu, ale nikdy
nelituju, Ze jsem se seznamila s novym reper-
toarem. Vzdy kdyz ptijde dobry dirigent, je to
radost.

Jaky by podle vas mél idealni dirigent byt?
Dirigent by mél mit svoji pfedstavu o tom, jak
by to dilo chtél slyset a co z toho orchestru chce
vytdhnout. Sama u¢im, takze vim, co obnasi vy-
stavét hudebni dilo. Nejprve se nahodi kostra —
noty, rytmus, pak dynamika, fréze, barvy a po-
stupné dalsi a dalsi detaily. Orchestralni hraci
jsou schopni za kratkou dobu zahrat vSechno,
takze neni potfeba nijak dlouze nahazovat tu
kostru. Dirigent musi za dva, tfi dny zjistit, co
tomu dilu jesté chybi, a spole¢né s orchestrem ho
propracovat.

Kolik repertoaru ma harfistka v orchestru?

Je harfa oblibenym nastrojem i u soudobych
skladatelt?

Az do konce 18. stoleti nebyla harfa v orchest-
ru moc pouzivand, souvisi to s vyvojem ndstro-
je. Do té doby existovaly pouze jednozarezové
harfy. Dne$ni dvouzafezova harfa (technicky
nejdokonalejsi typ harfy; ndstroj lze diky dru-
hému zdtezu pro peddly preladovat do vsech to-
nin, pozn. red.) byla patentovana az v roce 1810,
a tim zacal rozkvét harfy i v orchestralni hudbé.
Romantismus, impresionismus, moderni hudba,
tam vSude je harfa hojné pouzivana. J4 mam nej-
radsi Debussyho, Ravela, Stravinského, vitbec se
nebranim moderni hudbé.

V orchestru jste momentalné jedina stala
harfistka, ale na nékteré skladby je potieba
vice harf. Vitate prileZitostné spoluhrace?
Ano, je to pro mé zvukova posila, harfa je tak vic
slySet. Kdyz je to je$té partner, ktery spolupra-
cuje, prizptisobi se zvukové a rytmicky té prvni
harfé, tak je to krdsna prace.

Rodinné harfové kvarteto

Vychovala jste syna a tfi dcery. Dcery jdou

ve vasich harfovych $lépéjich, dokonce

s nimi spolupracujete v rodinném harfovém
kvartetu Prah-a-harP. Je snem mnoha rodic¢a
privést déti k hudbé, vam se to podarilo.
Prozradite jak?

Uplné nechténé, dalo by se fict néhodou. Zadala
jsem ucit na Gymnaziu a Hudebni $kole hlavniho
meésta Prahy a tam zrovna nové otevirali osmileté
studium a nejstar$i dcera Hedvika se rozhodla
zkusit prijimacky. Vzali ji. KdyZz jsem ji zacala
ucit, moje ostatn{ dcery, Kamila a Mariana, se
mi houpaly na harfé a zarlily na to, Ze s ni travim
tolik ¢asu. Takze potom i ony chtély zkusit hu-
debni gymnazium. Brali jsme to tak, Ze se harfé
nemuseji vénovat. Hudebni gymnazium ma vy-
hodu, Ze tam je i vSeobecné vzdélani a déti se
mohou rozhodnout pozdéji, jestli se chtéji hud-
bou Zivit nebo ne. Moje dcery ze za¢atku moc
necvidily, zacalo je to bavit az ve vyssich

o G "l“

rocnicich, kdyz uz o néco §lo. Syn Vojtéch ... % p
na harfu nehraje. Hral na hoboj, studoval #j,—l

arts management a nova média.



Své dcery jste sama ucila. Mate néjaky
specialni recept na to, jak si s vlastnim
ditétem pfi hodiné udrzet odstup, ktery

je k vyuce potreba, ale zaroven neztratit
rodic¢ovskou blizkost?

Uit vlastni déti neni jednoduché. Chcete jim
néco predat, ale ony to od mamy berou jako
kritiku. Pfedavala jsem to véem tfem stejné, sa-
mozfejmé nékdy trochu vzdorovaly. Nechtély
cvitit, kdyZ jsem byla doma. Casto jsem cilené
odchazela pry¢, aby mély prostor pro cviceni.
Pritom jsem si fikala, Ze bych jim byvala mohla
poradit, jak za krats$i dobu udélat vic prace, aby
nemusely cvicit tolik, ale nékdy si nedaly Fict.

Dnes uz jsou vase dcery dospélé. Kdyz
spolecné zkousite s rodinnym kvartetem, kdo
a jak vede zkousku?

Kazda do toho néco pridava (smich), jsou tam
velké emoce, musime se domluvit na repertoaru
a na spousté véci...

Mate doma Ctyfi nastroje?
Dcery uz bydli jinde, takze si
svoji harfu musi privézt.
Dopravu fesime

N
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osobnim autem, sklopi se sedacky, na harfu se
da pevny obal, dokonce do toho svého malého
auta dokazu dat dvé harfy najednou.

Hudebni festival jako poslani

Vedle hrani v rodinném kvartetu, orchestru
FOK a uceni také poradate harfovy festival
Prah-a-harP pro mladé talenty. S jakou vizi
jste festival zalozila?
Chtéla jsem, aby se rozéitila harfova vyuka a aby
se harfa dostala do povédomi vefejnosti i v ji-
nych méstech. Letos bude uz osmy ro¢nik. Jezdi
k nam lidé ze v$ech koutt republiky i ze zahra-
niéi. Neni to soutéz, hrat muze, kdo chce. Je to
celostatni prehlidka harfové mladeze ur¢ena za-
kim hudebnich $kol, studentim konzervatori,
gymnazii, vysokych uméleckych gkol, ale i ama-
téram vsech vékovych kategorii a milovnikiim
hudby. Harfisté maji moznost vystoupit na kon-
certech, zulastnit se workshopii a master classt,
je to pro né motivace predvést, co umi. Kazdy
rok zveme zahrani¢niho hosta - zndmého har-
fistu, ktery workshopy a master classy vede.
Zaroven je to jedine¢na Sance se setkat i pro
pedagogy, ktefi si tam mohou vyménovat
zku$enosti.

Je v Cechach silna mlada harfova
generace? Jaké maji dnesni
harfisté vyhlidky?

Dneska je vic moznosti, kde se
na harfu ucit, kde si nastroj kou-
pit nebo pujcit. Zacina se v niz-
$im véku, vznikaji harfové tfidy
v mnoha hudebnich $kolach.
Absolventi akademie tak maji vic
moznosti uplatnéni jako pedago-
gové. V orchestrech ale vic mist
neni ani v zahraniéi. Jsou riizna
komorni uskupeni, dé se vydélavat
si hranim na rznych soukromych
akcich, vedircich, svatbach a po-
dobné. Ale nikdo netika, ze kdyz
dité za¢ne hrat na harfu, musi se
tim hned Zivit. Mize to délat jen
tak pro radost a i k tomu ucelu je
nyni vic moZznosti nez dfive: jsou
riizné amatérské spolky, festivaly.
Naptiklad v Irsku je festival hry na
malé harfy. Mladych harfista je
¢im dal tim vice a mam z toho
radost.

Text: Tereza Axmannovd
Foto: archiv Hany Miillerové

HUDBA QR

Harfovy festival Prah-a-harP

<
Hana Miillerova s dcerami tvori

silny rodinny a hudebni tym
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ibA PREDSTAVUJEME

Symfonicky orchestr hl. m. Prahy FOK
nabizi nadherné hudebni zazitky

Predstavujeme nového partnera projektu Srdce s laskou darované

Svétoznamé hudebni
téleso, Symfonicky orchestr
hlavniho mésta Prahy FOK,

se stal také partnerem

celostatniho projektu
Srdce s laskou darované.
Vedouci nékolika
vitéznych tymd se tak
mohou tésit na darkové

poukazy na vstupenky
a dvazvitéznych tymi
budou dokonce pozvény
na néktery z vybranych
programii pro déti.

d 1ok
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Symfonicky orchestr hl. m. Prahy FOK je oficidlnim orchestrem
hlavniho mésta Prahy. Znamé hudebni téleso, které sidli a koncertuje
v atraktivnim prostoru Smetanovy siné Obecniho domu, jedné

z nejznaméjsich secesnich staveb, bylo zalozeno uz v roce 1934!
Zkratka FOK symbolizuje pivodni zaméreni (Film — Opera — Koncert).
Orchestr nahral hudbu k vétsiné Ceskych filma 30. let. Mezi prvnimi
byly Hrdinny kapitan Korkoran, Divka v modrém, Hej rup!, Svét patfi
nam, Skola zéklad Zivota, Tfi vejce do skla, Kristian...

Na postu $éfdirigenta se vystfidali mj. Rudolf
Pekarek, Vaclav Smetacek, Jifi Bélohlavek, Petr
Altrichter, Gaetano Delogu, Serge Baudo ¢i Jiti
Kout. Soucasného finského $éfdirigenta Pietari
Inkinena v zafi 2020 vysttida spickovy ¢esky di-
rigent Toma$ Brauner. Orchestr spolupracuje se
svétové uznavanymi solisty, jako jsou napriklad
Vadim Repin, Pinchas Zukerman, Renée Fle-
ming nebo José Cura.

Prispévkova organizace Symfonicky orchestr
hlavniho mésta Prahy FOK obohacuje hudebni
zivot nejen hlavniho mésta. Pfedev$im nabi-
zi cykly orchestralnich koncert ve Smetanové
sini. K chodu orchestru patfi také reprezentace
v zahrani¢i. Orchestr FOK hostoval ve vét§iné

evropskych zemi, opakované ve Spojenych sta-
tech americkych, tradi¢né zajizdi napiiklad do
Japonska. Dalsi klicovou ¢innosti instituce je
provoz kostela sv. Simona a Judy, kde potada
koncerty komorni hudby. V nabidce komor-
nich koncertl nalezneme dale klavirni recitaly
ve Dvorakové sini Rudolfina, cyklus komornich
koncerti Obrazy a hudba v Anezském klastefe
nebo Slovo a hudba v Divadle Viola. A nezapo-
menme na jesté¢ jednu neméné dulezitou sféru
pusobeni FOK - uceleny a v prazském kontextu
unikatni soubor hudebnich programi pro déti,
$koly a rodiny, které uvadi pod nazvem FOK pro
nové generace.
Text: Tereza Axmannovd
Foto: archiv FOK
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Stonozka neni | jen o tanci

Je to svet ve svete, v némz je menou pratelstvi a radost

Tamara Vlachynska uci déti tancovat vice nez tfi desetileti. Jeji Tanecni Skola Stonozka uz
radu let sbira zlaté medaile na svétovych soutézich, z posledniho mistrovstvi svéta WADF
2019 v listopadu jich pfivezli dom do Bruntalu rovnou jedenact!,,Medaile jsou krasnym
ocenénim, ale nejsou pro nas to nejdulezitéjsi. Dnes, po vsech téch letech, stavim na
predni misto u kazdého svého tanecnika radost z pohybu, schopnost pracovat v kolektivu
a chtit se vzdélavat. Pokud to dité nebavi, mize mit talentu na rozdavani, a nic z ngj
nevzejde. Pokud si nenajde v kolektivu kamarady a zalibeni ve spolecné tvorbé, nikam se
neposune. Pokud nechce svij talent rozvijet, tak to také nikam nevede. A vérte mi, Ze cesta
ke zlepSeni vlastnich schopnosti je nékdy velice trnita. Ale bez prace nejsou kolace, tak to
bylo v pohadkach a takova je i Zivotni pravda,” fika.
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Pres tfi hory a tfi reky

Lasku k tanci vam nejspi$ daly sudicky do
vinku. Kdy a jak se projevila?

Jsem diikazem toho, Ze kdyZz nékdo néco nesmi,
tak to nesmirné moc chce. Jako mala jsem byla
dost nemocna a nesméla jsem vibec cvicit. Pro-
to bylo mym velkym snem stit se gymnastkou.
Léta plynula, ja jsem vplula do puberty, plné se
uzdravila a dohdanéla pohyb, kde se dalo. Do
sportovni gymnastiky mé uz jako ¢trnactiletou
nevzali, zato moderni gymnastika mi otevre-
la svou ndru¢ a tam jsem zacala pilné trénovat
ahodné jsem pomahala s malickymi hol¢ickami.

TakzZe jste méla pied sebou kariéru
gymnastky?

Kdepak, ty ztracené roky uz nesly vratit a Zadna
vynikajici kariéra gymnastky mé necekala. Zato
jsem zacala vnimat pohyb zcela jinymi prostied-
ky, nez jak to mély ostatni déti. Kazdy pohyb,
kazdy cvik jsem na sobé zkousela a studovala,
jak télo funguje. VSechno jsem si zapisovala, za-
kreslovala. Mam desitky blok, kde je nespocet
pohybovych zaznamd, variaci, myslenek, napa-
di a choreografii. Jsem tim povéstnd. U mé, co
neni napsano nebo nakresleno, to neexistuje.

A kdy priSel na fadu ten tanec?

Kdyz jsem tenkrat zacinala s moderni gymnas-
tikou, existovala pro vechny sporty tzv. télovy-
chovna jednota, kterd celorepublikové, plosné,
poradala spoustu Skoleni pro trenéry. Velmi
rada jsem toho vyuzivala a vzdélavala se. A tam
to prislo. Moderni gymnastky musi umét balet
a ja se ho na téch skolenich zacala u¢it a nesku-
te¢né mé to nadchlo. Jesté pod hlavickou mo-
derni gymnastiky jsem se poprvé zucastnila
s détmi krajské tane¢ni soutéZe a hned jsme do-

Kdyz se nékdo ztrati...

stali divokou kartu na mistrovstvi republiky, kde
jsme skon¢ili na vynikajicim ¢tvrtém misté! My,
dév¢ata z Bruntalu, ktera spi§ cvicila, nez tandila.

No to byl ohromny tspéch!

Ano, ten mé nastartoval snad nejvic. Dal$im
$téstim byly Prehlidky mladého tance v Krnové.
Kdyz jste se na této celorepublikové akci dostali
do galavecera, tak to bylo vic nez finale na mist-
rovstvi republiky. A my to dokazali! Na prehlid-
ce si nds v8§iml Jindfich Hes mladsi a nabidl nam,
Ze se k nému miizeme jet ucit do letni tane¢ni
skoly.

Tehdy jste tedy opustila moderni gymnastiku
a zamilovala se do moderniho tance?

Ano, naprosto. Mezi mé prvni tanec¢ni lektory
patfil David Strnad, nyni pedagog Janackovy
akademie muzickych uméni v Brné, Rasto Le-
tenaj, dlouholety umélecky $éf bratislavského
divadla Bralen, a spousta dalsich vynikajicich
lektord, které si Jindfich Hes do letni Skoly zval
a zve. Na jejich vyuce jsem doslova mohla o¢i
nechat. Nepozorovala jsem tanecniky, ale udite-
le, lektory. Jako tcastnice jejich lekei jsem prili§
netancila, ale o to horlivéji jsem sledovala jejich
praci a hlavné pohyb a velmi peclivé jsem si vSe
zapisovala, kreslila, véetné rytmického zdznamu
jednotlivych variaci.

Studovala jste tanec i na vysoké skole?

Absolvovala jsem Stfedni priimyslovou $kolu
v Bruntile a Stfedni pedagogickou $kolu v Pre-
rové, na opavské vysoké $kole angli¢tinu, ale
také nastavbové studium trenér tane¢niho spor-
tu na Fakulté télovychovy a sportu v Olomouci.
Nejhodnotnéjsi vzdélani mi vSak dal sam Zivot.
Jezdila jsem a stile jezdim na rdzné semina-
fe, projekty, do divadel, na workshopy, vefejné

TANEC
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Zkouska na pohadku

Kouzelnicka skola

Trénink nové tanecni variace

...tak ho nékdo jiny hned najde, to je Stonozka
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Pozorovat,
jak simoje
décka fandi
navzajem, to
je nad vsechny
medaile svéta!

A\

Nejen na pohddkovych
zkouskach se ti starsi staraji
0 své mladsi tanecni kolegy —
Anicka uci Emu

age, 1/2020

tréninky. Jsem vdéény pozorovatel, miluju lidi,
ktefi maji srdce na dlani a stejné jako ja holduji
tanci, hudbé, literatute, divadlu nebo ¢emuko-
liv krdsnému nebo uZite¢nému. A patii mezi né
i déti, nemusi nic velkého dokadzat, staci, kdyz
z nich néco zafi, jestli mi rozumite.

Poklad jménem déti ve
Stonozce

Rozumim, takové déti my zname ze soutéze
Srdce s laskou darované, kterou poradame.

A takovych déti mate vy plnou Stonozku,
prejdeme tedy k ni. Zalozila jste ji v Bruntale
v roce 1989. S jakym cilem?

Tenkrat jsem neméla zadny velky cil. Stonozka
vyrostla z oddilu moderni gymnastiky, ktery
se jmenoval Berusky, a protoze k nam pak pfi-
8li i mali kluci, tak jsme se pfejmenovali na jiny
hmyz - Stonozku. A ta uz ndm ztstala. Odjakzi-
va jsem chtéla pracovat s détmi. TakZe tento sen
se mi opravdu splnil.

Co vsechno jim dnes nabizite?

Nase Tanecni $kola Stonozka nabizi vyuku dé-
tem od tfi let, az dokud je to bavi a jsou skoro
dospéli, tteba do patndcti, dvaceti. Prvoplanové
se vénujeme technikdm modern dance a jazz
dance. V ramci vyuky pfichdzi na fadu také
balet, akrobacie a zaklady herectvi. Tvorba je
zaméfena na spolecné choreografie. Nezapomi-
name v$ak ani na vyuku jednotlivci, na jejich
individudlni potfeby a z toho vzejdou séla a dua
ruznych stylt. Jak uz jsem zminila, déti to musi
bavit, mit chut do dalsi préce, najit si ve Stonozce
kamarady.

U¢ime je spravnému drzeni téla, rytmice, po-
znavat své pohybové moznosti, jak télo funguje
a jaké zazraky se s nim daji délat. Kromé toho
se vSak déti také naudi, Ze se jeden bez druhého
neobejde, Ze zadny problém neni tak velky, aby
se nedal vyfesit, Ze na svété Ziji i jini lidé a my to
musime s pokorou respektovat.

Do svéta na zkusenou

Na mezinarodnich soutézich potkavate
tanecniky nejen ze vSech kouti nasi
republiky, ale i ze svéta. To je asi pro déti
velka Skola Zivota, Ze?

Obrovska! Na nich se déti naudi starat se o své
véci, byt ohleduplni k druhym, znat hodno-
tu ¢asu. Poznaji, ze kdo se nepfipravil, nemize
ocekavat odménu, na druhou stranu zaziji, ze

A\
Rozsah je vizitkou pilného tanecnika

i zazraky existuji. Zjisti, Ze i kdyz mluvime jiny-
mi jazyky a mame jinou barvu pleti, jsme jako
lidé a tanecnici vSichni stejni. Na mezinarodni
soutéze a uz i na stonozkové letni soustfedéni za
nami jezdi lektofi i tane¢nici z celé republiky, ale
také ze Slovenska, z Polska, Spanélska, Francie,
a dokonce az z daleké Malajsie.

Na jaka setkani nejradéji vzpominate?
Nejkrasnéjsi vzpominky méam na vyménné za-
jezdy do polského Opole, za trenéry a tanecniky
Pechu Opole, Robertem Surowskim, Olou, Ka-
siou, Martou. Neskute¢né vieli a mili lidé. Do-
dnes se navitévujeme, piSeme si, Robert ve Sto-
nozce funguje jako trenér uz dvacet let. Stejné
tak mezi nezapomenutelné zazitky patti zajezd
do némeckého mésta Biidingenu. Tam jsme se
dostali na setkani ¢tyt spratelenych mést z Fran-
cie, USA, Némecka a Rumunska. Ja jsem zazila
uz hodné festivalii a rtiznych setkani, ale atmo-
sféra pratelstvi a sdileni, jakd panovala tenkrat
v Biidingenu, je nepopsatelna. Také dodnes udr-
Zuji s organizatory pratelstvi na dalku.

Mezi stonozkové stélice patfi i emeritni sélista
¢eskobudéjovického divadla Libor Hlavacek,
nyni Zijici v Bratislavé. Jeho spoluprace se Sto-
nozkou trva osm let. Diky tanci mam prosté
mnoho pratel daleko za hranicemi Bruntdlu a je
pro nas vzajemné velkym svatkem, kdyZz se na
soutézich ¢i jinych akcich potkame.

Vsechna vaSe vitézstvi v soutézich nelze na
tomto misté zvladnout vyjmenovat. Tak
aspon prozradte, na které uspéchy svych déti
jste nejvic py$na?



Strasidylkovy pévecky sbor — zkouska na pohadku

Poslednim velkym uaspéchem je jedenact
zlatych medaili z mistrovstvi svéta WADF
2019, které se konalo v listopadu. Na souté-
zich byvame tspésni, ale pro mé je nejvétsim
uspéchem to, Ze se ta moje décka vzdycky tak
skvéle semknou a podporuji se navzijem,
i kdyz jde tieba o soutéz solistil. Vite, tohle
vidét, to je nad véechny medaile svéta.

Naptiklad ted na mistrovstvi spousta disci-
plin byla na vice postupovych kol. Vysledky
vzdycky visely na néjaké tabuli a vSichni tam
u ni ¢ekali. Ja jsem to pozorovala z dalky, a jak
vyvésili vysledky postupt, vSichni stonozkovi
zadali u tabule jeCet a objimat se a poskakovat.
Fakt jste nepoznali, kdo z nich postoupil, oni
se prosté radovali za toho jednoho naseho po-
stupujiciho tane¢nika. Nejvic jsem py$na na
véechny aspéchy, které tém détem néco pti-
nesly - sebetictu, osobni posun, novou zkuse-
nost, poznani nového mista, novych lidi.

Kdyz mate oteviené srdce a vnimate ty souté-
ze jako ptilezitost vidét, zazit, poznat, tak vam
uz medaile neptijdou dtilezité. Jak nasi tanec-
nici rostou, oni uz védi, ze jsou $ikovni a ze
ty medaile budou. Nauci se vSak mit radost
z toho, co délaji. Mnohokrat jsem z jejich ust
sly$ela to vytouzené — mné je fuk, jak dopad-
neme, ja si to jdu uzit. Proto také rada plnim
jejich prani a nesoutézime jen v téch nagich
»kovanych® disciplinach, jako je contempo-
rary balet a jazz. Stonozky najdete na star-
tovnich listinich cheer dance, street dance
(hip hop), merengue, bachaty, akrobatickych
disciplin. Najdete je kdekoliv a décka jsou

uspésna i tady. ProtoZe je to prosté bavi a chtéji
to dokazat.

Jak vas tak posloucham, déti vam délaji

samou radost. Je viibec néco, co vam tu radost
narusuje?

Déti jsou prosté skvélé celych mych tane¢nich
ticet let. Co se ovéem hodné zménilo, jsou jejich
rodic¢e. Déti by dokazaly zazraky, jen mit doma
fungujici zazemi. Obcas je to o penézich, ale vel-
mi casto také o hodnotach ¢lovéka. Nékdy mu-
sim skousnout pékné tvrdy ofech. Stalo se mi tfe-
ba, ze tane¢nice stdla na stupnich vitézi na velmi
prestizni soutéZi a jeji rodice ji §li poblahoptat se
slovy, tak vida, Ze se ty penize do tebe investova-
né vyplatily. To vaim doslova vezme dech a je vam
jasné, ze tady jako pedagog a trenér moc nezmii-
zete, Ze tito lidé jdou naprosto jinou cestou, které
ja nerozumim.

Co planujete pro tuto sezonu?

Otevfeli jsme ji derniérou pohddky Kouzelnicka
$kola. Projekt vznikl na pfani nasich malych ta-
ne¢nika, kteti si prali pohadku plnou strasidel,
bubékt a kouzel. Tak jsem jim ji vymyslela. Na
duben chystame dalsi z projekttl pro dospélého
divdka s nazvem Knihovna. Jak ndzev napovida,
roztandi se pribéhy z knizek krasné literatury.

A prozradite nam své plany nebo sny?

Velké sny asi ani nemam, na ni¢em velkém tpl-
né nelpim. Co si opravdu moc pteju, abych byla
zdrava, aby vsichni blizci, které mam rada, byli
zdravi. Také si preju, at jsou lidé k sobé laskavi.
Tato vlastnost se vytraci jak pisek ze sita. Laska-
vost bez podminek jako by uz ani neexistovala.

TANEC

Tamara Vlachynské se synem
Simonem, ktery moderoval
pofad nazvany 30 let Stonozky

Pfeju si, at jsou
lidé k sobé
laskavi. Tato
vlastnost se
vytraci jak

pisek ze sita.

Za rozhovor

dékuje Jana Jensikovd
Foto: archiv

Tamary Vlachynské
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Vzdélani 55
neni rychloobratkove zbozi

,Kli¢covy predpoklad uspéchu finského Skolstvi spatfuji v tom,

apolitické téma,” fika ministr Skolstvi Robert Plaga.

2 A\ s
‘- @ ze se Finové pred nékolika desetiletimi dokazali shodnout
<o
% ool na vzdélani jako narodni priorité a stalo se z néj

2

\‘ Jejich $kolska sou-
stava je zaloZena na
uciteli. Toto povola-
ni je ve Finsku pres-

tizni a na pedagogic-
' ké fakulty, kde se na
jedno studijni misto
hlasi deset az patnact

Q uchazecd, si vybiraji jen
S ty nejschopnéjsi a velmi

~ _ £ motivované. Néktefi od-

I - ; YO/ bornici u nés tvrdi, ze by bylo
N — ti¢elné prejmout néjaky uspésny

model ze zahranidi, tfeba mezinirod-
né ocenovany finsky.

»V zahrani¢i je mozné se inspirovat, ale na Ces-
kou vzdélavaci soustavu nemuzeme plné apliko-
vat néjaky model jen proto, Ze je uspés$ny jinde,”
zdiraziuje ministr. Obdivované Finsko proslo
jinym vyvojem nez CR a taméji{ spole¢nost vni-
ma hodnotu vzdélani vyrazné silnéji nez u nas.

Strucny historicky exkurz

K celospolecenské shodé Find na dlouhodobé
ptispély zejména $oky, jimz byla na konci osm-
desatych let minulého stoleti vystavena taméjsi
ekonomika. Mezi vyspélymi zemémi s trznim
hospodatstvim byla zdaleka nejzavislejsi na trhu
byvalého Sovétského svazu a jeho kolaps a roz-
pad RVHP predstavovaly pro Finsko, které kro-
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mé dfeva nedisponuje téméf zadnymi zajimavy-
mi pfirodnimi zdroji a své bohatstvi stavi jen na
intelektu a pracovitosti obyvatel, problém témér
srovnatelny s tim, co zazivalo Ceskoslovensko.
Vypadek zahrani¢ni poptavky jesté umocnila
bankovni krize a nadhodnoceny kurz narodni
mény. Od zdkladu musela byt reorganizovana
celd odvétvi finského pramyslu. To si vyzadalo
i zmény v systému vzdélavani.

Finsko vsak byvalo na rozdil od Ceska po staleti
velmi chudou zemi se slabé rozvinutym pramys-
lem, ale o to silnéj$im pocitem spolecenské sou-
nélezitosti. V soucasné dobé se spolu s dal$imi
severskymi zemémi drzi na prednich prickach
svétového zebricku konkurenceschopnosti a také
z hlediska minimalni korupce, pfi¢em?z se jednd
o jednu z nejstabilnéjsich zemi.

Rovny a spravedlivy pristup

Vitézstvi patnactiletych Find v prvnim mezina-
rodnim srovnani PISA v roce 2000 v naro¢né
konkurenci tfiactyficeti zemi zaujalo nejen ab-
solutnimi vysledky, ale také jejich vyrovnanosti
z hlediska typu skoly. Z vysledkd vyplynulo, ze
Ceska republika se vydala zcela opa¢nym smé-
rem: zatimco Zaci zékladnich $kol nevysli z tes-
tovani prili§ dobre, studenti viceletych gymnazii
excelovali. V ¢eském prostiedi se rozproudila de-
bata o kvalité a potfebach naseho vzdélavaciho
systému, kterd trva dosud a v niz se stale Castéji
vyjadtuji i osobnosti z riznych obortL.



»Nekopirujme zahrani¢ni systémy, ale pojdme

pouzit jen ty prvky, které pouzit mizeme. Na-

ptiklad u finského systému se mi libi dtiraz na
zékladni $kolstvi. Jedna ze zdsadnich véci, které

nam Finové fekli, byla, ze prili§ soutézime. Pri-

tom neni dualezité, kolik mate jednicek a kolik
tituldi pfed a za jménem. DileZité je, jak umite

ziskané informace pouzivat v praxi. A dalsi ne-

smirné dulezitou véci ve finském modelu je ta, ze
zadné dité nenechaji zapadnout; kazdé vytdhnou

M A

na jeho nejvys$si droven,“ rika byvaly prezident

Microsoft Corporation pro Evropu, kou¢ a men-

tor Jan Miihlfeit, ktery se v poslednich letech
intenzivné zabyva problematikou vzdélavani
a udrzuje blizké vztahy s reditelem Vzdélavaciho

institutu v Jyvéskyld Mikou Risku.

Podle Miky Risku, jenz se dlouhodobé zabyva
vzdélavanim pedagogi a vede mezinarodni vy-
zkumny program zaméfeny na leadership,
se model vzdélavani lisi pro tiidni ucitele

a uditele jednotlivych predmétd. U tfid-
niho u¢itele se Finové zamétuji vice na
pedagogiku, u ucitele konkrétnich
predmétd na zvladdnuti daného
predmétu.

Hlavnim nositelem zmény je uditel. ,,Po-

kud po nich chceme, aby ucili moderné,
pokud vime, Ze se soucasny svét bude stale
rychleji ménit a s tim i potfeba kompetenci lidi,
pak proména nemtize probihat jen na Skolach,
ale i na pedagogickych fakultach,“ zduraznuje
ministr Plaga. Ale urcitou svobodu v rozhodova-
ni maji podle ministra $koly jiz nyni. ,,Autono-
mie nasich kol je jiZ vysokd a mohou pojmout
vyuku projektové. Jak se bude ucit, je na nich, ne
na ministerstvu. Ale co jim chybi, je vétsi podpo-
ra statu,“ upozornuje na slabou stranku systému
ministr.

Ve srovnéni s Finskem panuje v Cesku také vi-
ceméné tradiéni mald vzdjemnd davéra mezi
uciteli, rodici, zaky a statni spravou. Ve Finsku
je reditel vniman jako pomocnik uditele. Kdyz
ma ucitel néjaky problém, jde se se svym nadfi-
zenym poradit. Skoln{ inspekci tam zrusili jiz na
zacitku devadesdtych let. Uditelskd profese ma
ve finské spole¢nosti vysokou prestiz. Tomu od-
povida i zdjem o tento obor, vysoké naroky na
uchazede o studium i béhem studia a potteba
celozivotniho vzdélavani. Utitelé se vzdélavaji
v ramci celé své kariéry: kazdoro¢ni ucéast nebo
pfipadna neudast na seminafich se miize odra-
zit na vys$i jejich platu. Hodné $kol spolupracuje
s odborniky z univerzit.

Klikaci ¢teni versus
- kritické mysSleni
Co je zakladem vzdélavani? Pod-
le bankéte umét pocitat, podle IT
odbornika ovlddat digitdlni technologie, podle
psychologa socidlni dovednosti nebo podle ang-
li¢tinare znalost angli¢tiny. Podle Ondfeje Hau-
senblase z Pedagogické fakulty UK je to vyuka
¢teni. ,.Cte se hodné, ale jinak nez v dobé pred
internetem. Nesmi se zanedbat dlouhé, poma-
1é knizni ¢teni, které vyviji my$leni ¢loveka. Ve
chvili, kdy se umime zabrat do déje, nase mysl
se uci uvazovat o sobé, o svété a podobné. To je
ale plné jiny druh ¢teni nez dnes béznéjsi kli-
kaci. Klidnym pomalym ¢tenim krasné literatury
se rozviji kritické my$leni,“ pfipomina. A velmi
zanedbavané je ve vyuce na nasich skolach psani,
varuje.

Hausenblase, Plagu a Miihlfeita, ale i fadu aspés-
nych ¢eskych védcti a podnikatel, ktefi z niceho
vybudovali své firmy, jez obstaly v silné kon-
kurenci na zahrani¢nich trzich, spojuje mimo
jiné také skute¢nost, ze vystudovali na nékdy
$mahem zatracovanych $kolach za predlistopa-
dového rezimu. Skoro by se chtélo Fict, ze kdo
chce, cestu ke kvalitnimu vzdélani si najde. Ci-
lem $koly by v§ak mélo byt ji maximalné priblizit
a usnadnit.
Zpracovala: Véra Vortelovd
Foto a ilustrace: Shutterstock

FINSKO NE
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AN 7iju 0 sto Sest

/a hendikep se neschovavam

Dokazete si predstavit, ze

jdete jako obvykle vyvencit

své psy, a domd se vratite az

za tfi Ctvrté roku a malem

bez nohy? Ladislav Mrstny to
bohuzel zazil na vlastni kazi.

V Kristovych letech jej Iékafi po
Urazu pripravovali na to, Ze uz
asi nikdy nebude chodit. On se
vsak nevzdal a naopak se zarekl,
ze to tak nebude. Vitejte do
pfibéhu ¢lovéka, ktery pfi stretu
s osudem neslozil ruce v klin

a rozhodl se dal plnohodnotné
Zit, nebot jak sam fika:,Nezalezi
na tom, jak je prekazka velika,
ale jakou mas touhu ji prekonat.”

Mily Ladislave, dékuji, Ze jste souhlasil

a podélite se s nami o sviij pribéh. Vsechno
zacalo tehdy pfi venceni psti...

Piesné tak. Vecer pii venceni psii na misté, které
jsem neznal, jsem na konci vesnice §lapl na $pat-
né zakryty otvor do sklepa, ktery se pod mou va-
hou propadl. Spadl jsem asi dva a ptl metru na
beton. Nasledkem byla luxace kolene, coz je jeho
uplné vykloubeni. To mozna nezni tak drama-
A ticky, ale bohuzel se mi pti tom pretrhly v kole-
ni vazy, nervy a hlavné podkolenni tepna, takze
jsem mél vnitini krvaceni dolt do nohy. A to uz
dramatické bylo.

"y

,S détmi si chai hrdt, ne se na né jen divat,” fikd Ladislav Mrstny

JelikoZ se to stalo na vesnici, prevezli mé do
okresniho mésta, kde zjistili, Ze to neumi ope-
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rovat, takZze mé transportovali do Brna. Kratce
feceno, nez jsem $el na sal, ubéhlo skoro pét ho-
din od drazu. A jelikoz jsem mél kvtli vnitfni-
mu krvéceni nohu bez krve, a tedy i bez kysliku,
tak to vypadalo bidné, protoze po péti hodinach
zadinaji odumirat svaly. Takze doktofi nejdfive
nevédéli, jestli nebude jednodussi mi nohu rov-
nou amputovat.

Nakonec vam vSak 1ékafi nohu zachranili.
Nastésti se rozhodli, Ze se ji pokusi zachranit
uplné novou metodou z Ameriky. T¥i tydny
jsem lezel, utlumen léky, na jipce a kazdé tfi dny
mi postupné jednotlivymi specidlnimi opera-
cemi kousek po kousku zbavovali nohu toxint
a opét sesivali. Ja jsem lezel a nechdval se opra-
vovat a teprve ve chvili, kdy mé prevezli na béz-
né oddéleni, jsem se zeptal, co se zménilo, ze uz
nejsem na jipce? Pry: uz vam tu nohu nemusime
vzit.

Mimochodem, s firmou, kterd tehdy pred osmi
lety ten otvor tak $patné zabezpeila, se dodnes
soudim o ndhradu $kody. Vice to asi popisovat
nebudu, to by vydalo na samostatny pribéh.

Nohu mi zachranili, ale...

Predikce vSak piesto neznéla nijak razové.
Prognoza byla, ze budu rad, kdyz se na nohu
znovu postavim, pravdépodobné jediné s opo-
rou. Definitivné se v§ak mtzu rozloudit se spor-
tem, fizenim auta a ¢imkoli spojenym s pohy-
bem, navic v ni nebudu mit prakticky zadny cit.
Nejdfiv jsem skute¢né od kolene dold, kromé
fantomové bolesti, necitil viibec nic, jako kdyz
¢lovék ochrne. Svaly se lékaftim az na jednu
hlavu lytkového svalu zachranit podatilo, nemél
jsem v$ak vibec zddné vazy, predni ani zadni,
a nervova spojeni byla prerusena. Navic mi pro-
vedli akutni bypass podkolenni tepny a jakykoli
dalsi zasah do nohy hrozil jeho narusenim, a aby
toho nebylo malo, dostal se mi do nohy i zlaty
stafylokok.

Zhruba dva mésice jsem tedy stravil v nemoc-
nici v Brné a pak jsem byl asi mésic v prazském
Motole na lizkové rehabilitaci, coZ je maximalni
mozna doba. Po propusténi jsem chodil néko-
likrat tydné rehabilitovat ambulantné, to trvalo
asi tak 2,5 roku. Za tu dobu uzZ jsme se s pani
doktorkou docela spritelili, potykali jsme si
a jednou, teprve ve chvili, kdy uz jsem rehabili-
taci ddvno ukoncil, se mi ptiznala, co si myslela,
kdyz jsem k ni pfiSel poprvé. Standardni reha-
bilita¢ni kolecko trva $est tydnd, a pry kdyz mé

vidéla poprvé, tak si po té prvni hodiné fikala:
,Co ja tady s nim jesté pét tydnt budu délat...*

Navzdory lékarské
prognoze i sportuju

Z4dné berle tu vak nevidim, popravdé
feceno, kdybyste mi o svém trazu nefekl,
vubec bych to na vas nepoznala.

Ano, predpovéd lékatt se nakonec nevyplnila.
Sportuju, jak to jde, jezdim autem a prosté Ziju
o sto Sest, jen pii sportu musim pro jistotu pou-
it kompenza¢ni pomticky. A nohu citim skoro
celou. Pravdépodobné je to tak proto, Ze kdyz mi
fekli, co vSechno délat neptijde a jak to vypada
s lidmi, ktefi nemaji ani zdaleka takové postiZeni
jako j4, tak se mi ta pfedstava nelibila ani trochu
a zafekl jsem se, Ze to tak nebude. Nejdulezitéjsi
bylo nohu rozhybat. Vzdycky jsem se doktorky
zeptal, co je potfeba se naucit, aby mi to pomoh-
lo, a to jsem zvladl. Sice to bylo ,na krev® ale
neslo to ovoce. Tak tfeba jsem se naucil znovu
skakat pres $vihadlo, jedna z nejtézsich véci bylo
udélat na nemocné noze holubicku, to mi trvalo
nacvicit asi 14 dni.

Muj denni rezim néjakou dobu sestaval z toho,
Ze jsem rano vstal, najedl jsem se, zacvicil jsem
si, $el jsem Slapat na rotopedu, slezl jsem, um-
fel jsem, spal jsem asi pil dne, vstal jsem, najedl
jsem se, zacvicil jsem si, Sel jsem $lapat na roto-
pedu a $el jsem zase spat. Tak to $lo zhruba ten
prvni ptl rok, co jsem byl doma.

Bylo to narocné, ale nevzdal jste se.

Jak fikdm, svymi vysledky jsem prekvapoval
i lékare. Lidé s desetinovym postiZzenim, nez je
moje, jsou na tom mnohdy mnohem hiif. Noha
mé sice porad boli a nejde s tim pry nic délat,
kromé pragku. .. Ty fungovaly tak dobte, Ze jsem
je radéji prestal brat, v§iml jsem si totiz, ze uz
se na né za¢indm moc t&Sit. S pferuSenymi ner-
vovymi drahami v noze jsem chodil pravidelné
k 1ékati a zhruba po tfi ¢tvrté roce mi doktor
tekl, at uz nechodim, Ze uz se ta noha vic nespra-
vi, Ze uz to nema cenu. Ale at se prijdu ukazat
tteba za ptl roku na kontrolu. A kdyz jsem pfti-
$el za ptl roku, tak mi rika, vite co, prijdte jesté
pristé. A ja fikam, pro¢? No, protoze tam zase
funguje néco, co tam dfiv nebylo. Nervy mi tedy
pomali¢ku postupné doristaly.

Pani doktorka, ke které jsem chodil na rehabi-
litaci, pfedndsela medikdm na prazské lékarské
fakulté. Jednou mé poprosila, jestli by mé mohla

Tri dlouhé tydny hrozila Ladovi
Mr3tnému amputace nohy.
Nastésti vsechno dobfe dopadlo
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poutzit jako ,,pokusného kralika“ pfi vyuce. Nej-
dfiv studenttim v posluchiarné popsala mé zra-
néni a indikovanou lé¢bu a oni pak méli odhad-
nout, jak tato 1é¢ba dopadla, jak by ted pacient
s takovou anamnézou vypadal. Teprve pak po-
zvala dovnitf mé. Nu, byli pfekvapeni. Vesmés
ocekavali ¢lovéka budto bez nohy nebo o berlich
s bezvladnou nohou.

Uraz mi ujasnil priority

Podobné osudové momenty clovéka asi
vyrazné ovlivni, pocitil jste to na sobé i vy?

Rodina je vzdycky na prvnim misté

Podle mé jde vzdycky o souhru vice momentd.
U mé to bylo tak, ze v zafi jsem si poridil hypo-
téku, v prosinci se mi stal traz, a kdyz mé pustili
ze $pitalu, tak Zena otéhotnéla. Predtim jsem byl
tedy svobodny, bez zavazk, zdravy ¢lovék, kte-
rému bylo jedno, jestli prijde z prace v pét nebo
v osm a jestli zabije ¢as tim nebo tim, a najednou
jsem védél, ze: je potieba platit hypotéku, budou
starosti, ze s nohou néco musim délat. Uz mi ne-
bylo jedno, jestli nékde stravim o tfi hodiny vic
nebo min, a uz jsem sakra zacal pfemyglet, jak si
svij ¢as zorganizuju a ¢emu je dobré ho vénovat.
Kdyby se mi to nestalo, tak bych rozhodné ne-
mél takto ujasnéné priority a predstavu o tom,
co je v zivoté dulezité a co se dd odsunout do
pozadi.

Odrazila se tato zkusenost i ve vasem
pracovnim Zivoté?

Pracuju jako finan¢ni poradce spole¢nosti Part-
ners, a to jiz od brezna 2010, slavim tedy nyni
vyrodi. Jsem docela vdé¢ny, ze jsem ve chvili,
kdy se mi stal raz, pracoval zrovna tady. Dalo
mi to obrovskou volnost pfi feSeni mé situa-
ce a zaroven mé to prinutilo, abych sam hledal
cesty. Mél jsem dostat invaliditu tfetiho stupné,
k ¢emuz mi na socidlce nabidli 4500 korun mé-
si¢né. To byl hodné $patny vtip.



Pfed trazem jsem stihl u Partners odpracovat
necelé dva roky, pak jsem néjakou dobu nemohl
délat nic, no, a pak jsem se musel vratit a naucit
se vSechno pofddné znovu. Co mi u Partners
opravdu pomohlo, je, Ze délam sam na sebe,
jsem strijjcem svého $tésti, a to mi vyhovuje.
Svij program si muazu prizpiisobit potfebdm
svym, rodiny i hendikepu, ktery mdm. Mdm
svou vnitfni motivaci a odpovédnost, nedélam
to, co chce nékdo jiny, ale co chci ja. A nemizu
se na nikoho vymlouvat.

Chcete-1i pracovat u Partners, musite spliovat
konkrétné stanovena kritéria, kterd popisuji, zda
svou praci délate dobre, a to nejen z hlediska
klientt a firmy, ale i vaeho - aby za vami od-
vedenou praci byla uspokojujici odména. Pokud
mate néjaké zdravotni komplikace, miizete zaza-
dat o vyjimku z plnéni kritérii. Coz jsem udélal,
pomohlo mi to, ale nechci si na to zvykat. Nechci
se za nic schovévat.

Jsem v Partners na vysoké konzultanské pozi-
ci, specializuji se na privatni klientelu a naplni
moji prace je pomoci lidem postavit se na vlastni
nohy, napldnovat si budoucnost a zajistit si pri-
jem. Kouzlo ma pro mé fakt, Ze si mohu vybrat,
s kym budu dlouhodobé spolupracovat. Tim
padem jsou mi klienti prevazné prijemni lidé,
s nimiZz udrzuji nékdy standardni, nékdy piimo
pratelské vztahy a jejichz ménici se Zivotni situa-
ci spole¢né prubézné konzultujeme a podle toho
aktualizujeme jejich plany do budoucna.

Co byste poradil lidem, které potka podobna
osudova rana?

To je stragné tézké. Myslim si, Ze obecné se nic
moc neda poradit, kazdy ma situaci Gplné jinou
a je tim uplné jinak poznamenany, takze neexis-
tuje Zadnd chytra poucka, ktera je aplikovatelna
pro vSechny. Je to vzdycky o nastaveni konkrét-
niho ¢lovéka. Na rehabilitatnim oddéleni v Mo-
tole, které je vyhlasené svou kvalitou, je porad
plno. Bohuzel, jak si stézovaly sestticky, tfi ¢tvr-
tiny lidi tam lezi Gplné zbyte¢né, stravi tu mésic
a vibec jim to nepomtiZe. A je to jen proto, ze
oni tam jdou, protoze miizou. Nejdou tam proto,
ze chtéji, ale protoze to ekl doktor.

Doktor té nezachrani. Doktofi ti pomiiZou najit
cestu, ukdzou ti, co udélat pro to, aby tviij hen-
dikep byl co nejméné bolestny. Odmakat to ale
musi$ ty. Ja jsem se fidil takovou pouckou, kte-
rou propagoval i Dale Carnegie: Budto se sesy-
pes, nebo si feknes: ,,Co nejhorsiho se mi muze
stat?“ A pak s tim pracujes.

Z finan¢niho hlediska mi mdj navrat do redlné-
ho zivota extrémné ulehcilo Zivotni pojisténi.
Nahoda tomu chtéla, ze zhruba pul roku pred
urazem jsem si ho sdm aktualizoval a zaméril
jsem se v ném zejména na zavazna a dlouho-
doba rizika, ktera mé mohou ohrozit. A ejhle -
opravdu se to hodilo.

Od té doby, kdyz se k tomuto tématu s klienty
dostanu, fikim jim, Ze v tomto ohledu nejsem
objektivni a tvrdim, Ze je to jako s pasy v auté.
Neni potteba mit vyztuzenou kostru auta, super
sedacku a zavodni bezpecnostni pasy (tedy neni
za to potfeba utratit majlant), kdyz to nepotfte-
buju, ale ty standardni pasy by si mél zapnout
kazdy a vzdy. A ne proto, Ze by jinak dostal po-
kutu, ale jako prevenci — jestli si je jednou neza-
pne a néco se stane — pak uz si je zapnout nikdy
nestihne.

Dulezité také je, v jakém prostiedi se clovék
pohybuje. Rika se, ze jsme odrazem péti lidi,
s nimiz se v okoli stykdme nejvic. Prostfedi nas
formuje. Kdyz tedy budete chodit do hospody
a tam nafikat, tak tim nic nezménite. Ja jsem
se ve vécech nepatlal, misto toho jsem je resil.
Nechtél jsem jen sedét a koukat se na mimin-
ko, chtél jsem si s nim i hrat - no, tak to se asi
musi néjak vyresit. Hypotéka je tady - no, tak se
asi musi zaplatit. Moje okoli, rodina i kamaradi
mi hodné pomohli. Mél jsem a stdle mam velké
$tésti na lidi. A za to jsem nejvic vdéény.

S Ladou Mrstnym si povidala Martina Hoskovd
Foto: archiv L. Mrstného a Shutterstock

S pojisténim je
to jako s pasy

v auté. Jednou

si ho nezapnes,
a kdyz se néco

stane, nemusis
mit uz sanci

to udeélat.
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Cizi jazyk 2

v kazdém veku

Mam rada jazyky, rdda se je u¢im, pfemyslim o nich, rdda je pouzivam

a rada s nimi seznamuju i druhé. Behem téch mnoha let, v nichz se
zabyvam vyukou angli¢tiny pro dospélé, jsem od svych studentt casto
slySela, ze uz,jsou na jazyky stafi’, ,uz jim to do té hlavy neleze”, ,stejné se to
nikdy nenauci” a podobné. Nevérte tomu! Cizi jazyk date v kazdém véku.

age, 1/2020
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Skute¢né, vliv véku na schopnost naudit se cizi
jazyk se zna¢né precenuje. Osobné mam pode-
zfeni, Ze tento argument ndm, a to nejen v pri-
padé cizich jazykd, casto slouzi jako prijatelna
vymluva ospravedlnujici nasi neochotu pustit se
do néceho nového, vystoupit ze své komfortni
z6ny, jak se ted casto fika. Pokusim se jej pomo-
ci trochy teorie i praktického prikladu ze Zivota
vyvratit.

Co na to rika teorie?

Naucit se cizi jazyk dokdZe malé dité i senior.
Kazdy z nich se v8ak udi jinymi mechanismy.
Malé dité si cizi jazyk OSVOJUJE ptirozené,
podobné jako sviij jazyk matetsky, nasava jej do
sebe jako houba, at chce nebo ne. Dospély se cizi
jazyk UCI védomé, zdmérné a vice ¢i méné for-
malné. Kazda z téchto dvou strategii uceni ke své
uspésnosti vyzaduje zcela jiny pristup a prostre-
di. Z4dna z nich nenf lepsi & horsi, jsou pouze
odli$né, a chceme-li své déti ¢i sebe cizi jazyk
dobfe a pfijemné naucit, musime mit tuto sku-
te¢nost neustale na paméti.

V praxi to znamena, Ze malé dité vim o grama-
tice ¢i pravopisu ciztho jazyka nefekne zhola
nic, nastane-li v§ak vhodna situace, své jazykové
dovednosti v ni pohotové a bez problému po-
uzije. Dospély a star$i dité maji naopak v hlavé
uloZena riizna pravidla, jimiz se cizi jazyk ridi,
potiebuji-li vSak pohotové zareagovat a mluvit,
mivaji problémy. Pokud vsak vite, Ze jde o ptiro-

zeny projev uréitého stupné pro-
cesu uceni, ktery se uplatnuje bé-
hem celého Zivota s vyjimkou prvnich

pér let, muzete si s klidem fict ,,v§echno
je v poradku® a pracovat na svém zlep$eni.

A co na to nas priklad ze Zivota? Jak
jste na tom se studiem ciziho jazyka
vy, pane Kollere?

Jemi 69 let. Pred péti lety jsem se zacal
porddné ucit némdinu, kdyz mi pfisla
nabidka odejit pracovat jako lékaf do “

Némecka. Podminkou byla znalost ném¢iny na
Grovni B2. Nu, viibec jsem nemél v imyslu svou
penzi travit praci v Némecku, jd si ji chtél uzit —

a zacit se néco poradné ucit, to viibec nepovazuju za
Spatny zpisob, jak toho docilit. Zacal jsem se tedy
udit, ale nejen tieba hodinu tydné, ale pofadné, par
hodin denné, abych vidél néjaky pokrok.

Zakladem pro mé byla gramatika, a kdyz jsem se
prokousal jejimi zaklady, zacalo mé to vylozené bavit.
Ten pocit Uspéchu, tieba jen relativniho, je velice
duleZity. Neucim se proto, Ze to potiebuju, ale proto,
Ze mé to bavi. Chodil jsem i k jedné pani ucitelce,
abych nebyl Gplny zoufaly samouk, ale zjistil jsem, ze
ten, kdo se chce naucit cizi jazyk, jsem ja a jinak nez
ucenim to nejde. Ucitel pomiiZe, ale naucit se to musi
kazdy sam.
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No dobfre, ale co ta moje
strasna vyslovnost?

Obava z toho, Ze $patné vyslovuju, jsem tudiz
smés$ny a vypadam s prominutim jak blbec, ¢as-
to dospélym zabranuje vyuzivat znalost ciziho
jazyka v praxi. Ano, je pravda, Ze pokud se cizi
jazyk naudite jako malé dité, ¢ili si jej OSVOJI-
TE, vas ptizvuk bude na trovni rodilého mluv-
¢iho. A pokud se jazyk NAUCITE v pozdéjsim
véku, pravdépodobné této vyslovnostni trovné
nedosdhnete. Ja svym studentiim fikdm: no a?
V soucasné dobé je za kritérium spravné vyslov-
nosti v cizim jazyce povazovana srozumitelnost.
Dikazem této skute¢nosti je kuptikladu vysilani
celosvétové renomované zpravodajské stanice
BBC World News. Budete-li toto vysilani sledo-
vat, uslysite tolik rozli¢nych ,,anglictin, az vam
z toho ptjde hlava kolem. Jinak zni angli¢tina
z Anglie, jinak ze Skotska, jinak z Asie. A je to
v poradku a témto lidem to nijak nebrani v tom,
aby pro takto uznavanou spole¢nost pracovali.
Pro¢ bychom se tedy méli své nedostate¢né vy-
slovnosti bat my?

JAZYKY P&

Vase vyslovnost, pane Kollere, je perfektni?

Jasi s vyslovnosti hlavu nedélam, snazim se rozumét hlavné psané nebo mluvené némdiné.
Moje némcina mi zni krdsné. Vedu totiz hovory v ném¢iné hlavné sam se sebou, je to

tzv. selbstgesprdche neboli autokomunikace. VétSinou se ale snazim byt u toho sam, abych

nevypadal divné jako néjaky blazen trpici samomluvou, a navic v nesrozumitelné feci.

Ja se ta slovicka
vZdycky naucim a pak
je zase zapomenu

Ano, nelze nez souhlasit. OvSem
pouze tehdy, pokud se vam nepodati
naucena slovicka presunout z paméti
kratkodobé do dlouhodobé. Toho lze
dosdhnout jedinym zptisobem: cizi ja-
zyk neustale pouzivat, zamérné vyhle-
déavat moznosti, jak se mu vystavovat,
a to tak, aby vam to bylo pfijemné. Kdo
rad Cte, at v daném jazyce hodné cte, kdo
rad poslouchd muziku, at hodné posloucha
muziku, kdo se rdd kouka na filmy, at kouka na
filmy v originale. Zvyknete-li si cizi jazyk pra-
videlné pfijemnym zptisobem vyuzivat, mizete
novat oblasti, kterd vam v cizim jazyce jde nej-
hat. Kdo $patné rozumi mluvenému slovu, bude
se vénovat poslechu, kdo $patné mluvi, bude co
nejvic mluvit, komu nejde gramatika, bude stu-
dovat gramatiku. Jak prosté, mily Watsone.

Souhlasite se mnou, pane Kollere?

Je jasné, ze plati: rychle nabyl, rychle pozbyl. Clovék tedy musi hned opakovat, a to nékolikrat.
Ja jsem se zpocatku ucil opravdu intenzivné a certifikdt B2 jsem napodruhé ziskal. Kdyz budu
chtit, miizu jit pracovat do Némecka. Ale ja nechdi, ja jsem si zamiloval némcinu, a tak si
tady dal studuju, sice jiz v pomalém tempu, ale 0 to moznd s trvalejsim efektem. Rozumim
zZpravam, bez problém si v némdiné ¢tu, s vyslovnosti si starosti nedélam. Dokonce jsem i
troufli na zkousku C1 a kupodivu jsem prosel.

Gratuluji, uroven Cl, to je velky uspéch. Nezby-
va neZ popfat i véem ostatnim studentim cizich
jazykt hodné uspécht a potéSeni na cesté za po-
znanim a zdiraznit, Ze pokud vam cizi jazyky
opravdu, ale opravdu viibec nejdou, neni tfeba
se tim trapit. V takovém pripadé je lepsi vénovat
se néfemu jinému, co vés bavi a v ¢em s mno-
hem mensi ndmahou dosdhnete daleko lepsich
vysledki.
Text: Martina Hoskovd
Ilustrace: Shutterstock

Rozhovor s MUDr. Milanem
Kollerem najdete v AGE 6/2019
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,Kterd Zzena by neméla rada krasné boty? | ja jsem

v obchodech vzdycky obhlizela ty nadherné lodicky
na podpatku, které se na mé usmivaly do té doby,

nez jsem je zkusila a zjistila, Ze pro né nemam nohy.

S postupujicim vékem jsem se s predstavou podpatki
rozloucila: kdyz lodicky, tak nizoucké, které mé unesou.
Az v dalekém Ho Ci Minové Mésté, kde jsem tehdy
pracovné pusobila, jsem zjistila, ze nemam ,divné
nohy; jen pro mé dosud nikdo neusil pofadné boty.
Takové, v nichz i na podpatku mohu béhat cely den.

A tak jsem se v pétapadesati zamilovala a rozjela novy
projekt,” vypravi Jana Kolarova, ktera vystudovala
Fakultu elektrotechniky CVUT a ¢tvrt stoleti pracovala
v managementu nejriiznéjsich korporatnich
organizaci v oblasti telekomunikaci a bankovnictvi.

Jana Koldfovd s pani Bach Phan,
majitelkou Sevcovské dilny
v Ho Gi Minové Mésté

age@ 1/2020

Osudovy Vietnam

Jsme zemi, ktera ma v sobé stale Batovu

DNA. Z tohoto pohledu je zvlastni, Ze nasinci
ucaruje kouzlo Sevcovského femesla v daleké
jihovychodni Asii. Jak k tomu doslo?

Pti mé praci pro rtizné korporatni firmy nebylo
nezvyklé pracovat v zahrani¢i. Pohybovala jsem
se Casto po Evropé, néco pres rok jsem rozjizdéla
projekt v Moskvé. Poznavat cizi zemé mé vzidyc-
ky moc bavilo stejné jako jazyky. Tak kdyz ptisel
zhruba pred dvéma lety kamarad, Ze by pottebo-
val nékoho s mymi zkusenostmi, kdo by pomohl
budovat obchodni sit pro nejmenovanou banku
v dalekém Vietnamu, dlouho jsem nevahala a za

par dnt uz sedéla v letadle. Necely rok straveny
v Ho Ci Minové Mésté mi dal hrozné moc. Ne-
jen nové pracovni zkusenosti, ale také dalsi po-
hled na Zivot, na svét. D4 se fict, Ze mi Vietnam
a jeho obyvatelé ptirostli k srdci.

A co ty boty?

To vzniklo ndhodou, i kdyZ nic neni nahoda,
vidte? Jednou se mi tam totiz rozpadly mé po-
hodlné ,béhaci“ lodicky bez podpatku, které
jsem si s sebou privezla z Prahy. Problém, kte-
ry u nas vyfesite pomérné rychle v prvnim ob-
chodu s obuvi. Ne tak tam. Pfedstavte si drobné
Vietnamky a jejich autlé malinké nozky. Uz ¢islo

¥.7¢

36 je u nich ,,0bfi*, natoz moje 39/40, navic v ob-
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Jana Kolarova si pIni sviij sen: pF
boticky, které padnou jako'ulité

chodech najdete vétSinou sandalky. Byla jsem
zoufald. AZ mi vietnamska kolegyné dala do ru-
kou vizitku. Af si tam pry zajedu, Ze mi urcité
pomohou. Sedla jsem do taxiku, prejela témér
celou metropoli - a ocitla se pfed malym uatul-
nym kramkem.

Nasla jste, co jste hledala?

Ve vitrinach byly vyskladany lodicky rtznych
barev, nejen sandélky. Na kase jsem si v§imla na-
lepek, ze berou kreditni karty, coz tam také neni
zcela obvyklé, a za kasou sedéla star$i pani v za-
stéfe, kterd se na mé usmivala. Anglicky jsem ji
fekla, co se mi stalo. Ze se mi rozpadly jediné lo-
di¢ky a potiebuju do prace nové. Nékam odesla
a prisla i se synem. Ukazalo se, Ze ten umi dobfe
anglicky. Kdyz ji vysvétlil, pro co jsem pftisla, ky-
vla hlavou, obkreslila na papir obé moje chodi-
dla - a pry se mam stavit zitra. Pomyslela jsem
si, ze podobnych slibl uz jsem sly3ela, ale druhy

den jsem tam jela znovu. Pani se zase usmivala
a prinesla mi dvoje lodicky — ¢erné a cervené,
at si pry vyberu. Vzala jsem oboje, i kdyz mély
podpatek.

Co bylo na podpatku tak divného?

Do té doby jsem podpatky moc nenosila, pro-
toZe nejsem zrovna Twiggy a otékaly mi nohy.
Najednou jsem zacala chodit na sedmicentime-
trovém podpatku. ProtoZe ta na prvni pohled
nendpadnd pani dokdzala do druhého dne usit
botky tak, Ze mi v nich bylo cely den pohodIné.
No a pak jsem chodila pro dalsi a dalsi pary. Ba-
vilo mé boty nakupovat - pro sebe, svou rodinu
i znamé, ale také sledovat, jak vznikaji. Pozo-
rovala jsem $evce pri praci a obdivovala jejich
femeslny um i skute¢nost, jak svou praci miluji.
Tam za ocednem jsem si uvédomila, jak je kras-
né, kdyz vam pod rukama roste néco hmata-
telného, co pak udéla radost ostatnim. A méla
jsem pocit, ze za mnou jsou sice hory powerpo-
intovych prezentaci a stovky jednani, ale vim,
Ze opravdu udélaly radost lidem?

Takze uz tam jste se rozhodla, ze budete
prodavat boty?

Ta myslenka zréla. S tou nendpadnou pani za
kasou, majitelkou rodinné firmy, ktera, jak se
ukdzalo, ma tricetiletou tradici, jsme se skama-
radily, zacala jsem ji mluvit do designu a barev
bot. Navrhovala jsem vlastni tvary a barevné
kombinace a ona mé korigovala, co je mozné
a technologicky proveditelné. A nakonec jsme
se rozhodly, Ze spolu zkusime obchod. Po na-
vratu domu do Prahy jsem do svého ,,snu“ o e-
-shopu s botami na miru zapojila celou svou
rodinu. A tak vznikla registrovana znacka
YOURWAY SHOES, boty podle vas. Vite, ne ze
se budeme ptizpisobovat my botdm, ale boty
nam, tedy na§emu vkusu, Satniku, ale také cho-
didlim, budou tfeba respektovat, ze nemame
»konfekéni velikost*

Botky na prani
pro jakoukoli nozku

Co tedy nabizite?

Boty vyrabéné profesionalné ru¢né, perfektné
navrzené, §ité z kvalitnich hovézich a jehné-
¢ich usni. K dispozici je vic nez dvacitka bareyv,
zatim stdle s klientkami objevujeme barevné
kombinace podle jejich prani. Boty jsou mékké,
pohodlné i pfi chiizi na vy$$im a vysokém pod-
patku. Standardni velikosti i individudlni for-
my, protoze ne v$ichni zapadame do praméru.

@ESTA ZA SNEM p¥d

Lenka Mozkovska je
na rozdil od své obchodni
partnerky Jany Kolarové
obchodnice télem
i dusi. Viice nez ¢tvrt
stoleti provozuje butiky
smddou. Je zkusenou
stylistkou, kterd ma velky
it pro barvy a materidly.
Radu let oblékala
i hlasatelky Ceské televize
a spolupracovala s dalSimi
firmami.

,Spolupréce s Janou mné
pfinesla komplexnost.
Vidycky jsem se
snazila k modeltim,
o nabizim, shanét
i boty. A predstava, Ze
bych mohla k obleceni
designovat boty na
zakdzku, mé naprosto
uchvatila,” rika.

1/2020 age,
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Jsou k dostani pouze v e-shopu? A jaké
mate dodaci lhaty?

E-shop funguje a boty v ném lze koupit do-
cela jednoduse. U¢im se za pochodu, jak ho
jesté vylepsit. Dodaci lhity jsou ¢tyfi az Sest
tydnd, ale budu se snazit je zkracovat.

Uzivi vas to?

Samozfejmé ne, pokracuju ve své konzultant-
ské ¢innosti. Ale stra§né moc mé to bavi, beru
to jako konicka, ktery mi dévé obrovsky pro-
stor pro kreativitu a $anci udit se néco nového.
V budoucnu véfim, ze mé to i uzivi, ale pod-
nikdni rozvijim postupné po malych krtc-
cich.

Kupovat si boty pres e-shop je zradné.
Prece jen je nejlepsi, kdyz si je clovék mize
vyzkouset.

Mite pravdu, boty si ¢lovék musi osahat
a projit se v nich. Takovou prilezitost nabi-
zime spolu s majitelkou butiku Camp David
v Jesenici u Prahy Lenkou Mozkovskou.

Jak vzniklo propojeni bot s médnim
butikem?

To je také zajimava ,nahoda“ Kdyz jsem ten-
krat v lednu odjizdéla do Vietnamu, hledala
jsem, kde narychlo koupit letni Saty. A proto-
ze bydlim v Osnici, rozjela jsem se do neda-
lekého obchodniho centra Spektrum v Cest-
licich. U Lenky v obchodé jsem se oblékla,

ale tehdy jsme se jesté osobné nepotkaly. Kdyz
jsem se po roce z Vietnamu vratila domd, zaje-
la jsem jednoho dne do vedlejsi Jesenice, abych
se podivala, jaké obchody tu spolu s novou mo-
derni zastavbou vyrostly. No a tam jsem obje-
vila znovu Len¢in butik, ktery se sem mezitim
prestéhoval, protoze ve Spektru zacala rekon-
strukce. Hned jsme si s Lenkou padly do oka
a béhem pul hodiny domluvily spolupraci. My-
$lenka, 7e bude mit k modeltim, které prodéva,
$anci vymyslet boty na miru, ji tenkrat dostala.
A ukazalo se, Ze je to magnet i pro zékaznice.
Koupit $aty a k nim dokonale padnouci botky
na miru na jednom misté je velké lakadlo.

Urc¢ité vam s podnikanim pribylo mnoho
prace, povinnosti i stresu. Pfece jen jste byla
vzdy velmi dobfe placenym zaméstnancem.
Nelitujete?

Mate pravdu, starosti pribylo, ale i radosti. Ne-
skute¢né mé to bavi a stale objevuju nové obzo-
ry. A dokdze mi dobit baterky, kdyz mi sedm-
desatiletd pani napiSe, Zze uz muze na koncert
do Rudolfina, protoze si ma k $atim co obout.
Nebo kdy?z si ¢tu e-mail od basketbalistky, kte-
rda mi dékuje, ze se diky mné vdala, protoze
méla v ¢em... Padnouci lodicky v ¢isle 43 totiz
také bézné na krdmé neseZenete.

S Janou Koldfovou a Lenkou MozZkovskou
si povidala Jana Jensikovd
Foto: Marek Jen$ik a archiv J. Koldfové



LIK@) S

international

BU,DF_‘LETOS DALSI

NESNESITELNE

? - }.ln ET b =1 l

| r{7 _# E—— 23 )
=" kﬂlgefo v prazskam Klementinu bylo nejteplejsi : 1’.’ |

~ il bee urﬂﬁ#toru této nejstarsi stanice v zemi. Stavby se p = : i | s :

‘!IJ[J;_' Y - ‘!I_,.!_:__:I—_I. e kjﬂgva”aﬁ radlatory horka. Astawmq d? |

<

_.-,.--

g "'}; KORENOVE CISTIRNY




10 REPORTAZ

Pomahame ptackum
Ale vime, jak nejlépe?

Do konce unora probihal v botanické zahradé v prazské Troji jiz

12. ro¢nik venkovni ornitologické vystavy nazvané Jak krmit ptaky.
JelikoZ v zimé ma zahrada otevieno pouze do 16 hodin, pockali
jsme si, az bude o vikendu hezké pocasi a nebude nas honit ¢as,

a pak jsme se vydali na vlastni oci informace o ptaccich prozkoumat.

A

Posouvanim dolni ¢asti tohoto
krmitka po ty¢i mizeme
rozhodovat o velikosti ptak,
které chceme krmit

Napajedia

s o Pt u ek

Predevsim v horkém lété oceni
ptacci mélkd napajedla

age@ 1/2020

Autobus méstské hromadné dopravy nas od me-
tra pohodlné dopravil az na zastavku Botanic-
ka zahrada, od niZ se za par minut pfijemnou
prochazkou mezi vilkami dostanete ke vstupni
brané Jih. Mimo sezonu se za vstup do venkov-
nich expozic neplati, prosli jsme tedy opusténou
branou a vesmés jesté spici pfirodou pokracova-
li dal smérem k bistru, pobliz kterého se vystava
meéla nachdzet.

Uvodni informaéni panel jsme objevili umistény
pfimo na bistru a kromé kratké upoutavky nas
upozornil i na nékolik zajimavych kniznich pub-
likaci zabyvajicich se problematikou ptaki v za-
hradich a kolem lidskych obydli. Nazvy knih
mluvi za v§e: Krmime ptaky, Ptaci na zahradé,
Pta¢i budky a krmitka a Pta¢i zahrada. Bistro
vypadalo utulné, tak jsme neodolali a ochutnali
vino ze zdejsi vinice svaté Klary (to pro dospé-
1) a teplé bandnové smoothie s kakaem (déti),
pticemz jsme se ani na chvili neodchylovali od
tématu a prohlizeli si zalaminovanou brozurku
Ptéci nasi zahrady s krasnymi fotografiemi a po-
pisem ptakt zijicich zde v Botanické zahradé
hlavniho mésta Prahy.

Prikrmujte celoro¢né

Hlavni ¢ast vystavy jsme nemuseli hledat dlou-
ho, hned po par krocich jsme spatfili rizné typy
krmitek i s rdznym krmenim a kousek dal néko-
lik dal$ich, podrobnéjsich informacnich paneld.
Dozvédéli jsme se nejen, ze ptaky je dobré a né-
kdy i nutné vhodnym zptsobem ptikrmovat,

ale mozna ponékud prekvapivé, ze je potfebné
v ptikrmovéni pokracovat celoro¢né. Diivodem
je silny ubytek hmyzu, coz zptisobuje, ze nékteré
ptaci druhy nedovedou uspésné zvladat odcho-
vani mladat, pfipadné viibec nezahnizdi. Pokud
v8ak v krmitkdch naleznou potravu, nasyti se
ptaci rodice v nich a nedostatkovy hmyz prine-
sou svym mladattim.

Velmistry v prikrmovani ptakd jsou Anglica-
né, nejvétsi ochranci ptaki na svété. Stejné jako
posledni dobou u nas i v Anglii v zimé vladne
mirné klima a snih i tuhy mrdz jsou vyjimkou.
cely rok. Krmitka na jafe mozna ziistanou zdan-
livé opusténa, ale nemylte se: ptaci z nejblizsiho
okoli o nich dobte védi, a jakmile pociti nedo-
statek potravy, kontroluji je.

Jak na krmitka

Pro prikrmovani ptdkd miZeme pouzit fadu
pominajici malou chaloupku, ktery spliuje za-
kladni pozadavek: do krmitka nesmi prset ¢i
snézit. Zbytky potravy lze navic snadno odstra-
nit a krmitko vy¢istit, budeme-li pamatovat na
to, aby bylo mozno jednu stranu spodni ohrad-
ky na chvili odstranit. Ke krmeni, jak jsme vidéli
i v krmitkach umisténych v botanické zahradé,
mizete vyuzivat seminka slunecnice - pozor
v8ak na to, Ze tfeba kosové ¢erni si je nedovedou
sami otevtit! Pomoc je jednoduchd, semena jim
predem, naptiklad véleckem na tésto, pomacka-
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Weilni
Ermitka

hlanriad

Podrobny névod na vyrobu krmitka najdete v knize Krmime ptaky  Jak krmit ptaky? Po ndvstéveé vystavy v prazské botanické zahradeé to jiz vime

me. Kromé seminek se ur¢ité doma najdou jabl-
ka ¢i ovesné vlocky, které miizeme mirné navlh-
¢it rostlinnym olejem.

Pro hmyzozravé ptdky, predev$im sykorky,
ale i ¢ervenky, strakapouda ¢i zlunu, muzeme
ptipravit krmitko jiné: kmen ¢i silngjsi vétev
s vyvrtanymi otvory o prameéru 20 aZ 30 mm,
do kterych namackdme specidlné piipravené
»knedlicky“ z nésledujicich ingredienci: rost-
linny tuk, ovesné vlocky, neslana strouhanka,
rozdrcené détské piskoty, mak, pomackana slu-
necnice, rozdrcené orisky, poptipadé i hrozinky.
Pod kazdy otvor vyfizneme mélké stupatko, tak
aby se na ném neudrzeli vétsi ptaci.

Kromé jidla potrebuji ptaci samoziejmé i vodu.
Tu mohou ziskat i z jiZ zminovanych jablek ¢i ze
snéhu. Pokud na zahradé zddny ptirozeny zdroj
vody neni, je dobré pouzit vhodnou mélkou na-
dobu a vodu do ni dopliovat. Nddoba nesmi byt
prili§ hluboka, aby se v ni pfedev$im mladi a ne-
zku$eni ptéci nakonec neutopili.

Schvalné, zeptejte se déti, jestli védi, jaky je roz-
dil mezi ptaéi budkou a krmitkem. Spravnd od-
povéd zni, ze budka slouzi k hnizdéni. Vzdy ji
navrhneme tak, abychom ji mohli po skonéeni
hnizdni sezony (na podzim) vy¢istit, tj. odstra-
nit stard hnizda. Proto musi byt oteviratelna.

vevs

rani celé predni stény.

Dno budky musi byt vzdy vsazeno dovnitt, aby
se v zadném piipadé nemohlo uvolnit. Tloust-
ka prken je idedlni mezi 20 az 25 mm, vnitfni
stranu nehoblujeme, mladatim tak usnadnime
jejich prvni vystup pii jejich ,vyvadéni® Prkna
musi byt dokonale vyschla a pro jejich spojo-
vani pouzivejte radéji vruty, nikoli hfebiky, 1épe
a déle drzi. Abyste co nejvice zabranili pFistu-
pu nebezpeénym predatoriim, nedélejte Zadné
bidylko a stfechu vyrobte mirné sklonénou do-
predu, s pfesahem alespon 10 cm.

Ptipravujeme-li svou budku pro zpévné ptaky,
nedavame Zadnou vystylku, ocekdvame-li ale
hnizdéni postolky ¢i sovy, davame na dno tro-
chu pilin, hoblin ¢i suchého jehli¢i. Aby bud-
ka vydrzela dlouho a byla pro vSechny kromé
svych obyvatel méné ndpadnd, pouzijeme k po-
vrchové tpravé prirodé blizké barvy.

Pomozme ptakim ve svém okoli tim, Ze je bu-
deme vhodné prikrmovat, pfipravime jim mél-
ké napajedlo, a mozna dokonce vyrobime bud-
ku k hnizdéni. Oni se ndm za to odvdé¢i svou
pritomnosti. Jisté se pak neubranime tomu,
abychom je pozorovali, a postupné se s nasimi
opefenymi prateli zatneme vic a vic seznamo-
vat. Pospéste si, uz na vas Cekaji: vrabec, kos,
straka, Cervenka, sojka, kavka, drozd, Zluna, sy-
korka, strakapoud, $pacek, vlastovka, konipas,
pénice, hyl, brkoslav, datel, stehlik, pénkava,
rehek...

Krmitko umisténé v odlehlejsi
(dsti zahrady
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PODPORUJEME

Mali spisovatelé a ilustratofi z celého svéta
vytvareji pribéh plny kouzel a dobrodruzstvi

Népad pfibéhu na pokracovani vznikl ve
snaze propojit déti, rodice a krajanské spolky
zapojené do tvorby Casopisu Krajanek.
Pfipravy na prvni kolo projektu probihaly
zaatkem roku 2016 a piibéhy strasidlackého
strasidylka Cernoocka, vily Elisky, Zabich
kamarada a dalSich zvifatek z louky u potoka
vychdzely v Casopisu od léta 2016 do léta
2017. Pilotni faze poskytla cennou zpétnou
vazbu a koncem roku 2018 byl projekt
s drobnymi dpravami obnoven. | druhé
kolo bylo ur¢ené pouze pro redakeni staty
casopisu Krajanek. Téch ale v mezidobi notné
pfibylo. V soucasné dobé se na koncepci
a obsahu podileji krajané z devatendcti stati
na péti svétadilech: Turecka, Spanélska,
Italie, Recka, Francie, Belgie, Nizozemska,
Némecka, Svycarska, USA, Austrélie, Brazilie,
Svédska, Nového Zélandu, Rakouska,
Lucemburska, Ciny, Dénska a Finska.

,Propojovani déti, krajanU a krajanskych spolku je pro nas jednim z dilezZitych cilG. | proto jsme
se rozhodli projekt Cernoo¢ko otevfit Siroké krajanské komunité a umoznit zapojeni viem
rodindm, krajanskym spolk{im a ¢eskym skolam v zahranici,” vysvétluje Lenka Kanellia, autorka
projektu a predsedkyné spolku Krajanek ve svété. Mali spisovatelé z celého svéta s ni budou
vymyslet pribéh plny dobrodruzstvi, kouzel a nezbednosti. A nezlistane jen u psani! Prostor
dostanou i mali ilustratofi. Jejich vytvory budou kazdy dil v ¢asopise doprovazet.



D¢j se odehrava v prirodé, na louce u potoka.
Hlavni kladnou postavou je vila Pampeliska
Eliska, kterd véem pomdhd, stard se a chrani
vie zivé. Hlavni zdpornou postavou je pak Cer-
noocko, strasidlo strasidlacky, které provadi
nejraznéj$i rostarny a psi kusy. Vyznamnou roli
v ptibéhu hraje i Zabi rodina Fany, Petra a jejich
ratolesti Josef, Lukas, Matyas$ a Eliska. Pribéhy
v sobé obsahuji poselstvi o vzdjemné pomoci,
spolupraci ¢i ochrané prirody. Vila postupné
zji$tuje, ze sem tam néjakd lumpdarnicka muaze
byt vlastné zabavna ¢i uzite¢nd. Strasidlo zase
to, ze byt na ostatni porad zly znamena vétsinou
byt sdm, a to zase dvakrat zabavné neni. Postavy
jsou vystaveny situacim, kdy se museji ob¢as vzit
do ktize toho druhého nebo i pres rozdily mezi
sebou tahnout za jeden provaz.

Kapitoly jsou vesmés uzaviené pribéhy, kte-
ré nuti détské ¢tendfe k zamysleni nad tim, jak
v urditych situacich jednat a jak je resit. Pfivadéji
je k pochopenti jedndni postav, i kdyZ s nimi ne-
musi souhlasit.

Jak se pribéh spolecné ,,pise“?

»V praxi to funguje tak, ze Gcastnici ode mne
dostanou ke svému dilu nazev kapitoly, né-
kolik otazek, které je s détmi nutné probrat,
a pozadavky, které md dany dil splnit. Napri-
klad vytvofit zapornou postavu, vymyslet, kdo

NGYWIANEK VE SVETE

pomtize hlavnimu hrdinovi, popsat podrobnéji
misto, kde se pfibéh odehrava, nebo tfeba vymy-
slet dalsi z Cernoockovych lumpéaren!“ sméje se
Lenka Kanellia. Zadéni dostavaji vSichni s mini-
malné dvoumési¢nim predstihem, aby méli ¢as
na ptipravu. Vzdycky je tteba, aby jeden dospély
vSechno ptipravil, precetl s détmi predchozi dily
a pfi vymysleni zaznamenaval détské napady.
»Obecné doporucuji, aby jim do toho dospéli
moc nezasahovali a spi$e kladli otazky, aby se
déti rozpovidaly,“ dopliluje. Kone¢ny pribéh
inspirovany détmi pak piSe sama, zasadi jej do
souvislosti predchozich dili a vyuziva podnéty
od malych spisovatelt. A nevyuzité napady? Ty
slouzi jako ndméty na dalsi dily pro déti z jiného
statu.

»Literarni ,spolutvoreni’ u¢i déti, jak se sta-
vi ptibéh, jaké vlastnosti maji mit postavy, aby
byl pribéh zajimavy, jak se pracuje s konfliktem
a rozuzlenim a podobné. Détem se tak v jejich
vztahu ke knihdm oteviraji uplné nové dvete, za
nimiz mohou objevovat dosud netusena tajem-
stvi,“ chvali projekt ilustrator a spisovatel Vhrsti.

Ambiciéznim kone¢nym cilem celého projek-
tu je vydani knizky, kde by vSechny déti byly
u svych pribéht uvedené. Realizace je ale, jak
uz to byvd, podminéna ziskanim penéznich pro-
stfedkil na projekt.

Text i foto: Krajdnek ve svété

Casopis Krajanek je
mésicnik urceny zejména
multilingvnim détem
vékové kategorie 5 az

www.krajanekvesvete.cz

1/2020 age.
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3 laskow darované

Utastnikem soutéze se mohou stét kolektivy z mateiskych a zéklad-
nich $kol, druziny, kolektivy déti z détskych domovt, ZUS, matet-
skych center a ostatni détské kolektivy (nejméné 3 a nejvice 30 déti/
kolektiv), které splni stanovend pravidla. Do soutéZe se nemohou
prihlésit jednotlivci. Kazdy ze soutéznich kolektivii se muze ptihldsit
pouze s jedinym projektem; Skola muiZe zaslat libovolny pocet prispév-
ki raznych kolektivii.

Soutézni je jedna fotografie vyrobeného srdce (nebo srdci) a jeden
text libovolného Zanru, z néhoz bude zfejmé, komu je srdce uréeno
a pro¢. SoutéZici maji moznost dale nahrat do prihlasky az tfi foto-
grafie a video dokumentujici proces tvorby i pfedani. Porota bude
hodnotit cely tento proces a videoprezentace vita!

Prihlasku lze podat pouze elektronicky prostiednictvim webovych

stranek www.srdceslaskou.cz. Podanim prihlasky soutézici davaji or-
ganizatoriim soutéZe automaticky souhlas s moznym publikovanim

SOUTEZ BB

Zopakujme si pravidla 6. rocniku
soutéze, ktery prave vrcholi

svych prispévki, fotografii i videoprezentaci a se zasilanim casopisu
AGE na v pfihlasce uvedenou adresu.

Predepsany format fotografii je jpg, velikost A4, rozliSeni 300 dpi (ma-
ximalni mozné rozliSeni/kvalita fotografie; vitézné fotografie se budou
zvelejiiovat v Casopise, proto museji mit tiskovou kvalitu). Pfedepsany
format textu/ptibéhu je word, rozsah od 1000 do 5000 znak. Video-
prezentace by méla mit maximalni délku 7 minut.

Pozn.: Galerii soutéznich praci na srdceslaskou.cz generuje program
presné podle toho, jak jste prihldasku vyplnili. Proto prosim vénujte jeji-
mu vypliiovdni ndleZitou pozornost. Dékujeme.

V predeslych rocnicich se bohuzel stdvalo, Ze nékteri soutéZici pouzili k vi-
deu neoprdavnéné pisné jinych autorii bez jejich souhlasu. Proto byla né-
kterd videa administrdtorem YouTube smazdna. Z toho ditvodu prosim
pouzijte viastni hudbu nebo si predem vyZddejte souhlas autorii pisné.

Cile soutéze

Podpora tradi¢nich lidskych hodnot, jako jsou laska, pratelstvi, rodina, vzajemna ucta.

Podpora tymové prace a rozvoj tviir¢ich dovednosti déti.

Radost z vlastnorucné vytvorenych vyrobki i z darovani, sdileni radosti v kolektivu.

Soutéini prispévky bylo mozné zaslat od 1. 10. 2019 do 31. 1. 2020.

Soutézilo se ve 2 kategoriich (u smisenych skupin rozhoduje vék u prevazujiciho poctu déti):

- Zakladni skola (3. az 9. ro¢niky),

- Mateiska $kola + 1. a 2. roéniky ZS.

Zvlastni ceny, které plati pro obé kategorie:

- Zvlastni cena pro $kolu za $kolni kolo,

- Zvlastni cena predsedy Poslanecké snémovny PCR,
- Zvlastni cena za Sifeni projektu v zahranici,

- Zvlastni cena Za pomoc Zemi.

Uzavérka prihlasek byla 31. 1. 2020, rozhodovalo datum odeslani elektronické prihlasky.

Soutéz bude vyhodnocena do 10. 4. 2020.

Vysledky zvetejni ¢asopis AGE ve druhém vydani 2020; v pritbéhu roku 2020 pak mohou byt v AGE a na Facebooku Srdceslaskou uvetejnény
jednotlivé pribéhy, fotografie, videa, rozhovory s vitéznymi tymy, reportaze atd.

Od 5. 2. do 15. 3. 2020 na webu www.srdceslaskou.cz probihalo verejné hlasovani, které ur¢ilo

TOP 10 z pohledu vefejnosti (nezavisle na poroté).

Slavnostni setkani vitéza vsech kategorif i hlasovéni se uskute¢ni v kvétnu 2020 v historickych prostordch Poslanecké snémovny PCR v Praze.

Celostdtni soutéz Srdce s laskou darované je nedilnou soucdsti projektu AGE a vydavatelstvi ANTECOM jako jeden z hlavnich organizdtorii postupuje pri
jeji organizaci v souladu s pravidly GDPR a ve shodé s nimi jednd v oprdvnéném zdjmu. Preddvini cen bude snimdno médii. Z tohoto divodu vyjadiuji
hosté svou ticasti souhlas s pofizenim a pouZitim audiovizudlniho zdznamu, ktery miiZe obsahovat obrazové a zvukové zdznamy tykajici se téchto osob ci

jejich projevii osobni povahy.
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SRDCE S LASKOU DAROVANE | ODMENY

Soutézi se o tyto ceny:
KATEGORIE ZAKLADNI SKOLY (3. az 9. ro¢niky)

1. misto:

D R P S A S )

» Ucast celého tymu na slavnostnim
setkani vitéza v historickych
prostorach Poslanecké snémovny
Parlamentu CR,

+ originalni balicky vytvarnych
potieb pro kazdého ¢lena kolektivu
(celkova hodnota 15000 K¢&),

- knizni poukazky v hodnoté 300 K¢
pro vSechny ¢leny kolektivu,

- privésky srdicka se Slupnou
Swarovski pro cely tym,

- origindlni medaile s logem soutéze,

- drevény certifikdt s vyfezanym
logem soutéze pro kolu,

» zdbavna vzdélavaci hra z dilny
malifky Lucie Ernestové,

» ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho
uvefejnéni v casopise AGE,

- sladké odmény pro v8echny ¢leny
kolektivu.

Odmény pro skolu/zarizeni:

- dérkovy certifikat v hodnoté
40000 K¢ na zfizeni a instalaci
systému AMOS vision,

+ volné vstupenky do vSech expozic
Muzea a galerie Orlickych hor pro
celou $kolu,

+ hodina muzikoterapie.

- Odmény pro ulitelku/uditele/
dospélého vedouciho kolektivu:

- tfidenni relaxa¢ni pobyt v laznich
Luhacovice pro 2 osoby ve
¢tythvézdickovém boutique hotelu
Radun,

- origindlni ddrek z vamberecké
krajky,

- inspira¢ni karty z dilny malitky
Lucie Ernestové,

- dvé vstupenky na koncert.

2. misto:

- Ucast celého tymu na slavnostnim
setkani vitéza v historickych
prostorach Poslanecké snémovny
Parlamentu CR,

- origindlni balicky vytvarnych
potteb pro kazdého ¢lena kolektivu
(celkova hodnota 10000 K¢),

+ knizni poukazky v hodnoté 300 K¢
pro véechny ¢leny kolektivu,

- privésky srdicka se Slupnou
Swarovski pro cely tym,

+ origindlni medaile s logem soutéze,

VEREJNA HLASOVACI SOUTEZ

1. misto:

seeesssccscsece

Odmény pro Skolu/zafizeni:

ceeecsssne

Poslanecké snémovny Parlamentu CR,

ceeecssnne

ceeees s s scssescsss e o

- darkovy certifikdt v hodnoté 40 000 K¢ na zfizeni a instalaci systému

AMOS vision.

1.-3. misto:

e eecs s s ess s sessesesss e

ceeecssnne

ceeees s s scssescsss e o

- drevény certifikdt s vyfezanym logem soutéZze pro Skolu,

» privésky srdicka se Slupnou Swarovski pro celou tvofivou skupinu,

- drevény certifikit s vyfezanym
logem soutéze pro Skolu,

- zabavna vzdélavaci hra z dilny
malifky Lucie Ernestové,

- ¢ldnek o vitézném kolektivu a jeho
uvefejnéni v casopise AGE,

- sladké odmeény.

Odména pro skolu/zafizeni:

- volné vstupenky do v§ech expozic
Muzea a galerie Orlickych hor pro
celou skolu.

Odmény pro ucitelku/ucitele/
dospélého vedouciho kolektivu:

- origindlni ddrek z vamberecké
krajky,

- inspiraéni karty z dilny malirky
Lucie Ernestové,

- dvé vstupenky na koncert.

3. misto:

e e e e e ess s s s s s ses st ss s se

- Ucast celého tymu na slavnostnim
setkani vitézt v historickych
prostorach Poslanecké snémovny
Parlamentu CR,

- originalni balicky vytvarnych
potteb pro kazdého ¢lena kolektivu
(celkova hodnota 5000 K¢&),

- privésky srdicka se Slupnou
Swarovski pro cely tym,

- originalni medaile s logem soutéze,

- drevény certifikit s vyfezanym
logem soutéze pro $kolu,

- zdbavna vzdélavaci hra z dilny
malitky Lucie Ernestové,

- clanek o vitézném kolektivu a jeho
uvefejnéni v casopise AGE,

- sladké odmeény.

Odmeéna pro $kolu/zarizeni:

+ volné vstupenky do vsech expozic
Muzea a galerie Orlickych hor pro
celou $kolu.

Odmeény pro ucitelku/ucitele/
dospélého vedouciho kolektivu:

- originalni darek z vamberecké
krajky,

- inspiracni karty z dilny malitky
Lucie Ernestové,

- dvé vstupenky na koncert.

4.-10. misto:

(v obou kategoriich)
- balicek s prekvapenim
(ze sortimentu firmy OPTYS).

- origindlni medaile s logem soutéze pro cely tym,

- volné vstupenky do vSech expozic Muzea a galerie Orlickych hor pro celou skolu,

- déarky Centropen,

- zabavna vzdélavaci hra z dilny malitky Lucie Ernestové,

- sladké odmeény pro vechny ¢leny kolektivu,

- ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho uvefejnéni v ¢asopise AGE.

Odmény pro ucitelku/ucitele/dospélého vedouciho kolektivu:

- originalni ddrek z vamberecké krajky,

- dvé vstupenky na koncert.

ZVLASTNI CENA PREDSEDY POSLANECKE SNEMOVNY PARLAMENTU CR

- ucast tymu na slavnostnim setkdni vitézt v historickych prostorach

Poslanecké snémovny Parlamentu CR,

- darek od predsedy PS PCR,

- dfevény certifikat s vyfezanym logem soutéze pro kolu,

- privésky srdicka se Slupnou Swarovski pro celou tvofivou skupinu,

- originalni medaile s logem soutéze pro vechny cleny kolektivu,

» volné vstupenky do vSech expozic Muzea a galerie Orlickych hor

pro celou $kolu,

+ dvé vstupenky na koncert pro vedouciho kolektivu,

» ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho uvefejnéni v ¢asopise AGE,

- sladké odmény.




SRDCE S LASKOU DAROVANE | ODMENY BY

ZVLASTNI CENA
PRO SKOLU ZA
SKOLNI KOLO

KATEGORIE MATERSKE SKOLY + 1. a 2. ROCNIKY ZS$

1. misto: 2. misto: 3. misto:

- ucast pedagoga/vedouciho
kolektivu na slavnostnim vyhlaeni
vitézi soutéze v Poslanecké
snémovné Parlamentu CR,

- originalni balicky vytvarnych
potieb pro kazdého ¢lena kolektivu
(celkova hodnota 10000 K¢),

- privésky srdicka se Slupnou
Swarovski pro celou tvofivou
skupinu,

- originalni medaile s logem soutéze
pro véechny ¢leny kolektivu,

- drevény certifikit s vyfezanym
logem soutéze pro 8kolu,

- zabavna vzdélavaci hra z dilny
malifky Lucie Ernestové,

- ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho
uvefejnéni v Casopise AGE,

- sladké odmeény pro vSechny cleny
kolektivu,

- volné vstupenky do vSech expozic
Muzea a galerie Orlickych hor pro
celou skolu.

Odmény pro uditelku/ucitele/
dospélého vedouciho kolektivu:

- originalni darek z vamberecké
krajky,

- inspiracni karty z dilny malitky
Lucie Ernestové,

- dvé vstupenky na koncert.

- ucast pedagoga/vedouciho
kolektivu na slavnostnim vyhlaseni
vitézii soutéze v Poslanecké
snémovné Parlamentu CR,

- originalni balicky vytvarnych
potieb pro kazdého ¢lena kolektivu
(celkova hodnota 6000 K¢&),

- privésky srdicka se Slupnou
Swarovski pro celou tvofivou
skupinu,

- origindlni medaile s logem soutéze
pro vechny ¢leny kolektivu,

- drevény certifikdt s vyfezanym
logem soutéze pro kolu,

- zabavna vzdélavaci hra z dilny
malifky Lucie Ernestové,

- ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho
uvefejnéni v ¢asopise AGE,

- sladké odmeény pro vSechny cleny
kolektivu,

- volné vstupenky do v§ech expozic
Muzea a galerie Orlickych hor pro
celou skolu.

Odmény pro uditelku/ucitele/
dospélého vedouciho kolektivu:

- originalni darek z vamberecké
krajky,

- inspiracni karty z dilny malitky
Lucie Ernestové,

- dvé vstupenky na koncert.

» uUcast pedagoga/vedouciho
kolektivu na slavnostnim vyhlaseni
vitézi soutéze v Poslanecké
snémovné Parlamentu CR,

- originalni balicky vytvarnych
potieb pro kazdého ¢lena kolektivu
(celkova hodnota 3000 K¢&),

- ptivésky srdicka se Slupnou
Swarovski pro celou tvorfivou
skupinu,

- originalni medaile s logem soutéze
pro vsechny ¢leny kolektivu,

- drevény certifikdt s vyfezanym
logem soutéze pro $kolu,

» zabavna vzdélavaci hra z dilny
malifky Lucie Ernestové,

- ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho
uverejnéni v ¢asopise AGE,

- sladké odmény pro vSechny cleny
kolektivu,

» volné vstupenky do v$ech expozic
Muzea a galerie Orlickych hor pro
celou skolu.

Odmény pro uditelku/uditele/
dospélého vedouciho kolektivu:

- origindlni darek z vamberecké
krajky,

- inspiracni karty z dilny malitky
Lucie Ernestové,

- dvé vstupenky na koncert.

- Ucast reditele a pedagoga
na slavnostnim vyhlaseni
vitézi soutéze v Poslanecké
snémovné Parlamentu CR,

- darkovy certifikdt v hodnoté
40000 K¢ na zfizeni a instalaci
systému AMOS vision,

- vytvarné potieby a darky Optys
a Centropen v hodnoté 10000 K¢,

- dfevény certifikat s vyfezanym
logem soutéze pro skolu,

» ¢lanek o vitézném kolektivu
a jeho uverejnéni v ¢asopise AGE,

+ volné vstupenky do vSech expozic
Muzea a galerie Orlickych hor pro
celou gkolu.

Odmény pro ucitelku/ucitele/
dospélého vedouciho kolektivu:

+ origindlni ddrek z vamberecké
krajky,

- inspira¢ni karty z dilny malirky
Lucie Ernestové,

- privések srdicka se Slupnou
Swarovski,

» dvé vstupenky na koncert,

- sladkd odména.

ZVLASTNI CENA ZA POMOC ZEMI

(odménime 3 tymy)

+ pozvani zastupct tymu s vedoucim/pedagogem na slavnostni setkani vitézt
v historickych prostordch Poslanecké snémovny Parlamentu CR,

- névstéva celého tymu v aredlu spole¢nosti LIKO-S ve Slavkové u Brna,
prohlidka zivych staveb, workshop atd.,

10000 K¢ od LIKO-Su kazdému tymu na jeho dalsi ekologicky projekt,

« privésky srdicka se slupnou Swarovski pro celou tvorivou skupinu,
- originalni medaile s logem soutéZe pro cely tym,

+ volné vstupenky do vech expozic Muzea a galerie Orlickych hor pro celou

Skolu,

+ clanek o vitézném kolektivu a jeho uverejnéni v ¢asopise AGE.

- sestavitelnd pta¢i budka (foto viz zadni strana obdlky) pro kazdého ¢lena

tymu od spoleénosti OPTYS, Odmény pro pedagoga/dospélého vedouciho kolektivu:

- originalni dérek berecké krajky,
- dfevény certifikat s vyfezanym logem soutéze pro $kolu, originaint darex z vamberecke Krajxy,
+ dvé vstupenky na koncert.

ZVLASTNI CENA ZA SIRENI MYSLENKY PROJEKTU

- Gcast vedoucich kolektivu na slavnostnim setkéni v PS PCR, Odmeény pro ucitelku/ucitele/dospélého vedouciho kolektivu:

- drevény certifikit s vyfezanym logem soutéze pro $kolu, - inspira¢ni karty z dilny malitky Lucie Ernestové,
- privésky srdicka se Slupnou Swarovski pro celou tvofivou skupinu, - originalni darek z vamberecké krajky,
- poukdzka na knihy v hodnoté 1000 K¢ pro kolektiv, + luxusni bonboniéra v dievéné krabicce s motivem srdce,
- originalni medaile s logem soutéze pro vSechny ¢leny kolektivu, + dvé vstupenky na koncert.
- ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho uvefejnéni v ¢asopise AGE, Odména pro Skolu/zafizeni:

- sladké odmeény pro vechny ¢leny kolektivu.




ZVLASTNI CENA ZA POMOC ZEMI

Zemé vola na poplach! Pomoci miizeme vsichni.
Proto jsme se rozhodli rozsifit Srdce s laskou
darované o Zvlastni cenu Za pomoc Zemi. Pojdime
spolecné néco udélat! Vysadit stromy, rostliny,
vyCistit tiinku, prikop, kus parku nebo lesa. Pomoci
ptackiim a zvitatiim ¢i se zamyslet nad tim,

jestli nemiizeme jesté zuzZitkovat néco z toho, co
vyhazujeme. Uvédomme si, Ze viechno, co délame,
svét kolem nés ovliviiuje. A zaleZi na nas, jaky bude.

Zvlastni cenu Za pomoc Zemi zastitila ceska rodinna
spolecnost LIKO-S, ktera je prikopnikem v budovani
staveb souznicich s pfirodou.

www.zivestavby.cz www.liko-s.cz |_IK° ‘5

international

0dménime 3 tymy! Vsechny ziskaji:

o pozvani zastupcli tymu s vedoucim/pedagogem na slavnostni
setkani vitéz{i v historickych prostorach Poslanecké snémovny
Parlamentu CR,

o ndvstévu celého tymu v aredlu spolecnosti LIKO-S
ve Slavkové u Brna, prohlidku Zivych staveb, workshop atd.,

10000 K¢ od spolecnosti LIKO-S kazdému tymu
na jeho dalsi ekologicky projekt,

o sestavitelnou ptaci budku (foto viz zadni strana obalky) pro
kazdého clena tymu od spolecnosti OPTYS,

o dfevény certifikdt s vyfezanym logem soutéZe pro Skolu,

o privésky srdicka se Slupnou Swarovski pro celou tvofivou skupinu,

o origindIni medaile s logem soutéZe pro cely tym,

o volné vstupenky do v3ech expozic Muzea a galerie
Orlickych hor pro celou Skolu,

o Cldnek o vitézném kolektivu a jeho uverejnéni v casopise AGE.

0dmény pro pedagoga/dospélého
vedouciho kolektivu:

o origindIni darek z vambereckeé krajky,
o dvé vstupenky na koncert.



SOUTEZ | POROTA

Porota 6. rocniku souteze Srdce s laskou darované

JAN SCHMID JANA JENSIKOVA
pfedseda poroty, zakladatel za spolecnost ANTECOM,
a feditel Studia Ypsilon vydavatele casopisu AGE
JIRI LABUS JAN ViCHA

za Studio Ypsilon za spolecnost OPTYS,

partnera casopisu AGE

MARTIN DEJDAR K, = ANNA MAJEWSKA
za Studio Ypsilon - WS zaspolecnost OPTYS,

{ :
r‘é ‘m .,_'_" partnera Casopisu AGE

JAN JIRAN | ﬁ RADEK VONDRACEK

za Studio Ypsilon l~ predseda Poslanecké snémovny
I f Parlamentu Ceské republiky

Hlasovani na strankach www.srdceslaskou.cz

Nezdvisle na hodnoceni poroty soutéze Srdce s laskou darované probihalo v terminu od 5. 2. do 15. 3. 2020
hlasovani na strankach www.srdceslaskou.cz, kde jsou uvefejnény viechny prispévky doslé do soutéze. Timto
mohl kdokoli dat hlas tomu tymu, jehoz prace se mu libi. V konecné fazi pak pocty hlasi vyhodnotil pocitac
a zverejnili jsme TOP 10, které z tohoto vefejného hlasovani vzesly. Prvni tfi vitézné tymy ziskaji hodnotné
odmény (viz predchozi strany).

Obdiv poroty maiji vsichni soutézici, a vSechny jejich prace
tak ziistanou zveiejnény na www.srdceslaskou.cz.
Vsichni take obdrzi milé darky ze sortimentu

spolecnosti Optys jako podékovani za ticast.

12020 agem



POUZIVEJTE MODERNIHO POMOCNIKA VE VASI SKOLE

AMOS vision je dotykova nasténka pfipravena poskytnout zakim, uciteldim
a prateldm skoly informace, které denné potrebuji, mohou vyuzit nebo jim

pomohou v osobnim zZivoté. Zaroven pomaha rediteldm skol se jednoduse

vyporadat s nadbytec¢nou povinnou administrativou.

,~ ~ OBSAH VYSILANIi

I Videa zamérena na prevenci, osvetu, spolecensky
I odpovédna a prospésna témata, podporu kultury
I a sportu.
I

/

-~ VOLITELNY OBSAH SKOLY

Informace, které si skola preje sdélit svym zadkim
a studentdm, uciteldm i rodicam.
Obsah si Skola aktualizuje podle svych potreb.

| Aktualni rozvrhy | Jidelnicek

| Suplovani | Udélosti skoly

SR EE R | Fotografie | Uspéchy student(

A '_L | Skolni rad | Dokumenty &koly

IR 215 | Mapa $koly | Skolni knihovna
IEh ula | Zpravodajstvi | Skolni ¢asopis

——— L | Dotazniky | Ankety

DOTYKOVA ZONA

Dotykova tlacitka s obsahem navrzenym pfimo

pro skolnf prostredi.

Kazda skola ma obsah a funkce v této zéné nastavené
primo dle svych potreb.

TECHNICKE PARAMETRY

* Dotykoveé zarizeni s Uhloprickou 49"

* Rozliseni full HD

* Pripojeni LAN nebo WIFI

* Odolny kovovy kryt a bezpecnostni sklo

- » - » \
PROC MIT VE SKOLE AMOS VISION AMOS
e Automaticka synchronizace se skolnim informacnim systémem. VIisSion
¢ Jednoduché ovladani a intuitivni vkladani obsahu.

e Podpora prevence sociopatologickych jeva. KONTAKT
- . - - inpublic group s.r.o.
e Obsah vysilani vytvoreny ve spolupraci s odbornymi garanty. Meéislavova 7

¢ Uspora papiru a tisku. 140 00 Praha 4
e Denni zpravodajstvi. +420 724 70 50 60

o - - o office@inpublic.cz
e Uspora Casu pro vedeni Skoly, pedagogy a zaky. T



.'Um ,]fTJN

DUHOVA KOCKA — AUTORSKY OBCHOD LUCIE ERNESTO\/E
vénuje vitezdm soutéze Srdce s laskou darované
nadherné hry a inspiracni karty.

MAGICON |

nnnnnnnnnnnnnnnnn

i ' ) Surouh

rdi partneii & T

celostat];)n soutéze N N '::' . KOCKA
SAE - RN L UCiE ERNESTOVA

rrrrr r S WWW.DUHOVAKOCKA.CZ
. P

outique * * * *
HOTEL RADUN

Est. 1928

Zazijte uisluznost proni republiky v krdsnych moravskych laznich Luhacovice.

www.hotelradun.cz



MEsTO VAMBERK

A MUZEUM KRAJKY VAMBERK
vas zvou na prohlidku

«  trvalych expozic palickovanych krajek

- specializovanych tematickych vystav
promény krajky v Cechéach od pocétku
18. stoleti az do soucasnosti

unikatniho pali¢ckovaciho stroje
Otevieno celoro¢né Hrdi partneri
Vice na www.muzeumkrajky.cz. celostatni soutéze
!;r'\ 2;;)\

Ui

Ve veltruské cokoladovné Pralinka
si muzete cokoladové do

zkusi

v

NUZITNE:
"y )
s i)

Bishova 524, Yeltruoy
zel.: 605 §04 501




PUBLIKACE
PRO PEDAGOGY
| RODICE

Ze zkusSenosti . J Renata Skaloudova / Pavel Koutsky

détskeho SEAogon | OHROZENY
psychologa . NDA
¥ oA BWCHOMLUVEC

a ey
(z pohledu détského
psychologa)
VACLAY MERTIN 4

J =3 Woltess Kiuwer

Putovani _ PR
k]nkanka S PRIB '“ | Vychova

Ui se di-ti=ni 5 veverkou Zrzinkou

Yaclay Mertin
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3 Wolters Kluwer

P rasdl Objednavejte vyhodné

A ..ﬂ} ) na www.wolterskluwer.cz/obchod
Nt N\ A

|1l'!~ i Vil

&, Wolters Kluwer 1932 RIZENI $KOLY



“2. TVORENI PRO RADOST

Jarni venecek

Jaro nejenze uz klepe na dvere, ale pfimo se do nich dobyv4, a tak je nacase vyménit zimni
vyzdobu za jarni. Pojdme si tedy spolecné vyrobit kvétinovy vénecek, ktery mizeme povésit
na dvefe, do okna ¢i kamkoli, kam chceme vnést trochu jarni svéZesti a pohody.

Co budeme pottebovat: dfevény vytez — vénecek (obj. ¢. 10818),
akrylové barvy, papirové kyticky nebo vysekovy strojek s timto mo-
tivem, grafické papiry, malé koralky nebo perlicky, popt. knoflicky,
zbytky stuzek a krajek, lepidlo PVA, tavnou pistoli a ntzky.

Drevény vénecek z obou stran natfeme akrylovou barvou. Barvu
miizeme nandet klasicky $tétcem, ale 1épe se ndm bude pracovat
s ustfizenou kuchyriskou houbickou.

Z oboustranného papiru si vysekovym strojkem vysekneme nékolik
kyti¢ek. Kazdou z nich nastfihneme od kraje do stfedu, mezi dvéma
okvétnimi listky.

Pomoci lepidla slepime na sebe sousedici okvétni listky,
mezi nimiz je nastiih - vznikne plasticka kyticka.

age. 1/2020



JARNIVENECEK E5

Na spodni ¢ast vénecku nalepime rizné dlouhé ¢asti krajek, Ptes stuzky lepime jednotlivé kyticky, stfidame barvy.
stuzek a efektnich ptizi, lepime pomoci tavné pistole tésné vedle Dovnitt kyti¢ek mizeme vlepit PVA lepidlem drobné koralky nebo
sebe. Uzké stuzky miizeme na vénecek i pfivazat. perlicky.

;’ » t’\\ 5

Na www.youtube.com/c/
optysspolsro

se mUzete podivat

na inspirativni videa

pro své tvoreni.




TECH:

Véda, technika a vzdélavani zblizka.

8000 vyti§k0 doSkol firem ainstituci

\

A

=
O
=

detektivka

www.techedu.cz

Dékujeme za vas zajem o ¢asopis AGE Management, ktery ve shodé s tiskovym zdkonem vydavatelstvi ANTECOM dlouhodob¢ ptipravuje ve spolupréci se spole¢nosti OPTYS.
Zistaiite s ndmi a budete i nadale informovéni nejen o celostdtnim projektu pro matefské a zékladni skoly SRDCE S LASKOU DAROVANE. Spole¢nost ANTECOM s.r.0.,
IC: 28362926, se sidlem Blatenska 2166/7, 148 00 Praha 4, pracuje s osobnimi tidaji odpovédné a v souladu s pozadavky zakona & 101/2000 Sb., 0 ochrané osobnich tidaji. V sou-
vislosti s implementaci pozadavka GDPR, tj. nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 o ochrané osobnich tidaju, si vas dovolujeme informovat, ze zpracovani vasich
osobnich udaji pro pripravu direct mailingové databéze, ktera obsahuje pouze postovni doruc¢ovaci adresy a slouzi vyhradné k bezuplatnému zasilani titulu AGE Management,
provadime z divodi opravnéného zdjmu spole¢nosti ANTECOM s.r.o., kterym je poskytovani informaci nejen o mezigenera¢ni spolupraci a Zivotnich hodnotach. Predmétna
databéze byla sestavena na zékladé veiejné piistupné databaze MSMT CR a je priibézné dopliiovan napfiklad ze subjektt, které se hlasi ke spolecenské odpovédnosti nebo ptimo
na zakladé vaseho pozadavku. Aktualizuje se pred kazdym novym vydédnim a predesld databdze se vymazava. Proto vs nebudeme obtézovat Zadosti o udéleni souhlasu se zasila-
nim titulu AGE Management, ale umoznime vam, pokud si to budete prat, va§ subjekt (firma/jméno/ulice-¢islo/obec/PSC) z ptedmétné databaze pro beztiplatny direct mailing
magazinu jednoduse odhlésit na adrese: produkce@antecom.cz. Natizeni GDPR vstoupilo v platnost 25. kvétna 2018. Od tohoto data méte moznost uplatnit tato sva prava: pravo
na vypis evidovanych tidajii, opravu, vymaz, omezeni zpracovani, vznést namitku, podat stiznost prostfednictvim e-mailové adresy: poverenec@antecom.cz.



Vhodny darek pro zaky, ktefi prechazeji
na vyssi stupen nebo konci Skolni dochazku.

FotoroCenka se muze stat milou upominkou
na Cas straveny nejen ve Skolnich lavicich,
ale také pfi rdznych aktivitach se spoluzaky.

PDEVATACGI

20189/2020

« format 10x 10 cm

« prostor pro 10 fotografii
Umistite-li do leporela fotografie Skoly, - moznost vlastniho textu
vyrobime vam originalni propagac¢ni material. - obalka z tvrdé lepenky

« pruzenka pro zajisténi list(

. obj.¢.:666177
cenas DPH

nebo piste na e-mail: skola@optys.cz.




Obj. ¢. slozené
varianty: 5627

taci bud k'

Idealni doplnék kazdé zahrady a domecek pro ptééky

z brezové preklizky. Soucasti budky je pruzenka v "
na zavéseni, napriklad okolo kmenu stron S0y . udky jsou
g v R - hloubka 13 cm
g' L - wydka 17 cm
e Ny Sitka 14 cm

o stfecha 15x 23 cm

Zadni sténa, strecha a dno
zevnitf jsou laminované.

Budku Ize objednat ve slozené i rozlozené verzi.
Objednavejte na e-mailu: skola@optys.cz

nebo telefonicky: 553 777 392, 553 777 327
www.optys.cz

Obj. €. rozlozené varianty: 4876



