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UVODEM

Karel Capek, Lidové noviny 29. 1. 1931

Tak uz se dostala i k nam, sice s jistym zpozdénim

a zatim jen poskrovnu; ale ani v ohledu chfipky jsme
tedy nezlistali za Evropou. Nuze, je tudiz na misté udélit
nemocnym, zdravym a zejména tém, kdo se chiiipky

boji, nékolik ne sice odbornych, ale dobfe minénych rad:

1. Jakmile pozndte, Ze vam je tak néjak divné, a jakmile
na sohé zjistite horecku, zlstarite doma a vlezte do
postele, ale hlavné nechodte mezi lidi a nedychejte jim
pod nos, hekajice a bédujice, Ze méte chiiipku. Kazdy,
kdo si svym bliznim nafika, Ze ma chfipku, zaslouzi
jednu do zad, ne proto, Ze je viibec protiva, ale proto, Ze
chfipku nebo rymu rozndsi.

2. KdyZ uz marodite, vemte si dobrou
knizku a ctéte, abyste aspon nestonali
nadarmo.

3. Posléze nefikejte kazdé rymé, kasli,
anginé, katar(im, boleni hlavy a jinym
svizeldm, Ze je to chfipka. Zbytecné ji
tim délate reklamu a ztéZujete Zivot
vsem hypochondrlim, ktefi nahodou
jesté kadel nebo rymu nemaji a hoji se
skoro dychat, aby nevdechli néjakého
toho Pfeifferova bacila nebo jaky nefdd.
Cim mifi se bude o chfipce povidat, tim
dfiv pfejde — uz z nedostatku verejného
zajmu.

Zdroj: Lidovky.cz




Néktefi lidé maji prosté dar. Dar
véci nejen vidét, ale také je vyjadrit
krasnou c¢estinou. Dar nadhledu,
predvidavosti, moudrosti, odvahy
a zdsadovosti. Ale i humoru. Takovi

. velikani pretrvaji ve svych dilech
véky a maji co fict generacim bez
ohledu na ¢as a prostor. Neni jich
mnoho.

Jednim z nich je bezesporu Karel
Capek, kterého miluji. Ctu si v ném
uz od détstvi (Dasenku zna nejspis
kazdy z nds), kdyz si chci udélat
radost. Kazda z jeho knizek je totiz
literarni koncert a kazda se da ¢ist
znovu a znovu a vzdycky objevite
néco nového podle momentalniho
rozpolozeni, ve kterém se prave
nachazite.

A tak vam jedno jeho kratké dilko
nabizim, abych potésila i vas.

ProtoZe praveé v tuto dobu je jeho
nadhledu a humoru vic nez treba.

Neztracejme oboji, spojme je
s moudrosti i odvahou a pridejme
také ohleduplnost ke svému okoli.

Néjaky virus nés prece jen tak nedo-
stane na kolena.

Kazdopadné my pokrac¢ujeme
7. ro¢nikem Srdce s laskou darova-
ného a posildme vam dalsi dobré

zpravy prostrednictvim AGE.

Krasné babi léto, hodné zdravi a op-
timismus v dusi!
| kdyz vitr nékdy
nevane podle

prani plachetni-
ce, presto musi
doplout do cile.

Jana Jensikovd,
séfredaktorka
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Nestacili jsme se
divit, jaci jsme
vlastné vselijaci.
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Z HLOUBI SAMOTY
ZPATKY DO ZIVOTA

Par tydna predtim, nez nas vSechny zakefné
zaskocil koronavirus, jsme si my dva - ma
Zena Julie a ja - prozili malou velkou slavu.
Pro¢ malou? Aniz by nam co chybélo, obesla
se bez omletych barnumskych rekvizit. Zad-
ny ohnostroj a petardy, Zadné barbecue pro
sto zvanych, Zadné sprchovani Sampanskym
a povinné obdivné vykriky made in Holly-
wood. Jen viceméné tiché, ale nad veskeré ja-
sani prijemné posezeni v nejuz§im rodinném
kruhu. A pro¢ velkou? Jak ten cas leti, slavili
jsme nasi diamantovou svatbu.

Za Sedesat let souziti (plus néjaky ¢as predtim,
nez dospéji k obratniku rozhodnuti vymeénit si

FREs

prstynky) se lidé uz néjak poznaji! A kdyz se
spolu v relativni pohodé proklopytaji cestou ne-
cestou pres spoustu kamenti, hloZi a trni az k po-
myslné diamantové met¢, pak by se snad uz dalo
predpokladat, ze je hned tak néco nerozhazi.

il

Bum! Kde se vzal, tu se vzal, zakefny virus
z druhého konce svéta zcistajasna obratil
v$echno vzhiiru nohama. Zda se mu lze ¢i ne-
Ize ubranit, to v prvni chvili nevédél nikdo,
ale jedno bylo jasné jako facka: je tfeba se
tomu vetrelci postavit. Jak? Jakkoli. KdyzZ ne
takhle, tak néjak jinak. Hlavné se nedat! Kdyz
spadne Zaba do mléka, co ji zbyva? Utlouci
pod sebou maslo, aby se neutopila. A tak jsme



se branili a chranili, jak jsme uméli nebo tfe-
ba i neuméli. Chybami se clovék uci.

Nestacili jsme se divit, jaci jsme vlastné vSelijaci.
Jedni hned védéli, ze covid je bublina - jenom
zase jedna nova virova chtipka, spi$ takova leh-
&. Ze rousky jsou zbyte¢na buzerace. Ze zvlastni
nakupni doba potravin pro seniory je nic netesi-
ci pitomost. Ze oni by to viechno fesili tplné ji-
nak. (Jen se nam obvykle zapomnéli zminit jak.)

Nasteésti bylo daleko vic téch druhych. Ti, kte-
fi mohli (a zdaleka nejenom ti, ktefi méli),
pomahali ohroZzenym ze vSech sil. Ani mnozi
z téch, ktefi toho jinak moc nemohli, neztra-
celi ¢as planym mudrovanim. Kdyz rousky,
tak rousky. Prosté sedli a $ili. Nejen pro sebe,
pro své blizké, ale i pro ty, které neznali -
ajestli ano, pak jen od vidéni a zdalky.

Julie se s tou svou prvni rouskou docela vyvzte-
kala, nez ptisla na spravny stfih. Druhou uz
méla spichnutou vcukuletu. Jen s ni v§ak byla
hotova, objevili jsme ve schrance mikrotenovy
sacek se dvéma dal$imi. Byly decentné $edobilé
s uméfenym kvétinovym vzorem a doprovazené
pranim dobrého zdravi a pohody z radnice a na-
bidkou zprostfedkovani ndkupt. Takovou postu
nasli toho dne kolem nas vichni, kterym bylo
pétasedesat a vic. Pipadné o dost vic jako nam
dvéma, ktefi jsme spolu nedavno prekrod¢ili pul-
kulaty soucet uz jednoho sta a $edesati péti let.

Ze pravé my uz jsme se mohli ochranit rous-
kami z vlastni produkce? Ze jsme si nakupy
bez problém obstaravali sami? I tak nam ten
pozdrav udélal naramné pékné u srdce.

A téch telefonattl! Jak jsme na tom? Jak se citi-
me? Nechybi nam néco? Nemtize pro nas nékdo
néco udélat? Syn a snacha volali denné. Vnuk
Vojta, onoho ¢asu gymnazista v domacim sa-
mostudiu, co chvili nabizel jakoukoli pomoc.
A hlavné ndm mermomoci chtél nakupovat.
Rekli jsme mu: diky, uz mdme nakoupeno, ale
udéld$ ndm radost, potési nas, kdyz se na skok
zastavi$. Pribéhl jak s keserem, vzdor nasim na-
mitkdm samozfejmé s tlumokem plnym jidla,
které jsme si mezitim uz koupili sami. Coz o to,
nakonec jsme to vSechno snédli, ostatné s jeho
nemalym pfispénim.

Volali ptibuzni, pratelé, kolegyné a kolegové,
Casto lidé o jednu (tu a tam i ob jednu) generaci
mladsi. Nejednou i takovi, od kterych bychom
to necekali. Mobily vyzvanély ostoSest a ohlaso-

valy hovory, Zddné esemesky! Najednou jsme
v8ichni pocitovali pottebu zivého lidského
slova. A nevzpomindm si, Ze bychom si v tom
bezcasi cokoli vy¢itali.

Vitbec jsme se necitili osaméle, to na mou
dusi ne! Televizni obrazovka, rozhlaso-
vy prijimac, telefony, vSichni ti svédkové
a zprostiedkovatelé naseho ¢asu o prekot sa-
lali Zivotodarnou energii poznani, Ze jsme si
vsichni, jak tu spolecné Zijeme, zase jednou
bliz3i nez v lepsich ¢asech. Ze je to paradox?
Jak se to vezme.

A pro¢ o tom filozofovat? Co abychom tu zku-
$enost brali spi§ jako ddrazné pobidnuti: kdyz
uz jsme si bliz, kdyz uz si zase jednou umime
najit vic ¢asu a snad i dobré viile porozumét
tomu, co fikaji a jak to mysli ti kolem nds - co
si tu blizkost, tu umocnénou empatii podrzet
i pro chvile, kdy ndm otrne?

Zahnani ze zaméstnani, ze $kol, ze vSemoznych
skupinovych aktivit zpatky do rodin, pro kte-
ré si uz dlouhou dobu mnozi z nas nedokazali
vytvorit nezbytné mnozstvi ¢asu, mohli jsme
o tom v§em premyslet a povidat si se svymi nej-
bliz$imi. To znamend napti¢ generacemi. V ne-
posledni fadé o vSem, co jsme my sami a my
v8ichni doposud brali za $patny konec. Trou-
fam si tvrdit, Ze jsme pfitom mnozi na mnohé
prisli.

Napriklad na to, Ze solidarita neni sprosté
slovo. A v$imli jste si, jak se upevnila ta me-
zigeneracni, nepochybné jeden z nepostra-
datelnych zakladnich kamenu stavby zdravé
a $tastné spolecnosti? Tak si ji hlidejme, at se
nam zase nékam nevytrati.

Pres sviij uz ponékud (dost) pokro¢ily vék jsem
se necitil a necitim nikterak mimorddné ohro-
Zen. Ale ani by mé nenapadlo popirat, jak mi
projevy solidarity a nabidky pomoci od mnoha
¢asto o hodné mladsich lidi zvedly pro tu chvili
nédladu a do budoucna viru, Ze to s ndmi neni
zase az tak zI¢, jak to nékdy ve slabych chvil-
kach citime.

Ten zahadny virus nds hned tak neopusti. Mno-
zi tvrdi, Ze uz tu s nami zastane nebo prijde dal-
8i. A musime se naucit s nimi Zit. No a co? Na-
ucili jsme se jiné véci, ur¢ité zvladneme i tohle.

Text: Miloslav Jensik
Foto: Shutterstock
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ROZHOVOR ===

Koncert Symfonického
orchestru hl. mésta Prahy FOK
k zahajeni Skolniho roku je pro
déti jednou velkou zabavou

Naslouchejme

Lonska sezona byla tak trochu nadarmo. Hudebnici
pripravili to nejlepsi, co v nich bylo, a nakonec

z edukativnich program( nezbylo skoro nic.,Posledni
workshop pro nejmensi jsme hrali v den, kdy bylo
oznameno, ze se zaviraji Skoly i Skolky. Zrusili jsme
vyprodané koncerty a zamkli sal. Nyni vsak véfime

nadeéji, ze zase rozsvitime svétla v sale a s nimi i tisice

détskych oci,’ fika koordinatorka programu FOK pro
nové generace Eva Kolkova.

V dnesni dobé maji déti kolem sebe mnohem
vic moZnosti nez dfiv. Mohou si vS§echno najit
na internetu, nabizi se jim spousta zabavy...
Proc je viibec brat na Zivy koncert klasické
hudby?

Ze stejného divodu, pro¢ chodime na klasiku
my, dospéli. Ob¢as se mezi svymi vrstevniky se-

srdcem

tkdm s ndzorem, ze neni divod chodit na klasi-
ku. Vizdyt je to tézké, nerozumim tomu a neda
se na to tancit. Na to ja odpovim, Ze na klasiku
se chodi proto, ze dokaze ¢lovéku zprostiedko-
vat naprosto unikatni pocity a zazitek, ktery vam
jiny hudebni zanr nebo jiny druh kultury nena-
hradi. Myslim, Ze stejné jako jidlo, které jime, by
meélo byt pestré, aby uspokojilo vechny potieby
na$eho téla, i potrava pro dusi by méla byt pest-
rd. Existuje hudba, ktera probouzi naseho vniti-
niho extroverta. Tan¢ime na ni nebo si ji nejlépe
uZijeme vestoje mezi tisicem lidi na vyprodaném
stadionu. A pak je tady klasika. A ta nds vede
spi$ k introspekci.




Nepopiram. Mélokdo si chce sahnout na dno
svych my$lenek a emoci, ale kdo to jednou zku-
si, uz bez toho nedokaze byt. Cim difv malého
¢lovéka vystavime ptisobeni klasické hudby,
tim pfirozenéji a snaz ji pak bude vnimat a dale
vyhledavat v dospélém Zivoté. Kromé toho déti
nemaji predsudky jako my. Jednou mi jedna
pani uditelka napsala, Ze by radsi déti vzala
na workshop o Smetanovi, protoze se ji Jana-
ek zda prilis slozity a ona sama by na néj také
nesla. A to je velka chyba. Détem se Janackova
hudba bude zdat stejné krasnd a zajimavd jako
nam Prodand nevésta. Nejsou zatizené stra-
chem, 7e néco nepochopi. Takze ano, déti pro-
sim vystavujme vlivu klasické hudby co nejdtiv
a bez predsudka.

Cim se li$i détsky koncert od klasického
orchestralniho koncertu pro dospélé?
Napada mé¢, Ze asi hlavné délkou. Ale ja my-
slim, Ze je mozné dité vzit na skoro jakykoliv
koncert klasické hudby, kdyz ho doma budeme
predem trochu otuzovat. Vidycky mé zara-
zi, jak nékteré déti reaguji na zvuk hudebniho

néstroje. Casto si tfeba zacpavaji usi. Je to néco
nového. Nezndmého a hlasitého. Jesté mnohem
hirt reaguji nékteré déti na operni zpév. Protoze
operu si doma pousti opravdu malokdo. Kdyz
tak déti reaguji tfeba ve Ctyrech letech, je to jesté
pochopitelné. V pozdéjs$im véku uz by ale mély
mit klasiku zafazenou v seznamu zabavnych
a prijemnych véci. Mé bral dédecek na operu od-
malinka. I na koncerty. S mdmou jsem si doma
zpivala. Hrala jsem na klavir. Klasika mi pfisla
jako normdlni soucdst zivota. Jako velernicek,
prazdniny nebo jizda na kole. Je to hodné na ro-
dicich, ale tam, kde se na klasiku prosté nechodi,
je jesté druha $ance: Skola. Koncerty pro $koly
se lisi od téch klasickych pro dospélé kromé dél-
ky také odli$nym zptsobem zpracovani. Hudbu
davkujeme po kouskach. Mluvime o ni. Hrajeme
si. Zkou$ime hudebni nastroje. Je to takové prv-
ni o¢ichavani. Kouse? Nekouse!

Jak se tedy lisi soucasné koncerty pro déti od
téch, na které jste dfiv chodila vy?

A vite, Ze ja jsem se $kolou na koncerty moc ne-
chodila? Pamatuji se, ze jsme jezdili spi§ do di-
vadla na ¢inohru, ale koncerty jsem absolvovala
spi§ s rodinou. Nicméné znam z vypravéni, jak
koncerty pro $koly vypadaly dfiv. A kdyz jsem
ptisla do FOKu, tak néjak automaticky jsem
vidéla, co se mi nelibi a co bych chtéla zménit.
Mozna tomu pomohla i moje zkusenost zpévac-
ky. Jezdivala jsem s krasnym predstavenim Kou-
zelné flétny pro déti a rodice po celém Némec-
ku. Reakee téch déti byly Gplné jiné nez ty, které
jsem vidéla u nas. Bezprostfedni. Nesvdzané
konvencemi. Chtéla jsem pak na nasich koncer-
tech dokazat néco podobného. Proto jsem zacala
délat workshopy. V malé skupince je mnohem
snaz$i probrat déti z letargie, probudit a rozpo-
hybovat nez na koncerté, kde je tieba 400 déti.
Hraje tam roli i ,bezpe¢né® prostredi vlastni
ttidy a zdroven vétsi zodpovédnost, kterd plyne
z men$i anonymity.

V ¢em spociva priprava takového koncertu?
Jak se vybira hudba? A jaka je pro déti
vhodna?

Hudbu vybirdme rozmanitou. Kazda spravné
podana hudba je pro déti vhodnd. Nechceme
se omezovat na osvédcené kusy, i kdyz i ty maji
u nas své misto. Nékterd hudba je pro edukaci
pfimo napsand. Jinou musime spolecné s lektory
a tvirci nasich poradt ,,naporcovat® a prolozit
rtznymi aktivitami. KdyZ jdete s malymi détmi
na vylet, taky musite naplanovat pauzy a zabalit
do battizku dostatek svacinek, aby vzpominky
na vylet byly co nejhez¢i.

HUDBA A DETI

Eva Kolkova je koordindtorkou
programové fady Symfonického
orchestru hl. mésta Prahy FOK
pro nové generace. Pfipravuje
porady pro détské posluchace,
od téch nejmensich z matefskych
Skolek aZ po dospivajici studenty.
Jeji starosti je nejen to, aby
se umélci s détmi potkali ve
spravnou chvili na spravném
misté, ale predevsim aby diky
vhodné zvolenym tématiim
a ukdzkam hudby dokadzali
zdbavnou formou zvidavym
détem predat co nejvic ze své
zivotni vasné. Tu Eva sdili —
miiZete ji asto také potkat na
Ceskych i zahranicnich pddiich
jako koloraturni sopranistku.

Nezatézujme
se strachem,
e NECo
nepochopime.
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ROZHOVOR

Koncert k zahdjeni Skolniho
roku s Janem Cinou

Koncert Orchestr na dotek

Elgf:m 4/2020

Orchestr na dotek pro rodice s détmi ve Smetanoveé sini prazského Obecniho domu. Na konci tohoto

Nabizite i jiné zazitky pro déti nez koncerty
a workshopy?

Nabizime. Déti u nds mohou stravit celé do-
poledne v orchestru. Béhem néj se podivaji do
orchestralnich $aten, do archivu a na zkousku
velkého orchestru. Abychom hudebno spojili
s vytvarnem a historii, sou¢asti je také prohlid-
ka salonkd Obecniho domu s bezvadnym vy-
kladem nasi pravodkyné. Na konec dopoledne
pak mdme jesté pripraveny komorni koncert,
aby déti vidély rozdil mezi velkou symfonic-
kou a komorni hudbou. Letos jsme k tomuto
dopoledni pridali novy porad, ktery bude pro-
bihat z velké ¢asti venku. Prochazku po Pra-
ze po stopach Wolfganga Amadea Mozarta.
Opét by to méla byt syntéza hudby, historie,
architektury a jesté pohybu na éerstvém vzdu-
chu.

Odmény pro vitéze Srdce
s laskou darovaného

Programy FOK pro Skoly jsou soucasti

cen pro vyherce soutéZe Srdce s laskou
darované. Jaka témata nabidne FOK

$kolam v nadchazejici sezoné pro kategorii
matei'ské $koly aZ druhy ro¢nik zakladnich
skol?

Tématem leto$nich workshopt je svétova hud-
ba. Nage lektorka Amalka K. Ttebicka se tedy
béhem ¢tyf tydnt bude vénovat postupné
Mozartovi, Beethovenovi, Cajkovskému a za
Francii to budou Debussy s Ravelem.

Na jaké programy se mohou tésit starsi déti
z kategorie 3. a2 9. tiid ZS?

Je to pestré a je toho dost. V obnovené premié-
fe chystame oblibeny Karneval zvifat Camilla
Saint-Sdense. Ten mam hodné rada a déti také.
V poradu ucinkuji dva klaviry, coz je dost ne-
tradi¢ni, dale komorni orchestr a hlavni hvéz-
dou dopoledne je herec Filip Jevi¢, ktery celé
predstaveni vymyslel a nastudoval. Jadro nasi
sezony uz dlouho tvori Priivodce mladého
clovéka orchestrem Benjamina Brittena. To je
takovy zakladni stavebni kdmen pro poznani
orchestru a mél by ho vidét opravdu kazdy. Jako
oddechovku méme porad Pohyblivé obrazky
aneb O filmové hudbé, ktera je uz dnes samo-
statnym a hodné oblibenym Zzanrem. Uplnou
novinkou je Hlasity koncert. Na ten se moc
tésim. Bude to napil koncert a naptl vokalni
workshop s Prazskym filharmonickym sbo-
rem. Perlickou na dné bude nova Ceskd mse
vanocni v rezii a vytvarném zpracovani Matéje
Formana a v koprodukci s divadlem Lampion.
To bude velka krasa. Na této inscenaci pracuje-
me celé [éto a zkouset za¢indme uZ na zacatku
listopadu.

Mohou se déti béhem koncerti néjak zapojit?
Rozhodné, je to pfimo Zadouci! Déti nenecha-
vame na koncertech usnout, ani koukat do mo-
bilt. VSechny nase koncerty v sobé maji riznou
miru interaktivity. Nejvic fadime s predskolaky
a mlad$imi skoldky. Smérem ke stfedni $kole se
radéni transformuje spis$ do snahy zapojit vlast-
ni tsudek a vstfebavat néjaké nové informace.



koncertu si déti mohou vyzkouset hru na ndstroje pfimo na pédiu pod dohledem hracti FOK

Je asi naro¢né zaujmout klasickou hudbou
dospivajici mladez. Jak vypadaji programy
pro stfedni $koly?

Naro¢né to je. Ale to plati pro vSechny vékové ka-
tegorie. Stfedoskoldky je té7ké na koncert viibec
dostat. Na stfedni skole uz se klade velky dtraz
na vykon a na uméni a kulturu zbyva minimum
Casu. Je to $koda. Takovym mladym lidem pak
bude chybét jedna velmi dtilezita ¢ast té mozai-
ky, pres kterou se po zbytek Zivota budou divat
na svét. Stredoskolaci jsou uz v podstaté dospé-
li lidé, a proto se jim snazime zprostiedkovat
atmosféru bézného koncertu pro dospélaky.
V tomto ohledu bezvadné funguji nase Vefej-
né generalni zkousky s ivodem. Studenti maji
pred za¢itkem generalky jesté takové setkani ve
Sladkovského sale, kde je na§ dramaturg Martin
Rudovsky nenisilné uvede do programu kon-
certu. No a pak nasleduje koncert bézné délky.

V jakém véku doporucujete détem navstévu
opravdového orchestralniho koncertu

s dospélymi?

To je asi hodné individudlni. Kazdé dité je jiné.
Nékteré v $esti letech vydrzi to, co jiné nezvlad-
ne v $estndcti. Urcité bych doporudila to otuzo-
vani hudbou nejdfiv doma a pak vybirat hudeb-
ni akce pro déti. Idedlni zacatek je tfeba nas klub
Fik. Déti s nim maji pravidelna hudebni setkani
pod vedenim lektorek z Ceské Orffovy spole¢-
nosti, ktera vrcholi ¢tyfikrat za rok koncertem
Orchestr na dotek ve Smetanové sini Obecniho
domu. Po takové pravidelné a hlavné praktické
a velmi blizké zkus$enosti s klasickou hudbou se

rodi¢e opravdu nemusi bat vzit dité na delsi ve-
¢erni koncert.

Zazijte neviditelnou
vyménu energii

Jak se k détskym programtm stavi hraci
FOK? Bavi je hrat pro nejmladsi publikum?
Nékteti si to vylozené uzivaji. Kdyz maji volno,
snazim se je vyuzivat na workshopech pro nej-
mens$i. Je UZasné pozorovat, jak dvoumetrovy
chlap od tympéant dokdze komunikovat s péti-
letym mrnouskem. Je to, fekla bych, obohacujici
pro obé strany. Myslim, ze na$ orchestr je hrani
pro déti velmi naklonén. Ja hra¢im s oblibou
tikam - kdyz to bude bavit vas, bude to bavit
i déti. A vice versa. Uméni je néco jako spojené
nadoby. My bereme energii pro tvorbu a vykon
od obecenstva a obecenstvo zas vnima energii
nasi. Kdy?z se to sejde a funguje to, jde o mimo-
fadny zazitek. Vidite, a to je dal$i véc, kterou jin-
de nezazijete. Tahle neviditelna vyména energii.

Jaka poselstvi si déti a mladilidé o hudbé
odnaseji?

Tak to bychom se museli zeptat jich. Ze zpétné
vazby, kterou mame, je krasné vidét, jak bohaty
vnitini zivot klasickd hudba v ¢lovéku probouzi.
A vtibec to nepredpoklada, Ze ji budete rozumét.
Hudba se totiz nejlépe poslouchd srdcem.

Text: Tereza Axmannovd
Foto: archiv FOK

HUDBA A DETI

Muzicirujici déti na jednom

z hudebnich workshop(i pod
vedenim lektorek z Ceské Orffovy
spolecnosti a hracii FOK

Klasickou
hudbu
davkujeme
détem po

kouskach.
Nekouse!
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5x 5 aneb Zivot ceského

V dobé protipandemickych opatreni
Ceské vlady se po dobu témér ctyr mésicl
(bfezen az Cerven) dosud nevidanym
zplsobem dramaticky proménil zivot
Ceskych Skolakl a ucitel. Prijméte prosim
tuto malou sondu jako nasi poctu viem
ucitelim, ktefi svou praci i v téchto velice
naro¢nych podminkach vykonavali jako
vzdy zodpovédné a obétavé, chvilemi
svymi vykony pfipominajice superhrdiny
se zvlastnimi schopnostmi.

Technika je dobry pomocnik, ale zly pan

Mirka Randova
Z5 a M5 Ceska Kubice

1. U¢im na malotiidni vesnické
Skole u hranic s Némeckem, ktera
ma pouze prvni stupen ZS, takze
ucim viechny pfedméty prvniho
stupné.

2. Kazdy den jsem musela rdno vstat jako do skoly, pfi-
pravit snidani sobé a svym détem a zasednout k pocitaci.
V pondéli rano zadat na skolni web ukoly pro déti na
pondéli a Utery, dalsi dny zadavat postupné dalsi podle
planu. Pak vzbudit své déti, po snidani s nimi prohléd-
nout zadani jejich ukold, pfipadné se pripojit na jejich
on-line vyuku, pfipojit se na svou on-line vyuku. Pak prd-
bézné cely den chodi na WhatsApp vypracované ukoly
déti, ty opravuji a posildam zpét. V mezicase nahrdvam
videa - pro prviiaky tahy psacich pismen, pro ¢tvrtaky

a pataky poslech na angli¢tinu nebo postupy vypoctl na
matematiku, vaiim obéd i pro manzela na zitra do prace,
dohlizim na své déti a jejich Ukoly... Nez jsme se trochu
zabéhli, byl to docela masakr.
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V dobé letnich prazdnin, kdy se ¢esky ucitel vice nez na
cokoli jiného t&Sil na ¢as straveny bez blikajici obrazov-
ky pocitace, jsme pét z nich oslovili a kazdému polozili
stejnou sadu péti otazek:

1) Na jaké skole a jaké predméty uéite?
2) Jak vypadal vas bézny pracovni den
béhem protipandemickych opatreni vlady?
3) Jaké nastroje jste vyuzival(a)
pfi distan¢ni vyuce a jak je hodnotite?
4) Vnimate néjakou zménu v chovani
svych zaka vyvolanou touto mimoradnou situaci?
5) Zménite na zakladé svych novych zkusenosti pfistup
k vyuce i po navratu k béznému provozu skol?

Zde jsou jejich odpovédi.

3. S kolegynémi jsme vyuzivaly hlavné skolni web, e-mail,
WhatsApp, telefon, nékdo Skype. Spoustu materidlt jsme
détem rozvazely, nemély dalsi dily pracovnich sesitd, pisan-
ky, rizné pomucky.

4. Zménu chovani u déti ani moc nepozoruji. Témér vsichni
se nam vratili zpatky do Skoly 25. kvétna. Ze zacatku byli
opatrné;jsi, ale pak uz se nebali, mnozi se netajili tim, ze se
zpatky do skoly tésili, o to to bylo jednodussi. Presto velmi
poctivé dodrzovali stanovenou hygienu, ochotné si necha-
vali méfit teplotu, zakryvali si bez vyzvani nos a pusu pfi
cesté na zachod. Tim, Ze jsme na malé vesnici, mohli jsme
chodit vic ven, ucili jsme se na dvore, v lese, bylo hezké
pocasi, byli jsme venku skoro porad, déti byly spokojené.

5. Ve skole pojedeme dal ve starych kolejich, malottidka je
dost alternativni i tak. Zaroven velmi naro¢né na pozornost
déti, kazdy musi pracovat na svém, i kdyz se hned vedle vy-
svétluje nebo fesi néco jiného. Samoziejmé se nebranime
novinkam nebo modernim technickym zalezitostem. Ale
stejné si myslim, ze détem diky technice chybi prostor na
vlastni projev, komunikaci, ubyva laskava fantazie. Technika
je podle mé stejné jako oher dobry pomocnik, ale zly pan.
Cim niZ3i stupen vzdélavani, tim méné techniky...
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ucitele za casu koronaviru
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Vazim si kazdého dne, ktery s détmi mohu proZit osobné

Petra Vedralova
ZS a MS Uhonice

1. U¢im na Praze-zapad na zakladni
Skole, ktera ma pouze prvni stupen,
tedy vsechny pfedméty prvniho
stupné.

2.V bézny pracovni den jsem casto
jiz pfi snidani komunikovala s kolegy, predavali jsme si
navzajem zkusenosti s distan¢ni vyukou nebo jak probiha
komunikace s détmi a jejich rodici. BEhem dopoledne jsem
mivala on-line vyuku, na kterou jsem se musela dikladné
pfipravovat, protoze moznosti byly jiné nez klasicky ve
tridé. Nasledné jsem jesté dost casto telefonovala s rodici,
ktefi se snazili dité pfipojit a nedafilo se, nebo jsem posilala
dalsi informacni e-maily ¢i fesila rlizné otazky s vedenim
Skoly. Zbytek ¢asu jsem vénovala svym vlastnim détem,
vétsinou jsme nestihali.

3. Na pocatku distancni vyuky jsem s détmi komunikovala
pouze e-mailem a tak jim zadavala ucivo na jeden tyden.
Pak se objevila Skola v pyZzamu. Libilo se mi, Ze je tam

vsechno pohromadé. Nasténka, odevzdavani, do kterého
muzu snadno opravovat a hodnotit, on-line vyuka. Bohuzel
se ukazalo, Ze stranky jsou stale v pfipravé, takze pfima
on-line vyuka nefungovala. Nefungoval ani Avaya Spaces,
na ktery jsme byli ve $kole proskoleni. Dalsi pokus byl pfes
Cisco Webex, u kterého jsem uz ziistala. Dobré zkuse-

nosti jsem méla s nastroji Smart Notebook, Skolakov.eu,
Matyskova matematika na YouTube, Umime anglicky nebo
Matika.in.

4. Po névratu do 3koly bylo na nékterych détech vidét, jak
poskocily v samostatnosti a nabraly spoustu novych védo-
mosti, nebot jim rodina mohla zajistit idedlni podminky.
Jiné déti byly pomalé, rozvolnéné, neschopné se soustre-
dit a neochotné cokoli délat. Rodice pracovali nebo fesili
existenc¢ni problémy a détem fad a stoprocentni pozornost
dat nemohli. Na viech ale byla vidét radost ze setkani s ka-
marady a touha chodit zase normalné do skoly.

5. Pristup k vyuce nezménim. Chtéla jsem ucit pravé proto,
abych s détmi byla,zivé". Ne pomoci odkaz(i na virtualni
pomlicky... Budu si vazit kazdého dne, ktery s détmi budu
moci stravit osobné, a ten si uziji stejné jako pred korona-

virem.

>
42020 ag

>

()



ANKETA

Pred rokem bych nevéfila, Ze se da vyucovat i on-line

Z5 Halkova, Humpolec

1. U¢im na druhém stupni zdkladni
Skoly v Humpolci matematiku a chemii,
kterd je mou velkou laskou.

2. Jsem hodné upovidana a ve skole
mam kolem sebe vzdycky spoustu déti.
Takze najednou bylo nezvyklé ticho.
Ale ne Uplné, protoze mam tii syny, ktefi byli se mnou doma.
Moc jim dékuji za pomoc pfi zvladani vyuky pres pocitac, po
par lekcich jsem si pfipadala jako ,profesional”. Prvni tydny
jsem se snazila v matematice hledat rizna videa na konkrétni
latku a zavedla jsem si také pro déti e-mail, abych jim byla
osobné ndpomocna. V chemii jsme tato videa s nejstarsim
synem Tomasem, ktery ji uc¢i se mnou, nahravali sami, coz se
velice osvédcilo. Postupné jsem presla na pfimou on-line vyu-
ku, po prvnim strachu, Ze to nezvladnu, mé to vlastné zacalo
bavit. Doma jsem méla,centrum” - dva pocitace. Na jednom
jsem provozovala vyuku, na druhém jsem méla zapnuty chat
pro dotazy déti. Vyucovaci hodiny jsem détem vzdycky nata-
Cela, aby si je mohly kdykoli pustit znovu.

3. Distan¢ni vyuka mé ptiméla zdokonalit se v praci

s pocitacem. Pracovala jsem v Teams, pouzivala jsem
sdileni obrazovky, malovani, interaktivni tabule...
Domnivam se, Zze v dobé, kdy déti nemohou chodit do
skoly, je toto nejlepsi zplsob vyuky.

4. Jak to zvladly déti, zaviselo na konkrétni osobnosti.
Nékterym tento zpusob vyuky dokonce vyhovoval vic.
Mély ¢as na vypracovani véci, nikam nemusely dojiz-
dét, lekci si pfitom vyslechly podobnou jako ve skole.
Hlavné si chvdlily, ze se mohly zpétné podivat na to, co
nepochopily. Nékterym détem naopak bezkontaktni
vyuka nevyhovovala. A nékteré byly liné a nejradéji by
distan¢ni formu pojaly jako prazdniny. Proto si myslim,
ze kdyby k né¢emu podobnému jesté doslo, bylo by
potfeba i tuto vyuku zavést jako povinnou.

5. A co bych si z této doby po navratu do kol vzala?
Jsem rada, ze mam nahrana videa a déti je mGzou
pouzivat jako formu doucovani nebo kdyz budou
chybét. K doucovani bych rada vyuzivala Teams.
Pritom pred rokem bych nikomu nevéfila, Ze se takto
vyucovat da.

Pi hodinach télocviku on-line jsem se zapotil

75 Halkova, Humpolec

1. Stejné jako moje mamka vyucuji
na Zakladni $kole Halkova v Hum-
polci pfedméty chemie a télocvik.
Jsem zde teprve prvnirok - a hned
takto problematicky.

2. S mamkou dokonce sdilime
i stejny kabinet. Spoustu toho uz napsala za mé, takze to
jen doplnim.V chemii jsme spolu nataceli pro déti videa,
pozdéji mohly byt i Zivé pfitomné na on-line hodinéach.
Zde jsme jim dévali i rizné otazky a doplhovacky. Myslim,
Ze jsme tvofili dobry tym — ja udélal prezentaci, mamka
mi dodala véci v papirové formé. Jasné, ze jsme se u toho
obcas preli, kazdy médme vlastni hlavu, ale vzdycky jsme se
domluvili a hodiny se podle ohlasut déti libily. V télocviku
jsem také nechtél zahdlet, kazdy tyden jsem natacel dvé
videa a déti podle mé cvicily, musim fict, Ze jsem se obcas
pékné zapotil. Nejvic mé pobavilo, kdyz mi rodice posilali
fotky, jak se mnou cvici nejen jejich ditko, ale i oni. Nejlepsi

agem 4/2020

hlaska byla od jedné maminky, ktera mi napsala, Ze jsem
ucitel s mozkem v hlavé. Také jsem se snazil byt détem na-
pomocen pfi individudIni pomoci pres internet. Sestavoval
jsem pro né i rzné hadanky a kfizovky.

3. Hlavni u mé byla pfi distancni formé prace s pocitacem,
nastésti jako mladsi generace uz jsem v tom vycviceny.

Uc¢im jesté v Hradci Kralové na vysoké skole, kde jsem také
ved| pres pocitac predndsky a také jsem studenty zkousel.

4. Chovani zaka v této dobé se velice lisilo. Néktefi méli po-
cit, Ze toho po nich vyzaduji moc, jini naopak chtéli i néco
navic. A co si budeme povidat, dalsi to pojali jako flakani.
Musim ale fict, Ze néktefi mé mile prekvapili. Ve skole zlobi-
li, a tady se snazili a vSechno poctivé zvladali.

5. Od zéii bych chtél dal pokracovat ve vyuce pomoci
interaktivni tabule, modernich prvk({. A jsem rad, ze mame
metodu k doucovani zakd, ktefi zameskaji. Samoziejmé,
kdyZ o to budou jevit zdjem. Nikdy bych nevéfil, ze i on-line
vyuka muze fungovat, a ono to opravdu jde. | kdyz osobni
pfistup je prosté osobni pfistup.
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bude pro ucitele,
Zaky i rodice
dalsi zkouskou.
DrZime jim palce!

Po navratu do skoly si vsichni vic vazili toho, Ze miizeme byt spolu

Adéla Dobesova
Z8 Andilek, Praha

1. Jsem ucitelkou v Montessori $ko-
le. U¢im na prvnim stupni ¢tvrtou

a patou tfidu véechny pfedméty
kromé télocviku a angli¢tiny a v Ses-
té tfidé jsem letos ucila cestinu

a matematiku.

2. Kazdy den jsem zahajovala vyuku v 8.30 se vSemi zaky
on-line. Popovidali jsme si o novinkach, postupné se ob-
jevila Zakovska videa, referdty, rlizné pfispévky, povedené
prace, které staly za to, aby je vidéli ¢i slyseli vSichni. Mym
cilem bylo, aby se déti novou latku dozvédély ode mé, byly
samostatné v jejim procvicovani a odevzdavani a odpole-
dne uz mély volno. J4 jsem odpoledne konzultovala s Zaky
i rodici, ucila zachazet s nastroji je i sebe. Méli jsme také
hodné porad s kolegy, planovala jsem i individudlni sezeni
se Skolnim psychologem ¢i vstup télocvikare. Pak mate
spoustu prace v pfipravach a v opravach...obcas se to dost
nakupilo. Nékdy jsme na konci vyucovaciho bloku hrali né-
jakou hru, abychom spolu jen tak pobyli. A kdyz bylo treba,
zGstala jsem pfipojend pro déti, které potfebovaly probrat
néco soukromého.

3. Pracovali jsme v Google Classroom - jde o pfehledny
systém s mnoha vyhodami, ale bohuzel je dost pracné

v ném poskytovat zpétnou vazbu. Vsichni Zaci si zalozili
$kolni e-mail a rozvrh jsme planovali pfes Google kalendar,

kde kazdy vidél své konkrétni hodiny a jméno ucitele - to
se osvédcilo velmi dobte. Ru¢né vypracované ukoly jsme
fotili aplikaci CamScanner, ktera zvysuje citelnost a umi
praci ofiznout. Pro rychlou komunikaci s zaky jsme pouzi-
vali WhatsApp.

4. 74ci jsou vedeni k samostatnosti i v nasi prezenéni vy-
uce, takze ocekavani zlistalo, jen se proménily podminky.
Navzdjem se ucili, jak pfipravit prezentaci, stahovat foto-
grafie ¢i stiihat videa, vyuzivali staré linky na Google Meet,
aby se vidéli nebo spole¢né pracovali... Je ale potfeba fict,
7e nékomu prace o samoté s jasnym zadanim vyhovovala
a jiny se naopak strasné trapil. Nékteré déti byly cely ¢as

v Uplné letargii a jinym se prosté nic délat nechtélo a bylo
tézké je motivovat k cemukoli nad rdmec pfimého vyuco-
vani. Néktefi toho naopak vytvofili vic nez bézné ve skole.
Po navratu do tfid bylo na viech vidét, Ze jsou radi spolu

a pro harmonické vztahy jsou ochotni délat vétsi kompro-
misy a Ustupky nez pred krizi.

5. Za tuto zkusenost jsem urcité rada, i kdyz bych nechtéla,
aby se opakovala. Ponechdme si nékteré nastroje a jisté je,
ze technické dovednosti se budou détem hodit naporad.
Jsem sama rada, kolik jsem se toho naucila. Za cenné pova-
Zuji i pozorovani déti ve zménénych podminkach v porov-
nani s tim, jak je znam ze tfidy - o to se ¢lovék mlze opfit,
kdyz potfebuje pro zéka zménit nastaveni prace. A také
jsem rada za viechny ty, kterym tato situace umoznila
zazérit. To je néco, co je potieba, abychom uchovali a dal
na tom stavéli.

Ptipravila: Martina Hoskovd
Foto: archivy dotdzanych a Shutterstock
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Pojd'te ji znovu poznat
oCima ditéte

Letos mu bylo Sestasedmdesat let a cely svij Zivot
zasvétil pfirodé a jeji ochrané.,Muj vztah k Matce nas
vSech budoval mj tatinek od mého utlého détstuvi.
Vstipil mi zdsady chovani ke vSemu, co na této planeté
Zije, roste, 1éta Ci plave. Jednou provzdy zustala v mé
pameéti zafixovana jeho slova: My, tedy lidé, bez Prirody
nemuUzeme existovat, kdezto ONA bez nas ano!” fika o sobé
novinaf a spisovatel Stépan Neuwirth.

Nas zaujala jeho utla knizecka (nejen) pro déti
pod nazvem Objevy malého Chlapce. Jako
ochutnavku nabizime desatou kapitolu a pre-
jeme pohodové pocteni.

Knihu letos vydalo
nakladatelstvi Optys
ailustracemi ji doplnil Ota
Bouzek. Objednat si ji miizete

na www.optys.cz. Chlapec se nemusel ani moc naméhat, voda ho

popondsela za lyskou, ktera plavala pred nim
a sem tam néco sezobla z hladiny.

»Jesté kousicek, hned tam budeme, fekla lyska.

Chlapec roztdhl ruce a zistal nehnuté lezet na
hladiné. Ponotil hlavu a v ¢isté vodé vidél, jak
se nad pis¢itym dnem mihaji hejnka malych
rybek. Po pisku lezly pomalinku $keble, odné-
kud se objevil rak a zamédval mu na pozdrav
velikymi klepety. Pak mezi hejna rybek jako
blesk vplula dlouhd ryba s otevienou tla-
mou plnou ostrych zubu. Té se polekala i ly-
ska. Vyskocila z vody a bézela po hladiné,
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aZ to za ni prskalo na vSechny
strany. Vratila se teprve po chvili,
stdle je$té ustrasend, a pfitulila
. se k Chlapci. ,To byla stika, ta by
' mohla spolknout i mne.”

Pied Chlapcem se otevielo v rako-
si okrouhlé misto. Bylo prostorné
a uprostied se pohupovalo néco, co
bylo spleteno ze suchych rakosovych
listtL.

»lady si muiZeme odpocinout, je to
hrad, ktery si vybudovaly ondatry. Tak
si délaji zasoby na zimu, ale ted se pasou
nékde na jeteliné. Jen si vylez nahoru,”
pobidla lyska Chlapce a sama vyskocila
z vody na rakosovou podusku.

S To zatisi klidu a miru konejsivé objalo

Chlapce, slunce pohladilo jeho ramena




a vysusilo kapicky vody. Sedél na kraji spletence,
pohupoval ve vodé nohama a celou chlapeckou
dusickou vnimal pohodu uprostted rybni¢nich
vod.

»Za chvili prileti volavky, nékteré budou bilé,
jiné zase $edivé. Uvidis, jak se brodi vodou a la-
paji rybky. Podivej se, fekla lyska a mavla kri-
dlem k mistu, kde z vody vy¢nivala suchd vétev.
Na vétvi sedél nadherné zbarveny ptacek s dlou-
hym zobac¢kem. ,Je to lednacek, hraje vSemi
barvami duhy, a proto mu fikime Drahokam,
tedy jako vzdcny a moc drahy kamen. Také lovi
rybky, umi se potdpét a pod vodou je rychly jako
$ip,“ obdivné povzdechla lyska.

»Na tu drobotinu ma spadeno kdekdo,“ posteskl
si Chlapec. ,,Ani nestaci vyrast!“

»V$echno ma sviyj rad, svij smysl, své poslani.
Znakoplavka a potapnik lovi drobny hmyz, $tika
rybky, ale strejda sumec - ten se pusti i do veli-
kana kapra. Tak to matka Ptiroda zaridila a plati
to od veka!“

Lyska se pribatolila k Chlapci a roztdhla kfidla,
aby je slunce osusilo. ,,Jen se divej na kralovstvi
vody. Bez ni by nebylo Zivota. Rybnik je hostite-
lem i ochrancem. My, vodni ptaci, si tady stavi-
me hnizda a vyvddime svoje potomstvo. Zijeme
tady tise, pouze rackové krici jako pominuti.“

Nad rybnikem se zacala mihat hejnka cernych
ptacka. ,Vidis, to jsou vlastovky a jiticky. Nékdy
se mezi né zamichaji rorysové. Lovi komary ve

POMAHAME ZEMI

dne, naveder prileti zase netopyti. Jinak by ta
pisklava chamrad vypudila vie Zivé.“

A Chlapec si pohodlné lehl na zada, naslouchal
$epotu vody a dival se do modra oblohy. Poma-
lu priviral o¢i, az nakonec usnul. Kdyz se nad
rybnikem objevily hvézdy, Chlapec spal. Mirny
vétik rozkolébal hladinu a ta zase kolébala ra-
kosovou postylkou. Chlapci se zdél sen a v tom
snu vidél, kam rdno zamifi jeho kroky. Usmival
se pii té predstavé a jednou rukou hladil lysku
po peti. Ta s hlavou pod kfidlem spala také...

' Vnuk Adamek, velka
radost Stépana Neuwirtha\

17

Mily ctenafi,
provazel jsi pfi ¢teni tohoto
pfibéhu kluka, jako jsi ty, dité,
jako jsou vsechny déti tvého
véku — chlapdi a holcicky,
ktefi by urcité radi sli po
boku détského hrdiny, onoho
dédice Malého prince. Ved|
vés krajinou plnou Zivota,
pInou krasy a Sel po bfehu
praminku, potiicku, ficky
a nakonec mohutné feky, ktera
ho dovedla az k mofi. Voda
je Zivot, stejné jako je Zivot
vSechno Zivé na této planeteé.
Ve vas, déti, je nadéje
lidstva, pokud pochopite, ze
Zemé, kterd nam byla déna,
abychom na ni proZili svij
Zivot piné a Stastné, nesmi byt
Clovékem nicena, ale hyckana,
zvelebovdna a chrénéna. Véfim
a doufam, Ze budete pozorovat,
pozndvat a vnimat krdsu nasi
krajiny. Chrarite ji jako poklad,
jako vzacnost, proto jsem tuto
malou knizku napsal.

Vas autor

Dvoustranu ptipravila:
Jana Jensikovd
Foto: Stépdn Neuwirth

a Shutterstock
42020 age‘,
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Ticho nejen léci

/7 vV7

V dodatku ke svym Hovoraim s TGM Karel Capek vzpomina, za jakych okolnosti se tato kniha
rodila, a nékolikrat zdirazfiuje ulohu a vyznam ticha. Mi¢eni.,,To ml¢eni tu bylo porad, kladlo
se mezi slova, uzaviralo véty; ne tizivé mlceni, pfi kterém neni co fici, ale mi¢eni zamyslené,
mlceni ¢loveka, ktery premita, ktery potiebuje spis myslet na véci nez o nich mluvit”

agem 412020

Tuto Capkovu vzpominku jsem si vybavil
v uplynulych mésicich koronavirové krize, kdy
svét ze dne na den zmlkl. Utichly ulice, silnice,
obchodni domy, svét takrka ,,zatajil dech. A na-
hle byl néjak vic slySet ptaci zpév, Suméni vétvi
ve vétru, i pfi zaznéni krokd sebou ¢lovék pod-
védomeé skubl: Kdo to jde? Ve jsme poznavali
jakoby znovu - a jinak.

Zastaven{ jsou nesmirné zapottebi. Skoda, Ze
tohle bylo vynuceno vyhradné vnéjsimi okol-
nostmi; u podobnych zastaveni totiz hrozi, ze je
¢lovék vnitfné nepfijme, a tudiz ani nerozpoznd
jejich hluboky smysl. To by byla velika $koda.
Tak jako to v pfipadé rozhovort s prezidentem
Masarykem postiehl citlivy spisovatel, i my by-
chom méli rozlisovat riizna ,ticha®

Kazdy z nas jisté zna ticho ,,vycpavkové®, ticho
jako prestavku mezi tim, co bylo feceno (ué¢iné-
no) predtim, a tim, co bude fe¢eno (u¢inéno)
poté. To je ticho chapané jako prazdny prostor.
Absence ,,nééeho“. Pauza v notovém zaznamu.
Tedy vlastné ,,nic*.

V tomto paradigmatu je citit zastaveni dusev-
niho provozu, zklidnéni. Sbirani sil. Toto ticho
osvobozuje a vyvazuje. Je uklidiujici. Jenze
ticho je v ném vlastné pouhou neptitomnos-
ti hluku. Takovéto negativni vymezovani by-
valo v déjindch velmi oblibené, vzpomenme
slavnych pfiméri: tma je neptitomnost svétla,
zlo je nepfitomnost dobra. Také v tom citite tu
negativitu ontologickou, ale i mravni? Mozna
pravé zde je jeden z davod, pro¢ mi nikdy ne-
ptirostla k srdci tzv. negativni teologie; coz lze
o Bohu vskutku vypovédét pouze to, ¢im neni?
Propastna pokora kraéi ruku v ruce s propast-
nym prazdnem.

Pak je jesté jiné ticho — takové, které je nejen ,,né-
¢im“, ale naopak je tak plné, Ze az ,prekypuje®
Rovnéz toto ticho zndme: je to ticho pritakévajici

¢i odmitajici (nebot je situovano vzdy .,k nejen
»0d%), ale vzdy ,,k¥icici, Zalujici, bojujici, brani-
ci se i Utocici. Je to ticho agresivni, angazované
v hemzeni svéta, zavazujici. Je to mlceni zataté
pésti, ktera je pfipravena udetit. Také tohoto ti-
cha je nékdy nesmirné zapotfebi — paradoxné
pravé kvili emocim a napéti, jez vyzatuje.

Mam vsak na mysli je$té jiny, tfeti druh ticha. Je
rovnéz plné, neni pouhou negativitou, ale jeho
plnost je jaksi zvlastniho druhu. Neni jen vy-
razem zakotvenosti ,ted a tady“ Proto neni ani
odpocinkem, ale ani pfedehrou vybuchu, spise
usilovnou a dlouhodobou praci. Je pohybem,
nikoli hotovym stavem mysli. Pfedpoklada vy-
prazdnéni od vseho pomijivého, banalniho,
casného, tedy vyprdzdnéni k usebrani. Tohle
sliivko se mi vzdycky moc libilo; mile totiz vysti-
huje, Ze nejde o uték od (ze) svéta, o to, abychom
se ,,rozutekli, nybrz naopak, abychom se ,,znovu
nasli Moznd lze mluvit i o specifickém ponoru;
jeho smyslem totiZ neni vyc¢kavat na povrchu na
dalsi déni, nybrz jit pod hladinu. Néco jako pri
plavani: kdyz se chceme potopit, také se musime
napted nadechnout a zaviit odi, nez zamifime
pod hladinu, ze? A také musime s tou zdsobou
vzduchu umét hospodatit. A i pod hladinou Ize
prece otevrit o¢i — vée vidime ovSem jinak a vi-
dime i néco jiného...

Tépu, pokud jde o oznaceni. Ze by §lo o mléenf
jakozto vhled? Poodstoupeni za u¢elem hlubsiho
odkryti? Skvély sociolog a filosof Zygmunt Bau-
man v jedné z poslednich knih napsal vétu, ktera
mne hodné zaujala: ,JestliZe si pfejeme véci ndm
diwvérné znamé opravdu poznat, bude zfejmé
nutné je nejprve udinit nezndmymi.“ Hezky pri-
poming, ze az prili§ ptivykdme ,,plavani na povr-
$ich (dnes spiSe surfujeme, Ze?), a méli bychom
se ucit od svéta poodstupovat, naslouchat jeho
volani. A k tomu se musime ztisit.

Text: Petr Nesvadba

Foto: Eva Stanovskd
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Varhany jsou jako duha —

mnoho barev a spousta prekvapeni

Letosni jubilejni 25. ro¢nik Mezinarodniho varhanniho
festivalu v prazské bazilice sv. Jakuba zahajoval v srpnu
skvély mlady francouzsky varhanik David Cassan.
Navzdory pretrvavajicim obavam z covidu-19 se

nas nakonec na koncerté seslo pres sto posluchac

a s nasazenymi rouskami jsme se ochotné nechali
pohltit vdepronikajici hudbou a prostredim.

O nékterych lidech se fik4, ze jsou charizmaticti.

Po navstéveé koncertu Davida Cassana si myslim, ze

Hudba je

obrazem

hlubokého
vnitfniho Zivota.
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charizmaticka maze byt i hudba.

Nejprve vam chci velice podékovat za nadher-
ny zazitek. Hudba ve vasem podani se mé hlu-
boce dotkla a nejradéji bych vas na festivalu
potkavala kazdy rok.

Dékuju. I ja jsem si koncert uzil. Jak vite, byl
jsem tu uz v roce 2018 a citil jsem uz tehdy sku-
tecné vielé piijeti, jako bych byl ptijat do rodiny.
A kdy? se citite dobfe, vSechno jde dobte a vase
hudba je lepsi. Navic svatojakubské varhany jsou
velmi inspirativni. Leto$n{ koncert jsme s Irenou
Chtibkovou (organizdtorkou festivalu a tituldrni
varhanici baziliky u sv. Jakuba - pozn. red.) do-
mlouvali uz tehdy pred dvéma lety a nyni kvl
celosvétové pandemii bylo vSechno ohroze-
no, dosud bylo zruseno 35 mych koncertti. Do
posledni chvile jsme si nebyli jisti, Ze skute¢né
budu moct prijet. O to vic jsem rad, ze nakonec
zrovna tento koncert probéhnout mohl. Vsichni
ted prozivime stresujici obdobi a myslim, Ze je
dtilezité neziistavat doma a tam se bét viru, hud-
ba prindsi lidem potéseni a je skvélym diivodem
k tomu, abychom vysli ze svych domovii opét
zpatky do Zivota.

Prijedete znovu?

Samoztejmé bych do Prahy prijel rad i v bu-
doucnu, setkal jsem se zde s mnoha varhaniky
a v tomto sméru je prozatim vsechno otevre-

no. Mam spoustu energie, potfebuju cestovat,
poznavat nova mista, nové varhany, nové lidi.
Kdyz cestuju, jsem $tastny. Libi se mi, kdyz ani
nevim, kde se na mapé zrovna nachdzim. To se
mi stalo tfeba v Rusku. Uzasné bylo, kdyz jsem
jeden den hral ve Svycarsku a hned ten nésledu-
jici v Jeruzalémé. Svét je velice pestry a je $koda
tuto pestrost nepocitit a nepoucit se. Kdyz ces-
tuju, ué¢im se spoustu véci. A pak na zdkladé své
osobni zkuSenosti mohu uit i své studenty.

O Johannu Sebastianu Bachovi jste prohlasil,
Ze jeho hudba hovori ke kazdému, oslovuje
do hloubky. Dalo by se fict, Ze tato schopnost
navazat kontakt je pro hudbu charakteris-
ticka? Dokaze treba premostit cela staleti

a propojit vas a Bacha?

Dobra otdzka. Napriklad prfi koncertech Mezi-
narodniho hudebniho festivalu u sv. Jakuba mo-
hou posluchaci varhanika nejen slySet, ale diky



videoprojekei i vidét. Tento vizualni kontakt je
velice dulezity. Lidé vés vidi, vidi vase pohyby,
soustfedént, a to se mi libi. Prohlubuje to emo-
ce. Emoce ¢ini z hudby univerzalni jazyk. Ja
tfeba nemluvim cesky, a kdyZz budu hrat s ces-
kym orchestrem, nebudu vasi fe¢i rozumét.
Prostfednictvim hudby v8ak spolu navazeme
kontakt, aniz bychom mluvili. A myslim, Ze to
plati i pro vzdalené zemé, Afriku, Indii - ne-
mame stejnou kulturu, ale stejnd hudba v nés
vyvolava stejné emoce. V tom je podle mé velka
sila. Hudba je obrazem hlubokého vnitiniho Zi-
vota. Ja bez ni nedokézu zit.

Vite, Bacha naprosto miluju, je muj velky Mis-
tr, mtj bth. A kdyZz nékdy slysim poprvé jeho
skladbu, casto si fikam, ze v nasledujicim oka-
mziku udéld asi tohle. A on to udéla. Dokazu si
tedy jeho hudbu predstavit jesté predtim, nez ji
skute¢né sly$im. Jsem totiz s Bachem hluboce
propojen, jako by to byl mij otec. V rodiné taky
uz vite, co ten druhy udéls, jak zareaguje, jak se
citi, jakou mé povahu.

Zustanme jesté chvili u Bacha. Pochazel ze
staré hudebni rodiny, hudbé se ucil mimo
jiné od svého bratra, vénovaly se ji i nékteré
z jeho mnoha déti. Je i vase rodina tak vyraz-
né muzikalni?

Ne, u nas jsem to jen ja. Mé matce se varhany
libi, kdyZ jsem byl maly, méli jsme doma par
CD nahravek s varhanami. Otec mé radéji
spiSe piano, Chopina, i kdyz i k poslechu var-
han si ¢asem cestu nasel. Kdyz jsem byl jesté
uplné maly, matka mé po mésté vozila v ko-
¢arku a v jednom okamziku se mnou zasla do
kostela kousek od naseho domu a tam zrovna
nékdo hral na varhany. Byl jsem opravdu jes-
t¢ miminko, ale v okamziku, kdy jsem zaslechl
zvuk varhan, naprosto mé to pohltilo, prestal
jsem brecet, Gplné jsem znehybnél. Znam to
z matcina vypravéni, ja si to samoziejmé nepa-
matuju. Nebo mam fotku z doby, kdy mi byly
asi Ctyfi roky, jak stojim u néjakého kusu na-
bytku tvarem pripominajiciho varhany a svymi
prstiky doprovézim skladbu prehrdvanou na
CD. Varhany tedy miluju odjakziva, uz jsem se
s tim narodil.

Jak jste sam fekl, hudba je vas zivot. Zbyva
vam v ném cas jesté na néco jiného?

Velice mé zajima historie. Ctu o ni spoustu
knih, sleduju historické porady v televizi. Kdyz
jsem v néjakém mésté, navstivim vSechna his-
torickd mista. Na svij osobni zivot moc ¢asu
nemam, neni vidycky jednoduché skloubit

s nim moji praci. Jsem zenaty a v listopadu ¢eka-
me prvni dité. Mij Zivot se jeho narozenim jisté
zméni a budu hledat rovnovahu mezi osobnim
a profesnim Zivotem, to bude pro mé tézké. Ne-
chci kvili détem obétovat svou kariéru, kdybych
to udélal, byl bych pak stragné smutny. Kdybych
si ale nenasel ¢as na rodinu, byl bych smutny
taky. Nagtést{ zndm hodné prikladii muzikantt,
umélct, kterym se v Zivoté dobrou rovnovahu
najit podatilo. Vnimam to jako novou vyzvu.

Varhany jsou slozity stroj a technologie obec-
né se neustale vyvijeji. Kam sméfuje vyvoj

u varhan?

Varhany se proménuji neustale, vzdycky tomu
tak bylo. Kdyz se podivate na jiné nastroje, tfeba
housle, ano, také zde najdete néjaké mensi zmé-
ny, v podstaté se ale stale jedna o stejny nastroj.
Varhany zaujimaji mezi véemi nastroji specialni
misto, je tézké je zvladnout a v tom vdm poma-
ha technologie. Nyni mtiZete vyuzivat elektfinu,
elektroniku, varhany lze naprogramovat, aby
urcitou sekvenci hrély samy, dnesni technologie
nam dava spoustu novych moznosti.

Stejny jev miiZzete pozorovat v celé historii var-
han, naptiklad v 19. stoleti obrovského rozvoje
primyslu byla vynalezena i spousta novych prv-
ki u varhan. Myslim, ze varhany jsou jednim
z nejstar§ich nastrojii na svété a zaroven jed-
nim z nejmodernéjsich. Je tzasné, Ze pro kazdé
historické obdobi existuji i jeho varhany. Staré,
historické varhany uchovavame v jejich ptivod-
nim stavu, ménime je pouze tehdy, vyZaduje-li
to jejich stav. Staré nastroje je tfeba respektovat,
je velmi zajimavé snazit se jim porozumét, po-
chopit, jak pracuji. Naptiklad v prazském Tyné
mate varhany takika v pivodnim stavu, na téch
se tedy samozfejmé nic ménit nebude. Naopak
v bazilice sv. Jakuba zistal zachovan pivodni
vzhled, uvnitt varhan je vSak vSechno nové,
moderni. Na svété je spoustu varhan a ani jedny
nejsou stejné. Pro mé jsou varhany jako duha -
mnoho barev a spousta prekvapeni. Pfedem
nikdy nevite, jak zrovna tyto budou znit.

Rikate, Ze varhany jsou jednim z nejstarsich
nastroju na svété, nachazi si k nim cestuita
nejmladsi generace?

Ano, kuprikladu na nasi konzervatoti vymyslime
mnozstvi zptsob, jak prilakat malé déti - a dafi
se nam to. Je potfeba udrzet kvalitu a zaroven
hledat nové cesty, které jsou pro déti zajimavé.

Text: Martina Hoskovd
Foto: archiv Ireny Chiibkové

ZIVOTNIVASNE A

Francouzsky varhanik
David Cassan se narodil
vroce 1989 v Normandii.
Vystudoval konzervatof
v Caen a Nérodni konzervatof
hudby v PafiZi a Lyonu,

v prestiznich mezindrodnich
varhannich soutézich
ziskal jiz deset prvnich cen.
V soucasné dobé vystupuje
na koncertech po celém
svété jako sdlista nebo se
Spickovymi hudebnimi télesy.
Je vdsnivym a kreativnim
improvizatorem. Vyucuje
varhany na konzervatofi
v Nancy aimprovizaci na
konzervatofi v Saint Maur-
-des-Fossés, zarover je
titulamnim varhanikem
v pafizské I'Oratoire du Louvre.

Vice 0 25. Mezindrodnim
varhannim festivalu na
www.auditeorganum.cz
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Eliska Rafajova: IMAGINACE

Eva Stanovska: STIN

Mame mezi sebou Slavka,
ktery nékteré fotografie
doprovazel slovem. Treba
k tématu STIN.

Cim by byl obraz, kde chybély by
stiny?

Jen plackou reality, pdr skvrn
barevné spiny.

Snad vykres pro technika,

kde se jen oblouk s obloukem
a pfimka s pfimkou stykd.

Ale i technik nékdy pouZije
Srafovdni,

kdyz zndzornit md stinovdni.
Stin nejednu oblinu naznaci ¢i
cudné skryje,

stiny, to je krajina fantazie.

age, 412020

Chvala

lidske sounalezitosti

Leto3ni pfedjafi a jaro nas postavilo pfed zvlastni tkol: izolaci. Zivot
vétsiny z nas je viak spjaty s prostfedim, kde zZijeme a pracujeme,

a tak nahla odlouc¢enost od kamaradu a bézného Zivotniho
rozptyleni neni uplné to, po ¢em by ¢lovék touzil. Napfiklad nase
fotograficka skupina (preci jen dfive narozenych) se uz dlouho schazi
na fotovychazkach, fotografickych akcich, obcas na kavicce Ci pivku,
ukazujeme si své vytvory. A najednou nic. Chybéli jsme si.

Eva Stanovska: PAPIR



Hana Cernikovd: LADNOST

A tak vznikl napad. Na avod predesilam, Ze
mam rada papirové fotografie a fotografické
knizky a pocita¢ povazuji za jeden z ,vyrob-
nich prostredka dobré fotografie. Kviili malé-
mu kulatému viru v$ak nastaly okamziky, kdy
ke slovu musela prijit elektronika. Vzala jsem
ji na milost.

Pod heslem NENUDIME SE jsme my, co spo-
lu fotograficky kamaradime, na zac¢atku dubna
vytvotili volnou skupinku a dali si tikol. Nebu-
deme se preci pasivné koukat do zdi a do telky.
Budeme fotografovat! A protoze je ¢asu dosta-
tek, bude to intenzivni. Denné jedno téma. Je-
dinym omezenim je, Ze fotografii na dané téma
musi byt mozné vyfotografovat doma. A po-
chopitelné netahame z archivu. To by ztratilo
smysl. Humor vitdme, dobré népady také.

Vétsina z nas je z Pardubicka, ale také z Prahy
a Hradce, nejdale to k nAm ma kolega z Tacho-
va. Ke slovu pfichdzi e-mail. Stfidime se ve
vymysleni témat, kterd jsou publikovana vzdy
odpoledne na dal$i den. K veceru se schazeji
fotografie doprovazené vtipnymi poznamkami,
pochvalami zhlédnutého a s pfanim prima ve-
Cera, prosté ziva konverzace. Bavime se ales-
pon na dalku. Abychom mohli fotografie dob-
fe prohlizet, vytvorili jsme si vlastni webové
stranky, kam je pfehledné ukladame. Jestéze tu
techniku mame!

Myslela jsem si, Ze po par dnech to vétsinu
z nas prestane bavit, ale opak byl pravdou. Vy-
drzeli jsme po celou dobu onoho zvlastniho
stavu: $est tydnd - 42 kol. Jednoducha témata
typu cednik se promeénila v abstraktni a ne-
konkrétni, nad kterymi je tfeba premyslet. Na-

Katefina Gottlichova: DREVO
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ptiklad imaginace. Ofi$kem byla iluze. Ale byli
mezi nami i taci, ktef{ fotografii odesilali jiz tfi
minuty po pulnoci, protoze se prosté nemohli
dockat!

A tak chvélim vira za to, Ze nés spojil dohromady
a donutil premyslet (za to ostatni ho rozhodné
nechvélim!). Chytré hlavy chvalim za vypocetni
techniku. Vy nejmladsi se budete divit, ale my
jesté pamatujeme dobu predinternetovou, kdy
jedinou moznosti prenosu dat byla Ceskd posta
nebo vlastni nohy. A ani jedno v dobé viru moc
nefungovalo.

Dosti slov, radéji se kouknéte na pér fotografii.
Text: Eva Stanovskd

Foto: https://nenudime-se-foto.webnode.cz
Ilustrace v pozadi: Shutterstock

KARANTENA PXE;

Michal Kolar: KAPKA

Celou akci jsme zakondili
srpnovou vystavou fotografii
v Hradci Kralové a knihou plnou
nasich obrazkd, kterou jsme si
sami sestavili, nechali vytisknout
a vlastnoru¢né svazali.

412020 agem
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Jak jsme predavali ceny

Maly kulaty virus letos zasahl do Zivota vsem, tedy i nam,
organizatordm projektu Srdce s laskou darované, a vam, ktefi se
do této iniciativy zapojujete. Poprvé po Sesti letech se nemohli
slavnostné sejit vitézové jednotlivych kategorii. Kvili celostatnim
hygienickym opatfenim seslo posledni kvétnové pondéli ze
setkdni v Poslanecké snémovné Parlamentu CR, které mali i velci
ucastnici povazuiji za ,hlavni odménu”. Vsechny ostatni ceny

a darky jsme vsak dorucili prostfednictvim Ceské posty, a kde to
bylo mozné, i osobné. Tato setkani méla neuvéfitelné srdecnou
atmosféru a byla potésenim. Takze nakonec viechno dopadlo, jak
za danych okolnosti nejlépe mohlo.

Z5 Porubské 832 v Ostravé-Porubé bodovala hned dvakrat a ziskala odmény za 1. a 3. misto ve starsi
kategorii pro 2. C, 4. A, druzinu a 8. C pod vedenim Andrey Micikové a Mileny Jedlickové.
Vitézné préce: Strom plny pohddkového pohlazeni a snéni; Srdcafi

Skolni klub ZS Hradec nad Moravici pod vedenim Petry Tomanové byl ocenén stfibrnou medaili
ve starsi kategorii za praci KoSik pIny lasky pro miminka neonatologie v Ostravé

age. 42020
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75 a MS Kyjovice, pfedavani zlatych medaili tfidé Pastelka a vedoucim Miroslavé Rychtafové a Miroslavé
Milotové za prdci Srdce pro Rosku

Ricany u Prahy, MS
CtyHlistek,
cena za 3. misto
v mladsi kategorii
pro tfidu Zajicci
pod vedenim Jany

* Michalickové a Ivany
Jirsové za projekt
Zlatd rybka

Laskovnik byl ocenén Zvlastni cenou predsedy PS PCR a odmény jsme jeli pedat do Z5 Pfedméfice nad Labem
détem ze 3. A a pani ucitelce Jitce Samkové. Radek Vondracek od nich dostal na oplatku origindlni ddrek
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odné lasky, zdravi, $tésti a uspéchda,

hodné lidi kolem sebe, Zivot plny smi-

chu... T takové prani mi napsaly déti
ze Zakladni Skoly Predmétice nad Labem na
spole¢nou fotografii, kdyz jsme jim za snémov-
nu predavali cenu v jedné z kategorii lonského
ro¢niku soutéze Srdce s laskou darované. Rekl
bych, Ze ta prani a vzkazy vystihuji vée pod-
statné. Ve, co charakterizuje tuto soutéz. Jeste
jednou détem moc dékuji, a pokud ¢tou tyhle
radky, tak jim mavam ze snémovny!

Jsem rad, Ze mohu byt porotcem i 7. ro¢niku,
vlastné uz poctvrté udéluji ,,Srdci svoji zastitu.
Véiim, ze sedmicka bude $tastna a Ze se na roz-
dil od predeslého klani, které ovlivnila pande-
mie koronaviru, sejdeme u vyhlaseni vysledku
v hlavnim jednacim sale Poslanecké snémovny
tak jako loni a predloni.

Déti nemohly dlouhé mésice do $koly, musely
se obejit bez kamaradu a casto i bez rodinnych
ptislusnikd, zejména babicek a dédeckd, musely
nosit rousky a drzet se prisnéjsich pravidel. Je

Radek Vondracek, predseda Poslanecké
snémovny Parlamentu Ceské republiky

az neuvéfitelné, s jakou trpélivosti to vétSina
z nich zvladla. Situace kolem epidemie zaroven
ukadzala, jak dulezitd je vzdjemnd pomoc, pod-
pora napri¢ generacemi a ochrana zejména téch
slabsich a znevyhodnénych. Koronakrize byla
takovym testem a myslim, Ze jsme v ném v Ces-
ké republice obstali. Jsem presvédcen, ze déti
jsou natolik vnimavé, Ze se véechny tyto okol-
nosti odrazi v jejich soutéznich pracich. A jsem
moc zvédavy na to, co v tymech pod vedenim
uditeld vytvori.

Podékovani patfi i organizatortim za to, ze pres
pomérné nejistou dobu rozjeli dalsi ro¢nik ,,Srd-
ce® Je mi jasné, Ze musi Fe$it spoustu nejriiznéj-
$ich technickych komplikaci a opatteni, které by
je dfiv ani nenapadly. Také bych rad vSem détem
dodal odvahu, aby se prihlasily.

Vsem drzim palce a v kvétnu, pevné doufam, na
vidénou v Parlamentu!

Srdecné
Vs Radek Vondrdcek
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pr:] SRDCE S LASKOU DAROVANE

Jak to vidi lonské vitezky

Srdce s laskou darované V projektu Srdce s laskou darované maji své misto
nam pomaha objevovat, emoce, pokora, upfimnost, snaha pomdhat,
jak udélat okolni svet leps. dozvédét se nové informace i tvofit pro radost.

Lucie Holcov3,
ucitelka, MS Hvézdicka, Kadan Karla Vovsova,

. M Miroslava Rychtéarova
ucitelka, ZS a MS Bozkov

a Miroslava Milotova,
ucitelky, Z5 a MS Kyjovice

Markéta

; Srdce s laskou darované pomaha détem
Platzov3,

uvéfit v to, Ze stoji za to byt Cestnym,

ucitelka, 5 ohleduplnym a laskyplnym clovékem
Hanspaulka, piny ypiny : Andrea
' Praha6 Miél’kovév,
ucitelka, ZS
) . ) : . Porubské 832,
Srdce s laskou darované vzdy rozpouta vinu lidskosti, Ostrava-Poruba

emoci, radosti a spoluprace mezi détmi a jejich okolim.

| kdyZ na projektech pracovaly malé skupiny Zaka,
jejich projekty vytvorené srdcem jsou velkolepé!

V rdmdi projektu Srdce s laskou darované se miizeme

s détmi podpofit ve svém lidstvi a mozna i hrdinstvi. Lenka Kanellia,

piedsedkyné Ceského krajanského spolku v Athénéch

Srdce s laskou darované ndm
ukazuje pravé ty hodnoty, které
maji v Zivoté opravdovy smysl.

Jindra Batkova, Myslenka projektu Srdce
ucitelka, Z5 Bohutin s laskou darované je tak
silnd jako ldska sama.

Eva Sulcova a Martina Zhorna,

Jitka Samkova, uitelky, Z5P a 235 Jablonné v Podjestédi
ucitelka, ZS a MS

Predméfice nad Labem

Zuzana Stejskalova,
| uditelka, Z5 a MS Stara Ves
~nad Ondfejnici

V projektu Srdce s laskou darované Ve sdileni poselstvi vzajemné pomoci a podpory
vyhravé kazdy, kdo se do néj zapojil. chceme pokracovat i v dalSich letech.

age, 42020




Pred vyrobou srdce by se mély déti

v kolektivu zamyslet nad tim, komu
by je chtély darovat a proc. Déti
mohou vyrabét srdicka pro své blizké,
pro seniory v domove dichodcti,
mohou vybrat clovéka ve svém
blizkém i vzdaleném okoli, ktery by si
srdce zaslouZil za néjaky mimoradny
¢in, mohou srdickem nékoho podpofit
v nelehké situaci. . . Pfi vyrobé srdce
nejsou déti limitovany ani velikosti
ani materialem. Mohou vyrobit
kolektivné jedno srdce libovolné
velikosti, nebo kazdy clen kolektivu
miize vyrobit srdicko samostatné.
Fotografii vyrobku (a nejlépe celého
procesu tvorby, predani apod.) déti
doprovodi textem a pfipadné videem,
znéhoZ bude zietelné, komu a proc
srdce daruji. Text, fotografie i video
posuzuje porota jako celek.

P.S.: SoutéZni projekt nemusi
mit vzdy tvar srdce! Fantazii
se meze nekladou, méli jsme
mj. kolo, auto, stromy, andilky
i televizi ©.

Pomahame Zemi

V pripadé projekti, které
budou soutéZit o Zvlastni
cenu Za pomoc Zemi,
nemusite tvofit vyrobek/
srdce. MiiZe za vas hovorit
samotny ¢in, kterym jste
Zemi pomohli, at'uZ je to
tfeba vysazeni stromu,
vycisténi potiicku nebo
nova zahradka u vasi
Skoly. MoZnosti najdete
kolem sebe spoustu. Své
usili dobre zdokumentuijte
atext, fotky a video ze své
akee poslete jako prihlasku
do soutéZe tradicni cestou.

SOUTEZ &Y

Pravidla 7. roCniku soutéze
Srdce s laskou darované

Utastnikem soutéZe se mohou stét kolektivy z matefskych a zdkladnich $kol, druziny, kolektivy déti z détskych
domovii, ZUS, matei'skych center a ostatni détské kolektivy, tfeba i déti se svymi rodi¢i (nejméné 3 a nejvice
30 déti/kolektiv), které splni stanovena pravidla. Do soutéze se nemohou prfihlasit jednotlivci. Kazdy ze sou-
téznich kolektivii se mize prihlasit pouze s jedinym projektem; $kola/zafizeni mize zaslat libovolny pocet
prispévki raznych kolektivi.

Gudre

3 laskow darované

SoutéZni je jedna fotografie vyrobeného srdce (nebo srdci) a jeden text libovolného Zanru, z néhoz bude
ziejmé, komu je srdce urceno a proc. SoutéZici maji moznost dale nahrat do prihlasky az tii fotografie a vi-
deo dokumentujici proces tvorby i pfedani. Porota bude hodnotit cely tento proces a videoprezentace vita!

Prihlasku lze podat pouze elektronicky prostiednictvim webovych stranek www.srdceslaskou.cz. Podanim
prihlasky soutézici davaji organizatorim soutéZe automaticky souhlas s moznym publikovanim svych pii-
spévki, fotografii i videoprezentaci a se zasilanim ¢asopisu AGE na v pfihlasce uvedenou adresu.

Predepsany format fotografii je jpg, velikost A4, rozliseni 300 dpi (maximalni mozné rozliSeni/kvalita fotogra-

fie; vitézné fotografie se budou zvefejiiovat v ¢asopise, proto museji mit tiskovou kvalitu). Pfedepsany format
textu/ptibéhu je word, rozsah od 1000 do 5000 znaki. Videoprezentace by méla mit maximélni délku 7 minut.

Pozn.: Galerii soutéZnich praci na srdceslaskou.cz generuje program presné podle toho, jak jste ptihldsku vyplnili.
Proto prosim vénujte jejimu vypliiovdani ndleZitou pozornost. Dékujeme.

V predeslych roénicich se bohuZel stdvalo, Ze nékteti soutézici pouzili k videu neoprdvnéné pisné jinych autorii
bez jejich souhlasu. Proto byla nékterd videa administratorem YouTube smazdna. Z toho ditvodu prosim pouZijte
viastni hudbu nebo si predem vyzidejte souhlas autorii pisné.

Cile soutéze

Podpora tradi¢nich lidskych hodnot, jako jsou laska, pratelstvi, rodina, vzajemna tcta.
Podpora tymové prace a rozvoj tviir¢ich dovednosti déti.

Radost z vlastnoru¢né vytvorenych vyrobki i z darovani, sdileni radosti v kolektivu.

Soutézni prispévky lze zaslat od 1. 10. 2020 do 31. 1. 2021.

Soutézi se ve 2 kategoriich (u smiSenych skupin rozhoduje vék u prevazujiciho poétu déti):
- Zakladni $kola (3. az 9. ro¢niky),

- Matetska $kola + 1. a 2. ro¢niky ZS.

Zvlastni ceny, které plati pro obé kategorie:

- Zvlastni cena pro $kolu za $kolni kolo,

- Zvla$tni cena piedsedy Poslanecké snémovny PCR,

- Zvlastni cena za $ifeni myslenky projektu v zahranici,
- Zvlastni cena Za pomoc Zemi.

Uzavérka prihlasek je 31. 1. 2021, rozhoduje datum odeslani elektronické prihlasky.
Soutéz bude vyhodnocena do 10. 4. 2021.

Vysledky zverejni ¢asopis AGE ve druhém vydani 2021; v priibéhu roku 2021 pak mohou byt v AGE a na
Facebooku Srdceslaskou uverejiiovany jednotlivé pribéhy, fotografie, videa, rozhovory s vitéznymi tymy,
reportaze atd.

Od 5. 2. do 15. 3. 2021 bude na webu www.srdceslaskou.cz probihat vefejné hlasovani, které urci
TOP 10 z pohledu vefejnosti (nezavisle na porot¢).

Slavnostni setkdn{ vitézii vSech kategorii i hlasovani se uskute¢ni na jate 2021 v historickych prostorach
Poslanecké snémovny PCR v Praze (pokud to neznemozni hygienické opatient).

Celostdtni soutéz Srdce s ldskou darované je nedilnou soucdsti projektu AGE a vydavatelstvi ANTECOM jako
jeden z hlavnich organizdtorii postupuje pfi jeji organizaci v souladu s pravidly GDPR a ve shodé s nimi jednd
v opravnéném zdjmu. Pfeddvini cen bude snimdno médii. Z tohoto ditvodu vyjadfuji hosté svou ticasti souhlas
s pofizenim a pouzitim audiovizudiniho zdznamu, ktery miiZe obsahovat obrazové a zvukové zdznamy tykajici
se téchto osob (i jejich projevii osobni povahy.
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KATEGORIE ZAKLADNI SKOLY (3. az 9. ro¢niky)

1. misto:

D R P S A S )

- origindlni bali¢ky vytvarnych
potteb pro kazdého ¢lena kolektivu
(celkova hodnota 15000 K¢&),

» knizni poukazky v hodnoté 300 K¢
pro viechny ¢leny kolektivu,

- ptivésky srdicka se Slupnou
Swarovski pro cely tym,

- origindlni medaile s logem soutéze,

- drevény certifikat s vyfezanym
logem soutéze pro skolu,

- spolecenska hra od firmy Mattel,

- zébavna vzdélavaci hra z dilny
malitky Lucie Ernestové,

- ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho
uvefejnéni v casopise AGE.
Odména pro kolektiv:

- Vstupenky do zazitkového centra
TEPfactor pro cely tym.

Odmény pro ucitelku/ucitele/
dospélého vedouciho kolektivu:

- tfidenni relaxa¢ni pobyt v ldznich
Luhacovice pro 2 osoby ve
¢tyrhvézdickovém boutique hotelu
Radun,

- origindlni ddrek z vamberecké
krajky,

- inspira¢ni karty z dilny malirky
Lucie Ernestové,

- dvé vstupenky na koncert,

- dvé vstupenky na divadelni

predstaveni Studia Ypsilon,

« darek pro radost od médni

znaéky RO.

Odmeéna pro Skolu/zarfizeni:

- volné vstupenky do vsech expozic

Muzea a galerie Orlickych hor pro
celou $kolu.

2. misto:

e e e e e ess s s s s s ses st ss s se

- origindlni balicky vytvarnych

potteb pro kazdého ¢lena kolektivu
(celkova hodnota 10000 K¢),

+ knizni poukazky v hodnoté 300 K¢

pro véechny ¢leny kolektivu,

- privésky srdicka se Slupnou

Swarovski pro cely tym,

+ origindlni medaile s logem soutéze,

- drevény certifikat s vyfezanym

logem soutéze pro $kolu,

- spolecenska hra od firmy Mattel,

- zébavna vzdélavaci hra z dilny

malitky Lucie Ernestové,

» ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho

uvefejnéni v casopise AGE.

VEREJNA HLASOVACI SOUTEZ

1.-3. misto:
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- drevény certifikat s vyfezanym logem soutéze pro skolu,

- privésky srdicka se Slupnou Swarovski pro celou tvotivou skupinu,

« origindlni medaile s logem soutéze pro cely tym,

» darky Centropen,
- spolecenska hra od firmy Mattel,

» zabavna vzdélavaci hra z dilny malitky Lucie Ernestové,

ZVLASTNI CENA PREDSEDY
POSLANECKE SNEMOVNY PARLAMENTU CR  (budou ocenény 3 tjmy)

- darek od predsedy PS PCR,

- drevény certifikit s vyfezanym logem soutéze pro $kolu,

- privésky srdicka se Slupnou Swarovski pro celou tvofivou skupinu,

- originalni medaile s logem soutéze pro vechny cleny kolektivu,

- spolecenska hra od firmy Mattel,

- volné vstupenky do vsech expozic Muzea a galerie Orlickych hor

Odmeéna pro kolektiv: + zabavna vzdélavaci hra z dilny

- Vstupenky do zézitkového centra ey neto I o,
TEPfactor pro cely tym. - ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho

Odmény pro uditelku/ucitele/ uvefejnéni v casopise AGE.

dospélého vedouciho kolektivu: Odména pro kolektiv:

+ Vstupenky do zazitkového centra
TEPfactor pro cely tym.

- originalni darek z vamberecké
krajky,

- inspiracni karty z dilny malitky
Lucie Ernestové,

Odmény pro uditelku/uditele/
dospélého vedouciho kolektivu:

- dvé vstupenky na koncert, - origindlni darek z vamberecké

krajky,
- inspiracni karty z dilny malitky
Lucie Ernestové,

- dvé vstupenky na divadelni
predstaveni Studia Ypsilon,

- darek pro radost od médni

znagky RO. - dvé vstupenky na koncert,

- dvé vstupenky na divadelni
predstaveni Studia Ypsilon,

Odména pro skolu/zafizeni:

- volné vstupenky do v§ech expozic
Muzea a galerie Orlickych hor pro
celou $kolu.

+ darek pro radost od médni
znagky RO.

Odména pro skolu/zafizeni:

14
3. misto:
- originalni bali¢ky vytvarnych
potieb pro kazdého ¢lena kolektivu
(celkova hodnota 5000 K¢&),

- volné vstupenky do vSech expozic
Muzea a galerie Orlickych hor pro
celou gkolu.

4.-10. misto:

- balicek s pfekvapenim
(ze sortimentu firmy OPTYS).

- privésky srdicka se Slupnou
Swarovski pro cely tym,

- originalni medaile s logem soutéze,

- drevény certifikat s vyfezanym
logem soutéze pro 8kolu,

- spolecenska hra od firmy Mattel,

- ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho uverejnéni v ¢asopise AGE,

- volné vstupenky do v$ech expozic Muzea a galerie Orlickych hor pro celou skolu.
Odmény pro ucitelku/ucitele/dospélého vedouciho kolektivu:

- originalni darek z vamberecké krajky,

- dvé vstupenky na koncert,

- dvé vstupenky na divadelni predstaveni Studia Ypsilon,

- darek pro radost od médni znaky RO.

pro celou $kolu,
+ dvé vstupenky na koncert pro vedouciho kolektivu,
+ dvé vstupenky na divadelni predstaveni Studia Ypsilon pro vedouciho kolektivu,
- darek pro radost od médni zna¢ky RO pro vedouciho kolektivu,
+ clanek o vitézném kolektivu a jeho uverejnéni v ¢asopise AGE,

» sladké odmény.
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SRDCE S LASKOU DAROVANE | ODMENY [EX

KATEGORIE MATERSKE SKOLY + 1. a 2. ROCNIKY ZS$

1. misto:

- originalni balicky vytvarnych
potieb pro kazdého ¢lena kolektivu
(celkova hodnota 10000 K¢),

- privésky srdicka se Slupnou
Swarovski pro celou tvofivou
skupinu,

- originalni medaile s logem soutéze
pro vsechny cleny kolektivu,

- drevény certifikat s vyrezanym
logem soutéze pro $kolu,

- hracky od firmy Mattel,

- zabavna vzdélavaci hra z dilny
malifky Lucie Ernestové,

- ¢ldnek o vitézném kolektivu a jeho
uvefejnéni v casopise AGE,

- sladké odmény pro vSechny ¢leny
kolektivu,

- volné vstupenky do v§ech expozic
Muzea a galerie Orlickych hor pro
celou skolu.

Odmény pro ucitelku/ucitele/
dospélého vedouciho kolektivu
(tyka se 1.-3. mista):

- originalni darek z vamberecké
krajky,

- inspiracni karty z dilny malitky
Lucie Ernestové,

- dvé vstupenky na koncert,

- dvé vstupenky na divadelni
predstaveni Studia Ypsilon,

- darek pro radost od méodni
znagky RO.

2. misto:

- origindlni bali¢ky vytvarnych
potteb pro kazdého ¢lena kolektivu
(celkova hodnota 6000 K¢&),

- ptrivésky srdicka se Slupnou
Swarovski pro celou tvofivou
skupinu,

- originalni medaile s logem soutéze
pro vechny ¢leny kolektivu,

- drevény certifikit s vyfezanym
logem soutéze pro skolu,

- hracky od firmy Mattel,

- zabavna vzdélavaci hra z dilny
malifky Lucie Ernestové,

- ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho
uvefejnéni v casopise AGE,

- sladké odmény pro vSechny ¢leny
kolektivu,

- volné vstupenky do v§ech expozic
Muzea a galerie Orlickych hor pro
celou skolu.

3. misto:

- originalni balicky vytvarnych

potieb pro kazdého ¢lena kolektivu
(celkova hodnota 3000 K¢),

» privésky srdicka se slupnou

Swarovski pro celou tvofivou
skupinu,

- origindlni medaile s logem soutéze
pro viechny ¢leny kolektivu,

- drevény certifikat s vyfezanym
logem soutéze pro $kolu,
- hracky od firmy Mattel,

- zébavna vzdélavaci hra z dilny
malifky Lucie Ernestové,

- ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho
uvefejnéni v casopise AGE,

- sladké odmény pro véechny ¢leny
kolektivu,

» volné vstupenky do v$ech expozic
Muzea a galerie Orlickych hor pro
celou skolu.

4.-10. misto:

- balicek s pfekvapenim
(ze sortimentu firmy OPTYS).

ZVLASTNI CENA
PRO SKOLU ZA
SKOLNI KOLO

- vytvarné potieby a darky Optys
a Centropen v hodnoté 10000 K¢,

- drevény certifikat s vyfezanym
logem soutéze pro $kolu,

- spolecenska hra od firmy Mattel,

+ ¢lanek o vitézném kolektivu
a jeho uverejnéni v casopise AGE,

+ volné vstupenky do vSech expozic
Muzea a galerie Orlickych hor pro
celou $kolu.

Odmény pro ucitelku/ucitele/
dospélého vedouciho kolektivu:

- origindlni darek z vamberecké
krajky,

+ inspiracni karty z dilny malirky
Lucie Ernestové,

- privések srdicka se Slupnou
Swarovski,

» dvé vstupenky na koncert,

» dvé vstupenky na divadelni
predstaveni Studia Ypsilon,

» dérek pro radost od médni
znacky RO.

ZVLASTNI CENA ZA POMOC ZEMI (budou ocenény 3 tymy)

- navstéva celého tymu v aredlu spole¢nosti LIKO-S ve Slavkové u Brna,
prohlidka Zivych staveb, workshop atd.,

+ 10000 K¢ od LIKO-Su kazdému tymu na jeho dalsi ekologicky projekt,

- sestavitelnd ptaci budka pro kazdého ¢lena tymu od spole¢nosti OPTYS,
- drevény certifikat s vyfezanym logem soutéZe pro $kolu,

- privésky srdicka se Slupnou Swarovski pro celou tvotivou skupinu,

- originalni medaile s logem soutéze pro cely tym,

» knizka Objevy malého Chlapce pro kazdého ¢lena kolektivu,

- volné vstupenky do v8ech expozic Muzea a galerie Orlickych hor pro celou

$kolu,
+ ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho uvefejnéni v ¢asopise AGE.
Odmény pro pedagoga/dospélého vedouciho kolektivu:
- originalni darek z vamberecké krajky,
- dvé vstupenky na koncert,
- dvé vstupenky na divadelni predstaveni Studia Ypsilon,

- darek pro radost od médni znacky RO.

ZVLASTNI CENA ZA SIRENI MYSLENKY PROJEKTU V ZAHRANICI

Odmeény pro ucitelku/ucitele/dospélého vedouciho kolektivu:

- drevény certifikit s vyfezanym logem soutéze pro $kolu,

- privésky srdicka se Slupnou Swarovski pro celou tvofivou skupinu,
- poukazka na knihy v hodnoté 1000 K¢ pro kolektiv,

- origindlni medaile s logem soutéZze pro vechny cleny kolektivu,

- spolecenska hra od firmy Mattel,

- ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho uvefejnéni v ¢asopise AGE.

- inspira¢ni karty z dilny malitky Lucie Ernestové,

- originalni darek z vamberecké krajky,

+ luxusni bonboniéra v dfevéné krabicce s motivem srdce,
» dvé vstupenky na koncert,

+ dvé vstupenky na divadelni predstaveni Studia Ypsilon,

- darek pro radost od médni znacky RO.
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Jsme stavebni firma, ktera i v moderni dobé bojuje za
Zivotni prostredi. SnaZzime se zajistit, aby nase mésta byla
pfijemnym mistem pro Zivot i dalSich generaci.

Vyvijime technologie, které nam umoznuji navrat ke
korentim moderni cestou. Stavénim zelenych fasad,
zelenych stiech nebo kofenovych Cistiren pinasime feseni
pro prirodni tepelnou stabilizaci budov.

Proto jsme se rozhodli jiz druhym rokem zastitit
Zvlastni cenu Za pomoc Zemi.

ANi| Y | Tri vitézné tymy v kategorii Za pomoc Zemi si budou moci
Odmenlme 3 tymy' prohlédnout prvni Zivou halu na svété LIKO-Vo a budovu
Podrobnéjsi informace 0 odménach LIKO-Noe v aredlu spole¢nosti LIKO-S ve Slavkové u Brna. Nase
najdete na predchozi strance. zelené stavby ukazuji novy koncept budov, které nejenom

chladi samy sebe, ale umi ochladit i svoje okoli. Budoucnost

www.zivestavby.cz www.liko-s.cz |_Il’(I '5 stavitelstvi patii zelenym stavbam!
international
age@ 412020



SOUTEZ | POROTA

Porota 7. rocniku souteze Srdce s laskou darované

JAN SCHMID JANA JENSIKOVA
pfedseda poroty, zakladatel za spolecnost ANTECOM,
a feditel Studia Ypsilon vydavatele casopisu AGE
JIRI LABUS JAN ViCHA
za Studio Ypsilon za spolecnost OPTYS,
partnera casopisu AGE
MARTIN DEJDAR :r 4™ ANNAMA) EWSKA
za Studio Ypsilon | M55 zaspolecnost OPTYS,
'1, ‘a: 4 partnera casopisu AGE
JAN JIRAN | ﬁ RADEK VONDRACEK
za Studio Ypsilon P predseda Poslanecké snémovny
I Parlamentu Ceské republiky

Hlasovani na strankach www.srdceslaskou.cz

Nezdvisle na hodnoceni poroty soutéze Srdce s Iaskou darované bude probihat v terminu od 5. 2. do 15. 3. 2021 hlasovani na strankach
www.srdceslaskou.cz, kde budou uverejnény vechny prispévky doslé do soutéZe. Timto mize kdokoli dt hlas tomu tymu, jehoZ prace se
mu libi. V konecné fazi pak pocty hlasti vyhodnoti pocitac a zvefejnime TOP 10, které z tohoto verejného hlasovani vzejdou.

Prvni tfi vitézné tymy ziskaji hodnotné odmény (viz predchozi strany).

Obdiv poroty maiji vsichni soutézici, a vSechny jejich prace
tak ziistanou zveiejnény na www.srdceslaskou.cz.
Vsichni take obdrzi milé darky ze sortimentu

spolecnosti Optys jako podékovani za ticast.

42020 agem
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PLANT BOX

SAMOZAVLAZOVACI STENOVE TRUHLIKY
PRO NEKONECNOU ZELENOU STENU

POSKLADEJTE VYTVORTE STENU JEN PAR KOUSKU
A OSAZEJTE V INTERIERU NEBO NEKONECNA
JEDNODUSE SAMI NEBO EXTERIERU ZELENA STENA

CHCETE SI U VAS DOMA POSTAVIT VERTIKALNi ZAHRADU?
ZEPTEJTE SE VE SVEM ZAHRADNICTVi NEBO NAKUPUJTE TRUHLIKY NA

. yd
LiK-5 ESHOP.ZIVESTAVBY.CZ ﬁl/eﬁfﬁub.ez



edno z prednich ¢eskych divadel

je tus ndmi uz 56 let!

A z(stava také patronem nasi soutéze
Srdce s laskou darované.

. o ( (3 4?
Pfedsedou poroty je tvlrce

a zakladatel Studia Ypsilon Jan Schmid K\v ,

Judee

Jan Schmid J/{i&%@({/ (/{M/m;(mé

Do soutéze Srdce s laskou darované se mohou dale zapojit:

Jan Jirdn Jiri Labus

Jan Onder Pavel Novy Jana Synkové Petr Vriek

il



_ ‘ centropen

£ ___\

ANTI mRE% BLACK

s
b

MW T SEFMAS LNV

ANTI—STRESS BLACK

cerné antistresové omalovinky

=

Unikatni kreativni set metalickych popisovacti

s vyraznymi barvami a netradicnimi omalovankami,
které jsou vytiStény transparentnim lakem

na kvalitnim ¢erném papiru s motivem byka,
chameleona, koné a pava.

V kombinaci s fantasii vznikaji jedinecné
obrazky s vysokym kontrastem barev.

Sada obsahuje 6 popisovact s metalickymi inkousty
a 4 Cerné omalovanky A4.

Hrdy partner
celostatni soutéze

/55, A\
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DUHOVA KOCKA — AUTORSKY OBCHOD LUCIE ERNESTO\/E
vénuje vitezdm soutéze Srdce s laskou darované
nadherné hry a inspiracni karty.

MAGICON |
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rdi partneii & T

celostat];)n soutéze N N '::' . KOCKA
SAE - RN L UCiE ERNESTOVA

rrrrr r S WWW.DUHOVAKOCKA.CZ
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outique * * * *
HOTEL RADUN

Est. 1928

Zazijte uisluznost proni republiky v krdsnych moravskych laznich Luhacovice.

www.hotelradun.cz
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AMOS
. VISION

PRO MODERNI SKOLY

@ PRrOE MIT SKOLNI INFORMAENI PANEL VE VASi SKOLE

1. Atraktivni a rychld komunikace se zaky a studenty, uciteli i verejnosti
2. Setfi ¢as managementu $kol i Zivotni prostredi

3. Rychle dostupné rozvrhy, suplovani, jidelni¢ky, zpravy nebo pocasi
4. Prindsi informace z oblasti prevence, osveéty a dalsiho vzdélavani k/
5. Skolni panely AMOS vision vyuziva 150 skol

6. Moderni a atraktivni design - zpestreni interiéru vasi skoly

7. Digitalni nasténka - zadny tisk, nahradte svoji starou nasténku

REKLI O AMOS vision

Mgr. et Mgr. Soia Pribylova Hasenkopfova, feditelka, Tyrsova ZS a MS, Praha 5

@ TI\'IR_ﬁl}_'u'-t ,!Dékujeme AMOS vision za realizaci a provozovani systému. Zaci pouzivaji
T AMOSka od samotného pocatku instalace, pedagogové zase Eerpaji informace.
Vérime, ze i nadale budeme rozvijet moznosti vyuziti této dotykové nasténky.«

Mgr. Robert Duda, zastupce feditele, Gymnazium Josefa Bozka, Cesky Tésin

ﬂ'l-mlﬁp_'
‘E_r_ ,»Ocenujeme moznost umisténi fotografii a videi ze Skolnich akci, metodik prevence

& £ a také chvalime promyslena preventivni videa. Spoluprace s provozovatelem systému

& & je opravdu skvela.«

Eany 1E%

Ing. Vitézslav Martykan, feditel, SS a VOS automobilni, Zabfeh

g ﬁ ,,Dotykovy panel AMOS vision je opravdu skvély skolni informator, ktery poskytuje
w vhodnou formou veskeré informace ze zivota $koly. Viele doporuéuji véem $koldm

si toto zatizeni poridit.*

+420 724 70 50 60
office@inpublic.cz
www.amosyvision.cz

Objednejte si nezavazné predstaveni

systému AMOS vision u vas ve $kole




MEsTo VAMBERK

A MUZEUM KRAJKY VAMBERK
vas zvou na prohlidku

trvalych expozic palickovanych krajek

specializovanych tematickych vystav

promény krajky v Cechéach od pocatku

18. stoleti az do soucasnosti

unikatniho palickovaciho stroje .
Otevieno celoro¢né Hrdi partneri L}r.]},f{,-l’} ';;F":
Vice na www.muzeumkrajky.cz. celostatni soutéze \-E'._l-\ iBER ]\)

(ISP

G p

Ve veltruské cokoladovné Pralinka
si muzete Cokoladové d
zkusit.s-dé '

Bishova 524, Yeltrusy
zel,: 605 804 §01




ROZHOVOR

Lucie Baslova
pfi jedné
zhodin financni
gramotnosti

Zlaté pravidlo

10-20-30-40

RozloZeni vydajl

AKTIVA x PASIVA

Zlaté pravidlo: tvorit si rezervu

,Pravidla finan¢ni gramotnosti nejsou slozita a tézka, jsem presvédceny, ze se je mlize
naucit kazdy. Co ale tézké je, se témi pravidly fidit a dlouhodobé je dodrzovat,” zdliraziuje
Lucie Baslova, lektorka vzdélavaciho projektu Den finan¢ni gramotnosti a financni
poradkyné Partners financni skupiny.,Zakladem je neutratit vie a naucit se odkladat
finance. Budovat rezervu ucil své zaméstnance jiz velky ¢esky podnikatel Tomas Bata pred

vice nez sto lety.”

age@ 412020

S jak starymi détmi pracujete?

V ramci programu roz$ifovani finanéni
gramotnosti jezdime do $kol, s nimiz se na
zakladé¢ jejich zéjmu na navstévé dohodneme.
Pochazim z Ceského Brodu, dlouhodobé tedy
spolupracuji se svou byvalou zakladni $kolou,
kde se vénuji zaktim 8. a 9. ro¢nikd. Pracuji také
se studenty v poslednim ro¢niku gymnazia. Rdda
totiZ probirdm zakonitosti finan¢ni gramotnosti
s témi, kdo se jiz na trhu néjakym zptisobem
pohybuji, maji k dispozici ur¢ity finan¢ni obnos
a redlné s nim nakladaji. Kuptikladu muj kolega
ale pracuje s détmi ze $kol matefskych, nedavno
jim tfeba vysvétloval Groc¢eni pomoci gumovych
medvidki. OvSem zdaleka se nesoustfedime jen
na déti. Dalsi lektofi pro zménu pracuji se senio-

ry. U¢it se ¢lovék miize v kazdém véku, musi mit
ale sam zdjem a oslovit nas.

Rikate, Ze vy osobné pracujete s nactiletymi.
Jak se vam dafi je zaujmout?

Jednotlivé lekce jsou pojaté zabavnou, hravou
a détem srozumitelnou formou. Obvykle trvaji
2-3 vyucovaci hodiny. Déti zapojuji do diskuze,
davam jim priklady z praxe a bézného Zivota.
Oproti ucitelim to mam jednodussi, pro déti
jsem nova tvaf, tak jsou na mé hodné. Na
ptikladech z praxe détem ukazuji, Ze v Zivoté
neni dilezité, kolik penéz vydélas, ale jak s nimi
hospodaris a kolik neutrati$. Snazim se vytvorit
oteviené prostredi, aby se déti nebaly na cokoliv
zeptat, a zdroven zachovat soukromi zdka



ohledné finan¢ni situace jejich rodiny. Velmi se
mi osvéd¢ila stolni hra Finanéni svoboda, coz
je v podstaté simulace Zivota ¢lovéka v obdobi
od triceti do Sedesdti let. D4 se volné zakoupit,
nicméné hrat ji s poudenym moderitorem je
samozfejmé mnohem uZite¢néjsi.

Dospivajici timto zazZitkem pripravujete na
to, co je ohledné financi dale v zivoté ceka.
Jaké nastroje jsou vhodné pro ostatni vékové
kategorie?

Predev$im bych byla rada, kdyby se o penézich
zadalo vic mluvit nejen ve $kolach, ale i v rodiné.
Pozoruji totiz, Ze v ¢eskych rodinach prevladaji
dvé situace: budto je penéz malo, hovotit o nich
je tedy stresujici, a proto se o nich nemluvi. Nebo
je penéz dost a opét se o nich nemluvi, protoze
to neni potteba. Kdyz potom v 9. tfidé mluvim
o penézich s détmi ja a za¢indme uz tieba po-
¢itat, jaké miZze mit rodina naklady na bydleni,
kolik stoji elektfina, internet, mobil, tak ony ¢as-
to nemaji moc predstavu o tom, co kolik stoji.

Ing. Lucie Baslova zacinala ve financné
poradenské spolecnosti Partners v roce
2012 jako finan¢ni konzultant, nyni zde

plisobi na pozici manaZerské a Sest let jako

lektorka vzdélavaciho projektu Den finan¢ni
gramotnosti. Prace s détmi ji naplfiuje a bavi.

Co tedy v rodiné muzZeme délat?

Uplné malé déti je dobré uit Setfit. Stale plati, ze
nejvhodnéjsi je kasicka, do které si budou ukla-
dat nejradéji mince, protoze ty krasné cinkaji.
A uz se za¢inaji odmalicka ucit, Ze penize nejsou
nepifjemné téma. U déti priblizné do sedmi let
znamena prace na finan¢ni gramotnosti skutec-

FINANCNI

nost, Ze nasavaji rodinnou atmosféru. Jakmile
povyrostou, je dobré, aby od rodi¢t dostavaly
kapesné. Jak presné si to konkrétni rodi¢ nastavi,
je velice individudlni. Nicméné doporucuji, aby
kapesné nebylo urceno pouze k potéseni déti, ale
i k placeni nezbytnych vyloh - naptiklad jizdné-
ho v autobuse. Prijimaji tak s penézi i néjakou
povinnost a u¢i se odpovédnosti. Nejdulezitéjsi
stéle je, aby atmosféra v rodiné vedla k tomu, Ze
téma penéz neni zadné tabu.

Jednoho dne déti dorostou a zacnou si samy
vydélavat. Jak vypada finan¢ni gramotnost

v této chvili?

Cilem je, aby pfi nastupu do prvniho zamést-
nani dokazal ¢lovék dodrzovat takzvané idealni
finan¢ni miry. Jde o jednoduché pravidlo, jak si
ma rozdélit ptijem, aby byl z finan¢niho hledis-
ka cely Zivot v klidu. Zjednodusen¢ fe¢eno vam
toto pravidlo fikd, 30 procent si, ¢lovéce, od-
loz na budoucnost a 70 procent muze$ utratit.
Zacnete-li vydélavat 30 tisic korun, odlozite si
kazdy mésic 9 tisic. Kdyby si toto kazdy zapa-
matoval, nebudou pak lidé muset koncit v aveé-
rech, kontokorentu, kreditnich kartdch. Pokud
je rozpocet skute¢né napnuty, minimum, které
byste si méli odloZit, je 10 procent. Pokud si ¢lo-
vék neni schopen odlozit ani to, je néco $patné.
Kdo hleda, najde! Kli¢ové je mit prehled o svych
vydajich. Mtzeme tak napiiklad zjistit, Ze za
kavu v fetézcich zaplatime mési¢né klidné i dva
tisice korun. Pak je na kazdém, zda usoudi, Ze je
to nutny nebo zbytny vydaj. Myslim si, Ze nase
prace obndsi i velky kus psychologie, ukazovat
lidem cesty, jak by to jit mohlo.

Velkym tématem jsou seniofi a jejich
dichody. Co jim doporucujete?

Finanéni klid v tomto obdobi vam zajisti pravé
celoZivotni dodrzovani zminovaného pravidla
idedlnich finan¢nich mér. Napriklad ja jsem roc-
nik 1988, takze az mi bude za tficet let pres Se-
desat, budou na mij dichod prispivat déti, které
jsou jiz dnes narozené, zname tedy jejich pocet.
A je zfejmé, Ze pocet diichodcti bude téméf dva-
krat vy$s$i nez pocet ekonomicky aktivnich osob.
Matematika fika jasné, Ze systém prubézného
financovani diichodd nebude stadit na udrzeni
diistojného Zzivotniho standardu. Proto je dile-
7ité pfipravovat se na obdobi diichodu od samé-
ho pocatku naseho aktivniho Zivota, nespoléhat
pouze na stat. Finan¢ni rezervu by v té dobé mél
mit nasetfenou kazdy z nas.

Text: Martina Hoskovd
Foto: archiv Lucie Baslové

GRAMOTNOST g

GRAMOTNOSTI

Vzdélavaci projekt Den
financni gramotnosti spustila
Partners finanéni skupina
v zéfi roku 2011 jako reakci
na nizkou finan¢ni vzdélanost
v Cesku. Proskoleni lektofi
DFG navstévuji bezplatné
Zdky a studenty Skol a formou
odpovidajici jejich véku jim
vysvétluji zakladni pravidla
zdravého hospodareni
a upozormiuji je namoznd
rizika svéta penéz.

Praktické rady, testy
financni gramotnosti a dalSi
informace |ze najit na webu

denfinancnigramotnosti.cz,
kde si miizete také domluvit
prednasku lektora.

0 PROJEKTU
Pouze 52 % lidi v Ceské
republice rozumi penéziim.
Proto se od roku 2011
usilovné snazime lidem
rozsifit financni obzory.
Jak véci spravné naplanovat,
udrZet si ve vyssim
véku Zivotni standard
nebo se umét poprat
s nasledky nepfijemnych
Zivotnich udalosti!

www.partners.cz

Tlustrace: Shutterstock
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Upliiky a novy
nejsou stale stejné

Védéli jste, ze nas ovliviuje, v jakém znameni stoji aktualné
Slunce? Dulezité slunecni udalosti, které stoji za to sledovat,
jsou astrologické znameni, kterym Slunce prochazi, uplriky
a novoluni. Ty nesou v riiznych obdobich roku rdznou
kvalitu. Uplriky a novy nejsou prosté stale stejné... A my

se vdaném c¢ase mame moznost hloubéji ponofit do jejich
poselstvi. Pokud chcete, mliZete se nechat inspirovat nasim
kalendariem a naladit se na kvality daného obdobi. Je to

age. 42020

Zubenelgenubi

jedna z cest, jak zit v souladu s casem.

AN

Obdobi znameni Panny (22. 8. az 22. 9. 2020)
V tomto obdobi je pro kazdého z nas vyzvou
zjistit, co chceme ve vnitfnim i vnéj$im svété
zdokonalit. Zamérovat se do svého nitra, zdoko-

nalovat se a Cistit. Ve vnéj$im svété slouzit a pra-
covat pro dobro.

Uplnék 2. 9. v 7:21

Slunce v Panné, Luna v Rybach

Propojovani kvalit obou znameni. Tentokrat ve
znameni léc¢eni (Panna). Télo fyzické i éterické
(Panna) je harmonizovano laskou duse (Ryby).
Duse prosvétluje nase télo, mysl i konani.

Afirmace: Prijimdm a miluji sebe sama. Projevuji
ldsku v konkrétnich ¢inech. Slouzim ldsce. Vndsim
svou dusi do kazdodenniho Zivota.

Novoluni 17. 9. ve 13:00

Slunce i Luna v Panné

Ponor do nitra a naladéni se na tato témata:
ocista, péce o télo, zdravi, prijeti sebe i druhych,

pokora, zdokonalovani, schopnost planovat,
analyza a vyladéni detaild, trpélivd prace a sluz-
ba svétu.

Afirmace: Miluji sebe sama. Naslouchdm svému
t¢lu a jeho potrebdm. OCistuji se. Ndsleduji sviij
vhitini fdd.

RIJEN

Obdobi znameni Vah (22. 9. az 23. 10. 2020)
V tomto obdobi je pro kazdého z nas vyzvou
najit vnitini rovnovéhu. Divat se na svét o¢ima
druhého, citit jeho pocity, naslouchat jeho slo-
vim. Milovat. Pecovat o své blizké, a presto zu-
stat sdm sebou.

Uplnék 1. 10. ve 23:05

Slunce ve Vahach, Luna v Beranu

Propojovani kvalit obou znameni. Osa Beran—
Vahy je osou j4 a ty. Idedlni ¢as k vyvazeni nasich
vztahti s druhymi, nasich hranic a lé¢eni vSeho,
co se tykd partnerstvi a harmonizace protikladt



"

(i vnitfnich). Beran pfind$i Vaham pocit sebe-
hodnoty.

Afirmace: Ldska léci. Cim vic miluji sebe, tim vic
miluji tebe (a ty mé). Ty a jd jsme v hloubce spo-
jeni.

Novoluni 16. 10. ve 21:30

Slunce i Luna ve Vahach

Ponor do nitra a naladéni se na tato témata:
partnerstvi, spoluprace, vyrovnanost, harmonie,
rovnovaha, spravedlnost, diplomacie, rozvaz-
nost, uméni si vybrat.

Afirmace: Nalézdm klid a mir ve svém nitru. Jsem
harmonicky/d. Pecuji o svoji ldsku. Vechny mé
vztahy mé vyZivuji.

LISTOPAD

Obdobi znameni Stira (23. 10. az 21. 11. 2020)
V tomto obdobi je pro kazdého z nés vyzvou po-
nofit se do svého nitra a do duchovniho svéta.
Najit svoji silu. Silu k tomu nechat odejit nepo-
trebné manipulativni chovani a ovladaci drama-
ta. A ponorit se do skute¢ného zdroje.

Uplnék 31. 10. v 15:49

Slunce ve Stiru, Luna v Byku

Propojovani kvalit obou znameni. Pokud si umi-
me i néco odrict (Stir), miZeme néco nového
ziskat a plné si to vychutnat (Byk). Naplno si uzit
tento svét a soucasné prijmout jeho pomijivost.

Afirmace: Ziji v ptitomnosti. Miluji, ale nelpim.
Rikdm ano smrti, ano Zivotu, ano sobé.

Novoluni 15. 11. v 6:07

Slunce i Luna ve Stiru

Ponor do nitra a naladéni se na tato témata: nad-
hled, vnit#ni ticha moudrost, filosofie Zivota, po-
zitivni pristup, rast, rozsifeni, hojnost, stédrost,
vnést idedly do Zivota.

Afirmace: Prijimdm Zivot se v$im vSudy. Pfekond-
vdm své hranice. Poustim staré a otvirdm se nové-
mu. Notim se do vnitiniho svétla.

PROSINEC

Obdobi znameni Strelce

(22. 11. a% 21. 12. 2020)

V tomto obdobi je pro kazdého z nas vyzvou
osvojit si pozitivni pristup k Zivotu. Vnaset sviyj
vnitfni klid a optimismus do kazdodenni reality.
Hledat moudrost ve vSech Zivotnich situacich.
Prejit od teorie k praxi.

Uplnék 30. 11. v 10:29

Slunce ve Strelci, Luna v Blizencich
Propojovani kvalit obou znameni. Napojit se na
nase vy$si a moudrejsi ja (Strelec) a uplatnit zis-
kanou moudrost a nadhled v kazdodennim zi-
voté a komunikaci (Blizenci). Blizenci prinaseji
vizionafskému Stielci humor a lehkost.

Afirmace: Jsem sdm sebou. Jedndm moudre. Na-
lézdm své poslani v Zivoté. Sdilim svou vizi a dary
se svétem.

Preji vSem prijemny cas v tomto silném obdobi

zmeén.
Text a ilustrace: Kvéta Kolouchovd
www.kalendarsily.cz
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Teckovany hrnecek

Libi se vam origindlni porcelan, ale sami byste si na néj netroufli?
Metoda tec¢kovani je tak lehka, Ze ji zvladne i dité. A mUzete si vytvofit celou sadu,

se kterou bude radost servirovat pohosténi.

Co budeme pottebovat: bily hrnecek, barvy na porceldn, ¢erny popi-
sova¢ na porcelan, teckovaci nastavce, mékkou tuzku, jakykoli papir

a ntzky.

Z papiru si vystfihneme dvé velikosti kole¢ek. Ta si
pomoci mékké tuzky prekreslime na dobfe odmastény hrnecek,
cca 1-2 cm od sebe.

Teckovaci nastavec namoc¢ime do barvy a za¢neme délat jednotlivé
tec¢ky. Nedélame je prilis blizko sebe, aby se nam neslily dohromady.

Po zaschnuti jedné barvy doplnime kolecka teckami druhé barvy.
Snazime se, aby bylo kole¢ko vyplnéné rovnomérné.




Kdyz mame vyteckovana vSechna kolecka, mizeme nakreslit stonky.
Na ty pouzijeme popisovac a nékteré stonky muzeme doplnit i drob-

nymi listky.

TECKOVANY HRNECEK BB

Barvy nechdme zaschnout. Ubrouskem setfeme ptipadné zbytky
tuzky a poté mtizeme dekor pro vétsi trvanlivost fixovat v elektrické

troubé podle pokynu vyrobce.

Tip: Pokud pouZzijeme k dekorovdni barvy na porceldn
Marabu, staci je nechat zaschnout a po 48 hodindch

jsou odolné i myti v mycce.

Na www.youtube.com/c/optysspolsro
se mUzete podivat na inspirativni videa pro své tvoreni.

Sortiment potrebny pro malovani hrnecku
naleznete na www.optys.cz v sekci
Vytvarné potieby.

Vase redakce AGE a kreativni Optys
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Véda, technika a vzdéldvani zblizka.

Mladi cesti védci
v Amazonu

Jeden aﬁéethny,
viichii za jedno
|

Listek do viaku
svetovych univerzit

Ori-lime ko a utitela
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v 21 storéh
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Dékujeme za vas zdjem o Casopis AGE Management, ktery ve shodé s tiskovym zékonem vydavatelstvi ANTECOM dlouhodobé ptipravuje ve spolupraci se spole¢nosti OPTYS.
Zistafite s ndmi a budete i nadale informovéni nejen o celostdtnim projektu pro mateiské a zdkladni $koly SRDCE S LASKOU DAROVANE. Spole¢nost ANTECOM s.r.o.,
IC: 28362926, se sidlem Blatenska 2166/7, 148 00 Praha 4, pracuje s osobnimi tidaji odpovédné a v souladu s pozadavky zékona &. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich tdajt. V sou-
vislosti s implementaci pozadavkia GDPR, tj. nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 o ochrané osobnich tidaju, si vas dovolujeme informovat, ze zpracovani vasich
osobnich udaji pro pripravu direct mailingové databéze, ktera obsahuje pouze postovni doruc¢ovaci adresy a slouzi vyhradné k bezuplatnému zasilani titulu AGE Management,
provadime z divoda opravnéného zajmu spole¢nosti ANTECOM s.r.o., kterym je poskytovani informaci nejen o mezigenera¢ni spoluprci a Zivotnich hodnotach. Predmétna
databéze byla sestavena na z&kladé vefejné piistupné databaze MSMT CR a je priibézné dopliiovan naptiklad ze subjektt, které se hlasi ke spole¢enské odpovédnosti nebo ptimo
na zakladé vaseho pozadavku. Aktualizuje se pred kazdym novym vydanim a predesla databaze se vymazava. Proto vas nebudeme obtézovat zddosti o udéleni souhlasu se zasila-
nim titulu AGE Management, ale umoznime vim, pokud si to budete p¥at, v4s$ subjekt (firma/jméno/ulice-¢islo/obec/PSC) z predmétné databaze pro beztplatny direct mailing
magazinu jednoduse odhlésit na adrese: produkce@antecom.cz. Narizeni GDPR vstoupilo v platnost 25. kvétna 2018. Od tohoto data mate moznost uplatnit tato sva prava: pravo
na vypis evidovanych tidaji, opravu, vymaz, omezeni zpracovani, vznést namitku, podat stiznost prostfednictvim e-mailové adresy: poverenec@antecom.cz.




Na SKOINIroK ppls) elfeife)'

Spustili jsme nové webové stranky, které jsou modernéjsi, prehlednéjsi a maji spoustu vychytavek pro vas — nase zakazniky.
Novinkou jsou nové personalizované produkty a hlavné - mdme BLOG plny inspirace pro vase tvoreni.

Dalsi novinkou jsou originalni skolni pomiicky, kterymi si mGzete zpestfit vyuku a netradi¢né procvicovat ucivo.

Jedna se o drevéné sesti- nebo osmihrany s natisténymi obrazky, cisly nebo pismeny. Jsou spojené stredovou osou,
kolem niz se otaceji. Takto mUzete pfiradit ke zviratiim jejich mladata, ke stromm jejich listy a plody, rozlisit slabiky,
pocty symbolt a jiné.

Cisla a pismena jsou spojeny magnety, které umozni r(izné pieskladat jednotlivé dily mezi sebou,

a tim vytvorit rizné pocetni pfiklady, ¢iselné fady nebo slova, najit samohlasky a souhlasky atd. Vyhodou téchto pomucek
je jejich variabilita a procvi¢ovani manudlni zru¢nosti. Objednavejte na www.optys.cz v zalozZce Skola.

www.optys.cz
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Co budeme potiebovat:
Hladké kameny dobfe umyjeme a osusime. Natieme je - akrylové barvy
akrylovou barvou - pokud jsou kameny hodné tmavé, - akrylovy popisovac
bude potfeba je natfit dvéma vrstvami barvy. Na zaschly « pohyblivé oci
podklad nalepime disperznim lepidlem plasticka ocka. - disperzni lepidlo
Tenkym akrylovym popisovacem dokreslime detaily — « venkovni lak
fasy, nos a pusu. Pokud chceme kameny umistit ven,
je dobré je prelakovat venkovnim prahlednym lakem.

popisovacem. !
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....obj. & 4010302002
....obj. €. 4010203108
....obj. & 4070900156
...obj. & 3100200057

obj. & 4060305147

Vsechen material naleznete na

www.optys.cz

v sekci Vytvarné potreby




