Zivot je nadherny v kazdém véku 5-6/202

Zivot je pokus 1 2 Cesta za Zpévaky 2 O Skaut

o umélecké dilo ceského nebe je zivotni styl
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31. BREZNA 2021!

Nové se mohou hlasit i skupiny déti mimo skolu
(3 az 30 déti), treba se svymi rodici.

Srdcafi, téSime se na vas.

Podrobné informace o vSech rocnicich projektu Srdce s Iaskou darované najdete
na www.srdceslaskou.cz véetné galerie vsech soutéZnich praci.

Srdce s laskou darované je také na Facebooku! www.srdceslaskou.cz
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Blizi se Vanoce a s nimi i ¢as, kdy budeme plnit pfani svych blizkych a mozna
i ¢ekat, ze budou spInéna ta nase. Schvalné, co si nyni prejete ze vieho nej-
vic? A je to v souladu s tim, co vam preji ostatni? Vsimli jste si, ze i prani
podléhaji médé, tedy spis dobé? V ¢asech valecnych a po nich si lidé pre-
ji navzajem predevsim mir, v dobach mirovych mir v dusi. A jsou léta, kdy
v gratulacich dominuji,,penize a spousta dark{ a novych zazitkd".

Na zdravi se v3ak zapomene mdlokdy. Minulé roky vétSinou soupefi-
lo o prvni pricku se Stéstim. Oviem letos vede v pelotonu pfani naprosto
jednoznacné. Dokonce vytlacilo v mnoha pfipadech klasické S pozdravem”

na konci formalni e-mailové komunikace.

V nasich koncinach ma toto prani kofeny néjak hloubéji zapusténé. Naro-
zeninovy popévek ,Zivijo” je toho dikazem. A i kdyZ ho mnohde vytlaci-
lo svétové ,Happy Birthday’, tento rok je opét trendy. Vzdyt srbochorvat-
ské ,mnoga ljeta, mnoga ljeta, mnoga ljeta, Zivijo*, tedy stru¢né prelozeno
»at Zije po mnoho let’, které k ndm pfivezli nasi legionafi po prvni svétové
vélce z fronty, je urcité pfanim nds viech. Moznd bychom si ho letos mohli
netradi¢né zazpivat i pod vdno¢nim stromkem, co fikate. Posledni mésice
nas naucily, Ze véci, které se nam zdaly jako samoziejmé, samoziejmosti byt
nemuseji...

Prejme si tedy zdravé vanocni svatky. At mame (nejen) ty dny pohodové,

s témi, které mame radi, a vzadjemné se obdarujeme hlavné iusmévem, po-
zornosti a svym Casem.

Jana Jensikovd,

Séfredaktorka

PS.
A jesté néco. At uz pod stromeckem nebo jen ozdobenou vétvickou ve vdze najde-
me cokoli, nezapomerime projevit svou vdécnost. A taky to, Ze je vZdycky ddlezi-

vaevs

téjsi ddvat nez dostdvat. Ti, ktefi to pochopi, dostanou od Zivota ten nejvétsi dar.
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Co je pro
dobrou partu
jen k zasmani,
muze se leckomu
jinému hodit

jako zlomyslny
drb.

age‘, 5-6/2020

To uz je drahné let, co v Praze zili, byli, kazdy
na svém usilovné pracovali a spolu sem tam
skotacili dva kumstyri kamaradi. Prvniho

(co do poradi, ve kterém vstoupi do naseho
pribéhu), uznavaného malife a ilustratora,
jsem pro tyto stranky prekitil na Petra.
Druhého, aspésného spisovatele a dramatika,
jsem obmyslel jménem Pavel. Pratelé téch
dvou - pokud jsou stale mezi nami, a dorazi-
-li k nim dnesni vzpominani - budou i tak
okamzité v obraze. A stran toho inkognita by
mi urcité dali za pravdu.

Co je pro dobrou partu jen k zasmdni, muize se
leckomu jinému hodit jako zlomyslny drb. Tak
zlstanou spole¢nym tajemstvim téch, kdo nej-
1épe védi, jaci ti dva byli poctivi délnici na vini-
ci Pané. Co vytvorili, je tu ostatné stdle s nami.
Milo toho nebylo — a pokazdé to stalo za to. A ze
jim pritom ¢as od ¢asu ujely nohy? Ruku na srd-
ce: komu z nas ne?

Do predvanocniho obdobi davného roku, do
kterého vas zvu na vylet proti proudu casu,
vykrocil Petr single, jak se dnes médné fika

a piSe, Casto ziejmé i z neznalosti krasného
ceského slivka osaméle.

Pritelkyné, se kterou sviij mrnavy byt s o néco
vétsim ateliérem pres chodbu na prazském Starém
Meésté sdilel v dobrém i ve zIém, se definitivné roz-
hodla ho opustit pravé na prahu adventu. A podle
véeho neslo o uplné nahodilou shodu okolnosti.
SpiSe se ji stale naléhavéji vracely vzpominky na
Stédry vecer predeslého roku. A kdyz k nim padlo
na véhu je$té par jeho novych prohreska. ..

To bylo tehdy tak: Uz pomalu smazila kapra,
kdyz si zlistajasna vzpomnéla, zdali uz mé Petr

ustrojeny stromecek. Nemél, zato mexicky caballe-
ro, kterého si pravé skicoval, jen promluvit. Jenze
o jeho kresbu v té chvili ani tak neslo. V kratké
rozpravé vyslo najevo, Ze stromecek vlastné ani
strojit nemohl, protoze jej zapomnél koupit.

Chybicka se vloudi, ale spravny chlap vi, jak
se k ni postavit. Petr se bez dlouhych cavyki
hodil do kabatu a vyrazil do akce. Odpoledne
pokrocilo, pomalu se zac¢alo smrakat. Vétsina
ohradek se stromecky uz zela prazdnotou.
Nevzdal to, hledal dalsi. Jenom se mu jako na
potvoru nemélo postavit do cesty tolik stanki
se svarakem, grogem a biihvi, s ¢im jeste.

At to neprotahujeme: nakonec kdesi jakési kosté
prece jen sehnal - jenze domu s nim dorazil az
na Bozi hod kolem poledne. Vysvétlovat to se
ani moc nepokousel. Védél, kdy je knokaut.

Zkratka, kdyZ se rok s rokem seSel, lamal si Petr
hlavu nad problémem, co s bliZicim se svatve-
Cerem. Stédry den se kvapem fitil k poledni-
mu, zenati kamaradi byli tou dobou uz na cesté
domi nebo nékam na chalupu. Bankomaty teh-
dy jesté nebyly ani hudbou budoucnosti. A kdy-
by nakrasné - kdovi, jestli by v té chvili mél na
konté co k vybrani.

Ale pozor, byl tu prece nedavno stastné
rozvedeny Pavel! Petr tedy nahodil drat,

jak se fikavalo v pfedmobilni éfe, a setkal

se s nadSenou odezvou: ,,Hochu, volas jak

na zavolanou! NemuZu mezi lidi, kejcham

tu a prskam... Musi$ zajit! Mam tu lahev
kompletniho vizoura. Teda kromé jinyho.“
Spisovatel Zil v domé az kdesi u Strahovské-
ho klastera. Malif by jindy mél uplné opac¢nou
predstavu, kdo z nich by mél za kym zajit, ale



na jedné strané tu byla jeho prazdna kapsa a na
strané druhé plna lahev, byt dost na kopci. Sou-
hlasil. Le¢ protistrana hned stupnovala poza-
davky: ,Hele, a pfines néjakej malej smréek nebo
tak néco. Co ti to udéld? Kdyz jsou ty Vanoce.*
Petr pozdéji vzdy tvrdil, Ze uz od samého za-
¢atku mu vanocni stromek pro dva staré mla-
dence (vlastné zase ne az tak staré, ale mladen-
ce uz také ne) pripadal jako blbost. Pavel jeho
namitky nebral. A jak uzZ mél upito, nedal se
zastavit, ani kdyz kamarad kapl bozskou, Ze
na stromek nema. ,,To nefes. Pfece jsem Fikal,
Ze jsem tyhle dny zrovna bohatej. Kdyby mi
bylo lip, skoc¢im pro néj sam. Prachy ti dam.
Na poezii Vanoc ma narok kazdej. Dokonce
i matlalové, jako jsi ty.“

Malit tedy vy$lapal na Strahov, vypil cloumaka
na setkani, potom jesté jednoho do druhé nohy;,
tretiho a ¢tvrtého jen tak mezi feci. Cas utésené
utikal. Kdyz se kone¢né zvedl, uz mu neptislo
nikterak divné, Ze se pravé ted ma sebrat a vy-
razit zpatky do mésta kvili néjakému stromec-
ku. Se dvéma stovkami od spisovatele (tenkrat to
byl obnos, s nimz uz se dalo néco podniknout)
dokonce sam iniciativné navrhl, Ze koupi také
néco k zakousnuti.

Jak fekl, tak udélal. Krabici plnou chlebicku
poridil hned na Malé Strané. Se stromkem uz
to bylo horsi. Narazil na par mist, kde je jesté
doprodavali, ale vybér uz byl podle toho. To
stankari s vSemoZnymi drinky méli onacejsi
zasoby. Od jednoho k druhému dorazil az

kamsi do Libné, kde konecné prisel k cemusi
na letmy pohled podobnému borovicce.

Vecler se blizil, stankati jeden po druhém balili,
ulice se pomalu ale jisté vyprazdiovaly. S tmou
zacalo primrzat. Byl ¢as vydat se na zpdate¢ni ces-
tu. Kamardad cekal!

Sam a sam uprostied Libenského mostu,
kterym jen jednou ¢i dvakrat projela
poloprazdna tramvaj, nad fekou, ze které
tahla kruta zima, Petr nahle procitl z lihové
euforie a po chvilce tporného premysleni

si polozil dvojitou otazku. Co tady vlastné
délam? A jak jsem se sem dostal? K jeho cti je
tireba Fici, Ze na to posléze prisel.

»1y vole,“ oslovil neptitomného, ,ty si mé posles
pro stromecek a sam se rozvalujes$ v teplicku a vy-
mlaskavas si vizoura.“ Na chvilicku se odmlcel, aby
néco promyslel. ,Teda jestli uz jsi ho nepotrestal.

Jesté chvili tak postal. Pak hodil stromek do Vlta-
vy, zkousal chlebicky a beze spéchu dosel ke stani-
ci tramvaje na Staré Mésto.

Ti dva chvili trucovali a potom si to vzajemné od-
pustili. A poslani ptibéhu? Co tfeba, ze Vanoce by
se mohly - kdyby na to prislo - obejit bez dar-
ku, bez stromecki, docela ur¢ité bez vsemoznych
petard a ohnostroji. Ale hlavné a predevsim:
toho magického vecera by nikdo nemél byt sam.
Od toho jsme tu prece my ostatni.
Text: Miloslav Jensik
Foto: Shutterstock
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Marek Orko Vécl’é
Zivot neni biologicka nahoda,
ale pokus o umeélecke dilo

,Kdyby byl tvij Zivot bilé platno, tak kazdé slovo, které vyslovis,

a Cin, ktery udélas, je tah stétcem. Snaz se, aby ten obraz byl

co nejkrasnéjsi,” fika Marek Orko Vacha, s nimz jsme si povidali

o Vanocich v Antarktidé, mezilidskych vztazich, pravdeé a Izi, potfebé
globalniho etického systému a uskalich soucasné védy.

%



Asi vSichni letos vzpominame na tradi¢ni
Vanoce a ty nadchazejici vyhlizime s trochu
smiSenymi pocity. Jaké Vanoce byly ve vasem
Zivoté nejkrasnéjsi?

Nikdy nezapomenu na ty, které jsem slavil v le-
tech 1997 a 2000 v Antarktidé. Vanoc¢ni svatky
jsem tehdy travil jako ucastnik expedic na za-
kladné Eco Nelson a nasi kolegové ze ,,sousedni®
chilské polarni stanice mé - jako Siroko daleko
jediného katolického knéze - pozvali, abych
u nich, v nejjiznéjsim kosteliku na svété, na os-
trové kréle Jiftho, na Stédry den odslouzil msi
svatou. Asi po ¢tyfech hodinach plavby na ¢lunu
na sto kilometrti vzdéleny ostrov na mé cekalo
padesat Chiland, jimZ jsem v dojemné, az pate-
tické atmosféfe nedokonalou $panélstinou od-
slouzil vano¢ni bohosluzbu. Tehdy se na téchto
stanicich dodrzoval po cely rok ,suchy zdkon',
ale Stédry den byl vyjimkou. Po svate¢ni vecefi
nasledovala za doprovodu kytar a zpévu $panél-
skych a chilskych pisni veselice.

Tak to véfim, Ze na takovou msi se
nezapomina. A jak travite Vanoce tady

v Cesku?

Mam sice spoustu pribuznych, pratel a kamara-
di, ktefi mé zvou ke $tédrovedernimu stolu, ale
na Stédry vecer jsem nejradéji sém a moc se na
to té$im. Myslim si, Ze 24. prosinec je nejdtlezi-
téjsi udalosti v rodiné, kdy se upeviiuji vzajem-
né vazby mezi blizkymi, ktefi se obdarovéavaji
a vénuji si vzdjemné cas. Je to zvlastni chvile,
kdy maji byt jeji ¢lenové spolu a neprovozovat
zadnou ,,charitu®. Zajimavé je, ze Vanoce slavi-
me vSichni, bez ohledu na to, v jakém Zijeme
nebo nezijeme nabozenském kontextu.

Kdyz odslouzim pialno¢ni msi  vanocni,
shromazdi se u mé na fafe v Lechovicich véFici,
nezavazné si povidame, popijime svafené vino
a kolem druhé hodiny se rozejdeme do svych
domovi.

Nevadi vam, ze v posledni dobé jsou Vanoce
spi$ svatky komerce?

Asi vés prekvapim, ale nehledim na pfedvanoéni
davy u pokladen s despektem. Vzdycky mé po-
hled na né napliuje radosti, protoze nakupuji
darky svym blizkym, které maji tak radi, ze jim
stoji za to vystat fronty a zaplatit nékdy i hodné
penéz, aby jim udélali radost.

V oslavach se totiz skryvaji jesté dalsi dva mo-
menty. Za prvé vysméch veskerému workoho-
lismu. Clovék nezije proto, aby pracoval, ale
pracuje, aby zil. Cilem ¢lovéka neni upracovat se

k smrti, i kdyZ prace je vyznamnym prostfedkem
seberealizace. Za druhé jsou pritakdnim Zzivotu,
protoze vidy, kdyz slavim, nejsem sam. Na svat-
ky zveme $irsi rodinu a prétele, slavnostné se
oblékame, servirujeme slavnostni pokrmy, ob-
darovavame oslavence, bavime se o nezavaznych
tématech, o Vanocich se divime na pohadky
a takzvané nic nedélame. Tak témto chvilim pfi-
znavame duleZitost.

Timto pristupem ale jdete proti soucasnému
paradigmatu, jimz je honba za co nejlepsim
vykonem.

Soucasny trend predstavuje druhy extrém. Tre-
ba zidovsky $abat pfipomind véticim, Ze po Sesti
dnech prace ma nasledovat sedmy den klidu,
kdy se zastavim, nic nedélam, jenom jsem, spis
mléim a naslouchdm, nez mluvim. V tom se pre-
ce skryva velika moudrost!

Psychiatr a spisovatel Max Kaspari
pripomnél v jednom rozhovoru pro nas
Casopis, Ze postupné ztracime schopnost
rozliSovat mezi dobrem a zlem, krasou

a osklivosti, pravdou a 1zi. Selhala rodina,
$kola nebo spolecnost?

Asi vsichni dohromady, ale nejvétsi podil na
tom nejspi§ nese rodina. My, ktefi jsme byli vy-
chovavani v laskavém prosttedi harmonické ro-
diny, si ani neuvédomujeme, jaky poklad jsme
od rodi¢t dostali. Rika se, ze nékteré véci jsou
dovolené, jiné zakazané a pak jsou takové, které
se nedélaji.

Diivéra je mravni
i ekonomicky faktor

V poslednich desetiletich jsme si vytvorili
systém globalniho byznysu a obchodu

a naivné jsme si mysleli, Ze pfinese vSem
blahobyt. Opak je pravdou. Na Zapadé
vétsina lidi vice ztraci, nez ziskava. Soucasna
pandemie prohloubila krizi hodnotovou

ak tomu véemu se jesté dovidame, Ze genové
inZenyrstvi jiZ dokazZe relativné snadno
alevné upravovat genetickou informaci
clovéka. Neni na Case vytvorit a pfijmout
pravidla globalni etiky?

Néjakou globélni etiku bychom ur¢ité méli mit.
Medicina si toto dilema, byt zatim nedokonale,
vyfesila tzv. ¢tyfmi principy 1ékarské etiky. Jsou
jimi nonmaleficence (neskodit), beneficence (ko-
nat dobro), princip autonomie a princip sprave-
dlnosti. Jejich vymezeni je zatim natolik volné, ze
v ptipadé konfliktu stejné presné nevime. Svym

ETIKA

My, ktefijsme
byli vychovavani

v laskavém
prostredi

harmonické

rodiny, si an

neuvédomujeme,

jaky poklad

jsme od rodicii

dostali.
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/acnéme tim,
7e nebudeme
[hat ani krast.

Antarktida je posledni zemé. Jet dal
uz na této planeté nejde. Posledni
zemé, kde je ticho. Posledni zemé,
kde jesté clovék nevystrelil na
clovéka. Posledni zemé, kterd jesté
nepatii Zidnému stdtu. Posledni
zemé, kde se ani zvitata ani ptaci
jesté neboji clovéka. Stafi polarnici
vyprdvéji, Ze na jih od Sedesdté
rovnobézky prestdvaji platit
ekonomické a politické zakony.
Posledni zemé, kde lidé jeSté musi
spolupracovat, aby prezili, bez
rozdilu filosofickych, politickych
nebo nabozenskych presvédceni.
Marek Orko Vdcha

agem 5-6/2020

studenttim v8ak zddraziuji, ze nikdo nema pravo
béhem jejich pracovni doby po nich chtit, aby
lhali. A na zacatku studia jim ddvame podepsat
eticky kodex, jimz se mimo jiné zavazuji, Ze ne-
budou opisovat.

Cim bychom mohli za¢it jako jednotlivci?

Treba tim, Ze se shodneme na tom, Ze nikdo
v nasi republice nebude lhat ani krast. A kdyz
bude politik pfistizen pti 17, z funkce odstoupi.
Vzajemna nedivéra, kterd je v nasi spolecnosti

...;’an -

velkd, neni jen otdzka mravni, ale prodrazuje
i fungovani ekonomiky.

V ¢em spatiujete nejvétsi soucasnou hrozbu
absence globalni etiky?

V editaci DNA pomoci systému CRISPR-Cas9.
Pred péti lety ji komise pracujici pro CIA identifi-
kovala jako jeden ze Sesti nejvétsich bezpecnost-
nich problémut pro planetu. Kdyz v roce 2018
vyslo najevo, ze Citian Che Tien-kchuej upravil
genom dvojcat jesté v embryonalni fazi, coz zna-




men4, ze véechny zmény se prenesou do dalsich
generaci, vyvolal ve svétové védecké komunité
velkou obavu. Podle oviedské Umluvy o lidskych
pravech a biomediciné z roku 1997, kterou pode-
psalo 29 evropskych statd, véetné CR, se genetické
upravy povoluji jen z davodu diagnostickych,
preventivnich ¢i lécebnych a jen tehdy, kdyz ne-
bude zménéna DNA Zziddného prislusnika dalsi
generace. S ¢inskym experimentem toto kompro-
misni tabu padlo a nikdo si ani nemuze byt jist,
zda nedoslo i k dal$im podobnym pokustim.

Proto letos v zafi vydali Ameri¢ané publikaci,
v niz vyzyvaji svét, aby se zformulovala globalni
pravidla hry pro editaci DNA. Soucasné navrhli,
aby se podobné zasahy délaly jen u dédi¢nych
chorob a jen u embryi, kterd v sobé obsahuji za-
vaznou mutaci jen jednoho genu. V ramci ini-
ciativy rovnéz vyzvali ke zf{zeni mezinarodniho
panelu, jenz by nad touto oblasti védy dohliZel.

Dovedu si predstavit ac¢innost podobnych
projekti lokalné, ale na globalni bazi?

V posledni dobé nas hodné pali vyrazné
klimatické zmény a dopady niceni prirody.
Jsme mozna prvni civilizace v déjinach, ktera
nedokaze vétsinu toho, co vyrobi, zrecyklovat
nebo dostat zpét do prirody. Presto vérite, Ze
dokaZeme prestat prosazovat partikularni
zajmy a pokusime se odvratit hrozbu
environmentalni katastrofy jako lidska entita
spolecné?

Vérim a vychazim z vlastni zku$enosti. Kdyz
jsem v osmdesatych letech minulého stoleti
jako gymnazista a ¢len nelegalniho skauta po-
zoroval, jak vznikaji rtzné environmentalni
aktivity a skupiny ochranct ptirody mladeze,
z nichz potom tfeba vzeslo zafizeni pro environ-
mentélni vzdélavani Lipka, které v Brné zalozil
pedagog a ekolog Ales Machal, fada lidi fikala,
Ze jejich stoupenci jsou blazni, protoze v ¢lovéku
nakonec zvitézi jeho egoismus. A vidite. V sou-
¢asné dobé je environmentalni vychova béznou
soucasti vzdélavani a ekologie tvori jiz léta vétsi
¢i mensi souddst programu politickych stran.

Etika na ceskych skolach

Zkraje roku jsem cCetla, Ze se podilite na
pripravach projektu etického vzdélavani

na zakladnich a stfednich $kolach. Jak jste
daleko?

Neni to md myslenka, byl jsem pfizvan ke
spolupraci. Projekt ma byt urcen pedagogtim
zakladnich a stfednich $kol, ale jeho piipravy
zkomplikovala pandemie.

Jak se uli etika na 3. 1ékarské fakulté UK, kde
jste prednostou Ustavu etiky a humanitnich
studii?

Vyuku koncipujeme tak, Ze prochazi jako jaky-
si komin jednotlivymi ro¢niky a na prednas-
kach a seminarich se snazime propojovat etiku
s deskriptivnimi fakty a technickymi dovednost-
mi, s nimiz se studenti sezndmili v jednotlivych
oborech.

Dalsi dtleZitou linii ptipravy je identifikace argu-
menti. Nezavisle na osobnim stanovisku uvadi-
me fakta pro a proti a priblizujeme medikim
legislativu v jednotlivych zemich, ktera se muze
vyznamné li$it, jak nyni vidime tfeba v Polsku.
Ale pokud ma byt legislativa dobra, méla by zo-
hlednovat vétsinové minéni spole¢nosti.

Studenti jsou ¢asto prekvapeni, jak diametralné

odlisny nazor na tentyZ problém mohou mit

jejich spoluzaci, a za¢inaji na néj nahlizet i oci-

ma protistrany. Nejvic nds tési, kdyZ ze seminare

odchazi dvacet studentt a vyucujici s jednadva-

ceti rliznymi nazory a jesté v tramvaji o problé-
mech diskutuji.

S Markem Orkem Vichou

si povidala Véra Vortelovd

Foto: Shutterstock, Markéta Zelenkova

a archiv M. O. Vichy

<
Marek Orko Vacha miluje pfirodu

a je nadseny cestovatel.

Asi nejvic mu ucarovala Antarktida

Mgr. et Mgr. Marek Orko
Vacha, Ph.D.

Pedagog, knéz, teolog,
prirodovédec, spisovatel

a skaut. Plisobi jako piednosta
Ustavu etiky a humanitnich
studii na 3. |ékai'ské fakulté
Univerzity Karlovy. Specializuje
se na otdzky evolucni biologie,
lékairské a environmentalni
etiky. Vystudoval obor
molekuldrni biologie a genetika
na Pfirodovédecke fakulté
Masarykovy univerzity v Brné.

Zicastnil se dvou expedic

do Antarktidy (1997 a 2000).

Je autorem fady odbornych

i populdrné naucnych clanki

a knih, z nichz Posledni zemé:
Antarktida pojedndvad o jeho
pobytech na Jiznich Shetlanddch.
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[pivani v Podkrusnohori
aneb Cesta za Zpevaky ceského nebe

Vv
Klaster v Oseku

agem 5-6/2020

Pfiznam se, ze dokud jsem se nesetkal s profesorem Miroslavem
Koslerem (+2016), tak mne sborovy zpév moc nebral. AZ diky

nému jsem poznal, jaky je to celonarodni fenomén. Lidé, ktefi ¢asto
nemohou nalézt spole¢nou fe¢, jsou z rliznych socialnich vrstey, se
sejdou, aby si spolecné zazpivali. Tehdy jsem si uvédomil, ze ¢asto
leckde vznikl pévecky sbor jako forma spolec¢enského angazma dfive

nez fotbalové muzstvo.

To mne privadi ke vzpomince na mého dédu,
ktery se vydal po Velké valce posilit ¢esky zivel
na Té$insko. Zazil tam vSechno to narodnostni
handrkovani i kone¢né stanoveni demarkaéni
¢ary a v roce 1938 také vyhnani, i kdyZ nikoliv
od Némct, ale od Polakd. Nicméné z jeho vzpo-
minek vyplyvalo, Ze zachytnymi prvky téchto pi-

onyri byl Sokol, Ceskoslovenska cirkev, pévecky
sbor a ochotnické divadlo. To zpivani mu vydr-
zelo 1 po navratu do vnitrozemi do jeho rodné-
ho kraje a do rodné vesnice babic¢ky, coz byla
Dvorakova Vysokd. A tam se ukazalo, jak kolek-
tivni zpivani dokdze zklidnit hladinu adrenalinu
a emoce.




Radu let zasedal v tom, ¢emu dnes fikdme
obecni zastupitelstvo, ale tehdy to byl mistni
narodni vybor. Schazeli se u Cempirti v hos-
podé a po néjakém tom pivku s prckem rumu
si §li mnohdy po krku. Kdyz mél déda pocit,
ze uz je to prili§ krvelacné, bacil tesatinou
utvarenou dlani do stolu a s ismévem od ucha
k uchu pravil: ,,Tak kterou si dnes zazpivame?“
A bylo, jak se tikd, vymalovano. Pullitry uz
nemifily na hlavy spolustolovnikd, brunatné
tvare ziskaly pokornéjsi barvu a po dal$im
doprckovaném pivu byl z toho chaosu pékné
sladény pévecky sbor. A tak se hospodou
rozléhala tfeba Ceskd lidova Na brehu Blani-
ce, pficemz na slova ,jedni jako druzi, sed-
laci, podruzi, na hrbitové budou spat® kladl
déda zvlastni daraz.

SBOROVY ZPEV R

Vanoce jako svatek sborového
Zpévu

BliZi se vanoc¢ni Cas, ktery je svatkem sborového
zpivani. Za¢ina to uz u malého rodinného sbo-
ru kolem vano¢niho stromku, pokraduje casto
o ptlno¢ni v blizkém kostele, kde sice obvykle
byvaji secvi¢ené sbory ¢i sborecky, ale neni-li nic
takového k dispozici, vystadi si i sami navstévni-
ci. Zpravidla zazni-li zndmé tény varhan, nasa-
di prvni odvazlivec a pfi druhé sloce se - sice
trochu véhavé - pridavaji ostatni. Kdyz pribéh
Spasitelova zrozeni dospéje ke sloce posledni,
tak uz i v malém chramu zni vano¢ni hymnus
mohutnym sladénym mnohohlasem.

Jedno z vystoupeni
Zpévakii ceského nebe

Jak se na tyto svate¢ni dny pripravuji ti, ktefi se
sborovym zpévem zabyvaji nejen prilezitostné,
ale vénuji mu vechny volné chvile? Pro odpovéd
na tuto otazku se vyddme do severozapadni ¢asti
naseho pohrani¢i. Na rozdil od té ,,mé“ zapado-
¢eské byla a mnohde jesté je v horsi situaci, pro-
toze kromé odsunu ji navic postihla povrchova
tézba a elektrarenska proména krajiny. Ale presto
zde jsou lidé, kteti vyhledavaji zpretrhané kotreny
kulturnich tradic, na néz navazuji. Podobné jako
u nds na zdpadé maji tradi¢ni kulturni centra.
Lazné a klaster. Lazné v Teplicich, klaster v Oseku.

A tak nase pfedvanocni pout mifi za Spojenymi sbory
Podkrusnohofi. To jsou sbory z Teplic, Mostu, Sokolova

a blizkych mist. Lidrem tohoto sborového hnuti je
Collegium hortense z Teplic. Vsechny jsou amatérské,
avsak s odbornym vedenim. Interpretacné se podilely na
radé vyznamnych akci, at uz to byl Koncert pro kardinala
(2017) v prazském a mosteckém provedeni nebo rada
koncert( v listopadu roku 2019 pfi oslavach 30. vyroci
svatoreceni Anezky Ceské v Rimé. Nasim priivodcem je Jan
Zastéra, umélecky vedouci souboru Collegium hortense.

Mél jsem v umyslu predstavit ctenafiim
Spojené sbory Podkrusnohofi, ale zjistuji,

ze lidé jsou sice stejni, avSak puisobite pod
novym nazvem Zpévaci ¢eského nebe. Jak,
kdy a pro¢ doslo k této proméné?

Kdybychom predstavovali jednotlivé zpévaky
nebo tfeba i celé sbory, které se obou projektii
ucastni, opravdu bychom méli zjednodusenou
praci. V. mnoha pripadech jsou to titiz lidé. Ale
i kdyz oba projekty takto opticky splyvaji, jedna

5-6/2020
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Dirigent a shormistr Jan Zdstéra
v aka”

A
Scénické provedeni komické
opery Veprové schizma
souborem Collegium hortensis
v cistercidckém klastere v Oseku
u Duchcova

>
Z vystoupeni ve Vatikdnu

5-6/2020

se 0 dvé rozdilné platformy. Kazda ma svuyj vlast-
ni prostor i ucel.

Spojené sbory Podkrus$nohoti vznikly zhruba
pred deseti lety s myslenkou vytvofit prilezitost
k setkavani a spolupraci zpévaki z ruznych pé-
veckych sbort Usteckého kraje. Aby to setkévani
nebylo samotcelné, prisli jsme s konkrétnimi
projekty zacilenymi na historickou i sou¢asnou
hudbu z regionu. Snazili jsme se zpévakum
predstavit repertodr, s kterym by jinak nepfisli
do styku, a pak také zrealizovat nékteré velké
projekty, na néz by jeden sbor sam nestacil.

Tento druhy divod mél ve vinku i vznik sboru
Zpévaci ¢eského nebe. Mnoho ¢lenti Spojenych
sbortt Podkrusnohori, které spole¢na prace
bavila, se pustilo i do tohoto projektu, ale pti-
pojilo se také hodné dalsich z celé republiky,
v¢etné Moravy. Na této platformeé se v rtiznych
velkych i komornich sestavach vénujeme prova-
déni hudby oslavujici ¢eské svétce a patrony.
Predev$im to byly koncerty s Hudbou Hradni
straze a Policie CR, ale nakonec také nékolik
akci komorniho stfihu. Zpévaci ¢eského nebe
vloni také vyrazili reprezentovat Ceskou repub-
liku a jeji duchovni odkaz do Rima a Vatikdnu
v rémci oslav vyrodi svatoteceni Anezky Ceské.

V tvodu jsem slibil, Ze se dozvime, jak se
sbory pripravuji na advent a na Vanoce

v leto$nim, ponékud ,,vykloubeném" roce.
Bohuzel v aktudlni situaci neni mozné nic
planovat. V$echny adventni koncerty a vystou-
peni, s nimiz jsme jesté v 1été poditali, jsou zru-
$ené. Nikdo nevi, jak dlouho dany stav potrva.

Aktivita sbort je na nule, zakdzana jsou vystou-
peni, nemutzou se konat zkousky, a tak se ani
nelze ptipravovat na dobu, kdy restrikce tfeba
uz nebudou tak ptisné.

My jsme se rozhodli podrzet jediné dvé velmi tra-
di¢ni akce a zrealizovat je, jakymkoliv zptisobem
to bude mozné. V predvecer prvni adventni nedéle
se vzdy kona Adventni koncert Usteckého kraje. Je
akci, které poraddme. Podle aktudlnich pravidel
se zatim zda, Ze pokud omezime pévecky sbor na
Ctyfi solisty a orchestr na smyc¢cové kvinteto a ne-
pozveme do chramu zadné ,,zivé“ posluchace, ale
jen tfi kameramany, ktefi zajisti online prenos,
pak by se koncert mohl v této oklesténé formé ko-
nat i letos. Pfesto je dost dobfe mozné, ze se situa-
ce zméni a nebude mozné ani to.

Druhou akci, o niz doufame, ze ji bude v néjaké
formé mozné uskute¢nit, je ptlno¢ni bohosluz-
ba na Stédry vecer. Aktualné, kdy jsou bohosluz-
by zakézany, je to spis jen zbozné prani, ale tieba
uz bude lip.

Vétsina sbortl miva pred vanocnimi svétky kaz-
doro¢né nabito. Koncerty stfidaji vystoupeni na
bohosluzbach, na predvanocnich trzich, konaji
se riizné vecirky. Letos bude asi nezvykle mrt-
vo a myslim, Ze na véechny sborové zpévaky ta
podivna, mimotadnd prazdnota teprve dolehne.

Nejen sbory, ale i vy osobné v roli sbormistra
jste si vyzkouseli vystoupeni v situaci
restriktivnich opatfeni p¥i Narodni
svatovaclavské pouti ve Staré Boleslavi. Vim,
Ze se zucastinujete kazdy rok, a to nejen jako




sbormistr, ale také jako dirigent Hudby
Hradni straze a Policie CR. Tentokrit bylo
vystoupeni bez orchestru, pfed pocetné
omezenym auditoriem a pocasi jesté svadélo
minimalné k melancholii. Jaky to byl
prozitek?

Vladni omezeni v tu dobu teprve zadinala platit.
Nicméné sami jsme zvazovali, jak zodpovédné
by bylo natésno, hlavu na hlavé, shromazdit na
relativné malé podium pres stovku interpre-
tl. A tak jsme byli postaveni pfed Sofiinu vol-
bu, jestli oZelet sbor, anebo orchestr. Nakonec
se o doprovod bohosluzby postarali zpévaci
»a cappella“ v tom nejvlastnéj$im slova smyslu,
orchestr ztistal doma a po mnoha letech mél
volny svitek sv. Vaclava.

Zpévaci opravdu mohli z pédia sledovat polo-
prazdné nameésti v posSmourném pocasi, které
chvilemi prechazelo v dést. VSechny okolnosti
dohromady vyvolavaly pocit, ze se ¢asy méni
a ze bude zle. Pfesto nas jes$té nikoho nena-
padlo, Ze tyden nato bude zpév zakdzan z ofi-
cialnich mist.

Za normalni situace realizujete béhem

roku Fadu projekti. Které aktivity jste kvili
epidemii museli odlozit nebo zrusit?

Uptimné feceno témér vSechny vetejné vystupy
vzaly zasvé. Na zacatku roku jsme se pustili do
prace a priprav novych projektd, prisla ale prvni
vlna. Poradatelé i my jsme akce zrusili nebo pre-
sunuli na podzim. Postupné uvoliiovéani se totiz
potkalo s koncem sezony a s prazdninami. V zafi
jsme se jesté nezacali poradné schazet na zkous-
kach, a uz se ukazovalo, Ze bude znovu problém.
A nyni jsme po usi v druhé vIné, presunuté akce

jsou znovu zru$ené a biihvi, kdy budeme moci
zase zacit normalné pracovat.

V prazdninovém intermezzu se ndm ovSem po-
darilo zrealizovat tfi nataceci projekty, takze se
prece jenom néjaka nova hudba k posluchactim
dostane. V prvé radé je to kantita o Zdislave
z Lemberka s ndzvem Ja vladnu pouze laskou.
Sv. Zdislava ma letos 800. vyro¢i od narozeni,
planovaly se velkolepé oslavy a my jsme chté-
li s textatem Jendou Matouskem pfispét touto
novou kompozici. Koncerty plinované na jaro
i na podzim byly zruseny a stejné tak se ndm ne-
podafilo zrealizovat zamysleny kratky televizni
film s TV Noe postaveny na tomto hudebnim dile.
Nakonec jsme ale se sborem, sdlisty a smy¢ci nato-
¢ili alespont hudbu, kterd nyni vychdzi na CD a je
mozno se s nim sezndmit na www.ceskenebe.cz.

Dalsim projektem byl Saltus Taranis, bezma-
la palhodinova symfonicka basen, kterou jsem
vénoval Ceskému stfedohoti a natocil za¢atkem
zafi se Severoceskou filharmonii Teplice. Ta je
k poslechu na www.saltustaranis.cz a vyjde az
s dal$imi basnémi, na néz se chystame v pristich
letech. A abychom neztstali nic dluzni histo-
rické hudbé¢, mame z léta rozpracovany nataceci
projekt s velice zajimavym cyklem klavirnich
sonat Jakoba Trautzla. Pokud se jej nyni poda-
fi dotdhnout, nékdy na jate by mohlo vyjit dalsi
krasné album v ramci edice Hudba oseckych cis-
terciaka.

Text: Martin F. Fabik

Foto: Vojtéch Hlavka, Martin Honzdk,
ReNi Creative; archiv Hudby Hradni
strdze a Policie CR
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Ng4
Plk. Mgr. Jan Zastéra

SeveroCesky skladatel, dirigent
a shormistr, ktery se vénuje
duchovnii svétské hudbé.
Autor rozsahlych mesnich
cykldi, oratorii, dvou symfonii

G nékolika komickych oper.
Pochdzi z Oseka na Teplicku,
kde v taméjsim klastere jako Zak
zainal se svou hudebni tvorbou.
V soucasnosti Zije v Teplicich.
Vystudoval sbormistrovstvi

u prof. Miroslava Koslera

a chramovou hudbu. V roce
2008 nastoupil jako dirigent

k Hudbé Hradni stréZe a Policie
(R, kde pisobi dodnes. Vétsina
jeho tvorby se svymi ndméty
vztahuje k podhidfi Krusnych
hor. Navazuje tak na tamni
bohatou hudebni tradici,
kterou se zabyva i jako badatel.
Je drZitelem vyrocnich cen 0SA
skladatel vazné hudby i jako
autor vazné skladby roku 2018
(oratorium Korunovace Ceskych
kral(i). Je autorem Rimské mse,
kterou zkomponoval a proved|
vroce 2019 pfi oslavch jubilea
svatofeceni sv. Anezky Ceské

v Rimé.
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Tomas Duda:

Vewvy/s

Pro Zivot je nejdulezitéjsi vybrat si,

cemu budeme vénovat svij cas

Tomas Duda je violista a dlouholety ¢len Symfonického orchestru hl. m. Prahy FOK. Kromé
orchestralni hry se v3ak vénuje také komornim projektim a predava zkusenosti mladym
generacim. Vyucuje hru na violu a komorni hru na Gymnaziu a Hudebni Skole hlavniho mésta
Prahy, pripravuje adepty ke konkurz{im véetné vyuky orchestralnich partQ. A pravé o vyuce
mladych hudebnich talentd jsme si s nim povidali, nebot jeho Zaci se stavaji ¢leny prestiznich
Ceskych orchestru. Ale také o tom, jak mu chybi divaci v sale.

Proc¢ je pro hudebniky tak Jste ¢len orchestru FOK a pedagog,
dilezité zivé publikum? vase manzelka pracuje jako lékaika v Motole.
Vnimdm koncert jako zavrSeni Mate tedy doma mozZnost porovnat situaci
nasi prace, zivé publikum je sou- pretiZenych lékaru se situaci ve Skolstvi
¢ast uméleckého procesu. Celd nase  a v kulturnim sektoru, kde je ¢innost
prace — priprava, cviceni, zkou$- v podstaté paralyzovana vladnimi opatfenimi.
ky - dostava smysl az s publikem. Jak probiha Zivot ve vasi domacnosti?
“’;ﬁ‘ b Publikum je nenahraditelné i tim, Moje Zena do druhé viny skocila po hlavé,
: 4 ze spoluutvari atmosféru pfi zivém  pracuje opravdu od rdna do vecera, nebot prvni-
provedeni a tu si nemiiZzete pustit ho fijna se ujala funkce primarky kliniky détské
ze zadné nahravky. Nasi poslucha-  psychiatrie. Samoziejmé i tam je nyni potfeba
& \ ¢i to védi, proto k ndm na koncerty  poskytovat péci pacientim, ktefi jsou pozitivni
" & chodi. na koronavirus, coz je organizacné mnohem
od brezna denné vozim do préce,
- aby nemusela jezdit MHD, tedy
"/ udetfila ¢as a minimalizovala
/3 kontakty kromé téch pracovnich.
Ted sice koncerty nemdm, ale mi-
nimalné dvé hodiny denné cvi¢im
na violu, vénuji se synovi a hodné
¢asu mi zabere online vyuka. A to nejen
na Gymnaziu a Hudebni $kole hl. m. Prahy. Na
jare vznikla Virtudlni akademie FOK, kde mi
ptibylo dalsich osm studentt, takze denné po-
skytuji individudlni hodiny a konzultace. Je to
naro¢né, byl jsem zvykly pfi vyuce hodné hrat,
ale ted musim mnohem vic mluvit.

Jaky vyznam podle vas ma vyuka hry na
hudebni nastroj pro ty, ktefi se nechtéji
stat profesionaly?

Hra na hudebni nastroj zapojuje prakticky
véechny oblasti mozku najednou, zejmé-
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na vizudlni, sluchovou a motorickou oblast.
A stejné jako jakékoliv cviceni i disciplinované
a strukturované provozovani hudby posiluje
nejen jednotlivé mozkové funkee, ale celkovou
mozkovou ¢innost. Existuje mnozstvi védeckych
studii, které dokazuji, ze déti, které se vzdélava-
ji v hudbé, se stavaji bystfej$imi, cvi¢i pamét
a dokazi si obvykle i lépe poradit s nelehkymi
zivotnimi situacemi, protoze jsou zvyklé pra-
covat s emocemi. Miij syn napfiklad vyborné
hraje na klavir, ziskal ceny na nékolika mezina-
rodnich soutézich. Od détstvi jsem s nim kazdy
den cvicil a vedl jsem ho k tomu, aby ho hudba
bavila a mél ji rad, coz se podatilo. Sam si vy-
bral, Ze bude mit jinou profesni cestu, a ja jsem
ho nikdy nenutil, aby se stal profesionalnim hu-
debnikem. Myslim si, Ze tak je to spravné.

NemuzZete zpivat? Tak
poslouchejte!

Co by podle vas bylo vhodnou naplni hudebni
vychovy na zakladnich a stfednich skolach za
pandemie koronaviru, kdy je vyuka omezena
nebo prevedena na vzdalenou formu?

Vsem svym studentim a zakim doporucuju
poslech. Na ten vét§inou pii plném Skolnim
provozu nebyva moc ¢asu, ale pfitom je v roz-

voji hudebniho vnimani stra§né dulezity. Ob-
vykle dim svym studenttim na vybér - poslu
jim ukazky hudby rdznych styli a obdobi -
a potom s nimi prohlubuyji jejich znalosti v tom,
co je zaujme, co se jim libi. Clovék se divi, jak
rychle déti ziskavaji k hudbé vztah, a misto
toho, aby hraly hry v telefonu, se aktivné zaji-
maji o klasickou hudbu.

S jakym zakladem k vam obvykle prichazeji
studenti, ktefi se chtéji stat profesionalnimi
hudebniky?

Vétsinou se hldsi talentované déti, které jiz
absolvovaly vyuku hry na hudebni néstroj na
zakladni umélecké $kole. Nékteré z nich vyu-
zivaji moznost konzultace pfed pfijimacimi
zkouskami. Déti, které se k ndm dostanou,
maji predpoklady k profesiondlni hudebni
draze, ale zaroven ziskaji vSeobecné vzdélani,
které jim umozni se uplatnit i mimo hudebni
profesi. Chtél bych v tomto ohledu vyzdvih-
nout studium Gymnadzia a Hudebni $koly hl. m.
Prahy, podle mé je to unikatni spojeni vicele-
tého gymnazia s rozsifenim hudebni vyuky na
uroven srovnatelnou s konzervatoii. Nejlepsi
absolventy kazdoro¢né doprovazi Symfonicky
orchestr hl. m. Prahy FOK na absolventskych
koncertech v Rudolfinu ¢i ve Smetanové sini
Obecniho domu.

HUDBA W4

A\

Koncert Symfonického orchestru
hl. m. Prahy FOK ve Smetanové
sini Obecniho domu v Praze

Celd
nase prace
dostava smysl|
az s publikem.
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Tomas Duda se svou Zenou
Ivou, kterd je primarkou kliniky
détské psychiatrie v prazské
nemocnici v Motole, a synem
Tomasem. Ten studuje osmileté
Gymndzium Nad Aleji, vyborné
hraje na klavir, jezdi na kole

a vénuje se sportovni strelbé
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Viola nejsou vétsi housle

Ucite hru na housle a na violu. Viola je
nastroj specificky tim, Ze se na ni nezacina
rovnou, ale studenti na ni prechazeji z housli.
Cim se lisi vyuka hry na violu od housli a jak
studenty pripravujete na zménu nastroje?

Na to, aby déti mohly hrat na violu, museji mit
dispozice. Technika a postaveni ruky se buduje
odmalicka na houslich a prechod se planuje
podle toho, jak dité roste, napiiklad jak ma
dlouhé prsty. V dnes$ni dobé uz existuji i détské
violy, nékolik ndstrojt na skole mame k dispozi-
ci. Dal$i moznosti je na prechodné obdobi na-
tahnout na housle violové struny. Samotny pre-
chod je otazkou nékolika tydnd ¢i mésict - déti
se musi napriklad naucit ¢ist noty v altovém klici
a zvyknout si na jiné ladéni.

Jak pfipravujete studenty na sélové, komorni
i orchestralni hrani?

To je tézka otazka, odpovim trochu z jiné strany.
Jiti Kout, byvaly $éfdirigent Symfonického or-
chestru hl. m. Prahy FOK, fikal: ,,Orchestralni
hra je komorni hra.“ Myslel tim, Ze orchestralni
hra¢ musi nejen umét svtij part, ale musi vni-
mat v§echno, co se déje kolem néj. Kdyz hrajete
v kvartetu nebo triu, ptirozené se soustfedite
na ostatni a snazite se s nimi splynout. V or-
chestru je sice mnohem vic hra¢ii a neni mozné
viechny slyset dobre, nicméné musite byt neu-
stdle ve stfehu. V§imat si napriklad, kdy nastu-
puji housle, violoncella, a jak to souvisi s tim,
co hraju ja. Stejné tak solista nemize hrat jen
svlj part, ale musi spolupracovat s orchestrem.
Samoziejmé Ze vechny zptsoby hry maji sva
specifika, na ktera své studenty individualné
pripravuji.

Béhem pandemie jste podobné jako ostatni
$koly museli prejit na online formu vyuky. Jak
konkrétné u vas probiha a jaké platformy se
vam osvédcily?

Snazim se o to, aby vyuka probihala v plném
rozsahu. Pouzivim mobilni aplikaci WhatsApp,
protoze je mezi studenty rozsifend a uzivatelsky
privétiva. Kromé online vyuky mi studenti pfes
tuto aplikaci posilaji své nahravky.

Narazil jste na néjaké technické limity?

Po technické strance jsou limity pro hudebnika
jasné: kazda aplikace ofezava zvuk, pfenos je
vidy zkresleny. Nezachytim naptiklad jem-
né nuance téonu. Na online hodinu by méla
navazat vlastni nahravka studenta, na které
sly$im, co je potfeba doladit. Online vyuka je
a rozbor nahravek mi zabere tfeba dvé hodiny
denné.

Virtualni akademie
Prazskych symfonikua

V ivodu naseho povidani jste zminil
Virtualni akademii orchestralni hudby
Prazskych symfonikii, kterou FOK inicioval
jiz béhem jarni viny pandemie. Vy jste byl
velmi aktivnim mentorem v ramci tohoto
projektu. Jaké jsou vase zkusenosti?
Distan¢ni vyuka probihala na jafe podobné
jako ta, kterou mam se svymi studenty z gym-
nazia, ale zaméfili jsme pozornost na orchest-
ralni praxi. Jsem moc vdé¢ny vedeni FOK, Ze
s timto napadem ptislo a ze jsme ho zrealizova-



li. Aktivni pfeddvani zkusenosti mlad$im gene-
racim povazuji za soucast naseho povolani. Ve
Virtudlni akademii FOK byla vyuka zaméfena
na specifickou oblast, kterd se za bézného
provozu na $kolach podcenuje: orchestralni
party. Studenti na $kolach hraji etudy, sélové
sonaty a koncerty. Pritom vétSina absolventii
konzervatoti a hudebnich obort vysokych skol
sméfuje do orchestrd, tedy party budou jejich
dennim chlebem. Studenttim, kteti se ke mné
na jafe prihlasili, jsem zduraznoval, Ze to je jen
zalatek, Ze by ve studiu orchestrdlnich partt
méli pokracovat, a nabidl jsem jim moznost
konzultaci i po skonceni této akademie. Nyni
v ni FOK vzhledem k situaci oficidlné pokra-
cuje.

Jaké dals$i mozZnosti mohou studenti vyuzivat
k plynulému prechodu do praxe?

Studenti k nam chodili i v minulosti do orchest-
ru v ramci zivé orchestrdlni akademie, hrali
s ndmi nékteré koncerty a vyuzivali moZnost
konzultovat svoji pfipravu ve skupiné. Ja sam
jsem se v FOK pravidelné tcastnil stazi jako
student AMU. Studenti maji moznosti zapojit se
v ramci kurzt a studijnich pobyt u nas i v za-
hrani¢i nebo se stat sou¢dsti mezinarodnich or-
chestrti mlddeze, nav$tévovat hudebni seminare
a samoziejmé také koncerty. Pro rozsifeni této
nabidky bych byl rad, kdyby se u nas v FOK po-
daftilo zfidit letni interpreta¢ni kurzy pro mladé
hudebniky.

Jak se li$i soucasna generace studentii od té
va$i? Maji na generacni odli$nosti hudebnich
profesionali vliv moderni technologie?
Vétsina studentti jsou osobnosti, které maji své
sny a cile, stejné jako jsme méli my. Rozdil je
v moznostech, jimiz mohou tyto cile naplnit.
Vyuzivani internetu je na jednu stranu velka
vyhoda - v8e se da snadno najit, naptiklad co
se tykd hudby, je dnes obrovskd dostupnost
nahrévek. Na druhou stranu internet znepfie-
hledniuje spousta nekvalitntho obsahu. Pfi ne-
dostate¢ném vedeni se studentlim mohou ztra-
tit podstatné informace. NaSe generace byla
odkazana na osobni zpétnou vazbu od profeso-
rt, které jsme si velmi vazili.

Co byste na zavér rad vzkazal mladym
hudebnikim?
Rikédm to i svému synovi: ,, Musi3 si umét vybrat,
¢emu chce$ vénovat svij ¢as.“ Jinak bych si prél,
aby pracovali, nenechali se odradit, méli hudbu
radi, a pokud by se rozhodli pro hudebni drahu,
aby nesesli z cesty.
Text: Tereza Axmannovd
Foto: Petra Hajskd, Jan Slavik,
archiv Tomdse Dudy a Shutterstock

Tomas Duda vystudoval
violu na Konzervatofi Ostrava

a prazské HAMU, absolvoval
Mistrovské kurzy na Royal
Academy of London u clend
Amadeus kvarteta, studoval také
soukromé u prof. J. Kodouska
zVlachova kvarteta. Od roku
1991 je clenem Symfonického
orchestru hl. m. Prahy FOK, kde
plsobi jako zastupce vedouciho
skupiny viol. Vénuje se také
projektdim s renomovanymi
komornimi soubory (napf.
Talichovo kvarteto, Komorni
orchestr prazskych symfonikd,
Virtuosi di Praga, PKF — Prague
Philharmonia, vystupuje jako
s6lista s Ceskymi orchestry
vtuzemsku i v zahranicia je
vyhleddvanym pedagogem,
ktery poméha rozvijet

talent nastupuijici generaci
profesiondlnich muzikantd.
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tni styl

,KdyZ Sla nase dcera do prvni tfidy, chtéli jsme ji zapsat do skauta.
Bohuzel jsme zjistili, ze u nas pro ni zadny neni a prazské oddily
praskaji ve Svech a na pfipadné uvolnéné misto uz stoji dlouha fada
Eekatell,” vzpominaji manzelé Skolnikovi. Podobny pfibéh sijisté
prozila a prozije spousta dalSich rodin. Oni viak nakonec situaci vyfresili
tim, Ze si prosté oddil zalozili sami. Jeho kapacitu naplnili béhem dvou
dn(l a mnoho dalSich déti zUistalo na ¢ekaci listiné. Proc je dnes skaut
tak popularni? A na co se pfipravit, rozhodnete-li se zalozit novy oddil?

Sedm mésica priprav

Skautské hnuti ma do nejmensich detaili
propracovanou organizaci a zalozZit si novy
oddil neni jen tak, je tfeba splnit urcita
zavazna pravidla. Bylo to pro vas tézké?

Kata: Ackoli jsme oba dlouholeti skautsti vedou-
ci, novy oddil jsme zaklddali poprvé, takze i my

jsme si ¢tyti mésice zjistovali, co to vlastné obna-
$1. Nejdriv se musite rozhodnout, jestli si zalozZite
vlastni sttedisko a v rimci néj budete budovat od-
dily, nebo oslovite stredisko jiz existujici, aby vas
zastte$ilo. Provozovat své stfedisko je samoziej-
mé spousta byrokracie a my jsme to chtéli pro nas
ptijemné, délat skauta s radosti. Tak jsme si rekli,
zalozime si oddil a stredisko si néjaké najdeme.



Roman: Nebylo to tak jednoduché. Nakonec nas
pod sva kiidla vzal Bily los, prazské stfedisko na
Brevnové, které ma pod sebou jen ctyti oddily,
s nami pét. Jiné maji tfeba osm, ale to uz je pro né to-
talni strop. Je$té predtim, nez jsme zacali oslovovat
sttediska, museli jsme ale zajistit, ze se budeme mit
kde schazet a ze mame podporu mésta.

Mistem pro klubovnu to pry snad celé zacalo?
Roman: Pfesné tak. Prvni konkrétni népad, ze
bychom si mohli zalozit svijj vlastni oddil, jsem
dostal loni v zaff na akci v mistni myslivecké
héjovné. Bylo tam moc hezky, kolem ptiroda,
rybniky. No a tam mé to napadlo. To je ptece pro
skauty jako délané!

Kafa: Ano, myslenka prisla manzelovi, na pro-
chdzce se mi svéfil a ja jsem rikala, to viibec neni
$patny napad! U nds Zadny vhodny oddil neni, ne-
chtéli jsme déti nikam vozit autem a taky praziti
skauti, ktef{ jsou k ndm nejbliz, jsou stragné na-
biti, v kazdém oddile funguje tticet déti a dalsich
sto jich je na ¢ekaci listiné. Tak dobte, zaloZime si
vlastni oddil.

TakzZe to vlastné nezacalo klubovnou, ale
shanénim oddilu pro své vlastni déti.

Roman: Ano, my jsme s Katou taky oba skauti,
a dokonce na jedné skautské akci jsme se po-
znali, zamilovali se do sebe, a tak néjak nam to

vydrzelo uz osmnact let. Skaut nas totiz oba od
détstvi formoval a my jsme to samé chtéli po-
skytnout i nasim détem.

Kata: Mame tfi déti a naSe nejstarsi Rozarka uz
nastoupila do prvni t¥idy, coz je pravé vék, kdy se
nejéastéji do skauta vstupuje. Prvni impulz tedy
byl: zalozime oddil, aby nase déti mély skautské
vedeni, skautského ducha, jako jsme méli my.

Kdyz si to pocitam, vychazi mi, Ze od prvni
myslenky po oficialni datum vzniku oddilu
12. 4. 2020 ubé¢hlo asi sedm mésicii. Co se
délo mezi tim?

Roman: Od zafi do prosince jsme fesili, jestli
do toho piijdeme a jestli nas podpori mésto. To
se stalo, a dokonce nam jako klubovnu nabidli
skvély prostor, jiz tradi¢né pro podobné aktivity
vyuzivany. Pak jsme zacali hledat stfedisko, kte-
ré by nas zastitilo. To se povedlo letos v breznu.
No a na dalsi schiizi stfediska, v dubnu, uz od-
hlasovali, Ze s nasim navrhem souhlasi a oddil
zakladaji. S nimi i s méstem jsme se rovnou do-
hodli, ze pro déti budeme otvirat od zari. Ne-
chtéli jsme zacinat nékdy v kvétnu, nabirat déti
a za chvili zavfit kvili prazdninam.

Déti premlouvat nemusime

Kone¢né se dostavame k détem, o nichz to
celé je. Jak se vam dafilo cleny do oddilu
ziskavat?

Roman: Vefejné prezentovat jsme se zacali od
Cervna, Kéata napsala ¢lanek do mistntho meé-
si¢niku, Ze zakladame skautsky oddil, koedu-
kovany ¢ili kluci holky dohromady, od prvni tfi-
dy az asi do jedenacti let (tj. vl¢ata a svétlusky).
To mélo obrovsky tspéch. Témér naplnény oddil
jsme ale vlastné méli jesté predtim, protoze nez
vySel ten ¢lanek, tak uz spousta kamaradd, se kte-
rymi jsme se o tom bavili, bylo strasné nadSenych
a rikali ,jo a rovnou uZ pocitej s nasima détma®
Takze nez se celé byrokratické kolecko uzavie-
lo, uz jsme méli oddil témér plny. A Ctyticet dva
dalsich deéti ¢eka, az se uvolni misto.

Kafa: Chtéli jsme jen jeden oddil, abychom
véechno v klidu zvladli. Pro néj jsme si dali strop
patndct déti, ale kdyz jsme pak vidéli ten obrovsky
zajem, tak jsme si fekli, Ze to bude dvacet. Tohle
jsme schopni zvladnout. Ja uz jsem si vSechny ty
déti predem tak trochu okoukla a vytvorila jsem
dvé druziny, aby byly vyrovnané vékové, povahou,
aby spolu déti dobie fungovaly. Rekla bych, Ze to
nakonec vyslo tak, ze jedni vic vynikaji v pohy-
bovych hrach a druzi ve védomostnich. Zatim se
jesté vsichni otukévaji, poznavaji, ale myslim, Ze to
jednou bude skvéld parta.

SKAUTING pAl

Pratelstvi,
soudrznost,
spoluprace.

Tojsou tfi

pilire, na nichz
stavime.

%
VIcata a svétlusky na podzimni
schilizce oddilu
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Skautsti vedouci
K&ta a Roman Skolnikovi

v
Zahajovaci ohen pro pfihlasené
déti a jejich rodice, aby jesté

s nimi déti vidély, do ceho jdou
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Cim si tak obrovsky zajem vysvétlujete?
Pokud vim, byly doby, kdy mély oddily
problém nové déti sehnat.

Kata: Rekla bych, ze zéjem jde ruku v ruce
s dnesni online informac¢ni dobou. Rodi¢e maji
vic informaci a povédomi o tom, o ¢em skaut je,
co prinasi, ze tfeba studie ukazuji, Ze skauti jsou
jako dospéli v zivoté uspésni. Na konci deva-
desatych let nebyl o skauta viibec zajem, bylo nas
stra§né malo. Ale pro¢, to nevim.

Roman: To je jednoduché, tehdy pro vefejnost
skaut nic moc neznamenal. U nds byl tehdy
hroznej propaddk v devadesatém osmém, jak
bylo Nagano, vsichni chtéli hrat hokej. To bylo
néco! Nikdo do skauta nechtél, protoze vsich-
ni chodili dvakrat, tfikrat tydné na hokej nebo
na fotbal a na ostatni nezbyval cas. Dneska
je to s tim sportem taky tak, ze vSech se snazi
délat profesionalni fotbalisty, baletky. Ale pro
hodné lidi dnes predstavuje skaut jednu z méla
moznosti, kde nejde o dril, myslim, Ze i diky
tomu se vraci. Ono je to vzdycky vSechno v ta-
kovych vlnach.

Vedouci - skauti télem i dusi

O déti v oddile se starate vy sami dva?

Kata: Ted je nas pét. Ja jsem totiz do toho ¢lanku
v mési¢niku taky napsala, Ze jestli je tu nékdo,
kdo tfeba driv délal skauta a chtél by se zapojit,
tak at se ozve. A ozvali se nam Lukd$ s Barou,
tehdy zrovna pldnovali svatbu. Ja z nich citim,
Ze oni jsou jako my, ale pred osmi lety, jesté ne-
maji déti. Takze jdou jakoby v nasich $lépéjich
a spoluprace s nimi je moc fajn. Zaroven se pii-
dala Bianka, sedmnactiletd gymnazistka, dcera
nasich dobrych zndamych. Tu jsme oslovili sami.

Roman: Protoze za¢iname, chodili jsme na
oddilové schuzky zatim vSichni, nds vSech pét
dospélych, nebot jsme nevédéli, jak to bude
fungovat. Jestli si my dospéli vzajemné porozu-
mime, jestli si s détmi sedneme.

Kata: On je totiz velky rozdil, jestli je oddil zbru-
su novy, nebo néjakym zptsobem zajety. Tam
uz vétsina déti vi, co a jak, a pomahaji zaucovat
novacky. Na§ oddil je komplet novy, je to tedy

vevs

Kdyz si chcete zalozit skautsky oddil, tak
musite mit néjakou kvalifikaci?

Kata: Vzdélavani ve skautu ma svou hierarchii.
Kdy?z si chces zalozit oddil, musi mit aspon dva
dospéli viidcovskou zkousku. Na sloZeni téchto
zkousek se normalné hlasis na vypsany kurz, tim
projdes a pak slozi§ zkousku. J4 jsem tfeba jez-
dila na sedm vikendi, kazdy vikend byl zamé-
feny na urcité téma. Je to ¢asové naro¢né, nékam
jedes, poznavas nové lidi a zaroven cerpas zku-
Senosti a ucis se.

Roman: No a my dva viidcovské zkousky mame,
uz dlouho. Skaut nase fungovani zastituje, posild
nam néjaké dotace, zajistuje pojisténi urazu déti,
pravni pomoc. Na druhou stranu od nas chce
zaruku, Ze oddil zkratka bude skautsky, ne néco
jiného. A viidcovské zkousky prave takovou za-
rukou jsou. Oni vedi, ze kdyz ¢lovék témi kurzy
projde, tak je skaut télem i dusi.

Skaut je casové narocna zaleZitost, jako
vSechno, co chce clovék délat poradné. Jak to
zvladate?

Kafa: V tuhle chvili nam oddil zabere ¢asu docela
dost, protoze se to vSechno rozjizdi a jedeme on-
line. To je zas néco jiného. Ale bézné minimdlné




tfi hodiny tydné priprava a schizka ma hodinu
a pul, online je kratsi, déti pozornost tak dlouho
neudrzi. Plus vypravy a dalsi akce. Skautsti ve-
douci to vSechno délaji zadarmo jako dobrovolni-
ci, na tom je skaut zalozen. Ja se drzim hesla, Ze
skaut neni krouzek, je to Zivotni styl.

Roman: Zatim jsme stihli jednu vypravu a ¢tyfi
normalni schiizky cely oddil dohromady. Patou
schtizku jsme uz museli mit kazda druzina zvlast,
abychom se vesli do deseti osob uvnitt podle teh-
dejsich vladnich nafizeni. Snazili jsme se drzet
aktivity co nejvic, i za cenu toho, ze tfeba musi-
me mit rousky. Po dal$im zpfisnéni jsme presli
na online schiizky, zatim jsme méli dvé. Pro nas,
protoze za ty roky ve skautu to uz véechno zname,
je ptiprava jednodussi, ale kdyby to ¢lovék délal
poprvé, bude to pro néj stragné tézké.

Kata: Ted tfeba Lukas ucil déti pfes internet skaut-
sky pozdray, to je stra$né bavilo. Online schiizky
jsou zézitek, je to néco nového, oddily, které uz
jsou zajeté, to uz praktikovaly na jafe. Schazime
se zhruba hodinu, kdo chce, muze zistat o trochu
déle. Zatim se ptipojuji skoro vSichni.

Roman: Jundk taky pordda online seminéte, kde
radi, jak v této dobé vést online schiizky, jak se
starat o oddil. A diky tomu, Ze se docela zndme
s rodici, dostavame od nich zpétné vazby. Jak to
jejich dité vnima, jestli se nudi, nebo ho to bavi.
Navic Lukas$ je strasné Sikovny pres IT.

A jak dal?

0ddil tedy zije dal pres vsechny klacky, které
sdruzovani lidi soucasna doba hazi pod nohy.
Planujete do budoucna prijmout déti vic?
Roman: Spoluprace ndas péti vedoucich ndm za-
tim hezky klape, krasné se dopliujeme. Lukas

ma taky viidcovské zkousky, také 1éta vedl skaut-
sky oddil. Béra je skautkou tim, Ze si vzala skau-
ta. Uz jede na stejné koleji se svym manzelem.
Navic ma blizko k ptirod¢, pracuje v botanické
zahradg, to jde se skautem ruku v ruce. My$lenka
je, ze na konci roku si spolu sedneme, vyhodno-
time klady a zapory, a kdy?z si to vSechno sedne,
tak bychom tfeba od ledna pridali do naseho
oddilu dal$i druziny. Musime ale dobfe zvazit,
co jsme ¢asové schopni zvladnout, nechceme nic
délat kvantitativné na tkor kvality.

Ceho chcete skautingem u déti dosahnout,
jaky je vas cil?
Roman: Predat jim skautské mysleni, skautsky
thel pohledu na zivot. Nedokdzu to dobte po-
psat, prosté kdyz v né¢em ¢lovék Zije tieba dva-
cet pét let, tak ho to zméni. Jde o to, nebat se vy-
zvy, umét se o sebe postarat, odhalit své hranice
a odzit si své strachy. Déti poznavaji samy sebe
amy je az v akci. Skaut je také o lasce k prirode,
strom uZ nenf jen strom, ale je to bfiza, borovice,
lipa... Trava neni jen trava, ale spousta riiznych
rostlinek.
Kata: Mym konkrétnim cilem je, aby zivot-
ni poselstvi déti stalo na pevnych pilitich ve
smyslu pratelstvi, soudrznost, spoluprace, aby
byly pevné v kramflecich. Aby nalezly silu byt
samy sebou, stat si za svym ndzorem - a mit
to podlozené témi pilifi. Moc se mi libila slova
jedné maminky, kterd ndm na zpravu o za-
loZzeni oddilu napsala: ,kone¢né néco smyslu-
plného.”
Se skauty manzely Katetinou a Romanem
Skolnikovymi si povidala Martina Hoskovd
Foto: archiv Skolnikovych

SKAUTING P&

Kata a Roman Skolnikovi Ziji

ve mésté Hostivice na zdpad

od Prahy a jsou spolu jiz 18 let,
z toho 8 let jako manzelé.

Maji tfi déti: Rozarku (7), Riu
(5) a Robina (2).V soucasné
chvili je Kéta na mateiské
dovolené, poté se planuje vratit
ke své profesi fyzioterapeutky.
Roman pracuje jako specialista
CZT (centralni zasobovani
teplem). Ve zvladaji diky
peclivému rozvrzeni svého ¢asu
a pomoci babicky.
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Jaksevraci
pejskum usmev

- (NS : > Spoluzakladatelka ForDogs
- Bara Hoskov se swjimi pejsky

Pes je v Cesku nejoblibenégj$im domacim mazlitkem, najdete ho téméF v poloviné
domacnosti, a proto se o nas nékdy fika, ze jsme psi velmoc. Vétsinou je plnopravnym
¢lenem rodiny, obklopen laskou a péci svych ,panickd”. Ovsem bohuzel jsou mezi
nami i takovi, ktefi se o své psy nestaraji, nebo je dokonce vylozené tyraji. Navzdy
vyhrano viak nemaji ani pejsci, jejichz majitelé je miluji. Stava se totiz, ze milujici
panicek zemre dfive nez pes, a ten pak zUstane sam. Nastésti existuji zafizeni,
jejichz cilem je se o tyrana nebo opusténa psi stvofeni postarat a nalézt jim novy
domov. My jsme jedno z nich navstivili ve Stfredoceském kraji. Jmenuje se ForDogs
a predstavila nam ho jeho spoluzakladatelka Bara Hoskova.

Elgea 5-6/2020



ForDogs = pro psy

Mila Baro, kdyz jsem té poprosila, at mi
vysvétlis, jak takovy utulek presné funguje,
zacala jsi tim, ze ForDogs neni utulek. Jak to
tedy vlastné je?

Skute¢né nejsme utulek, jsme zapsany spolek,
ktery pomahd psim v nouzi. Laickd vefejnost
tohle nerozliSuje, ale primarnim zaméfenim
utulku je odchyt a docasné ubytovani nale-
zenych psi. My se vénujeme spi$ pstim, ktefi se
ocitnou v nouzi — dostavaji se k nam predevsim
ptimo od majiteld.

Nasim hlavni cilem je nachdzet nové, dobré
domovy pro psy, ktefi o né z rtiznych davodu
ptisli. To délame jiz patym rokem, nd$ spolek
vznikl v inoru 2016. V té dobé jsme jiz za sebou
s kamaradkou mély ptiblizné deset let v ,,utul-
kové stére, kdy jsme docaskovaly, poradaly
sbirky nebo fyzicky pomdhaly jinym organiza-
cim. ForDogs vznikl ve chvili, kdy jsme zjistily,
ze nékteré véci chceme délat trochu jinak, ,,po
svém'"

Kolik se vas tedy o psy ve ForDogs stara a co
to obnasi?

O psy se starame ve dvou. Rano ke pstim chodi
kolegyné, ktera vyvenci, poklidi, nakrmi, a od-
poledne pfijizdim ja, vyddavam psy vencitelim
z tad vefejnosti, uklizim, krmim... Vendeni
probihd formou prochdzek nebo volnym po-
hybem pst po aredlu, zalezi na konkrétnim zvi-
feti. Snazime se je socializovat mezi sebou i vii¢i
lidem. Mdame vencici smecky, které muiZzeme
poustét spolu a skvéle se vyblbnou, jini psi tfeba
o ostatni psy nestoji nebo se perou, takovi radsi
uprednostni s6lo prochazku. Ke kazdému se
ale snazime pfistupovat individualné. V mezi-
¢ase pak jezdime na veterinu, délame drobné
opravy, fotime psy do inzerce, zadavame inzera-
ty, komunikujeme se zajemci o adopci, s kolegy
z ostatnich organizaci. Mnohdy jesté vecer v po-
steli vyrizuji e-maily.

Jelikoz jsme soukromy subjekt, veskerou ¢innost
okolo spolku vykondvdme ve svém volném
¢ase a zadarmo. Nemdame Zadného zfizovatele,
ani nikoho, kdo by nis financoval. Kromé péce
0 psy tedy musime ziskdvat finance vlastnim
pfi¢inénim: pravidelné poradame svou vlastni
akci Psina ve Svarové, kde ve stanku prodéva-
me nase produkty, objizdime i jiné akce, provo-
zujeme e-shop. A pak samozfejmé mame kolem
sebe spousty hodnych lidi, ktet{ prispivaji na nas
transparentni ucet.

Tak to klobouk dola! Kazdy, kdo ma psa, si
dovede predstavit, kolik to obnasi ¢asu a kolik
penéz musite neustale shanét.

Snazime se. Rozpocet velmi zaleZ{ na tom, kolik
pstl a v jakém stavu za rok prijmeme. Je velky
rozdil, pokud je jich sto, nebo padesat. Nejvétsi
vydaj jsou veterinarni vylohy. Tam desetitisice
doslova litaji... Pokud je pes zdravy, jsou vylo-
hy v priméru priblizné 3500 korun za jednoho.
Kdy?z ale néjaky zdravotni problém ptijde, mize
se Castka klidné vysplhat ke statisicim. Dal$im
velkym vydajem je potizeni vybaveni, abychom
meéli psy kde ubytovat.

Kolik pejskit nyni mate?

V soucasné chvili mdme k dispozici dvanact
venkovnich a tfi vnitfni malé kotce a aktualné
mame v péci dvacet psi, z toho dvanact jich je
v kotcich a osm v docasnych pécich. Dva z nich
jsou v péci dozivotni. Pocty se velmi rychle
meéni, zalezi na tom, jaci psi se k nam dostanou.
Neékteti jsou u nas nékolik mésict, jini najdou
domov jesté dfiv, nez stihneme zvefejnit inzerat.
Je rozdil ptijmout najednou dvacet ,jorksira“
a dvacet ,,ov¢aka“ - ovcéaky si v takovém poctu
samoziejmé prijmout nemizeme dovolit, kdez-
to malé pejsky klidné. Za normalni situace mi-
vame maximalné patnact psuL.

Musime si vidy dobre rozmyslet, kolik a jakych
pstt v danou chvili zvladneme ptijmout a posta-
rat se o né. V dnes$ni dobé o to vic, Ze uz za¢ina-
me pozorovat vliv protipandemickych opatteni
vlady - lidé prispivaji méné, tak jak pribyva ne-
jistoty a ubyvd penéz.

FORDOGS P&

Za lonsky rok jsme
do nového domova
vyprovodili
pfiblizné osm
desitek psd,
celkem za celou
dobu fungovani je
to néco pres
tfi stovky.

v
Jim a Dexter pfi zimnich
radovankdch
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Domov casto
hledaji naprosti
uzasnaci, kteri

jen neméli
v Zivote stésti.

Bara Hoskova (35) miluje
zvifata od malicka. Vystudovala
stfedni zemédélskou kolu a az
do loriského roku pracovala

v chovatelskych potrebéch. Své
prvni psy dostala, kdyZ ji bylo
Sestndct, prvni ndvstéva ttulku
probéhla o pér let pozdéji,

v roce 2005. To byl zlomovy
bod a tim se odstartovala
pomoc psim. V soucasné
dobé je na matefské dovolené
s nedavno narozenou dcerkou.
Kromé krdtké pauzy na konci
téhotenstvi a po narozeni
dcerky se vénuje Cinnosti ve
ForDogs nepretrzité, pfi své
vlastni praci i na mateiské.
Kromé opusténych pejski

ve ForDogs se stard o svych
vlastnich osm psi, z nichz sedm
je adoptovanych z rliznych
ttulka v CR.

agea 5-6/2020

Cilem je adopce

Rikas, ze psi se k vam vétsinou dostavaji
primo od majiteli. V jakém jsou stavu a jak

s nimi pak pracujete?

Nejcastéji k nam prichazeji od majitelt na da-
rovaci smlouvy. Vét$inou jsou od socidlné
slabych rodin, po zemfelych majitelich, polo-
divoci psi z pfemnozenych smecek. Jejich stav
velmi zalezi na tom, odkud jsou. Vétsi procento
pst je ale bazlivych, nesocializovanych, vétsi-
nou zablesenych a s néjakym dal$im zdravotnim
problémem. Vékové je to opravdova viehochut,
mame ,,na konté“ prijata Cerstvé narozena §téna-
ta stejné jako tfinactileté dichodce.

Nasim cilem je najit psiim novy domov. Proces
od prijeti zvitete k adopci je ruzné dlouhy, pravé
podle stavu, v jakém prijde. Vétsinou, pokud to
neni akutni, nechdvame psa den dva rozkoukat
a pak s nim jedeme na vstupni veterindrni pro-
hlidku: nechdme mu odebrat krev, poslechnout
srdicko a celého zkontrolovat. Pokud je véechno
v poradku, objedndme ho na kastraci, ptipadné
podle potreby naockujeme. Vsechno resime
individudlné, podle konkrétniho zvifete a jeho
psychického i fyzického stavu. Pokud se odhali
néjaky problém, pes podstoupi dal$i nutna vy-
$etfeni a postupujeme podle doporudeni veteri-
nafa.

Jak mu novy domov hledate?

Psa nejprve chceme co nejvic poznat, abychom
mu dokazali najit domov co nejlépe odpovidajici
jeho potfebam, nechceme ho dét za kazdou cenu
prvanim zajemctim. Ve chvili, kdy je v poradku,

Max a Sténata

vytvdfime inzerdt a novi pdnicci se miiZou
hrnout. V. momenté, kdy nékdo o daného psa
projevi zdjem, je pozvan na nezavaznou osobni
navstévu, kde si povime vsechno o pejskovi,
o0 jeho pottebdach, o tom, co jsou novi majitelé
schopni nabidnout. Jdeme spole¢né na prochéz-
ku, ptipadné jdou zdjemci se psem sami. Z prvni
navstévy odjizdéji domu jesté bez psa, zato plni
dojmii a informaci. Pak maji prostor si v§echno
doma v klidu probrat a prodiskutovat a v klidu,
bez emoci se rozhodnout. Pokud nikdo z nas
neshleda zddny problém, pti dal$i navstéveé uz si
odvazeji pejska s sebou domu. Predanim zvire-
te do nového domova to ale pro nas nekonéi -
chceme védét, jak se nasemu byvalému svérenci
dafi, a pokud maji majitelé néjaky problém, se
kterym si neumi poradit, snazime se byt maxi-
malné napomocni.

O nékterych byvalych svéfencich mate zpravy
diky fotografiim, které vam jejich adoptivni
majitelé posilaji, s nékterymi se setkavate

i osobné, tieba na své jiz zminované ,,Psiné“.
Ano, a novym majiteltim jsme zalozili i faceboo-
kovou skupinu Adoptaci z ForDogs a rovnou jim
tam piSeme, Ze pro nds neni vétsi odmeéna nez
vidét spokojené pejsky v novych domovech. Co
se tyce akce Psina ve Svérové, ta vznikla vlastné
jesté predtim nez samotny spolek. Tenkrat, pred
Sesti lety, jsme premysleli, jak bychom mohli
vydélat par korun pro psy v nouzi, a napadlo
nds usporadat takovy zdbavny den pro panic-
ky a jejich pejsky. Prvni ro¢nik byl samoziejmé
komorni, hlavné pro pratele a jejich zndmé, ale
postupné se ze Psiny stala pomérné velka akee,
jakou jsme mohli vidét tfeba letos. V prvnim



ro¢niku jsme predali vytézek nas$im pratelim
z Dogpointu, od druhého ro¢niku uz jsou ves-
keré utrzené finance pro nase svéfence. Aby
samotna akce mohla fungovat, je potfeba mit
ten den na misté k dispozici minimalné dvacet
lidi. Pro mé osobné to je tak, ze skondi jedna
Psina a v hlavé uz se mi rodi dal$i ro¢nik, de
facto hned si zaénu délat poznamky, co a jak
udélat jinak, Iépe, a pak se to s pomoci ostatnich
snazim zrealizovat.

Cild ma akce vic, chceme se také setkat s na-
$imi byvalymi svéfenci, vidycky moc radi vi-
dime, ze se maji dobfe, je to takovy na$ hnaci
motor. A samoziejmé dalsi z cilu je prosté jen
vytvotit den plny zédbavy pro pejskate a jejich
rodiny. Pocet Gcastnika se kazdoroéné zvysuje,
coz snad znadi, ze se nam akce vede a lidem se
libi. Letos i ptes vSechny problémy byla ucast
rekordni.

Co pomaha

Co by mohlo prispét k tomu, aby kazdy pes

u nas mél sviij domov?

Legislativa je v nasi zemi podle mé dostatecnd,
ale nedostate¢né je jeji vyuzivani v praxi. Opét
zde ale plati to, Ze zdalezi na tom, jaci lidé se ke
konkrétnimu ptipadu dostanou. Opravdu mi ale
vadi, Ze vét§inou urady jednaji hodné pomalu,
prestoze jde o Ziva zvitata.

Co muzeme udélat my vsichni, aby kazdy pej-
sek mél sviij domov? Byt zodpovédni. Pfemyslet
pred porizenim psa. Pocitat s tim, Ze je to za-
vazek na dal$ich patnact let. Nemnozit. I $ténata
z jediného vrhu jsou potencionalnimi obyvateli
utulkd, kazdy z téch psti za mfizemi byl kdysi
roztomilé §ténatko. Psi je stra§né moc. Viech.

Nastésti lidi, kterym na osudech psu zilezi, je
u nds dost. Spolupracujeme s mnoha takovy-
mi organizacemi a vzdjemné si s umistovanim
pst poméhdme. Za sebe muizu doporucit tie-
ba Dogpoint, Voriskov, Srde¢ni zaleZitosti,
U Smudliny, Pro psi vo¢i a dalsi. Rada bych jen
fekla, aby se lidé nebali psy z utulkil nebo spol-
ki adoptovat. Uz davno neplati, Ze jsou problé-
movi a pokousou celou rodinu, naopak, domov
¢asto hledaji naprosti uzasnaci, kteti jen neméli
v zivoté tolik $tésti.

Dékuji kazdému, kdo jakkoli pomahd, bez po-
moci vefejnosti by to u soukromych organiza-
ci prosté neslo. A pokud by nékoho zaujalo, ze
mize pomoct, a nevédél by jak, stali se pozeptat
v konkrétnim zatizeni, které md pobliz nebo
které se mu libi. VétSina organizaci je vdé¢na
jak za materialni pomoc, tak venceni nebo tfeba
i fyzickou praci (aklid, opravy...) a samozfejmé
za jakoukoli pomoc finan¢ni.
Text: Martina Hoskovd
Foto: archiv ForDogs

FORDOGS p¥

ForDogs je spolek dobrovolnikil,
ktefi zadarmo a ve svém volném
case pomahaji pstim v nouzi.
(Celkem uz pomohli vic nez

300 pejskiim. Cilem je adopce,
tj. predani psa novym, vhodnym
majitel{im. Finance na zajisténi
péde o své svérence si spolek az
do adopce musi zajistit sdm, neni
financovan zadnym zfizovatelem
(i dotacemi.

Ve ForDogs vraceji pstim ismév
na tvar. Pfispét miZete i vy

na transparentni cet Cislo
3500035000/2010.

Zavsechny psy vdm dékujeme!
www.fordogs-spolek.cz,
@pomocpsumvnouzi

Déti a psi

hned poznaji,

kdo je ma rad.
Bozena Némcova

<

Na Psiné, jedné z akci, kterou
poidda spolek ForDogs, byva
opravdu pohoda a psina
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PREDSTAVUJEME

Kdyz rosa polibi zemi, Cistd moda se narodi.

Viynofi se ze zemé a, inspirovdna prirodou,
vyroste do krdsy za hranici tohoto svéta.

Jako neobrouseny diamant v zemi spici,
tak hluboko jako vécnost vesmiru.
Tak unikdtni, tak neobrousend.



PARTNER SRDCE S LASKOU DAROVANE

Ro: setrnost, udrzitelnost,
kvalita a nadcasovost

Prvni seminko médni znacky RO bylo zasazeno jiz pred mnoha
lety, kdy dvé divky chodily do stejné kavarny a povidaly si

o svych snech. A stejné jako kli¢i a roste zasazena kvétina, i tyto
dvé slecny klicily v krasné damy a Zeny, které poznaly muze, se
kterymi nakonec zalozily dvé krasné rodiny. Léta béZela a znacka
RO dostavala svou konkrétnéjsi podobu. Tak jako zraje drahé vino,

dozravala i ona.

Zakladnimi piliti znacky jsou $etrnost, udrzi-
telnost, kvalita a nad¢asovost. Setrnost k pti-
rodnim zdrojim je v dne$ni dobé velmi du-
lezita. Nase ptiroda s rostouci populaci zaziva
velmi kru$né casy, proto je dulezité své mysleni
zménit. Materidl, latky, ale i lidska prace jsou ve
znacce Ro respektovany i za cenu vyssich nakladi.

Udrzitelnost znacky je dalsim pilifem této
krehké stavby, nebot jen dlouhodoby zdjem
o modely znacky Ro vyplni zédklady domu
a zajisti jeho pevnost v dobdch boufi a vichrt.
A jako Setrnost a udrzitelnost jsou v pevnych
zékladech znacky, tak i kvalita je jeji duleZitou
surovinou. Znacka Ro nema ambice chrlit jeden
model za druhym a stat se sou¢asti masivniho
moédniho pramyslu, naopak. Ma predstavovat
vyjimecnost ve vagem $atniku.

A nakonec je tfeba pridat i ¢tvrtou sténu domu,
a tou je nadcasovost, protoze bez této veliciny
by znacka nemohla splnit své cile a vize, které
ma. Ro spolupracuje s umélci z riznych odvétvi
a hleda nové cesty pro vznik novych médnich
trendd. Ur¢ité neni prekvapenim, ze takové hle-
dani zktizilo jeji cestu i s akademickym malifem.

Vize znacky RO je stat se soucdsti dnes jiz tak
velkého mddniho odvétvi a dostat se do poveé-
domi lidi, ktefi maji radi modni svét. Oslovit
zeny a proniknout do jejich Satnikd, ziskat si
ptizen a ochotu naslouchat novym napadim,
které Ro prinasi. Cilem je neuhnout z ptivodnich
zasad a byt peclivi, trpélivi a cilevédomi v tom,
co znacka Ro predstavuje.

A kdo vlastné stoji za znackou R(‘)? Dv¢é Zeny -

Noeer

1300 kﬂometru, maji rodiny a staraji se o své
déti, dokazi spolupracovat a vytvaret sen, ktery
vznikl, kdyz byly mladé divky a sedavaly spolu
v jedné kavarné pfed mnoha lety.

29

ZInacka Ro neni zkratka jmen
svych zakladatelek, Radky a Olgy.
Vznikla z anglického slova,raw”,
které znamena syrovy, drsny,
nezpracovany.

Inacka Ro se pridala k srdcafiim
a od leto3niho rocniku podporuje
projekt Srdce s ldskou darované.
Vedouci vitéznych tymd se
mohou téSit na krasné darecky.

Halenka znacky Ro z hedvabi
s vazackou v pudrové barvé

5-6/2020 agew
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Radka Fialova

Narodila se v Mladé Boleslavi

a détstvi proZila v Mnichové
Hradisti v Ceském rdji.
Studovala tanec na zakladni
umélecké Skole a na prani
rodicti absolvovala Stfedni
zdravotnickou Skolu v Turnové,
obor vieobecnd sestra.

Ve zdravotnictvi vsak dlouho
nesetrvala a pIné se vénovala
madni tvorbé. Absolvovala
studium u Ing. Klary Haunerové
v Institutu médni tvorby. Jiz
pres 10 let navrhuje a Sije
modely na zakdzku pro Zeny
riiznych vékovych kategorii.
Osudovy prelom v jejim
profesnim i osobnim Zivoté
nastal v roce 2012, kdy se se
svym partnerem pfestéhovala
do jihoafrické Pretorie. Ta se
jistala-obrovskym zdrojem
inspirace. Absolvovala tam
také studium francouzstiny na
Alliance Francaise. Po ctyfech A
letech se s partnerem vratili do
Evropy, dcera Olga Audry se jim
narodila na klinice v némeckém
Lindau. Dnes Zije na severu

Bily roldk z Gpletu s naaranZovanym
lanem a jemné man3estrové kalhoty
v bilé barvé s prednim dvojitym
paskem na knoflicky

Trojkombinace z Gpletu v hnédoSedé barvé \

Francie v Saint Malo. Vénuje >

se dal ndvrhéfstvi, ale také Cerné korzetové 3aty z viskozy

rucni vyrobé kozenych kabelek snaaranzovanym detailem z pfirodniho
a doplnkd. lana a jemny bavinény cerny rolacek

age Foto: archiv Radky Fialové
o 5-6/2020
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<
Saty z viskdzy v olivové barvé

Olga Pacakova

Kofeny md v jihoceském
Pisku, ale vétsinu Zivota Zije
v Praze, kde vystudovala
obor mezinérodni a vefejné
vztahy a PR a obor hotelovy

% management a lazenistvi. V roce
Modré vinéné ponco; 2014 se ji narodil prvni syn
pyZamka z bio baviny s oveckami Alexander, ktery ji v mnoha

smérech inspiroval a pofad
inspiruje. Po jeho narozeni
zacala studovat Institut modni
tvorby pod vedenim Ing. Klary
Haunerové. Jejim snem

v médni branZi je vybudovat
fungujici modni znacku,

ktera oslovi nejen lidi v Ceské
republice. S narozenim druhého
syna Olivera v roce 2019 se
tento sen zacind napliovat.
Kromé toho sni o tom, Ze bude
stat pfi budovani $pickového
hotelového a relaxacniho
centra, tieba i nékde

v zahranidi. V soucasné dobé
pisi také s manzelem pohadky
a s maminkou a sestrou Jajou
se pustily do vyroby doméci
marmelady z jiznich Cech podle
receptu, ktery se u nich dédi po
generace.

Tmavé zeleny tpletovy svetiik
s dvojitym rukdvem; kalhoty
z viskézy v olivové barvé

>
Tri muZi v Zivoté Olgy:

manzel Jirka a synové Alexander
a Oliver

Foto: Simona Amiridu
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V Poslanecké snémovné
Parlamentu CR na setkani
vitézil soutéze Srdce s laskou
darované v roce 2019

Vi
S détmi v Edinburghu
uz s medailemi na krku

agem 5-6/2020

| jazyky jsou klicem
k srdcim lidi

Sedmy ro¢nik soutéze Srdce s laskou darované je v béhu a my bychom
se opét radi zucastnili, prestoze jsme az ve Skotsku. Projekt jsme
poprvé zaznamenali v roce 2018 a nase dopisy Ceské republice jsme
odeslali v lednu 2019. To, Ze se budou libit tak, Ze déti dostanou krasné
ceny a my ucitelky i pozvanku do parlamentu, nas vzalo u srdce.

| kdyz nyni fungujeme pouze online, véfime, Ze posunuti uzavérky
soutéznich praci na konec bfezna ndam umozni byt znovu u toho.

Loni jsme chtéli dat prostor novym tcastnikiim
a také jsme doufali, Ze se zapoji vice $kol v za-
hrani¢i. Nase budouci Gcast zavisi na tom, zda
se budeme moci osobné sejit a tvorit, zatim to
vypada nejdfive na leden. Za ten rok a néco nam
dorostly $kolkové déti v Edinburghu do $kolniho
véku, také mame déti v Glasgowé a Dundee, kte-
ré tehdy v nasi $kole jesté nebyly. Bohuzel jsme
vikendovd setkavani Czech School Scotland CIC
nemohli od zafi obnovit, ale nastésti mtizeme udr-
Zovat kontakt a ucit online.

Uz na jafe jsme velmi rychle presli na novy zpa-
sob, a jelikoz jsme vytvorili skvélé materialy, roz-
hodli jsme se nase zkusenosti a vyuku nabidnout
i dal$im rodindm v zahrani¢i. Kurzy probihaji
v maximalnim poétu péti déti, ale nabizime i tan-
dem a individudlni lekce. Rozvijime slovni zdso-

vvvvv

a néktefi se pripravuji na zkousky z ¢estiny, kterou
chtéji dobrovolné skladat na ceské zakladni Skole.
Jelikoz mame v tymu nejen ucitelky ¢estinarky, ale
také vyucujici dalsich jazykt, uz se ndm ozyvaji
zdjemci o anglictinu.

Déti s ¢eskymi koteny, které momentalné ucime,
ziji v Severni i Jizni Americe, Evropé, Asii a v Af-
republice. Takovd rozmanitost nas vSechny velmi
obohacuje.

Pro ty ze svéta je dobré vidét, Ze nejsou jedini,
kdo se mimo Ceskou republiku u¢i ¢esky. Nesty-
di se pred sebou mluvit a vidime velkou snahu
i pokroky. Rozhodli jsme se pomoci také rodi¢tim,
kteti do korony neméli moznost ucit déti mluvit
Cesky a tézko hledali ucitele online.

Do minulého roku jsme totiz u¢ili jen dospélé za-
jemce o ¢estinu pro cizince, ale diky interaktivnim
barevnym materialim a hram to jde i s nejmensi-
mi. Rady spolupracujeme s pani ilustrdtorkou
Vendulou Hegerovou, jejiz obrazky déti miluji.

Nékomu vyuka online nevyhovuje, ti mensi tézko

vydrzi u obrazovky. Proto jsou nase kurzy pouze

tficetiminutové a rychle stftidame aktivity. Velmi

nés to viechny bavi. Cestina je krésnd a jazyky
jsou klicem k srdci lidi z rtiznych kultur.

Veronika Macleod a Radka Petersen

Czech School Scotland CIC



Vamberecka krajka ocenéna

Tradice krajkarstvi na Vamberecku zapsana na Seznam
nematerialnich statkd tradi¢ni lidové kultury Ceské republiky.

Ztizenim tohoto seznamu plni vldda CR zévazky
z mezinarodni Umluvy o zachovén{ nemateridlni-
ho kulturniho dédictvi, ke které se nase zemé za-
véazala. Kromé tohoto seznamu celostatniho exis-
tuji seznamy krajské, pomyslnym vrcholem zapist
pak je mezindrodni reprezentativni seznam UNE-
SCO, ktery zastfe$uje seznamy narodni. Na tomto
reprezentativnim seznamu je zatim zapsano Sest
tradic z Ceské republiky, a to slovacky verbunk,
masopustni obchiizky a masky na Hlinecku, jizdy
kralii na jihovychodé Ceské republiky, sokolnictvi
— zijici lidské dédictvi, loutkdfstvi na Slovensku
a v Cesku a nové téz modrotisk.

Cesté k zapisu na narodni seznam tedy predchazel
zapis krajsky. Jiz v roce 2016 byla poddna prvni
nominace tradice genera¢niho predavani kraj-
karstvi na Vamberecku na krajsky seznam nema-
teridlnich statka tradi¢ni lidové kultury Kralové-
hradeckého kraje, ktera byla nasledné v roce 2017
zapsana. Na sklonku roku 2018 jsem byla poveé-
fena hejtmanem Kralovéhradeckého kraje Jifim
Stépdnem ke zpracovani nominace k zdpisu na
seznam narodni, nebot na$ kraj tradi¢ni lidovou
kulturu dlouhodobé podporuje. Cesta k zapisu
vedla od posouzeni Narodnim tstavem lidové

kultury ve Straznici pfed Néarodni radu, zfizenou
Ministerstvem kultury. Zavr$ena byla rozhodnu-
tim ministra kultury o zépisu a jeho vlastno-
ru¢nim podpisem v prosinci lonského roku.

Velkou pomoc pfi zpracovani nominace po-
skytla Krajkarska skola ve Vamberku, jeji ucitelky
a véechny Zacky, které se ucastnily dotaznikového
vyzkumu s nazvem Mugj pribéh krajkarky. Pravé
nase $kola je mistem, jimz velka ¢ast krajkarek
v minulosti prosla a kde se do dnesnich dni ak-
tivné udi této technice. Daldi ¢ast nominace tvo-
fily Zivotopisy naSich prednich vambereckych
krajkarek, kterym bylo udéleno Radou Kralové-
hradeckého kraje ocenéni Zlaty kolovrat. Nomi-
nace byla podpofena radou mésta Vamberka,
stejné tak byla podporovana ze strany Muzea
a galerie Orlickych hor v Rychnové nad Knéznou.

Takzvanym ,nositelem statku® tradice se tedy
stalo mésto Vamberk — Krajkarska $kola, Muzeum
a galerie Orlickych hor v Rychnové nad Knéznou
- Muzeum krajky ve Vamberku a Kralovéhra-
decky kraj. Tyto subjekty zastresuji vlastni nositele
tradice — Zeny a muze z Vamberecka, ktefi tradici
krajkarstvi predavaji dal$im generacim a krajkar-
stvi vnimaji jako soucdst své identity. Patfi mezi né
jak aktivni krajkarky, které se femeslu stale vénuji,
tak i nositelé ,,pasivni‘, ktefi krajku a krajkarstvi
vnimaji jako soucast tradice mésta a vzdycky na
polozenou otazku, odkud pochdzeji, radi odpove-
di: ,,Z Vamberka, mésta krajky.“
Text: Martina Rejzlovd
Foto: archiv Muzea krajky Vamberk
Martina Rejzlovd je pracovnici
Muzea krajky Vamberk

TRADICE [BE]

Co je Seznam nematerialnich
statki tradicni lidové kultury
Ceské republiky?

Vede jej Narodni Ustav lidové
kultury ve Stréznici a jeho hlavnim
ticelem je ochrana, zachovani,
identifikace, rozvoj a podpora
nemateridIniho kulturniho
dédictvi na tzemi Ceské republiky.
Zaméfuje se predevsim na projevy
tradicni lidové kultury vyskytujici
se Casto ve venkovskych
komunitach. Na rozdil od
materialnich statkd” mezi které
patii napf. lidova architektura,
odév Ci predméty denni potfeby,
pocitdme mezi,nemateridini
statky” tfeba zvyky, lidovou
slovesnost a tradicni femesla. Mezi
nejzndméjsi zapisy patfi napiiklad
dudacka tradice v Ceské republice,
vorafstvi na Vitavé, valassky
odzemek, lidova tradice vyroby
vanocnich ozdob ze sklenénych
perlicek a desitky dalSich.

Ministr kultury Lubomir Zaorélek
predava potvrzeni o zapisu
tradice krajkdstvi na Vamberecku
na Seznam nemateridlnich

statk tradicni lidové kultury CR
predstavitelim mésta Vamberk,
Muzea krajky Vamberk a dalSim
zastupciim krajkdrské tradice

5-6/2020 age.
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Uzavérka soutéZnich SO UTEZ 35

Praci prodlouzen,
do 31. brezn, 2021!

Pred vyrobou srdce by se mély déti (
v kolektivu zamyslet nad tim, komu

by je chtély darovat a proc. Déti (\ p /
mohou vyrabét srdicka pro své blizké, ‘

pro seniory v domove diichodcti,

Pravidla 7. roCniku soutéze
Srdce s laskou darované

Utastnikem soutéze se mohou stét kolektivy z matefskych a zdkladnich $kol, druziny, kolektivy déti z détskych
domovii, ZUS, mateiskych center a ostatni détské kolektivy, téeba i déti se svymi rodici (nejméné 3 a nejvice
30 déti/kolektiv), které splni stanovend pravidla. Do soutéze se nemohou prihlasit jednotlivci. Kazdy ze sou-
téznich kolektivii se miize prihlasit pouze s jedinym projektem; $kola/zatizeni mize zaslat libovolny pocet
prispévki riznych kolektivii.

Soutéini je jedna fotografie vyrobeného srdce (nebo srdci) a jeden text libovolného zanru, z néhoz bude
ziejmé, komu je srdce urceno a proc. Soutézici maji moznost dale nahrat do prihlasky az tfi fotografie
: a video dokumentujici proces tvorby i pfedani. Porota bude hodnotit cely tento proces a videoprezentace
miiZe vyrobit srdicko samostatné. vita!

mohou vybrat clovéka ve svém
blizkém i vzdaleném okoli, ktery by si
srdce zaslouzil za néjaky mimoradny
¢in, mohou srdickem nékoho podpofit
v nelehké situaci. . . Pfi vyrobé srdce
nejsou déti limitovany ani velikosti
ani materidlem. Mohou vyrobit
kolektivné jedno srdce libovolné
velikosti, nebo kazdy clen kolektivu

3 liskow darované

Prihlasku lze podat pouze elektronicky prostiednictvim webovych stranek www.srdceslaskou.cz. Podanim
prihlasky soutézici davaji organizatorim soutéze automaticky souhlas s moznym publikovanim svych pfi-
spévka, fotografii i videoprezentaci a se zasilanim ¢asopisu AGE na v piihlasce uvedenou adresu.

Predepsany format fotografii je jpg, velikost A4, rozli$eni 300 dpi (maximdlni mozné rozli$eni/kvalita foto-
grafie; vitézné fotografie se budou zvefejiiovat v ¢asopise, proto museji mit tiskovou kvalitu). Predepsany
formét textu/ptibéhu je word, rozsah od 1000 do 5000 znakd. Videoprezentace by méla mit maximalni délku
7 minut.

Pozn.: Galerii soutéznich praci na srdceslaskou.cz generuje program piesné podle toho, jak jste ptihldsku vyplnili.
Proto prosim vénujte jejimu vypliiovdani ndlezitou pozornost. Dékujeme.

V predeslych rocnicich se bohuzel stavalo, Ze néktefi soutézici pouzili k videu neoprdvnéné pisné jinych autorii
bez jejich souhlasu. Proto byla nékterd videa administrdtorem YouTube smazdna. Z toho ditvodu prosim pouZijte
viastni hudbu nebo si predem vyZddejte souhlas autorii pisné.

Fotografii vyrobku (a nejlépe celého
procesu tvorby, pfedéni apod.) déti
doprovodi textem a piipadné videem,
znéhoz bude zietelné, komu a proc
srdce daruji. Text, fotografie i video
posuzuje porota jako celek.

P.S.: Soutézni projekt nemusi
mit vzdy tvar srdce! Fantazii
se meze nekladou, méli jsme
mj. kolo, auto, stromy, andilky
i televizi ©.

Cile soutéze

Podpora tradi¢nich lidskych hodnot, jako jsou laska, pratelstvi, rodina, vzajemna tcta.
Podpora tymové prace a rozvoj tviir¢ich dovednosti déti.

Radost z vlastnorucné vytvorenych vyrobkil i z darovani, sdileni radosti v kolektivu.

Pomahame Zemi
Soutézni prispévky lze zaslat od 1. 10. 2020 do 31. 3. 2021.

Soutézi se ve 2 kategoriich (u smiSenych skupin rozhoduje vék u prevazujiciho poétu déti):

V pfipadé projektd, které

budou soutéZit o Zvlastni
cenu Za pomoc Zemi,
nemusite tvofit vyrobek/
srdce. MliZe za vés hovofit
samotny ¢in, kterym jste
Zemi pomohli, at' uz je to
tfeba vysazeni stromu,
vycisténi potiicku nebo
novd zahradka u vasi
Skoly. MoZnosti najdete
kolem sebe spoustu. Své
Usili dobfe zdokumentujte
atext, fotky a video ze své
akee poslete jako prihlasku
do soutéZe tradicni cestou.

- Zakladni $kola (3. az 9. ro¢niky),
- Mateiska $kola + 1. a 2. ro¢niky ZS.

Zvlastni ceny, které plati pro obé kategorie:

- Zvlastni cena pro $kolu za $kolni kolo,

- Zvlatni cena piedsedy Poslanecké snémovny PCR,

- Zvlastni cena za $ifeni myslenky projektu v zahranici,

- Zvlastni cena Za pomoc Zemi.

Uzavérka prihlasek je 31. 3. 2021, rozhoduje datum odeslani elektronické prihlasky.

Soutéz bude vyhodnocena do 10. 5. 2021.

Vysledky zvetejni ¢asopis AGE ve druhém vydani 2021; v prabéhu roku 2021 pak mohou byt v AGE a na
Facebooku Srdceslaskou uvetejiiovany jednotlivé piibéhy, fotografie, videa, rozhovory s vitéznymi tymy,
reportaze atd.

Od 5. 4. do 30. 4. 2021 bude na webu www.srdceslaskou.cz probihat vefejné hlasovani, které urci
TOP 10 z pohledu vefejnosti (nezavisle na poroté).

Slavnostni setkani vitézt vech kategorii i hlasovani se uskute¢ni ve druhé pilce ¢ervna 2021 v historickych
prostorach Poslanecké snémovny PCR v Praze (pokud to neznemozni hygienicka opatient).

Celostdtni soutéZ Srdce s ldskou darované je nedilnou soucdsti projektu AGE a vydavatelstvi ANTECOM jako
jeden z hlavnich organizdtorii postupuje p¥i jeji organizaci v souladu s pravidly GDPR a ve shodé s nimi jednd
v oprdvnéném zdjmu. Pieddvini cen bude snimdno médii. Z tohoto ditvodu vyjadiuji hosté svou icasti souhlas
s pofizenim a pouzitim audiovizudlniho zdznamu, ktery miiZe obsahovat obrazové a zvukové zdznamy tykajici
se téchto osob (i jejich projevii osobni povahy.

5-6/2020 age,,



SRDCE S LASKOU DAROVANE | ODMENY

KATEGORIE ZAKLADNI SKOLY (3. az 9. ro¢niky)

1. misto:

e e cc s s s e cccssss s s o0 e

- origindlni bali¢ky vytvarnych
potteb pro kazdého ¢lena kolektivu
(celkova hodnota 15000 K¢&),

+ knizni poukdzky v hodnoté 300 K¢
pro viechny ¢leny kolektivu,

- ptivésky srdicka se Slupnou
Swarovski pro cely tym,

- origindlni medaile s logem soutéze,

- drevény certifikat s vyfezanym
logem soutéze pro skolu,

- spolecenska hra od firmy Mattel,

- zébavna vzdélavaci hra z dilny
malitky Lucie Ernestové,

- ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho
uvefejnéni v casopise AGE.
Odména pro kolektiv:

- Vstupenky do zazitkového centra
TEPfactor pro cely tym.

Odmény pro ucitelku/ucitele/
dospélého vedouciho kolektivu:

- tfidenni relaxa¢ni pobyt v laznich
Luhacovice pro 2 osoby ve
¢tyrhvézdickovém boutique hotelu
Radun,

- origindlni ddrek z vamberecké
krajky,

- inspira¢ni karty z dilny malirky
Lucie Ernestové,

- dvé vstupenky na koncert,

- dvé vstupenky na divadelni
predstaveni Studia Ypsilon,

« dérek pro radost od méodni
znacky Ro.

Odmeéna pro Skolu/zarizeni:

+ volné vstupenky do vsech expozic
Muzea a galerie Orlickych hor pro
celou gkolu.

2. misto:

e e e e e ecssss s s s e 00 st e s se

- origindlni bali¢ky vytvarnych
potteb pro kazdého ¢lena kolektivu
(celkova hodnota 10000 K¢),

+ knizni poukazky v hodnoté 300 K¢
pro véechny ¢leny kolektivu,

- privésky srdicka se Slupnou
Swarovski pro cely tym,

+ origindlni medaile s logem soutéze,

- drevény certifikat s vyfezanym
logem soutéze pro $kolu,

- spolecenska hra od firmy Mattel,

- zébavna vzdélavaci hra z dilny
malitky Lucie Ernestové,

» ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho
uvefejnéni v casopise AGE.

VEREJNA HLASOVACI SOUTEZ

1.-3. misto:

D R R P P P A S IR AN

ceeccssne

ceeecsssne

- drevény certifikat s vyfezanym logem soutéze pro skolu,

- privésky srdicka se Slupnou Swarovski pro celou tvotivou skupinu,

- originalni medaile s logem soutéZe pro cely tym,

» darky Centropen,
- spolecenska hra od firmy Mattel,

» zabavna vzdélavaci hra z dilny malitky Lucie Ernestové,

ZVLASTNI CENA PREDSEDY )
POSLANECKE SNEMOVNY PARLAMENTU CR  (budou ocenény 3 tjmy)

- Dérek od ptedsedy PS PCR,

- drevény certifikit s vyfezanym logem soutéZe pro $kolu,

- privésky srdicka se Slupnou Swarovski pro celou tvofivou skupinu,

- originalni medaile s logem soutéze pro vechny cleny kolektivu,

- spolecenska hra od firmy Mattel,

- volné vstupenky do vSech expozic Muzea a galerie Orlickych hor

ageh 5-6/2020

Odmeéna pro kolektiv:

- Vstupenky do zazitkového centra
TEPfactor pro cely tym.

Odmény pro uditelku/ucitele/
dospélého vedouciho kolektivu:

- originalni darek z vamberecké
krajky,

- inspiracni karty z dilny malifky
Lucie Ernestové,

- dvé vstupenky na koncert,

- dvé vstupenky na divadelni
predstaveni Studia Ypsilon,

- dérek pro radost od médni
znacky Ro.

Odména pro skolu/zafizeni:

- volné vstupenky do v§ech expozic
Muzea a galerie Orlickych hor pro
celou $kolu.

3. misto:

e e e e e ecssss s s s e 00 st e s se

- originalni bali¢ky vytvarnych
potieb pro kazdého ¢lena kolektivu
(celkova hodnota 5000 K¢&),

- privésky srdicka se Slupnou
Swarovski pro cely tym,

- originalni medaile s logem soutéze,

- drevény certifikit s vyfezanym
logem soutéze pro $kolu,

- spolecenska hra od firmy Mattel,

- zabavna vzdélavaci hra z dilny

malifky Lucie Ernestové,

- ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho

uvefejnéni v asopise AGE.

Odmeéna pro kolektiv:

» Vstupenky do zazitkového centra

TEPfactor pro cely tym.

Odmény pro ucitelku/uditele/
dospélého vedouciho kolektivu:

- origindlni darek z vamberecké

krajky,

- inspiracni karty z dilny malitky

Lucie Ernestové,

- dvé vstupenky na koncert,

- dvé vstupenky na divadelni

predstaveni Studia Ypsilon,

» darek pro radost od médni

znacky Ro.

Odména pro skolu/zafizeni:

- volné vstupenky do vSech expozic

Muzea a galerie Orlickych hor pro
celou skolu.

4.-10. misto:

PR R R A A R P P S S A AT

- balicek s pfekvapenim

(ze sortimentu firmy OPTYS).

- ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho uverejnéni v ¢asopise AGE,

- volné vstupenky do vSech expozic Muzea a galerie Orlickych hor pro celou skolu.

Odmény pro ucitelku/ucitele/dospélého vedouciho kolektivu:

- originalni darek z vamberecké krajky,

- dvé vstupenky na koncert,

- dvé vstupenky na divadelni predstaveni Studia Ypsilon,

- dérek pro radost od médni znacky Ro.

pro celou $kolu,

+ dvé vstupenky na koncert pro vedouciho kolektivu,

» dvé vstupenky na divadelni predstaveni Studia Ypsilon pro vedouciho kolektivu,

+ darek pro radost od médni znacky Ro pro vedouciho kolektivu,

+ ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho uvefejnéni v ¢asopise AGE,

- sladké odmény.




SRDCE S LASKOU DAROVANE | ODMENY BY

ZVLASTNI CENA
PRO SKOLU ZA

KATEGORIE MATERSKE SKOLY + 1. a 2. ROCNIKY ZS$

1. misto:

- originalni bali¢ky vytvarnych
potieb pro kazdého ¢lena kolektivu
(celkova hodnota 10000 K¢&),

- privésky srdicka se Slupnou
Swarovski pro celou tvofivou
skupinu,

- originalni medaile s logem soutéze
pro vsechny cleny kolektivu,

- drevény certifikat s vyfezanym
logem soutéze pro $kolu,

- hracky od firmy Mattel,

- zabavna vzdélavaci hra z dilny
malifky Lucie Ernestové,

- ¢ldnek o vitézném kolektivu a jeho
uvefejnéni v casopise AGE,

- sladké odmény pro véechny ¢leny
kolektivu,

- volné vstupenky do v$ech expozic
Muzea a galerie Orlickych hor pro
celou skolu.

Odmény pro ucitelku/ucitele/
dospélého vedouciho kolektivu
(tyka se 1.-3. mista):

- origindlni darek z vamberecké
krajky,

- inspiracni karty z dilny malifky
Lucie Ernestové,

- dvé vstupenky na koncert,

- dvé vstupenky na divadelni

predstaveni Studia Ypsilon,

- darek pro radost od méodni

znacky Ro.

2. misto:

- originalni bali¢ky vytvarnych

potteb pro kazdého ¢lena kolektivu
(celkova hodnota 6000 K¢&),

- ptivésky srdicka se Slupnou

Swarovski pro celou tvofivou
skupinu,

- origindlni medaile s logem soutéze
pro vechny ¢leny kolektivu,

- drevény certifikit s vyfezanym
logem soutéze pro Skolu,

- hracky od firmy Mattel,

- zabavna vzdélavaci hra z dilny
malifky Lucie Ernestové,

- ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho
uverfejnéni v casopise AGE,

- sladké odmény pro vSechny ¢leny
kolektivu,

- volné vstupenky do vsech expozic
Muzea a galerie Orlickych hor pro
celou skolu.

ZVLASTNI CENA ZA POMOC ZEMI

- Navstéva celého tymu v aredlu spolecnosti LIKO-S ve Slavkové u Brna,
prohlidka Zivych staveb, workshop atd.,

+ 10000 K¢ od LIKO-Su kazdému tymu na jeho dalsi ekologicky projekt,

- sestavitelnd ptaci budka pro kazdého ¢lena tymu od spole¢nosti OPTYS,

- drevény certifikat s vyfezanym logem soutéze pro $kolu,

- privésky srdicka se $lupnou Swarovski pro celou tvotfivou skupinu,

- originalni medaile s logem soutéze pro cely tym,

- knizka Objevy malého Chlapce pro kazdého ¢lena kolektivu,

3. misto:

- originalni balicky vytvarnych
potieb pro kazdého ¢lena kolektivu
(celkova hodnota 3000 K¢&),

» privésky srdicka se Slupnou
Swarovski pro celou tvotivou
skupinu,

- origindlni medaile s logem soutéze
pro viechny ¢leny kolektivu,

- drevény certifikat s vyfezanym
logem soutéze pro $kolu,

- hracky od firmy Mattel,

- zabavna vzdélavaci hra z dilny
malifky Lucie Ernestové,

- ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho
uvefejnéni v asopise AGE,

- sladké odmény pro véechny ¢leny
kolektivu,

- volné vstupenky do v8ech expozic
Muzea a galerie Orlickych hor pro
celou skolu.

4.-10. misto:

- balicek s pfekvapenim
(ze sortimentu firmy OPTYS).

(budou ocenény 3 tymy)

SKOLNI KOLO

+ Vytvarné potieby a darky Optys
a Centropen v hodnoté 10000 K¢,

- dfevény certifikat s vyfezanym
logem soutéze pro $kolu,

- spolecenska hra od firmy Mattel,

+ ¢lének o vitézném kolektivu
a jeho uverejnéni v casopise AGE,

+ volné vstupenky do v8ech expozic
Muzea a galerie Orlickych hor pro
celou $kolu.

Odmény pro ucitelku/ucitele/
dospélého vedouciho kolektivu:

- origindlni ddrek z vamberecké
krajky,

+ inspiracni karty z dilny malirky
Lucie Ernestové,

- privések srdicka se $lupnou
Swarovski,

» dvé vstupenky na koncert,

» dvé vstupenky na divadelni
predstaveni Studia Ypsilon,

» dérek pro radost od médni
znacky Ro.

- volné vstupenky do v8ech expozic Muzea a galerie Orlickych hor pro celou

skolu,

» ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho uvefejnéni v ¢asopise AGE.

Odmény pro pedagoga/dospélého vedouciho kolektivu:

- originalni darek z vamberecké krajky,

- dvé vstupenky na koncert,

- dvé vstupenky na divadelni predstaveni Studia Ypsilon,

- dérek pro radost od mddni znacky Ro.

ZVLASTNI CENA ZA SIRENT MYSLENKY PROJEKTU V ZAHRANICI

Odmény pro ucitelku/ucitele/dospélého vedouciho kolektivu:

- Dievény certifikat s vyfezanym logem soutéze pro kolu,

- privésky srdicka se Slupnou Swarovski pro celou tvofivou skupinu,

- poukazka na knihy v hodnoté 1000 K¢ pro kolektiv,

- origindlni medaile s logem soutéZze pro vechny cleny kolektivu,

- spolecenska hra od firmy Mattel,

- ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho uverejnéni v ¢asopise AGE.

- inspira¢ni karty z dilny malitky Lucie Ernestové,

- originalni darek z vamberecké krajky,

+ luxusni bonboniéra v dfevéné krabiéce s motivem srdce,

+ dvé vstupenky na koncert,

+ dvé vstupenky na divadelni predstaveni Studia Ypsilon,

+ dérek pro radost od médni znacky Ro.

5-6/2020 ag A
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Jsme stavebni firma, ktera i v moderni dobé bojuje za
Zivotni prostredi. SnaZzime se zajistit, aby nase mésta byla
pfijemnym mistem pro Zivot i dalSich generaci.

Vyvijime technologie, které nam umoznuji navrat ke
korenim moderni cestou. Stavénim zelenych faséd,
zelenych stiech nebo kofenovych ¢istiren pinasime feseni
pro prirodni tepelnou stabilizaci budov.

Proto jsme se rozhodli jiz druhym rokem zastitit
Zvlastni cenu Za pomoc Zemi.

ANi. Y | Tri vitézné tymy v kategorii Za pomoc Zemi si budou moci
Odmenlme 3 tymy' prohlédnout prvniZivou halu na svété LIKO-Vo a budovu
Podrobnéjsi informace 0 odménach najdete LIKO-Noe v aredlu spolecnosti LIKO-S ve Slavkové u Brna. Nase
na predchozi strance. zelené stavby ukazuji novy koncept budov, které nejenom

chladi samy sebe, ale umi ochladit i svoje okoli. Budoucnost

www.zivestavby.cz www.liko-s.cz LIKO ‘5 stavitelstvi patfi zelenjm stavbam!

international
agea 5-6/2020



SOUTEZ | POROTA

Porota 7. rocniku soutéze Srdce s laskou darované

JAN SCHMID §  JANA JENSIKOVA
predseda poroty, zakladatel = za spolecnost ANTECOM,
a feditel Studia Ypsilon vydavatele casopisu AGE
JIRI LABUS JAN ViCHA

za Studio Ypsilon za spolecnost OPTYS,

partnera casopisu AGE

MARTIN DEJDAR ANNA MAJEWSKA

za Studio Ypsilon za spolecnost OPTYS,
partnera asopisu AGE

JANJIRAN RADEK VONDRACEK

predseda Poslanecké snémovny
Parlamentu Ceské republiky

za Studio Ypsilon

Hlasovani na strankach www.srdceslaskou.cz

Nezdvisle na hodnoceni poroty soutéze Srdce s Iaskou darované bude probihat v terminu od 5. 4. do 30. 4. 2021 hlasovani na strankach
www.srdceslaskou.cz, kde budou uvefejnény vSechny pfispévky doslé do soutéze. Timto mize kdokoli ddt hlas tomu tymu, jehoZ prace se
mu libi. V konecné fazi pak pocty hlasti vyhodnoti pocitac a zvefejnime TOP 10, které z tohoto verejného hlasovani vzejdou.
Prvni tii vitézné tymy ziskaji hodnotné odmény (viz predchozi strany).

Obdiv poroty maji vSichni souteézici, a vSechny jejich prace
tak zlistanou zveiejnény na www.srdceslaskou.cz.
Vsichni také obdrzi milé darky ze sortimentu

spolecnosti Optys jako podékovani za tucast.
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VAKU _f;ch NA DVGRE

PLANT BOX

SAMOZAVLAZOVACI STENOVE TRUHLIKY
PRO NEKONECNOU ZELENOU STENU

POSKLADEJTE VYTVORTE STENU JEN PAR KOUSKU
A OSAZEJTE V INTERIERU NEBO NEKONECNA
JEDNODUSE SAMI NEBO EXTERIERU ZELENA STENA

CHCETE SI U VAS DOMA POSTAVIT VERTIKALNi ZAHRADU?
ZEPTEJTE SE VE SVEM ZAHRADNICTVi NEBO NAKUPUJTE TRUHLIKY NA

LiK®5 | ESHOP.ZIVESTAVBY.CZ ] M@

international \ J

..




edno z pfednich ceskych divadel

je tus ndmi uz 56 let!

A zUstava také patronem nasi soutéze
Srdce s laskou darované.

/}‘:;/ R
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Predsedou poroty je tvlirce X 4
a zakladatel Studia Ypsilon Jan Schmid \ \‘ /
o>
)
Jan Schmid J./;id/ffm( darované

Do soutéze Srdce s laskou darované se mohou dale zapojit:

Petr Vacek Jan Jirdn Jiri Labus

Jan Onder Pavel Novy Jana Synkova Petr Vrsek



POJISTIME VAS
VE VSECH SMERECH

Ce§ka podnikatelska _

pojistovna v
ofcrp

WWW.CpPp.Cz VIENNA INSURANCE GROUP
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MAGICON

PEXESO

DUHOVA KOCKA — AUTORSKY OBCHOD LUCIE ERNESTOVE ¥
vénuje vitézim souteze Srdce s laskou darované
nadherné hry a inspiracni karty. b b

RETNI HRA. l T art
2 060
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: e SMAGICON i

\ - of ZABAVNA RODINMA KARETHI HRA. KoooTur
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TARN OO EARETN g

w
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@ed ¥
" G ) SGyDUROVA
Hrdi partneri G0 SRS ;
celostatni soutéze \WERG SN KOCKA

'LUCIE ERNESTOVA
“WWW.DUHOVAKOCKA.CZ

boutique * * * *
HOTEL RADUN

Est. 1928
Zazijte usluznost proni republiky v krdsnych moravskych laznich Luhacovice.

WWW. hotelradun cz



JEDINECNY DOTYKOVY PORTAL, KTERY POSOUVA KOMUNIKACI
V PROSTORU SKOLY NA NOVOU UROVEN

[

L

JE SRDCEM SKOLY
Moderni a vizualné atraktivni,
informacni srdce skoly.

MA DOKONALY PREHLED

DigitdIni distributor skolnich rozvrha,
suplovani, jidelnickd, zkousek

a studijnich programu.

SDILIi JEDNODUCHOST

Jeho ovladani je intuitivni
a uzivatelsky pfijemné.

office@inpublic.cz

www.amosvision.cz

724 70 50 60

=

ZAMERUJE SE NA PREVENCI
Pomocnik v oblasti prevence
rizikového chovani diky spolupraci
s odbornymi garanty.

SiRi OSVETU

Spole¢né s vyznamnymi organizacemi
se zameéruje na nejaktualnéjsi témata
soucasného svéta.

JE ZABAVNYM PRUVODCEM
Pfedstavuje zajimavym a zabavnym
zpUsobem jakykoli obsah.

-

Visioen




Ve veltruské cokoladovné Pralinka

MEsTo VAMBERK

A MUZEUM KRAJKY VAMBERK
vas zvou na prohlidku

trvalych expozic pali¢kovanych krajek
specializovanych tematickych vystav
promény krajky v Cechédch od pocatku
18. stoleti az do soucasnosti

. unikatniho palickovaciho stroje
Otevfeno celoro¢né Hrdi partneri
Vice na www.muzeumkrajky.cz. celostatni soutéze
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Z hlediska astrologickych vladct roku bude rok 2021
saturnsky. Princip Saturnu je o urcitém usebrani, uskromnéni,
discipliné a zodpovédnosti. Saturn je ucitel, ktery spise
odebira to, co nam nepatti. Pfinasi zkusenosti skrze omezeni
a testuje nasi zralost. Vyzva Saturnu je tvorive zpracovat krizi,
kterou pfindsi. Vytrvale, rozvazné a trpélivé dosahovat vsech

stanovenych cild.

Dobra zprava je to, Ze 21. prosince tohoto
roku vstoupi planety Jupiter a Saturn do zna-
meni Vodnafe, a tim jakoby symbolicky zac¢ne
skute¢nd éra Vodndre. Rok 2021 bude tedy
sice rokem Saturna, ale s nddechem Vodnare.
Rokem, kdy ptijde mnoho népadi a novych
vizionarskych vizi, které se proméni v realitu.
Nastanou zmény, vzniknou nova spoleéenstvi,
spole¢nost bude prochazet transformaci dalsi tfi
roky. Naucime se Zit v novém prostredi.

Buvol pripravuje pidu
Tygrovi

Podobnou lekci jako Saturn prinasi i ¢insky Ze-
lezny Buvol, ktery za¢ne v Gnoru (12. 2. 2021)
a pripravuje pudu pro prikopnického revolu-
cionafe Tygra (2022). Rok Buvola symbolizuje
odpovédnost, tvrdou praci a trpélivost. Preje
pracovitym, pilnym a disciplinovanym lidem. Ti
budou odménéni. Vzhledem k tomu, Ze ¢insky
horoskop na rok 2021 ma uz podruhé v radé za
sebou kov (kovova Krysa odchazi, kovovy Buvol
prichazi), je pry barvou pristiho roku bild. Ona

Pro rok 2021 pro vas autorka ptipravila originalni Diaf vdé¢nosti 2021.

i dalsi svétlé barvy budou nosit $tésti a aspéch,
obzvlast kdyz je doplnite kovovymi dopliky.
Obecné doporuceni je: ochranit si to dobré, co
uz mate. Vydrzet. A vétsi rozjezdy si doprat az
v nasledujicim roce Tygra.

Text: Kvéta Kolouchova

Kresby: Kvéta Kolouchovd
Foto: Shutterstock

Vice na www.kalendarsily.cz

47

Jak projit saturnskym
rokem 2021?

Jdéte na to s vdécnosti
Vdécnost je prevlecena laska.

Je to nejsilnéjsi energie
ve vesmiru.

Rozviji nase srdce a pfinasi
nam do Zivota dobro.

Dékujme za dar Zivota, ktery
nam byl dan.

Milujme hluboce a oddané.

Objevme to, kym skutecné
jsme.

Abychom na konci nasich dni
vzlétli jako ptaci.

Necht se tak stane!

Deset let spolu s Vami
[ a0




“¥] TVORENI PRO RADOST

Andelka z kolicku

Co budeme pottebovat: retro koli¢ky, graficky papir, lepidlo PVA, Z grafického papiru si podle $ablony vystfihneme ¢tvrtkruh
samolepici krajku o $ifce 10 mm, potravinafsky provazek, a prilepime jej pomoci PVA lepidla kolem koli¢ku jako $ati¢ky tak,
drevéné vytezy vlocek, papirovy vyrez kiidla. aby presah papiru byl cca 1 cm.

Ze samolepici krajky ustfihneme cca 3,5 cm, odstranime kryci pasku
a prilepime ji kolem horniho okraje $ati¢ek tak, aby spoj byl na zadni
strané.

Na zadni ¢ast $aticek prilepime papirovy vytez kiidel. Pokud chceme
jiny tvar kiidel, muzeme si jej vystfihnout z tvrdého papiru.

age. 5-6/2020



Z provazku si kolem prstll namotame ,,vlasky*, uprostied je
prevazeme a prilepime pomoci PVA lepidla na hlavicku.

Andélku dozdobime malym dfevénym vyfezem, piipadné lze také
vyseknout hvézdicku z t¥pytivého papiru a nalepit ji na Saticky.

redlna velikost
Satt

Na www.youtube.com/c/optysspolsro
se mUZete podivat na inspirativni videa pro své tvofeni.

Material potfebny pro vyrobu Andélky naleznete
na www.optys.cz v sekci Vytvarny sortiment.

Vase redakce AGE a kreativni Optys
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Véda, technika a vzdéldvani zblizka.

Mladi cesti védci
v Amazonu

Gosjevolst

._‘- 72

Listek do vlaku
svétovych univerzit

On-line knihovna pro ucitele

-Sefi_ﬁé k planeté

www.techedu.cz

Dékujeme za vas zdjem o ¢asopis AGE Management, ktery ve shodé s tiskovym zakonem vydavatelstvi ANTECOM dlouhodob¢ pripravuje ve spolupraci se spole¢nosti OPTYS.
Zustafite s ndmi a budete i nadale informovéni nejen o celostdtnim projektu pro mateiské a zdkladni $koly SRDCE S LASKOU DAROVANE. Spole¢nost ANTECOM s.r.o.,
IC: 28362926, se sidlem Blatenska 2166/7, 148 00 Praha 4, pracuje s osobnimi tidaji odpovédné a v souladu s pozadavky zakona & 101/2000 Sb., 0 ochrané osobnich tdaji. V sou-
vislosti s implementaci pozadavkit GDPR, tj. natizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 o ochrané osobnich tidajt, si vas dovolujeme informovat, Ze zpracovani vasich
osobnich tdaji pro ptipravu direct mailingové databaze, ktera obsahuje pouze postovni dorucovaci adresy a slouzi vyhradné k beztplatnému zasiléni titulu AGE Management,
provadime z diivodi opravnéného zdjmu spolecnosti ANTECOM s.r.o., kterym je poskytovani informaci nejen o mezigenera¢ni spolupraci a Zivotnich hodnotach. Pfedmétna
databaze byla sestavena na zakladé vetejné piistupné databdze MSMT CR a je priibézné dopliiovand napiiklad ze subjektil, které se hlasi ke spolecenské odpovédnosti nebo ptimo
na zakladé vaseho pozadavku. Aktualizuje se pred kazdym novym vydanim a predesla databaze se vymazava. Proto vas nebudeme obtézovat zadosti o udéleni souhlasu se zasi-
lanim titulu AGE Management, ale umoZnime vam, pokud si to budete pi4t, v4s subjekt (firma/jméno/ulice-¢islo/obec/PSC) z predmétné databaze pro beziplatny direct mailing
magazinu jednoduse odhldsit na adrese: produkce@antecom.cz. Natizeni GDPR vstoupilo v platnost 25. kvétna 2018. Od tohoto data mate moznost uplatnit tato sva prava: pravo
na vypis evidovanych tdajti, opravu, vymaz, omezeni zpracovani, vznést namitku, podat stiznost prostfednictvim e-mailové adresy: poverenec@antecom.cz.



Flirziva tlezionl OPTYS

o

POMUCKY:
My mapinujewe, vy tuoite

Pripravili jsme pro vas originalni Skolni pomucky, kterymi si mlzete zpestfit . R
vyuku a netradi¢né procvicovat ucivo. Jedna se o dfevéné Sesti- nebo osmihrany - ’é g A 8
s natisténymi obrazky, ¢isly nebo pismeny. Jsou spojené stfedovou osou, Y ah A

kolem niz se otaceji. Takto mizete pfifadit ke zvifatim jejich mladata,
ke strom{m jejich listy a plody, rozlisit slabiky, pocty symbol( a jiné.

Cisla, pismena a slabiky jsou spojeny magnety, které umozni rGizné skladat
jednotlivé dily mezi sebou, a tim vytvorit rizné pocetni priklady, Ciselné fady
nebo slova, najit samohlasky a souhlasky, urcit zacate¢ni pismena slov, pocet
slabik atd.

Vyhodou téchto pomdcek je jejich variabilita a procvicovani manualni zru¢nosti.
Objednavejte na www.optys.cz v zalozce Skola.

www.optys.cz




ZIMNI
dekorace

S
\.\__

- vysivaci kruhy............ obj. ¢. 4070112152, 4070112169

Postup: - grafické papiry.......... obj. ¢. 7696, 7695, 7698
Hitem pro letosSni zimu jsou nové grafické papiry, - dfevéné vyrezy......... obj. ¢. 10402,10396,10258
které se vyborné hodi pro vyrobu vanocnich dekoraci + vilnita lepenka............ obj. ¢. 7030101136

v ptirodnim ténu. + jutova stuha........ ...obj. ¢. 4071200062

« 3D snih................ obj. ¢. 4060301053
Do vysivaciho kruhu napneme stuzky nebo jej podlepime - vzorovany karton .... obj. ¢. 4050401154
vzorovanym kartonem. Z papiru vystfihneme jednotlivé o stuba.....oocenn. obj. ¢. 4071200329

motivy, pfilepime je a dozdobime pomoci jutové stuhy
a drevénych vyrez(. Pii vyrobé prani Ize obrazky kombinovat
téz s prirodni vinitou lepenkou a zdobit 3D snéhem.

— — — — — — — — — — — — — —

Vsechen materidl naleznete na

www.optys.cz

v sekci Vytvarny sortiment




