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LUCIE ERNESTOVA Obrazek Rodina provazi mésic prosinec v kalendafi vytvarnice Lucie Ernestové Miluj S\)ﬁj ivot 2021.
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0 rodiné

,Bez rodiny se clovék chvéje zimou v nekonecném vesmiru.”

André Maurois, francouzsky spisovatel

Dnes si pUjc¢im jeden pry fakt pravdivy pribéh, ktery pluje vinami interne-
tu. Je o novodobém Robinsonovi a jeho pocetné rodiné. Ten Anglican se
jmenoval Thomas Bell a Zil v pfedminulém stoleti. Z rodného Yorkshiru ho
osud zavedl na Novy Zéland, kde potkal svou budouci Zenu a mél s ni Sest
krasnych déti. Pocetnou rodinu pak prestéhoval za vidinou prosperity na
1100 kilometr( vzdaleny neobydleny ostrov. Jeli tam na palubé lodi Norval
s klidnou mysli, protoze kapitan jim slibil, ze se za nimi po tfech mésicich za-
stavi — a pokud se jim Zivot na pustém ostrové nebude libit, vezme je zpatky
do civilizace.

Jenze plany jsou jedna véc, a zivot druha. Ostrov se ukézal byt nehostinnym
mistem, které mélo k rdji hodné daleko. Kapitan svij slib nesplnil. A tak
Bellovi museli pfijmout novou realitu a zacit boj o Zivot s nemilosrdnou
faunou i pocasim. Pro nase Ucely piibéh zkratim: stravili na ostrové dlouhy
Cas, pres veskeré pohromy tam vybudovali prosperujici farmu, kterd své pre-
bytky prodavala kolem plujicim lodim, narodily se jim tam dalsi Ctyfi déti.
A s tézkym srdcem opoustéli ,svij” ostrov Raul az po tficeti letech v roce
1914, tésné pred pocatkem prvni svétové valky.

No schvalné, nepfipomina vdm to néco?

Pravda, my jsme se na své uzaviené ostrlivky nevydali pfes ocedn
dobrovolné za vidinou zemského raje. Oviem to ostatni uz dost sedi.
Pohromu v podobé kulatého vetielce jsme nepldnovali, a postihla nas
vsechny. Museli jsme a dal musime prekonat nejedno nepohodli a Uskali.
A Casto bojujeme dokonce o Zivot. Kazdy z nas to zvladad jinak a rodina v tom
hraje hodné velkou roli. Pochopili jsme, jakou ma ten nas ,ostrov bezpeci”
pro nas hodnotu.

| kdyz dnes jesté nase rodinné ostravky pluji kosmem vice ¢i méné osamo-
cené, mysleme na to, Ze i vesmir je jen jedna rodina. A budujme laskyplné
a dlvéryhodné rodinné vztahy. Mize se nam to v budoucnu hodit.

Krasné jaro!

Jana Jensikovd,
séfredaktorka
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Neomylni védi
vsechno presné,

mnohdy jeste
daleko presnéji.

age, 127201
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FPISTOLY °

0TOM, COBUDE POTOM

Onehdy jsem s jistym tiZasem sledoval
poslance, ktery z obrazovky drtil jedno
proticovidové opatfeni za druhym, az

posléze - s gustem karbanika, ktery zpeceti
partii esem - korunoval své dilo vétou, jez

mi vyrazila dech: vlada nevi, co bude za tfi
tydny! V tu chvili mé polil studeny pot. Byt
postavou starého romanu, jisté bych zesinal.
Zatracené, fekl jsem si, vidyt ani ja nevim, co
bude za tfi nedéle! A jesté hufe: vidyt on to
nevi vitbec nikdo! V takové tmé uz pres rok
tapeme. A rozhodné v tom nebruslime sami.
Mam rad neomylné, jsou soli zemé. Tedy alespon
v tom smyslu, Ze si s nimi ¢lovek uzije dost legra-
ce. Neomylni védi vSechno naprosto presné,
mnohdy jesté daleko presnéji. Jako ten kapitdn
Otech z Cernych baronti. Nebo jako Svejk, kte-
ry v hospodé U kalicha obvinil ze sarajevského
atentatu Osmanskou fi8i. ,Vojna s Turky musi
bejt. Zabili jste mi strejcka, tak tady mate pres
drzku. Vilka jest jista. Srbsko a Rusko ndm po-
miize v té valce.“ Pravda, véci se pak vyvinuly
ponékud jinak. Re¢ se mluvi, pivo pije. Ale valka
byla, a takova, jakou svét do té doby nepoznal.

Kdyz nas pred rokem koronavirus tak zakeiné
zaskocil a my jsme se otfepali z prvniho Soku,
pustili jsme se do $iti rousek. Bahvi, kdo

s tim tehdy pfisel prvni. Ale co na tom sejde?
Hlavné, Ze se $ilo ostosest a Ze pfitom nebylo
smutno, natoz aby se brecelo.

Odpustte dédkovi osmdesat plus (a o dost), ktery
uz s touto zemi zazil vSelicos, Ze se tu vrati k ddvno
zasuté osobni vzpomince. Tahlo mi na devaty,
kdyz prisly nélety na Prahu. Pamét je zvlastni
potvora. A tak clovek, ktery vééné zapoming,
kam si pred ¢tvrthodinkou polozil mobil a co Ze
to Sel hledat do chladnicky, si vybavi naprosto
presné, v barvach a ozvudené, co se mu vrylo do
mysli pred sedmdesati Sesti lety. Lidé umirali,
mobhlo to potrefit kazdého, ale proto se jesté za
zatatymi zuby vzteku a pod clonou slz nepresta-
li usmivat. A vypravéli si anekdoty. Tieba tuhle:

Nejpohostinnéjsi ndrod na svété jsou Rusové. Za
téhle valky provedli Némce po celé své zemi, ukdza-
li jim Moskvu a ted'je doprovodi az domii.

Zivot je nesmrtelny. A smich v tom s nim drzi
basu. Ostatné jsem si tu davno a bezpoctukrat
ovérenou zkusenost ovéril pozdéji jesté
nejednou, i kdyzZ ne za tak extrémnich
okolnosti.

MEél jsem kdysi o dost starsiho, ale vé¢né mla-
dého kamarada. Uz v letech mého nejutlejsiho
détstvi byl fotoreportérem Foglarova ikonické-
ho détského ¢asopisu Mlady hlasatel. Ve dnech
po 21. srpnu 1968 béhal po ulicich prazského
centra s ¢ernou plastovou krabickou, a jak jen
zahlédl nékterého ze zahrani¢nich navstévnika
v uniformdch, hned sijikladl na ucho a tvaril se,
ze pozorné naslouchd. Kone¢né natrefil na toho
pravého. Vojak s ¢upfinou zpod blankytného
baretu k nému prikrocil s vyhriizné vytréenym
kalagnikovem a krabi¢cku mu vyrval. Kdyz zjis-
til, Ze v ni je jen houska se salamem, svacinu
zabavil a krabickou prastil o zem. Lidé ko-
lem se smali, parasutista vychrlil par nadévek
a namifil si to za nejblizsi roh. Kdo vi, kdy na-
posled jedl... Svata nevzrusené zvedl krabicku
a Sel hledat dalsi objekt svého zertiku. Vlastné
jsem vam nepovédél, Ze mival kdysi syna, mél
ho moc rad a pochoval ho jako obét rakoviny.
Prezit vlastni dité je kruté, strasné kruté. Néco
o tom vim. A také o tom, Ze i s tim se musi zit
dal. A kdyzZ je ¢emu a pro¢, smit se jako ten
Ezoptiv mravenec, o kterém zpivavali Voskovec
s Werichem.

Nezapomnéli jsme se smat, kdyz jsme si
lonského jara nasadili rousky a dodrzovali

i dalsi opatfeni, ktera méla zastavit

$ifeni viru. Ne vidy se to povedlo. Az na
»chiipeckare® jsme vSak drzeli spolu.

Ve dnech, kdy se uz mohlo zdit, Ze jsme z nej-
horsiho venku, napsal jsem na sklonku léta
v Epistolach: ,Kdyz uz jsme si blize, kdyz uz si



zase jednou umime najit vic ¢asu a snad i dob-
ré viile porozumét tomu, co fikaji a jak to mysli
ti kolem nas - co si tu blizkost, tu umocnénou
empatii podrzet i pro chvile, kdy ndm otrne?“

No, nékterym otrnulo az prili§ brzy. Hura
k mofi, jsme tam rok co rok, pro¢ nim to ne-
zadatelné pravo ma vzit néjakd novd pliziva
totalita? Na internetu jsem objevil povzdech
zachranare, ktery neustale zavodi s ¢asem pri
prevozu nejvaznéjsich pacientti na nékteré z po-
slednich volnych mist v nemocnicich, a ptitom
¢asto vi nebo tusi, Ze uz jim neni pomoci: ,Ne-
chépu, pro¢ ted musi lidé jezdit nékam na lyze.
V tydnu jsem jel kolem parku, tam spousta lidi
a déti, vétsinou bez rousek...”

Dovedeme viibec dohlédnout hloubku
zoufalstvi muze, ktery se dnes a denné pere

o Zivoty svych bliznich, nejednou prohrava

a v neposledni fadé pritom sam riskuje zdravi
nebo dokonce Zivot sviij a svych nejblizsich?
Jak dlouho mu bude trvat, nez se zase

s ostatnimi dokazZe od srdce smat?

A co my ostatni? My, co nemtizeme nez boj s tim
odpornym virem nechat na povolanych? Snaz-
me se jim pomahat alespon tim, Ze jim v jejich
uzasném vzepéti nebudeme hazet klacky pod
nohy, ani zbyte¢né pridélavat praci a brnkat na
nervy. Uz tak podavaji vykony na hranicich lid-
skych moznosti.

Kdyby nam byl pfed rokem nékdo fekl, ze se
s covidem budeme potykat jesté dnes a stale
neuvidime svétélko na konci tunelu, nékteri

z nas by ho obvinili z choromyslnosti a jini by
proskocili zavienym oknem. To podle natury.
Ptitom virus je tu s nami stale a viibec se mu od-
tud nechce. Vzdor tomu jsme tu stale také my
a neztracime nadéji, Ze jednou to podivné bez-
¢asi kone¢né pomine. Ti, co jsou presvédceni, ze
oni by se s nim jinak popasovali, to fikaji a bu-
dou fikat dél, z toho pfece zddnd odpovédnost
neplyne. A my ostatni s jejich postojem nic
nenadélame.

Ani zdaleka nemame vyhrano. A kvili tomu
mame v tom okradeném, oskubaném zZivoté
zapomenout se smat?

A méli bychom uz ted dumat o tom, co bude po-
tom. Jednou to prece ptijit musi. ,,S nasledky do-
¢asného zmrazeni Zivota a prace se budeme po-
tykat jesté dlouho, nejspi$ nas cekaji docela tézké
¢asy,” napsal jsem loni. Neni na tom co ménit. Ale
tfeba nds pravé to da znovu trochu dohromady.

Na kazdy pad spravné zpiva Bolek Polivka ve své
Manézi: ,,Kdyz ale koukdam se na lidi, tak to tak
$patné zas nevidim.“ Ten chytry klaun ma prav-
du: ,,Jesté se dovedem smat!“

A tak si dejme na zavér dvé ,,covidové®:
»Dneska jsem vidél v parku typka s dredama,
jak se sam ockuje... Jsem rad, Ze i mladi lidé
jsou tak zodpovédni! To dame...“

»~Hospoda zaviend, tak jsem viera ziistal

s manzelkou doma a celej vecir jsme si povidali.

Celkem prima Zenskd s dobrymi ndzory.“
Miloslav Jensik

EPISTOLY

Jeste se
dovedem
smat!

1-2/2001 age.
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PROBUDME
NASE SRDCE

a nechme ho,
aby ridilo nas mozek

,Nejlepsi myslitelé nasi doby nam fikaji, Ze Zijeme v Case extrémd, v dobé,

kdy se dé&ji velké zmény a néktefi lidé je nejsou schopni pfijmout, nejsou

schopni se s nimi vyporadat. Pro mé je klicové tuto zménu zdravym zputsobem
pfivitat. Mozna vic nez kdy predtim. A zacit myslet jinak. Protoze to, jak jsme

byli na Zapadé nauceni myslet za poslednich sto padesat let, vychazi z védeckého
paradigmatu, ktery uz neplati,” fika v jednom ze svych vystoupeni Gregg Braden,
mezinarodné uzndvany lektor, védec, vizionaf, fecnik a spisovatel, kandidat

na Templetonovu cenu. V redakci AGE jsme ho objevili v souvislosti s nasim
celorepublikovym projektem Srdce s laskou darované. Prosté na nas ,vykoukl”

v prostredi internetu, kdyz jsme néco hledali pod heslem ,srdce”. Zjistili jsme, ze mame
mnoho spole¢ného. | my se nasim projektem snazime Sifit vzajemné porozuméni, Uctu,
toleranci a podporovat spolupraci. Spojili jsme se tedy s tymem jeho spolupracovniku
a vysledkem jsou tyto stranky. Véfime, Ze vam vliji novou energii (nejen) do srdce.

age. 127201

Paprsky svétla v kafionu Antelope v rezervaci Navajo v Arizoné



Co se tedy déje?

Podle Gregga Bradena je tfeba si klast otazku:
Kdo jsem jako jednotlivec? Je to ta nejzasadnéjsi
otazka, na kterou musime hledat odpovéd. Ur-
¢uje uhel pohledu, jimz se divime na svét. ,,Po
sto padesat let, od vydani knihy Charlese Darwi-
na, byl ten thel zalozen na pohledu, ktery nim
vykladali védci jako nejzdkladnéjsi pravidlo
ptirody: Soutézeni. Konflikt. Boj. Na tom byly
postaveny zaklady nasi spolecnosti, cely nas
ekonomicky systém. Dnes$ni védecké poznatky
sméfuji jinam a potvrzuji nase nejstarsi tradice.
Ze kdyz spolupracujeme, jsme lepsi lidé a bu-
dujeme lepsi svét, nez kdyz bojujeme.”

Stejné tak moderni véda prisla na to, ze kazda
nase buitka md schopnost se neustale regene-
rovat a lé¢it. Gregg Braden si to ovéfil vlastni
zku$enosti: ,V roce 2000 mi byla diagnosti-
kovdna nemoc, ktera mé prekvapila. Protoze
véfim, ze jsem udélal véechno mozné ve svém
zivoté, abych vedl zdravy, vitalni a aktivni Zivot.
Bylo mi feceno, Ze mam ve svém téle nador a ze
operace musi probéhnout okamzité. Poslechl
jsem si, co mi lékari fikaji, a pozadal je: ,Dej-
te mi par tydna.” Byla to pro mé

prilezitost do hloubky pre-

zkoumat mé presvédceni.
Podivat se na vSechny ty
véci, které jsem se naucil
od lidi, se kterymi jsem

-..‘
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studoval, za dobu, kterou jsem stravil v klas-
terech v Tibetu nebo Zivotem s domorodci
v ruznych koutech svéta. To vée definuje vztah,
ktery mame se svym télem. Jestlize je pravdivy,
nyni je ten pravy ¢as toho vyuzit ve svém Zzivo-
té. Zkratim-li cely tento dlouhy ptibéh, za dva
tydny jsem Sel na operac¢ni sal, a kdyz jsem se
probudil, doktor se na mé podival a zeptal se
mé, co tu déldm. Ze to, co si mysleli, ze musi
odstranit z mého téla, uz neexistuje.

A ja s vami sdilim tento pfibéh z jistého divo-
du. Protoze mé to naucilo, Ze mam schopnost
prekonat i ty nejtemnéjsi chvile ve svém Zivoté.
Sdm jsem si to vyzkousSel na vlastni kizi, tak-
ze se vam mohu podivat z oc¢i do o¢i, ze srd-
ce do srdce a mohu vam fict bez jakychkoli
pochybnosti, Ze jsme se narodili a prisli jsme
na tuto zemi se schopnosti prekonat ohromné
krize a vyzvy v na$ich Zivotech... Vim, Ze kazda
burnka v nasem téle se nepretrzité 1é¢i a opravu-
je sama sebe. Kdyz ji ustoupime z cesty a ne-
chame nase téla délat to, k cemu byla stvorena,
otevifeme dvere ke zdravému, vitalnimu, milu-
jicimu a produktivhimu Zivotu. Vyzyvam vés
k tomu, abyste tuto moznost svému télu
,povolili;, abyste ji pfinesli do
svého Zzivota. Miizete svij

zZivot uzdravit!“

SILA SRDCE B

Gregg Braden

Autor nékolika bestsellerd

je mezindrodné zndmy jako
priikopnik spojovani védy

a spirituality. Jeho schopnost
nalézt inovativni feseni vedla za
ropné krize v 70. letech k dspésné
kariéfe pocitacového geologa

ve firmé Phillips Petroleum.

V 80. letech pracoval jako senior
programator pocitacovych systémil
pro Martin Marietta Aerospace
—to bylo v poslednich letech
studené valky.V roce 1991 se stal
prvnim technickym provoznim
feditelem v Cisco Systems, kde fidil
vznik celosvétového podpiirného
tymu, jenz zajistuje spolehlivost
dnesniho internetu. Uz vice

nez dvacet let patrd v horskych
vesnickach, ve vzdalenych
klasterech a v zapomenutych
textech, aby odkryl jejich
nadcasova tajemstvi. Jeho prace
vedIa k vydani jiz dvanécti velmi
zajimavych knih. Jmenujme
napfiklad The God Code (Bozi
kd), Secrets of the Lost Mode

of Prayer (Tajemstvi ztraceného
médu modlitby), Matrix — boZsky
zdroj, Smysl zmén. Dila Gregga
Bradena vysla v patnacti jazycich
a tfiadvaceti zemich. Poukazuji
mimo jiné na to, Ze dokaZeme
zvrdtit priibéh nemoci, zménit
definici starnuti, a dokonce

i zménit samotnou realitu tim,

Ze pfijmeme moc pesvédceni jako
kvantového jazyka zmény.

1-2/2021 age.



A
Vychod slunce v Hunts Mesa
pobliz Monument Valley v Arizoné

A
Zapad slunce u Monument
Valley. Jednd se o region

v oblasti severoamerické
Koloradské plosiny, ktery je
charakteristicky mnoZstvim
cervenych piskovcovych
skalnich utvard, které se tyci
z plochého tdoli

agea 1-2/2021

Jak si preprogramovat mozek a vylécit srdce
diky moudrosti starych kultur

(Uryvek z knihy Gregga Bradena Kody moudrosti, kterou nam poskytlo jeho vydavatelstvi Hay House)

Kod moudrosti 12: Modlitba za krasu

Pfed ctyfmi sty lety byli pfislusnici kmene Navahi,
obyvatelé pousti amerického jihozdpadu, téZce zkou-
Seni extrémy podnebi a pfirodnich Zivld, a nadto je
nich. Navahové si oviem prévé diky obtiznému Zivotu
v podminkdch sucha, spalujiciho vedra a nedostatku jidla
uvédomili, Ze k tomu, aby v téchto drsnych podminkach
pirezili, se museji naucit pretvaret svou vnitini bolest ve
schopnost tyto nepfiznivé vnéjsi vlivy prekondvat.

Zjistili, Ze ty samé Zivotni zkousky, které jim na jedné
strané pfindSely nejhlub3i utrpeni, u nich zdrovei od-
halily i jejich nejsilngjsi stranky. Klicem k preZiti pro né
bylo pfijmout cokoli, co jim tézky Zivot v pousti pfine-
se, a postavit se k tomu ¢elem misto toho, aby se tomu
zkouseli vyhnout. S kazdou nové prekonanou pfekdzkou
stupné méli vice a vice zkusenosti. Proto v sobé museli
najit emocni kotvu — zdkladni viru, kterd jim doddvala
silu vydrzet — a poznani, Ze pfijdou lepsi dny. Jakmile
si uvédomili tuto vnitini silu, nemuseli se bat riskovat
a provadét zmény k tomu, aby se jim v jejich ménicim
se svété Iépe dafilo.

Najdéte svou emocni kotvu

Nase dnesni Zivoty se od Zivot{ plivodnich obyvatel ame-
rickych pousti v mnohém tolik nelisi. Ackoli dnes pochopi-
telné Zijeme v jiné dobé a ve znacné proménéném svéte,

stdle se dostdvame do situaci, které uméji otfést samymi
zéklady nasi viry a existence, zkou3eji hranice nasi cit-
livosti a vyZaduji od nds, abychom se uméli povznést i nad
tim, co ndm ublizilo.

Televiznizpravy nés 24 hodin denné a 7 dndi v tydnu bom-
barduji tragédiemi z celého svéta ci negativnimi dopady
méniciho se klimatu a ukazuji ném casto nesmysina poli-
tickd a socialni opatfeni rliznych vlad. Proto je Casto ldkavé
a snadné pired nimi utikat do emocniho svéta vztahovych
a citovych problémd pratel, rodiny, spolupracovnikd, ale
i celebrit — tedy ke kaZdodennimu dramatu Zivotnich
extrém(. A presné v téchto momentech potiebujeme
ovlddat zplisob mysleni, ktery vede k vyvadZenéjsimu
a zdravéjsimu pohledu na svét a Zivot — citovy kompas,
ktery nds navede a udrzi ndS spravny smér. Staroddvné
kody moudrosti, které ve své dobé slouzily Navahim,
mohou dnes poslouZit i ném, pokud jim budeme naslou-
chat a fidit se jimi v naich Zivotech.

Ukryta moc krasy

Nedavné objevy moderni védy dale zvySuji mnozstvi
dlikazl, podle kterych mé krdsa v sobé vic nez jen es-
teticky rozmér: krdsa mize mit transformativni funki,
tedy moc pfetvéret. Jingmi slovy, je to vice neZ pouhy
privlastek, kterym popiSeme barvy zdpadu slunce nebo
duhy po boufce na konci léta. Krdsa je pfimy a smysiny
prozitek, ktery vdm miiZe zménit Zivot — krésa je totiz
nas proZitek.



Prostfednictvim naSeho proZiti krdsy ziskavdme moc
zménit to, co pocitujeme v naSem téle. Nase pocity totiz
pfimo souviseji s tim, jak reaguji nade neurony, a také
s chemii nasich bunék a orgén(i i svétem mimo nase télo.
TakZe kdyz tvrdim, Ze krdsa ma moc zménit nase Zivo-
ty, znamena to zéroven, Ze krdsa ma také moc zménit
cely nds svét! Klicem k tomu je donutit se prohlédnout
skrz momentalni bolest, utrpeni a stradani, které pravé
prozivame, a dokdzat i navzdory tomu vidét krdsu, kterd
je jiz pfitomnd ve viech vécech. Kdyz se ndm to podafi,
objevime v sobé silu a moc zménit nds Zivot.

Modlitba krasy kmene Navahi

Navazska slovesnost odrdzi filozofii tohoto prastarého,
moudrého néroda, kterd stavi zodpovédnost za nase
Stésti i za nade utrpeni pfimo na naSe ramena, a tim
nam i v dnesni dobé pomdha se Iépe vyrovnat s Zivotni-
mi extrémy. Kod moudrosti 12 je zndmy jako Modlitba
krdsy a tykd se pravé tohoto pohledu na Zivot a svét. Je
to zdroven zavérecna modlitha obfadu Cesty poZzehnani,
jednoho ze série Sesti ceremonii, jejichZ cilem je vnést
harmonii do kosmu a vSech véci v ném...

Abych podstatu tohoto kddu vystihl pokud mozno co
nejjednoduseji a s Uctou k navazskému originlu, uvadim
zde jeho neoficidlni verzi pro kazdodenni poutZiti, kterou
popsal navazsky umélec a malif Shonto Begay v ¢lanku,
ktery jsem pied mnoha lety etl v jednom casopise. Begay
tento kdd shrnuje do tfi strucnych Casti, pficemz kazda

z nich vyjadruje klicovy pohled na nai silu posunout che-
mii nadeho téla, a ovlivnit tak zplisob, jakym vidime nds
svét. V textu knihy uvadim také delsi, forméInéjsi verzi
této modlithy.

Begay popisuje podstatu této navazské modlitby takto:
,Rikame nizhonigoo bil iina: krésa, se kterou Zijete, krdsa,
kterou Zijete, krdsa, na které je vas Zivot zalozen.”

Témito slovy navazsti nacelnici po staleti predavali moudrost
svého kmene, a pfipominali tak svym lidem, a nyni i ndm,
klicovou roli spojeni mezi nasim vnitfnim a vnéjsim svétem
— spojeni, které moderni véda poznala teprve nedavno.

Jak pouzivat kddy moudrosti

Sila kodd moudrosti je zaloZena na jejich opakovani
a souhlasu s nimi. To ndm dany kdd otiskne do pod-
védomi. Kdyz vytvafime harmonii mezi nasim srdcem
a mozkem, otevirdme tim ,horkou linku” pro pfimou ko-
munikaci s na$im podvédomim. Klicem je kéd piiijmout za
svlij a zaméfovat se pfitom na své védomi, dech a pocit
v srdci spiSe nez v mysli.

Stranky ptipravili Jana Jensikovd a Daniel
Libertin ve spoluprdci s tymem Gregga Bradena
a americkym vydavatelstvim Hay House

Zdroj: www.greggbraden.cz, Hay House
Foto: archiv Hay House a Shutterstock

VAN

Tyrkysové ndramky na rukou
navazské babicky. Kazdy z kaminkd
predstavuje vyznamnou udalost

v jejim Zivoté

GREGG BRADEN

Po prednaskach v Los Angeles,
Mexiku, Rimé&, Londyné a dal3ich
mistech planuje Gregg Braden

a jeho tym, Ze letos v srpnu
pfijede poprvé do Prahy.

Hodl3 zde uskutecnit svij
vyjimecny semindf, ktery bude
uvadét a moderovat Jaroslav
Dusek. Tato akce byla planovana
uZ na loriské léto, ale z diivodu
pandemickych opateni preloZena
na letosni rok. Vice informaci:
www.greggbraden.cz
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Kdyz se dité narodi v srdci
aneb Jsme konecne rodina

Chovani v naruci, busici srdicko, rozzarené obli¢eje, melodie pfed spanim, drncajici kocarek, prvni
svicka na dortu, prvni kracky. Hrajeme si, vyskame, zpivame, tancujeme, honime se, hadame se,
vztekdme se, cekame, bojime se, radujeme se, jsme Stastni... Stfipky détstvi, na které se nabaluji
dal3i obrazy. Kazdy mame v paméti ty své. A vétsina z nas je ma spojeny s domovem a milujicimi
rodici a prarodici, pro které zistdvame navzdy ditétem. Na své pouti zivotem si pak mnohokrat
pfipomeneme, Ze rodina je to nejcennéjsi, co mame. Nejvétsi jistota, opora a radost. Kazdy rok
vsak u nas skonci stovky déti v Ustavni péci, protoze takové Stésti nemaji. A na druhé strané je
mnoho manzelskych par(, které se na vlastni miminko té3i marné. Logicky se tedy nabizi jejich
spojeni v podobé adopce, jez je viak velice naro¢nym krokem, a ne kazdy na néj ma silu a odvahu.
Pfedstavujeme vam dva pary, které se touto cestou vydaly a vytvofily Stastny domov pro dvé
détské dusicky. A smekame pred nimi pomysiny klobouk.

Jirina, Roman a Misa

»Nase rodina vznikla jinak, nez jste zvykli: na§ syn se nam narodil v srdci. A adopce se tak pro
nas stala vlastné prirozenou cestou ke vzniku rodiny,“ zacina své vypravéni Jifina Malenakova.
S manzelem Romanem jsou dnes rodi¢i malého Misi.

Adopce je krokem do neznama

Roman, Misa a Jifina
S manZelem jsme se rozhodli nemit vlastni dité

s ohledem na mij zdravotni stav, ktery mi vSak
zaroven v péci o né nebranil. Shodli jsme se, ze
pro nas neni dilezité, ze dit¢ nebude biologicky
nase, a tak bylo jasno. Jdeme do adopce! I kdyz
jsme si o ni dlouho zjistovali vSechny dostupné
informace, stejné jde ¢lovék do velkého neznama.
V tu chvili byl nas cil prosté dat lasku ditéti, predat
mu ze sebe to nejlepsi a vychovat z néj zdravého
a slusného clovéka. K vytouzenému cili nékdy ale
vede cesta dlouhd a té78i, nez si dokdZeme pred-
stavit.

Z tradu, kde jsem si domluvila schiizku, jsem
domi nesla stoh dokumentd. S manzelem jsme
doma vyplnovali, obihali zdravotni prohlidky,
shanéli riizna potvrzeni. Kdyz jsme méli vée nachys-
tané, mohli jsme kone¢né podat zadost o adopci.
Socidlni pracovnice nas jesté navstivila doma, aby
provedla tzv. socialni $etfeni, a poté Zddost putovala
na prazsky magistrat. Ten nas za ptil roku vyslal na
psychologické testy a pripravny kurz osvojitelt.
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Ze zadatelu cekateli

Kurz byl stragné fajn, dozvédéli jsme se hodné
nejen o nahradnim rodicovstvi, ale diky zazitkové
formé i o sobé samych. Trval tfi mésice. Za tu
dobu jsme se také vic poznali s dal$imi pary, které
se ho spolu s ndmi ucastnily, a dnes uz mohu Fict,
ze to byl zacatek velkého pratelstvi a vzniku skve-
1é party lidi. Po ukonceni kurzu jsme dostali po-
zvani na magistrat, kde jsme byli oficialné schva-
leni jako Zadatelé — a tim se z nas stali cekatelé.
Zacalo nase ,téhotenstvi®, jen jsme nevédéli, jak
bude dlouhé. Nutno podotknout, Ze se nehleda
dité rodi¢tim, ale hledaji se vhodni rodice ditéti.

A tak jsme cekali. Vratili jsme se ke svym Zivo-
tm, obcas jsme se spole¢né setkali, popovidali...
Byli jsme smutni, Ze to trva dlouho, a soucasné
se té$ili na to, co nds ¢eka. Ubihaly tydny, mésice.
Nemohli jsme ani nic nakupovat, protoze jsme
nevédéli, jak staré détatko dostaneme, v jakém
ro¢nim obdobi, prosté nic. Tak jsme se s manze-
lem zabavili alespon rekonstrukei pokojicku.

Kouzelny telefon

Den, kdy zazvonil kouzelny telefon, jak se mu
mezi Cekateli 1k, si pamatuju dodnes. Cislo jsem
méla uloZené, védéla jsem tedy, kdo vola. Byla
jsem v praci a utekla s mobilem na chodbu a po-
sléze si fikala, Ze kolegyné si musely myslet, ze
jsem asi vyhréla sportku, jak $tastné jsem se tva-
fila. Referentka z magistratu mi sdélila, Ze by nas
rada poslala jako vhodné Zadatele pro dvoumé-
si¢niho chlapecka do jiného kraje, kde bude pro-
bihat tzv. poradni sbor, tedy kde se bude vybirat
ze zadateld, ktef{ jim tam budou poslani. Nasle-
dujici tydny, nez mél poradni sbor probéhnout,
se neskute¢né vlekly. Doma jsme vedli hovory
o tom, jaky asi chlapec¢ek bude, a snazili si za-
chovat chladnou hlavu; co kdyz nés nevyberou?

Konecné telefonat z magistratu, opét v praci vy-
biham na chodbu s telefonem jako s vyhernim
losem a srdcem az v krku. Vybrali nas! A pry se
nam ozvou! V ten moment jsem byla jak v ji-
ném svété! Nasledné mi volala pani referentka
z kraje, Ze se muizeme prijet seznamit se spisem
chlapecka, a pokud budeme na zdkladé toho chtit,
mizeme ho vidét. Rekli jsme, Ze chceme rovnou
napldnovat i sezndmeni, protoze zddnd informa-
ce, kterou nam feknou, nas nemtize od setkdni
odradit.

Navs$tévu nam naplanovali az za dal$i dva tydny,
od prvniho telefondtu to byl cely mésic, nez jsme

mohli vyrazit. Nejdfiv jsme stravili asi dvé hodi-
ny na kraji ¢tenim spisu, kde jsme se dozvédéli
véechno, od zdravotni anamnézy po dalsi infor-
mace, které o biologické rodiné méli. A také pro
nds velice dilezitou informaci, Ze chlapecek je
v pé¢i péstounky na prechodnou dobu. Byli jsme
za to moc radi, protoze jsme védeéli, jak je pro dité
skvélé, kdyz neni umisténo do ustavu, kde se muize
prohloubit citové deprivace, zatimco u péstounky
mu je poskytnuta nejen péce o fyzické potieby, ale
navic péce jedné osoby v rodinném prostredi.

Osudové setkani

Kone¢né mifime za nim! Az k hranicim s Pol-
skem, do malé vesnicky, kde na nas v kou-
zelném domecku ¢ekala péstounka a dovedla nas
k postylce — a v ni lezel ON. V prvni sekundé na-
$eho srdce $ampion! Koukal na nds, smal se a ten
moment byl presné jednim z téch, které nikdy ne-
zapomenete. Podivali jsme se na sebe s manzelem
a pak na malého a bylo jasno: je nas a my jeho,
prosté se to tam propojilo. Domu jsme odjizdéli
totdlné okouzleni a zamilovani. Hned jsme tele-
fonovali a planovali, Ze obratem podame Zadost
o svéteni do péce formou predbézného opatieni,
ja ze oznamim v praci, Ze kon¢im, ze budeme
rychle nakupovat vybavicku, a také si pamatuju
na ten skvély pocit, Ze na Vanoce budeme rodina.

Bohuzel druhy den rano nastalo vystfizlivéni. Vo-
lala mi socidlni pracovnice a doprovazejici pra-
covnik péstounky, Ze to tak rychlé nebude, pro-
toze malému bézi termin, kdy mtize biologicka
matka odvolat souhlas s osvojenim, a soud, ktery
mél tento pripad na starost, pfedbézna opatteni
v takové situaci nedava. Zacali jsme tedy fesit,
jezdili, telefonovali, psali a vysledek byl ten, Ze
dfiv nez po Novém roce danou véc resit nebudou.
Naprosto nechépali, kde je problém. Ze neni az
tak u nds, i kdyz jsme se moc tésili, ale Ze ditéti
bézi cas, ktery uz mohlo stravit s novymi rodici
a budovat si s nimi pouto. Bylo ndm pfimo od
soudu feceno, ze je to malé miminko, kterému
to je jedno, nic nevnima, a ze ho zajima jen to,
ze dostane najist a ¢istou plenu. Toto povazuju za
absolutné tristni a pevné doufam, Ze se to v nasem
systému zméni a bude opravdu jednat v zajmu di-
téte tak, jak se timto sloganem propaguje. Za sebe
mohu Fict, ze nasledujici tydny a mésice pro mé
byly ty nejtézsi, které jsem zazila, a mam pocit, ze
jsem snad vyplakala v§echny slzy.

Nastésti jsme méli tu nejlepsi péstounku pod
sluncem, kterd se o malého tizasné starala, a my
jsme za nim, a¢ jsme na cesté tam a zpét stravili

RODINA QK]

A
A\

Spolecné na prochazce

.

Misa s lednim medvédem
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Do projektu

Ceského statistického

Gradu Miniscitani se na zacatku
letosniho roku zapojilo téméf
19 tisic Skolaki z celé republiky
ve véku 9 az 15 let.

Ukazalo se, Ze ze vseho
nejdiileZitéjsi je pro déti rodina,
vybralo ji 63 % Ucastnikd.

S velkym odstupem pak zdravi
(13 %) a kamaradi (12 %).

Zdroj: CSU

lgor,David-a Anetka
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pét hodin, jezdili, jak jsme jen mohli. Ve v§em
nam vysla vstfic, starala se o nds pri kazdé na-
vétévé jako o rodinu. Spole¢né jsme naptiklad
takeé jeli na vikend na hory, kde jsme si malého
dosyta uzivali. A¢ toto obdobi bylo pro nas
hodné vycerpavajici jak psychicky, tak fyzicky,
snazili jsme se uzit si s malym kazdou minu-
tu, jak to jen $lo. Na péstounku vzpominame
dodnes a posilam ji fotky malého, aby vidéla,
jak roste, a planujeme ji navstivit, aZ to situace
ohledné cestovani dovoli.

Po Novém roce jsme se prestali spoléhat na so-
cidlni pracovnici a zacali jednat u soudu na
vlastni pést. Atakovala jsem je Zadostmi o ter-
min soudniho jednani, sehnala si posudek psy-
chologa o tom, Ze maly je na nds navazany a neni
vhodné prodluzovat dobu predani atd. Kone¢né
nam dali termin, soud probéhl a mohli jsme si
naseho syna odvézt k nam domt.

Novy zivot ve tiech

A zacal nam novy Zivot. Oficidlné jsme se stali
rodinou. Kdyz jsme si malého pfivezli a ulozili
ho do postylky, stali jsme nad nim, pozorovali
ho, jak klidné spinka, srdce nam skékalo radosti.
Divali jsme se na sebe s manzelem: je nas, jsme
rodina, naporad. Po ¢ase ziskal také milujici tety,
babicky a dédecky.

Po dal$im pul roce jsme znovu absolvovali soud,
uz konecny, na jehoz zakladé doslo k finalnimu
osvojeni a pro syna jsme dostali novy rodny list,
kde jsme uvedeni jako jeho rodice. Byl to pro
nas silny okamzik, takové stvrzeni toho vieho,
ze jsme oficidlné rodice a dité, oficialné rodina.

Dnes je nasemu MiSovi dva a pul roku, z toho
je u nas vic nez dva roky. Je to Sikovny, zdravy,
citlivy a usmévavy chlapecek. A protoZe témér
v8ichni z ptipravného kurzu dostali déticky sko-
ro ve stejnou dobu, na$ kontakt pretrval a jez-
dime cela parta i s détmi na vylety, na vikendy,
hojné se navitévujeme, takze se uz iz nasich déti
stali nerozlu¢ni kdmosi.

Obcas se nas nékdo zeptd, zda synovi nékdy
fekneme, Ze je adoptovany. Ale my uZ jsme mu
to tekli! Od zac¢atku mu vypravime pohadku
o tom, jak k nam prisel, kterou v navaznosti na
vék doplnujeme. Mam pro néj fotky vsech lidi,
kteti pro néj byli duleziti v jeho Zivoté, jako jsou
biologickd matka, péstounka na prechodnou
dobu... Co jsme se o ném dozvédéli, mam za-
psané, a az nastane Cas, vSechno mu tekneme
a bude jen na ném, jak s tim nalozi. My mu
velice radi pomtizeme s hledanim jeho korent.
Ted je nase nejvétsi poslani milovat ho, pecovat
a starat se o néj a vychovavat ho, jak nejlépe bu-
deme umét. Je nase nejvetsi Stésti.

Igor, David a Anetka (a kocour Flip)

»Zamysleli jste se nékdy nad tim, zda existuje osud nebo zda je vase Zivotni cesta napsana ve
hvézdach, jak se Fika? Nikdy jsem tomu nepfikladal velkou vahu. Dnes uz ale vim, Ze hvézdy v na-
$em pribéhu rozhodné musely sehrat vyznamnou roli,“ pfiznava Igor Rolinek a vypravi pribéh své
rodiny. S dcerkou Anetkou zrovna slavi jeji druhé ,,pfichozeniny

Cesta k duhové rodiné je klikata

S partnerem spolu zijeme ¢trnact let a jiz od po-
¢atku naseho vztahu jsme oba touzili mit rodinu.
Velmi casto jsme se o tom spole¢né bavili, snili
a predstavovali jsme si, jaké by to jednou mohlo
byt. Védéli jsme, Ze v naSem pripadé nemusi byt
cesta tak jednoduchd, jak tomu byvd u heterose-
xudlnich part. Preci jen koncept duhové rodiny
(tj. dva tatové nebo dvé mamy) nebyl a stale neni
v nasi spole¢nosti zcela béznym jevem.

Védéli jsme, ze nékolik pard pred ndmi si touto
zku$enosti proslo a az na vyjimky to pro né nebylo
z rtznych divodu vzdycky snadné. K tomu bylo
zapotrebi pricist také fakt, kolika myty a pred-



sudky jsou duhové rodiny optedeny. Na pocatku
to tedy pro nas znamenalo sebrat veskerou odvahu
a pripravit se na mozné komplikace, nepochopenti,
odmitnuti, a to i pfesto, ze nase rodiny i blizci pra-
telé nds podporovali a povzbuzovali.

S partnerem jsme oba velmi dusledni a vzdycky
se snazime ziskat co nejvic informaci, podkla-
dt i zkusenosti. Ani tato cesta pro nas nebyla
vyjimkou. Obrovskou podporu a impulz ndm
v zalatcich ptinesla svépomocna skupina pro
stejnopohlavni pary, kde jsme méli moznost se
setkat nejen s odborniky (pravniky, psychology,
lékari), ale také sdilet stejnou touhu po rodiné
s ostatnimi uc¢astniky. Tato skupina nam asi nejvic
pomohla ptirozhodovani o realnych moznostech.

Nakonec jsme se rozhodli pro adopci. V srdci
nas hrdl pocit, Ze timto krokem nejen bude-
me mit moznost zaloZit rodinu, ale pomiizeme
i jednomu ¢lovicku, ktery by jinak nepoznal
lasku, néhu a bezpeci. Zacali jsme si zjistovat
véechny zakonné podrobnosti, ale také to, kde
jsou nejvic oteviené ufady i pro nase pary, ja-
kym zptsobem probiha ptiprava a co budeme
muset podstoupit.

Socidlni pracovnice byla
na nasi strané

Vyplnili jsme tedy potfebné formulare a vyrazili
na jeden prazsky OSPOD. Prvni setkani s pani so-
cidlni pracovnici nas naprosto odzbrojilo: prestoze
jsme byli jeji prvni gay par zddajici o osvojeni di-
téte, zahrnula nas neuvéfitelnou podporou a v ce-
lém procesu ndm velmi pomohla. Za to ji patfi
veliké podékovani. Nastésti nebyla sama. I dal
jsme na nasi cesté za vysnénou rodinou potkavali
uzasné lidi - at to byla pani na magistratu v Praze,
pani soudkyné nebo socidlni pracovnice dnes uz
nasi dcery. Stejné tak jsme si zvolili opravdu kva-
litni organizaci pro takzvanou ptipravku, kterou
je nutné povinné ze zdkona absolvovat. V nasi
skupiné jsme poznali skvélé pritele, s nimiz jsme
dodnes v kontaktu, nav§tévujeme se a podnikame
spole¢né akce s nasimi ratolestmi.

Proces pripravy, psychologického vysetfeni a so-
cidlntho $etfeni u nds doma trval vic nez rok.
Pak uz zbyvalo jen ¢ekat, zda budeme vhodni
rodice pro nase nastavajici dité. Cekani na ten
magicky telefonat, ktery ndm zméni Zivot, bylo
nekonecné, velmi emotivni a naro¢né. S kazdym
zazvonénim neznamého ¢isla jsme si fikali: ,,Tak
uz? Kone¢né?“ A ono stéle nic. Nikdy nezapo-

meneme na probdélé noci a neustalé premitani
o tom, jestli nds dva nékdy vyberou.

Hovor H nakonec pfisSel. Pani z magistratu nam
fekla, Ze bychom mohli byt vhodni rodice pro
hol¢i¢ku, kterd se nachazi v détském centru
v Praze. A tak jsme vyjeli. Oba vystresovani jako
pred statnicemi. Nejdfiv jsme museli na magis-
trat do Usti nad Labem, kde ndm o na$i holéi¢-
ce poskytli veskeré informace, od zdravotniho
stavu po rodinnou anamnézu. Kdyz jsme sou-
hlasili, ukazali nam jeji fotografii. Védéli jsme, ze
nam pouhy obrazek nestadi, a chtéli jsme hol¢ic-
ku poznat osobné.

Laska na prvni pohled

A nase dcerka? Byla to opravdu ldska na prvni
pohled. Ten prvni okamzik, kdy ndm ji dali do
naruce, jeji hluboky a klidny pohled, kdy jsme
pocitili to propojeni. Viibec neplakala, i kdyZ nas
vidéla poprvé. Netrvalo to ani mésic a dcerku
jsme si privezli domd. To vSak nebyl konec,
pravé naopak, zacatek intenzivni a krasné cesty
jménem rodicovstvi se v§im, co k tomu patfi.
Dnes jsou nasi dcerce tfi roky a pripada nam,
jako by tu s nami byla odjakziva. Kazdy den nas
napliuje radosti, $§téstim, ale také uéi trpélivosti,
pokote a uméni uzivat si kazdého okamziku.

I kdyz nase cesta procesem osvojeni probihala
bez sebemensich prekazek a nabyli byste pocitu,
ze vSe je rtizové, Gplné tomu tak bohuzel neni.
Pravné platnym rodi¢em mtize byt pouze jeden
z nés. Prestoze jsme pro nasi dcerku tatové oba
stejnym dilem, citime k ni stejnou lasku, stara-
me se o ni a plnime své povinnosti, nase pravo
uznava jako otce jen jednoho z nas. Co to vlastné
znamena v praxi? Naprtiklad to, Ze pokud by se
mi cokoliv stalo, mij partner nema automaticky
prava jako druhy rodi¢. Kdybych tu ja nebyl
a partner by musel dcerku odvézt do nemocni-
ce, nemuZe ani v zivot ohrozujicich ptipadech
rozhodnout, nemd pravo na zadné informace.
Takovych podobnych redlnych situaci mtize byt
spousta. I kdyz to zatim bohuzel vypada tak, Ze
se soucasna legislativni situace jen tak nezméni,
nepiestdvame véfit a doufat.

O sviij ptibéh se se ctendti AGE podélili
Jitina Maletidkovd a Igor Rolinek
Zpracovala: Jana Jensikovd

Foto: archivy obou rodin a Shutterstock
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Anetka a Misa jsou kamaradi
stejné jako jejich rodice
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Svuj zivot
jsme si vystaveli znovu

Kazdy z nas ma sv(j pfibéh a schopnost navzajem své pribéhy sdilet patfi k tém
nejkrasnéjsim lidskym vlastnostem. Diky tomu se od sebe navzajem ucime, inspirujeme se
a podporujeme. Mame-li za sebou néco tézkého, vypravéni nam zpocatku vilbec nemusi
jit lehce, ale dokazeme-li se otevrit a zacit mluvit i konat, prfeménime svou osobni bolest

v obrovskou silu. Lenka Helena Koenigsmark v sobé tuto silu nasla a otevienym sdilenim
svého pribéhu o rodiné a postizeném synovi nam ukazuje, ze i s takovym ditétem mUizeme
zit kvalitni, plnohodnotny Zivot.

Starsi sestra tri bratru

Détstvi byla hroznd $§vanda. Méla jsem jednoho
mlad$iho brachu, rodice se rozhodli, Ze chtéji
jesté jedno dité - a narodila se dvojéata. Mama
se to dozvédéla az asi v sedmém mésici, byla uz
hodné obrovska a bylo ji to divné. Tehdy byla
dvojc¢ata vyjime¢na véc a pamatuji si, jak to
rodi¢e v prvni chvili zarazilo. Doma nas bylo
porad plno, vodili jsme si samoziejmé taky
kamarady a v§eho bylo vzdycky hodné. Varilo
se tak, aby jesté zbylo pro necekanou navste-
vu, obrovské mnozstvi. Svestkovych knedlika
jsme délali tfeba sto padesat.

Dvojcata jsou o osm let mladsi nez ja, vidycky
jsem se jich zastavala a branila je, byly to ta-
kové moje prvni déti.

Rodina se rozrusta

Ted uz méme kazdy své vlastni déti. J4 mam
dva syny, devitiletého Bena a pétiletého Maxe.
Pordd mam tedy kolem sebe ty chlapy, jako
v détstvi. Aby rodina fungovala, je podle mé
dobré divat se na ni jako na firmu. Na lednici
jsme vyvésili na$ rodinny planovaci kalendat,
kde md kazdy svou kolonku, véetné mé mamy,
kterd u nds posledni dobou po nemoci travi
hodné casu. Kazdy den md své samostatné




poli¢ko a ja hned krasné vidim: aha, tady ma
v pondéli Benik klavir, babicka vySetfeni,
Maxik kontrolu u lékare.

Zajimavé je, ze kdyZ si manzel odjede na vikend
vydistit hlavu a ja zdstanu s détmi sama, na-
planuju cely ten ¢as naprosto socialné: jdeme
na navs$tévu, prijdou zndmi, potkdme nékoho
na prochazce... Mam radsi socidlni kontakty.
V tom se s manzelem doplilujeme a déti od
nds tim pddem ziskavaji oboji. Kdyz je s nimi
sam on, vénuje se totiz vyhradné jim a dalsi
spole¢nost nevyhledava.

Zda se, ze déti jsou spolec¢enské po mné. Benik
si domu rad vodi své kamarady jako ja, kdyz
jsem byla mald. Maxikovi se libi takzvany re-
spic, tj. vikendovy pobyt s prespanim, kte-
ry jednou za mésic v ramci odleh¢ovaci péce
nabizi stacionaf, kam Maxik dochazi. Zkusili
jsme to neddvno poprvé a zvladl to naprosto
skvéle.

Déti doma... a také v praci

Nez se mi kluci narodili, pracovala jsem osm
let v marketingu pro znamou spole¢nost Lego.
mé svét hracek do jisté miry akademicky. Ted
pracuju pro hrackarskou firmu Mattel a uz je
to samozfejmé jiné, uz mam svou praktickou
osobni zkusenost. Nechci ale povySovat zku-
$enosti z vlastni rodiny na jakysi standard, kte-
rym by se méli fidit ostatni. Déla mé $tastnou,
ze muzu délat $tastnymi déti. Beru to tak, ze ja
jsem ta, kterd jim zafizuje rozzafena ocka pod
vano¢nim stromeckem. Aby jim JeziSek hrac-
ky mohl nadélit, musime kolem toho s kolegy
v Mattelu zafidit spoustu véci.

Narodil se Maxicek

Nase prvni dité bylo zdravé. Narodilo se
druhé a zase bylo vSechno v poradku. Az na
to, ze Maxicek porad plakal. Zkousela jsem ta
nejdraz$i hypoalergenni mléka, ale on porad
v noci ¢tyfi hodiny v kuse brecel. Z toho jsem
pak byla psychicky na dné, do toho manzelovi
krachovala nasledkem hospodarské krize fir-
ma, ja jsem se vracela do prace. A pak moje
mama zacala fikat, Ze se ji néco nezda. Jak
Maxika nevidala tak ¢asto, v§imala si, Ze se od
minulé navstévy viibec nezménil, Ze néco neni
v poradku.

Zacala jsem se tedy ptat pediatricky, ale ta mi
porad fikala, Ze to nic neni, byla jsem u ni v pod-
stat¢ za hysterickou matku. Kdyz jsme §li na
béznou kontrolu ky¢li, tak zase fikdm, pane dok-
tore, vy tady vidate tolik miminek, nepfijde vam,
ze néco neni v poradku? Ne, vSechno v poradku.
Takze zase mé to uklidnilo... a za mésic jsme
byli u mamy a ona opét fikd, mné se to néjak
nezdd, on je porad takovy néjaky pokrouceny...
Bratr, ktery byl u toho, povida: ja mam kamara-
da v détské nemocnici, ja ti to u néj domluvim,
at se na Maxika podiva. Tak jsem hned druhy
den jela za primafem neurologie, omlouvala
jsem se mu. On si Maxika kratce prohlédl a bé-
hem deseti minut mi fika: vy mate téZce posti-
zené dité, to nevite?

A vSechno se zménilo

Nejdfiv si to ¢lovék tplné neuvédomi, porad
¢ekd, ze nékdo prijde, udéla cvak cvak a bude to
dobré. Pak jsme zacali s Vojtovou metodou (tu
délame dodnes, 4x denné), na Karlové ndmésti
v Praze jsme byli u MUDr. Honzika, takového
¢eského doktora House, aby naSel diagnézu -
nenasel ji. Nikdo ji nenasel, my diagnézu nema-
me. V rodiné nic takového nebylo, téhotenstvi
probéhlo v poradku, porod byl naplanovany, ci-
safsky fez probéhl v poradku atd. atd. Ted hodné
spoléhame na terapeuty z motolské Kliniky re-
habilitace MUDr. Kolafe. Po nemocnicich chodi
s Maxikem hlavné manzel, mné toto prostiedi
déla hrozné zle. Zpocatku, kdyz jsem se synem
v nemocnici lezela a délali mu rznd vySetfeni,
myslela jsem si, Ze umfe. Byla jsem presvédcend,
Ze mi umird, oni to védi, ale nechtéji mi nic Fict.

podporuje Srdce
s laskou darované

Spolecnost Mattel
déla jiz druhym
rokem radost

také vitéziim
celostatniho
projektu Srdce

s laskou darované.
Déti od ni dostavaji
nadherné hracky
a jejich Stastné
usmévy mluvi za
vsechno.

<< Lenka Helena Koenigsmark
s Benem a Maxem

< Kazdy rok na Stédry den
fotim kluky ve vanocnich
motivech. Rok od roku je to

vyvyv

tézsi
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Rodina pohromadé

A
,Me time” je nesmirné diilezity,
aby se dalo v3e zvladat

age& 127201

V té dobé jsem prisla o své nejlepsi kamaradky,
které jsem vzdycky podporovala i v jejich nej-
tézsich chvilich. A najednou jsem zjistila, ze tady
pro mé nejsou. Véechno se mi tehdy v jednu
chvili rozpadlo. Byla jsem tplné na zhrouceni.
Ale pak jsem si fekla, a dost, mam tady jesté
jedno zdravé dité, musim se k tomu néjak po-
stavit a budu bojovat. Toho bohda nebude, aby
mé tohle slozilo na kolena.

Zalezi na rodicich

U postizenych déti je to hodné o tom, ze pokud
je rodi¢ durazny a aktivné hleda varianty, tak se
k né¢emu dostane. Pokud ne, pak to dité vlastné
odsoudi k pobytu v ustavu. Nam tolik specialistt
teklo, ze to dité nikdy ned4 ruce k sobé! Ze to
bude lezak! Mam sto chuti jim ted ukézat, jak
svi§ti na voziku, jak rozumi relativné slozitym
vécem. Kdybychom si to sami jako rodina nevy-
béhali, nezaridili, tak se nedéje nic.

Chodime s Maxem i na akupresuru. Zkusila
jsem i ¢inskou medicinu, maorskou, karmické
zatizeni, biorezonanci - nikdo mi zatim ne-
dokazal fict, co je $patné. Podle vSech téchto
»vychodnich® metod je dité zdravé. Na druhou
stranu, kdyz nemame diagnézu, dava nam to na-
déji, ze se jednoho dne tou péci, tou praci a pili
postavi na nohy.

Co nam fikali doktori, ze Max nikdy nedokaze, to
uz davno neplati. Naptiklad spojeni levé a pravé
ruky je hrozné dulezité, znamena totiz, Ze mate
propojenou pravou a levou hemistéru v mozku.
Coz je tfeba naprosto zasadni pro to, abyste mohli
chodit. Bez toho to prosté nemuzete zvladnout.
Takze ted i lékafi zménili své ptivodné pesimis-
tické progndzy a vrcholem pro né bude, kdyz Max
bude chodit s dopomoci. Tieba s choditkem. Pro
nas bude vrcholem to, ze bude normalné chodit.
A ze si s nim zatancuju na jeho maturitnim plese.

Sam to ¢lovék nesvede

Naucila jsem se prijimat pomoc od druhych.
Nejvétsi rozdil mezi mnou pred dvacetilety a ted
je, Ze uz se nesnazim v$echno zvladnout sama.
Ted jsem ja ta prvni, ktera polozi tasky a fekne,
pomuzete mi, prosim? J& umim jiné véci. Ano,
uvafim - nebavi mé to, uklidim - nebavi mé to,
takze mame Svétlanu, kterou nam dal panbih
shiry, chodi ndm uklizet. Mame Mi$u, ta nam
pomaha s Maxikem od svych tfinacti let, pro-

toze dospéli se bali ndm pomahat s postizenym
ditétem. Ona se nebadla. Je s nami doted, jezdi
s nami na dovolenou, je to ¢len rodiny. Ted je ji
sedmnadct, nadherné si s Maxem hraje, maji vy-
tvorenou vlastni komunika¢ni linku, jsou spolu
uzasni. Samoziejmé je tu mij manzel Honza,
bez toho by to viibec neslo. On je ten, ktery zi-
stal doma, on se Maxovi vénuje. VSechno, co
tady o Maxikovi povidam, vychazi z nds dvou. Ja
chodim do prace a vydélavam penize, manzel je
s Maxikem, kdyz je potteba, napriklad ted, kdyz
se kvili covidu musely zavfit stacionare. V na-
$em pripadé ndm zkuSenost s postizenim vztah
utuzila. Délame to pro déti, vzdyt ony jsou tim,
co tady po nas jednou ztistane.

Prestanete resit malichernosti

Kdyz se vam stane néco takového, prestanete fe-
$it malichernosti. Mné to pfineslo vic pokory. Do
jisté miry fatalismus. Ne, Ze bych sed¢la a ¢ekala,
jak vSechno dopadne. Spi$ jde o to, pfijmout stav
véci takovy, jaky je, s tim, Ze vynaloZim maximum
usili na to, zménit jej do budoucna. Ale nehrou-
tit se v tenhle dany moment tim, Ze to tak jesté
neni. Péce o dité, jako je Maxik, vam da jasny cil.
Nemate as ani potfebu badat nad krizi sttedniho
véku. Tim je muj Zivot mnohem jednodussi.

Na Instagramu méme profil MaxMilion&me, je
tam uz skoro sedm tisic sledujicich. Chci lidem
ukazovat, ze mit postizené dité neni konec svéta,
ze muzete dal zit kvalitni, plnohodnotny Zzivot.
ProtoZe se za to nestydim a myslim si, Ze by to
i ostatni méli vidat, protoze i je to néjakym zpti-
sobem formuje.

Nedavno jsem se stala soucasti takové celosveé-
tové skupiny na podporu postizenych v rdmci
Mattelu, kde bychom chtéli sdilet své zkusenosti.
Kdyz udeftil covid, spousté lidi to uplné zborilo
zivot, jejich predstavy, a nas to pravé tolik ne-
zasahlo, protoze my uZ jsme na$ zivot jednou
rozbourany méli a vystavéli jsme si ho zpatky.
Snazim se inspirovat a pomdhat. Pfemyslime
i o adopci. Mtj muz hodné mluvi o tom, Ze
bychom jesté mohli mit hol¢icku. Ben tika, ze
on by tu ségru teda chtél. Zddné aktivni kroky
v tomto sméru zatim nepodnikame, ale uklidnu-
je mé pomysleni, Ze bychom nékomu dali bu-
doucnost. Moje maminka byla taky adoptovana.

Sviij pibéh se ctendti AGE sdili
Lenka Helena Koenigsmark
Foto: archiv L. H. Koenigsmark
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A
Divadlo Jary Pokojského
vinscenaci Brouk v hlavé (2019)

BARKA

OTEVRENY KULTURNI PROSTOR LIGY VOZIEKARD

&rajé@

Ve o

Prispévek do financni sirky
pro Divadlo BARKA, otevieny
kulturni prostor Ligy vozickafd,
miiZete poslat na islo ictu
2201897677/2010.

Divadlo vam predem dékuje.
www.divadlobarka.cz
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Hendikep, vek, jazyk, stat
Ci etnicka prislusnost?

Duleziti | lidé!
uleziti jsou lidé!
To je hlavni motto nové vznikajici spoluprace spolku Krajanek ve svété

a Divadla BARKA. Hlavni cile obou organizaci jsou v mnohém jiné, a presto
stejné — otevieny pohled na svét, inkluze a chut si pomahat.

Krajanek si klade za cil propagaci ¢eského jazyka,
literatury a kultury. ,,Podporujeme vychovu kos-
mopolitnich déti s otevfenymi nazory. Schopnost
vnimat odli$né jazyky a kulturni dédictvi je stejné
dulezita jako vnimat lidi kolem sebe bez ohledu na
jejich ptivod, rasu nebo hendikep, zdtiraziuje pred-
sedkyné spolku Lenka Kanellia. A pravé to se stalo

zdkladnim stavebnim kamenem nové vznikajicich
projektti uréenych (nejen) pro zahrani¢ni krajanské
spolky a ceské koly v zahrani¢i. Kde je viile, tam je
i cesta. V ramci distan¢ni vyuky Krajanka ve svété
jiz pilotné probéhly online prvni integra¢ni besedy.
A od konce dubna budou integracni predstaveni
dostupna ceskym détem po celém svété.

Divadlo, kde rozhoduje postizeni uménim

Brnénské Divadlo BARKA ted zeje prazdnotou. Bézné by se v letosni
sezoné kazdy den plnilo tanecniky, ¢Cinoherci, techniky, dobrovolniky,
studenty, loutkoherci, détmi, seniory, nevidomymi, vozickari, mentalné
postizenymi lidmi, ale i témi,normalnimi*. Tento otevieny kulturni prostor
Ligy vozickaru je totiz misto, kde ma kazdy vysostné pravo ukazat, co

v ném je. Bez ohledu na svij hendikep, vék i etnickou pfislusnost.
Rozhoduije totiz jediné postiZzeni — postizeni uménim.

Soubory, které berou do hry
i hendikep

»Poskytujeme prostor uméleckym aktivitim, které
by jinde zazemi nenasly. Nizkorozpoctové projekty,
studentska uskupeni, festivaly pro iizce vyhranénou
skupinu publika, ochotnické soubory ¢i benefice.
Nasi hlavni misi je ale umoznit pravidelné zkousky,
vystupovani a umeélecky rist integrovanym soubo-
rim, tedy tém, ve kterych vystupuji lidé s néjakym
télesnym, mentdlnim ¢i smyslovym postizenim,*
uvadi Zdenka Vlachovskd, feditelka divadla a zena,
ktera stdla u zrodu myslenky a je témér tficet let
spjata s Zivotem BARKY.

Existenci divadla by bylo mozné oznacit za tficet
let zazraku, tento prostor totiz pti velmi ome-
zenych nakladech provozuje tak dlouhou dobu
ne mésto, ale neziskova organizace Liga vozic-
kart.. Ta nabizi jak socialni sluzby, tak i dalsi
aktivity lidem s hendikepem, a pomaha jim tak
objevovat a vyuzit jejich potencial.

Brzda v rozletu i strach

Nyni ale doslo k paradoxu. V poslednich letech
se vyrazné naplnilo poslani divadla a stéZejni-
mi uméleckymi projekty jsou pravé ty, které
ma na svédomi $est integrovanych soubort.



Foto: Hana Michalikova

Tento rozkvét byl ale utlumen pandemii. Sou-
bory nemohou zkouset (jsou v rezimu volnoca-
sovych uskupeni). Divadlo nema kde ziskavat
prostfedky na svtij provoz (doted se snazilo byt
viceméné nezavislé na dotacich, ty tvofi jen
tfetinu rozpoctu). Sotva se také ukazalo, Ze je
velkd poptavka po dopolednich integra¢nich
predstavenich pro skolni kolektivy, utnula
tento trend distanéni vyuka. Zkratka, Divadlo
BARKA muselo ve svém vyrazném rozletu vy-
razné pribrzdit. A boji se, aby zase mohlo viibec
vzlétnout.

»Nezbyva ndm, nez obratit se na naSe pratele
a podporovatele s finanéni sbirkou. Natodi-
li jsme o naSem prostoru a souborech kratky
dokument, nabizime pohadky na miru pro
déti ¢i vnoudata zdjemct, pokousime se oslovit
pravidelné i firemni darce. VSechno najdete na
nasich webovych strankdch,” zve k virtudlni na-

v_ v v

vstéve reditelka.

Divadlo BARKA se zatim pfipravuje na lepsi
¢asy se svymi tfemi zaméstnanci, z nichZ jsou
dva lidé hendikepovani, tudiz v reZimu chrané-
ného pracovniho mista. Tési se z kazdé spolu-
prace, tieba pravé s détmi ze spolku Krajanek ve
svété. ,,Je to jedna z mala radosti dnesnich dndg,
moc za to Krajanku a v§em jeho détem dékuje-
me,“ dodava Zdenka Vlachovska.

Text: Aneta Vidurovd a Lenka Kanellia
Foto: archiv Divadla BARKA

DIVADLO BARKA A KRAJANEK VE SVETE

Foto: Michal Smoldas

A

Vintegrované pohadce Nevidano, neslychdno. ..
Tak to rozjedem! dcinkuje vozickarka, nevidomd
a neslysici. Na pohddku navazuji workshopy s herci

A
Integrovany tanecni soubor SEtkani
v predstaveni Na cesté

>
Divadlo BARKA sidli v ulici Svatopluka Cecha
v brnénském Krélové Poli
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Tomas Kirschner:

Nikdy neni pozde
naucit se néco noveho

Tomas Kirschner je clenem hornové sekce Symfonického orchestru
hl. m. Prahy FOK uz 32 let. S pfichodem pandemie poprvé zazil,

Ze se koncertni ¢innost zastavila. A pravé tehdy pfisel na napad
vytvofit online seridl o hudebnich nastrojich s ndzvem Orchestr bez

N\

Tomas Kirschner s jednou

z Gcastnic pofadu Orchestr
na dotek jesté pred pandemii
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podia aneb FOK za ¢ast pandemie.

Jak se ten napad zrodil?

Nebyl to ani tak momentalni ndpad, jako prisla
vhodna chvile pro jeho realizaci. Snad nevadi,
kdyZz prozradim, Ze vedu od roku 1990 malou
firmu zabyvajici se v§im kolem hudby. M4 v na-
zvu umélecka agentura, protoze vznikla v dobé,
kdy bylo potteba néjak uchopit koncertni vystu-
povani, které do té doby bylo v rukou statnich
agentur. Za tu dobu jsem jako ¢len nékolika ko-
mornich soubort pripravil fadu programi, ve
kterych jsme posluchactim ptiblizovali na§ hu-
debnicky svét co nejzdbavnéj$im a neformalnim
zpusobem. Pfed par lety jsem uvazoval o tom, na-
bidnout néco podobného televizi, ale tehdy porad
nebyl ¢as, ne jako ted.

Kolegové z orchestru se chytli
a byli uzasni

Jak se s ostatnimi kolegy z orchestru
spolupracovalo? Bylo tézké nékoho z nich
premluvit?

S kolegy se spolupracovalo vyborné a o pre-
mlouvéni ani neslo, spi§ o vysvétleni, jak to bude
technicky probihat. Orchestralni hraci jsou za
prvé pracoviti, za druhé dostate¢né kreativni a za
treti jsou schopni tvofit nejen dohromady jako
orchestr, ale i kazdy jako samostatna osobnost.
Tuto osobitost jsem se snazil zohlednit i v rozdé-
leni scénare mezi jednotlivé tcinkujici. Ne kazdy
ma blizko k néjaké komice nebo viibec herecké-



mu projevu. A také jsem se parkrat ve svém od-
hadu spletl, protoze ne kazdy, kdo je extrovertni
v bézném zivoté, to dokaze na kameru. A jak
jsem se presveédcil, plati to i obracené. Nékteré za-
kiiknutéjsi typy zcela excelovaly.

Bylo naroc¢né se najednou seznamovat

s technikou, stiihanim videa nebo tfeba
barevnym klicovanim s pomoci tzv. green
screen?

Koupil jsem si nejnovéjsi verzi softwaru, ktery
jsem kdysi pouzival pro rodinna videa, a sna-
7il se néco naucit. Pfi sttithani je ur¢ité vyhodou
vnimani ¢asu, které mame jako orchestralni hraci
v krvi. Trochu horsi je to s hudebnimi ukdzkami,
kde se neda sttihat jako v audiozdznamu, protoze
u videa posko¢i i obraz.

A green screen, tedy nataceni pred zelenym po-
zadim a nasledné smontovani s pozadim jinym,
to byla kapitola sama pro sebe. Protoze moje
firma se zabyva i stavbou podii, mam spoustu
zbytku textilif. A tak jsem si na stroji sesil pruhy
zelené latky a pomoci dvou stativii na reflektory
vzdy v pondéli instaloval doma v obyvéaku sténu
- k velké radosti zbytku rodiny, které jsem pre-
kazel. V prvnich dilech jsem mél jesté technické
problémy, coZ je vidét, ale pak mi je pomohl od-
stranit pritel na telefonu, kolega Kurt Neubauer,
ktery se v tom opravdu vyznd. Radost z pove-
denych green screent mi udélali nékteti sledova-
telé, kdyz mi mnohé tyto navnady i spolkli. Mon-
tovani ale chce i trochu predstavivosti. Naptiklad
jsem zajel k Vltavé natocit si feku v pohybu,
potom jsem si pred sténou vyfotil detail hlavice
flétny a pak natocil sebe v kostymu a se zelenou
latkou pred sebou i za sebou, aby se dala vykli-
¢ovat jen polovina téla ¢ouhajici z lodi, respektive
z flétnové hlavice. Dohnalo mé k tomu ovSem
hlavné to, ze moje prispévky z domova byly ve
véech dilech, a nas obyvak by se tak stal az prili§
popularnim.

Kazdy patek novy dil, to byla
vyzva

Jak velka priprava jednotlivym dilim
predchazela?

Priprava byla naro¢nd, ale casové kratkd. Roz-
hodl jsem se pro tydenni systém, ktery jsem se
snazil dodrzovat, aby vzdy v patek $el ven novy
dil. Clenové kazdé nastrojové skupiny mi posilali
svoje napady do své epizody. Za ¢tvrtek a patek
jsem napsal scénat, do kterého jsem se snazil tyto
napady promitnout. V patek vecer dostal kazdy

pouze svuj dil scénare s ocislovanymi vstupy. To
byla ode mne takova schvalnost, aby ani t¢inkuji-
ci nevédéli, o cem to veelku je.

Pres vikend se ménily domacnosti v hollywood-
ska studia a tocili jsme kazdy zvlast svoje pri-
spévky vyhradné na mobilni telefony. Udajné
u toho bylo v nékterych rodinach rusno, ale i za-
bava a nové zazitky. Videa se v pondéli sesla u mé
a zacal jsem strihat. Obcas se néco muselo pretocit
z technickych dtivodi nebo kvili navaznosti. Ho-
tovy dil el nejprve na rodinny KOPR (kontrolni
promitani) a poté na schvaleni do PR oddéleni
FOK. Tam vychytali tfeba néjaké posledni chyby
v titulcich, coz je moje slabina, a pak, co jsem je
opravil, umistili video na YouTube kanil FOK.
Mezitim uz dalsi skupina posilala napady, ja psal
dalsi scénar a tak porad dokola. O letnich prazdni-
nach jsme méli pauzu a jd si tehdy délal z dnes$ni-
ho pohledu nemistnou legraci, ze jestli na podzim
neptijde druha vlna, tak to ani nedoto¢ime.

vevrs

pripravu nebo na editaci?

Ur¢ité rozdily jsem zaznamenal, ale nic zasadni-
ho. Vétsinou to bylo technickou slozZitosti, kte-
rou jsem si vymyslel, a nebo komplikovanosti
spole¢nych skladeb. Ty byly vibec asi nejtézsi ze
véeho. Kdyz tfeba sedm violoncellistii oddélené
nahrélo sviij part, aniz by slySeli ostatni, tak pak
to dat dohromady byla nékdy mravendi prace. Ale
to byla pravé ta autenticita nouzové doby.

Ani estrada, ani nuda

Dily nejsou jen velmi informativni, ale také
vtipné. Je vidét, Ze jste si se scénari vyhral.

Byly vSechny napady z vasi hlavy nebo jste je

s nékym konzultoval?

Ur¢ité nebyly vSechny z mé hlavy, spoustu si jich
vymysleli aktéfi sami nebo vznikly spontdnné. Ja
jsem se snazil spi§ o vyvazenost, aby to nebyla es-
trada ani nuda.

Stal se néktery dil vasim oblibenym?

Takhle jsem o tom nepfemyslel a asi je to tim, ze
kazdy dil je o né¢em jiném a vystupuji v ném jini
lidé. Mozna pravé proto pro mé byl vyzvou bonu-
sovy dil o technicich orchestru — kustodech, pro-
toZe ten se tematicky trochu vymykal. Rekl jsem
si, Ze se na cely seridl podivam tfeba v roce 2022
a pak se néjaké poradi oblibenosti tfeba dostavi.
Vsechny dily ale mély spolec¢né to, Ze jsem se v nich
vzdycky dozvédél spoustu pro mé uplné novych
informaci a zazival pifjemna prekvapeni z he-
reckych vykont kolegti, které znam z orchestru

HUDBA P&

Ukézky z online seridlu

0 hudebnich nastrojich
Orchestr bez pddia aneb FOK
za Casli pandemie

Vsechno,
co se clovek
nauci,
ho obohati.
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pry ROZHOVOR

Tomas Kirschner

zacal s hrou na lesni roh jiz v osmi
letech v Lidoveé Skole uméni.
Pokracoval ve tidé prof. Aloise
Cocka na Prazské konzervatofi

a studium zavrsil na HAMU

ve tfidé prof. Zdenka TylSara.

Jiz béhem studii nastoupil do
Smetanova divadla (dnes Statni
opera Praha), o rok pozdéji do
orchestru FISYO. Od roku 1989 je
clenem Symfonického orchestru
hl. m. Prahy FOK. Po revoluci
zalozil uméleckou agenturu,
zabyvajici se vyddvanim a sazbou
not, produki a technickym
zabezpecenim akci. Je nebo byl
¢lenem nékolika komornich
soubori — Corni di Praga,
Bohemian Brass, Lovecké trio
Praha, Dvorakovo dechové
kvinteto. Klasické hudbeé je
nevérny jako kapelnik Blue Moon
Bandu a také svymi aranzemi

v oblasti populdmi hudby.

V dobé pandemie se spolecné

s cleny FOK pustil do tvorby
seridlu Orchestr bez podia aneb
FOK za ¢asti pandemie, jehoz je
autorem.

>

Tomas Kirschner se svou
Zenou radi hrali také pro déti
matefskych skol, kdyZ to bylo
mozné. Véfi, Ze se mezi tak
skvélé publikum opét vrati

age. 127201

spi$ jen po hudebni strance. Za to bych touto
cestou vSem jesté jednou rad podékoval.

Neékteré dily ale asi nebylo mozné natacet
doma?

Presné tak, kromé jiz zminénych techniki se dva
hudebni dily to¢ily jinde kvili nastrojtim. Proto
jsme si je nechali na konec, kdyz se trochu roz-
volnilo. Epizoda o klavesovych nastrojich, klavi-
ru, cembalu, celesté a varhandch se natacela dilem
ve Smetanové sini, stejné jako nékteré bici, a di-
lem v kostele sv. Simona a Judy. Ale stejné z bez-
pecnostnich divodu tocil kazdy hrac zvlast.

Ohlasy od muzikanti, ucitela,
ale i od myslivci

Mate néjaky ohlas napfiklad od uciteli
hudebni vychovy nebo na hudebnich skolach,
Ze tento serial zaradili do vyuky?

Ohlasti je spousta z velmi riznorodych stran
a jsou vesmés pozitivni, at uz od muzikan-
td mimo na$ orchestr, tak tfeba necekané od
myslivct. Uéim totiz asi patnact let na kurzech
hrat loveckou hudbu myslivecké trubace a ti to
po socidlnich sitich $ifi. A $koly, to je pro mé
asi nejpfijemnéj§i prekvapeni. Uz po nataceni
druhého dilu ,Violoncella“ mi psala kolegyné, ze
ji ptisel e-mail od vedeni hudebni skoly, kde udi,
s odkazem na nase videa ke zhlédnuti a nasledné-
mu $ifeni mezi studenty. To byl ale teprve zacatek.
PR oddéleni FOK rozjelo kampan pro hudebni
$koly a podstatnou roli v oblibenosti seridlu mezi
détmi ur¢ité hraje i jejich napad s kvizem ke kaz-
dému dilu. Podle poctu vylusténych kvizii lze
usoudit, Ze ¢asto lusti celé tridy, takze to funguje
i na zékladnich $kolach, nejen téch hudebnich.
A hlavné, seridl je nadc¢asovy, takze véfim, ze si
ho ob¢as nékdo pusti tfeba i za pér let.

Se svou Zenou vystupujete s programy pro

déti ve Skolkach a skolach. Byla tato ¢innost
inspiraci pro Orchestr bez podia?

Jisté jsem z toho do serialu néco pouzil, i kdyz to
je trochu jind prace. My hrajeme, pardon, hrali
jsme a mozna zase budeme, hlavné pro matetské
$koly program s nazvem Koncert pro nejmensi
a to je tplné néco jiného nez pro $koly nebo
dospélé. Pro mé osobné jsou takhle malé déti to
rozdil od $kolnich déti zde neni dobré klast hro-
madné otazky, protoze hromadnd odpovéd muze
trvat i nékolik minut. Nesmi se povolit ani na vte-
finu vzdjemna pozornost, a tak kdyZ mame tfeba
dva koncerty za sebou, jsme zrali na lazné.

Planujete po tspéchu seridlu jesté néjaké

dalsi podobné projekty pro FOK? Napriklad

v détskych poradech FOK Orchestr na dotek?
Podobné porady jsem pro FOK v minulosti dé-
lal. Ale bylo to v devadesatych letech, tak si to
uz nikdo nepamatuje. Byly to dva typy koncertt
v kostele svatych Simona a Judy vzdy pro 400
$kolnich déti, coz bylo sousti¢ko. Jeden program
byl s zestovym kvintetem Bohemian Brass o Zes-
tovych nastrojich a dalsi o bicich a harfé. Pokud
by byl ze strany dramaturgie zdjem, jsem pfi-
praven se v ramci svych moznosti podilet na
¢emkoliv smysluplném. Obecné si myslim, ze je
duilezité délat koncerty pro déti tak, aby se v nich
vzbudil zdjem o hudbu a hudebni nastroje, a ne
aby se citily poucovany. Ostatné, to nemame rad
nikdo.

Nebojme se novych véci

A nakonec takova shrnujici otazka: rekl

byste, Ze vas zkusenost s pfipravou Orchestru
bez podia, kdy jste se musel ucit spoustu
novych dovednosti, obohatila i do budoucna?
Doporucil byste i pedagogickym pracovnikiim,
aby se v soucasné dobé nebali vyzkouset

a naucit nové technologie pro vyuku?

Vsechno, co se ¢cloveék naudi, ho obohati. U tech-
niky je problém, ze kdyZ s ni nepracujete Casto,
leccos zapomenete a nestihate vstfebavat novinky,
a naopak si ¢lovék musi hlidat, aby s ni netravil
az prili§ ¢asu. Vétsina uditeltl se pti online vyu-
ce musela hodné naucit, i kdyZ jim to tfeba ne-
bylo blizké. U¢it online je ale néco tplné jiného
nez tocit videa, ta jsou, doufam, trvalejsiho cha-
rakteru. Oboje by mélo né¢im zaujmout, coz je
v tom zvy$eném poctu hodin, co vsichni travime
u obrazovky, monitoru nebo displeje, ¢im dal tim
tézsi. Presto doporucuji nebat se zkouset nové
véci, protoze se to bude hodit i v dobé pocovi-
dové a viibec pro komunikaci s dal$imi generace-
mi. Mému otci je pres devadesit a jak se mu ted
v domové seniorti hodj, Ze umi s mobilem a poc¢i-
tacem. Nikdy neni pozdé.

Text: Karla Melichnovd
Foto: archiv Symfonického orchestru
hl. m. Prahy FOK a T. Kirschnera




Mezinarodni varhanni festival, ktery pofada Svatojakubské Audite Organum v bazilice sv. Jakuba
na Starém Mésté prazském letos jiz po Sestadvacaté, je planovan pro tradicni termin 5. 8.az 23.9,,
vzdy kazdy ctvrtek od 19 hodin. Véfme, Ze to hygienicka situace dovoli a nejvétsi prazské varhany
se rozezni pod rukama i nohama prfednich umélct ze Spojenych statl americkych, Belgie,
Némecka, Svédska, AzerbajdZzanu, Francie a ¢eskych interpretd.

»Program letosniho ro¢niku pfipomene néko-
lik vyznamnych skladateli, naptiklad sté vyroci
umrti C. Saint-Saénse, sté vyroci narozeni ge-
nialni francouzské varhanice J. Demessieux nebo
padesaté vyroci umrti legenddrniho varhanniho
virtuoza M. Duprého. Samoziejmé, ze nebudou
chybét Bachovy skladby a dila svétovych klasi-
kb, fikd feditelka festivalu a tituldrni varhanice
baziliky sv. Jakuba Irena Chtibkova.

Zahajovaciho koncertu se ujme americky var-
hanik, umélec, ktery je hudebnimi kritiky ozna-
¢ovan za nejskvélejstho varhanniho virtuoza nasi
doby. Stephen Tarp jiz u nas s velkym uspéchem
koncertoval pred nékolika lety a jeho vykon nelze
zapomenout! Karel Martinek, titularni varhanik
olomoucké katedraly sv. Vdclava, je zndmy svy-
mi improvizacemi, a proto jeho vystoupeni bude
z velké casti patfit pravé této discipliné - mo-
mentaln{ invenci, napaditosti a fantazii na podkla-
dé danych témat. Renomovani varhanici Chris-
tian-Markus Raiser a Johan Hermans z Némecka
a Belgie budou reprezentovat klasictéjsi linii danou
dily baroknich mistrd, pfedevsim Johanna Sebasti-
ana Bacha, spolu s dal$imi zdsadnimi dily roman-
tického repertoaru, Regera, Schumanna a Guil-
manta. Takrka kazdoroéné na festivalu dostavaji
ptilezitost mladi varhanici, laureti mezinarodnich

varhannich soutézi, ktefi stoji na pocatku své ka-
riéry. Takovy je i na$ Cesky interpret Ales Nosek,
Cerstvy titularni varhanik katedraly sv. Bartlomeé-
je v Plzni. Svédsky varhanik Nils Larsson spolu
s kolegyni Leylii Yekta z Baku tvofi zajimavé var-
hanni duo. Oba jsou uzndvani solisté a pedagogo-
vé a zaroven pusobi v prestiznich stockholmskych
chrdmech. Jejich koncert se loni nemohl pravé
z dtivodu pandemie uskute¢nit. Véfime, Ze letos se
to podafi. Program pro Ctyfi ruce a Ctyfi nohy je
vzdy lakadlem. Koncert Ireny Chiibkové s nazvem
Tajemstvi viry predstavuje v riiznych hudebnich
dilech svéta tfi ndbozenstvi — Zidovstvi, ki‘estanstvi
aislam. Zavére¢ny koncert bude patfit varhanikovi
pafizské katedraly Notre-Dame Johannu Vexovi.
Francouzsti umélci patfi v celé historii festivalu
vzdy k tém nejlep$im!

Béhem kazdého koncertu bude opét probihat
videoprojekce, diky niz mohou posluchaci sledovat
na platné varhanika pfi hre. Svatojakubské var-
hany a jejich 8277 pistal se tak opét predstavi ve
véech svych rozmanitych barevnych kombinacich.
Jejich zvukové spektrum lze prirovnat k velkému
symfonickému orchestru. Ve spojeni s vynikajici
akustikou chrdmu a jeho jedine¢nou architektu-
rou piinaseji poslucha¢iim neviedni a obohacujici
duchovni zazitky.

Vice informaci:

Stranku pripravila:
Jana Jensikovd
Foto: archiv Ireny Chfibkové
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Guiseppe Arcimboldo:
Rudolf1.

Vytvarka

Jde to!

online?

Vytvarna vychova byva pfi distancni vyuce leckdy upozadéna, avsak
nasi zaci z ni pravidelné dostavaji dobrovolné ukoly, které vétsSinou
nadseneé a s radosti plni. Obcas se zapoji i ti, do nichz bychom to
vlbec nerekli. To nam déla velkou radost a pfi kazdém zadani se
téSime na jejich dalsi riznorodé pfispévky.

Ke splnéni jednoho z tkolu stacily zakum véci,
které maji doma okolo sebe, a fotoaparat ¢i
mobilni telefon. Ve skole jiz poznali néktera
znama umeéleckd dila a na internetu si mohli
dohledat spousty dal$ich ukazek. M¢li si vybrat
jedno vytvarné dilo a zkusit ho vytvorit pomo-
ci takzvaného Zivého obrazu. Pouzili véci denni
potteby, sebe, svého domdciho mazlicka, sou-
rozence, rodice ¢i hracky. Atributy ze zndmého
obrazu (alespon tfi prvky) nahradili témito
svymi vécmi. Uméleckd dila mohla byt z ja-
kéhokoliv obdobi a mohlo se jednat o jakykoliv

Rudolf1. v podani Adélky

Salvador Dali:
(13 let) Jena v okné

ndmét. Zici tak vyuzili svou kreativitu, napa-
ditost, schopnosti a nékdy i pomoc rodinnych
prislu$nika a vznikla velmi povedena dilka.

Je krasné vidét, ze déti i v této dobé neztraceji
zajem, napady i smysl pro humor!

Dékujeme jim!
Mgr. Magdalena Zaludovd,

ucitelka vytvarné vychovy,
ZS Kraslice, Dukelskd 1122

Fenav okné v podani Miry
(14 let)




Elisabetta Sirani:
Portrét Beatrice Cenciové

Jean Baptiste Greuze:

Kytarista

Portrét Beatrice v podani Ley

(14 1et)

Kytarista v podani Bruna
(13let)

VYTVARNA VYCHOVA P

Andélska kiidla v podani

an:
Hazel Bowm Bianky (141e0)

Andélska kridla

W‘F ”'.. 'ﬂ&ﬁﬂ c,.. =
R L = '

Cassius Marcellus Coolidge: Psi hrajici poker

Rl -\ |

Pes hrajici poker v podani Sab¢i (13 let)

Dvoustranu pripravila: Jana Jensikovd
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pred FEJETON

PhDr. Petr Nesvadba, CSc.,

je stredoskolskym a vysokoskolskym
pedagogem, vyucuje historii,
zdklady spolecenskych véd,
komparativni déjiny, etiku,

filosofii, kulturni antropologii

a multikulturni vychovu

Elgea 1-2/2021

Mame tu nove trivium?

Troufam si predpokladat, Ze vétsina ditek, ktera zdarné ukoncila
zakladni vzdélani, by nejspi$ dokazala odpovédét na otazku, co
ve stfedovéku obnasel pojem ,trivium“. Ano, mam na mysli prvy
stupen proslaveného ,sedmera svobodnych uméni”,  Trivialni”
predméty (gramatika, logika a rétorika) byly na evropskych
obecnych ucenich (univerzitach) pokladany za neopominutelny
vzdélanostni fundament, nad nimz se zdvihala ,budova” quadrivia
neboli vyucovani aritmetice, geometrii, hudbé a astronomii.

Dalo by se Fici, Ze triviem rozuméli nasi predkové
jakési vychozi védéni, samoziejmé (tedy: ziejmé
ze sebe sama), v tomto smyslu nezpochybnitelné
(a nezpochybniované) a zakladajici jak sou¢asnou
zku$enost se svétem i s druhymi lidmi, tak kon-
tinudlni zkusenost generaci (a civilizace viibec).
Jak by rekl Michel Foucault, §lo o jakousi epis-
tému, kli¢ k spravnému ,,Cteni svéta“ — k jeho
oznacovani, interpretaci a sdileni. Neslo tedy
ani tak o konkrétni obsah (ucivo o svété), nybrz
o ovlddnuti nastroje k porozuméni svétu.

Nerad bych ¢tenafi nabizel banalni numerologii, ale
u ¢isla tfi ziistafime, nebot pri blizsim zkoumani lze
- minimalné v evropskych déjinach - odkryt cely
fetézec trivil. Co tfeba stéZejni hodnoty kiestanstvi:
vira, nadéje a laska? Nebo volnost, rovnost, bra-
trstvi z trikolory Francouzské revoluce?

A cosoucasna Evropa? Urc¢ité vas napadne spousta
trivil. Co tfeba zpovrchnéni (ztrata hloubky),
zkratkovitost (ztrata $irSich souvislosti), ztrata
sebekriticnosti (ztrata tcty k hledisku druhého).

V soucasné dobé jsme vskutku svédky vseobjima-
jici a vSeprostupujici trivializace; nikoli ovsem
ve smyslu hleddni novych kvalit-
nich a promyslenych kli¢t k po-
rozuméni svétu, nybrz ve smyslu
hledani hotovych receptt k co
entaci v jeho bezprostfedné zakou-
$enych, povrchnich a pragmatickych
vrstvach. Nékdy to mtize paradoxné
ptsobit i uklidnujicim, ba osvobozujicim
dojmem - obzvlasté v zemich, které zazily
zkusenost dvou hriznych totalit. Je ale dobre,
kdyz nesnesitelnou tizi (slov i Ziti viibec) stfida
nesnesitelna lehkost?

Politika, byznys, mezilidska komunikace, vztahy,
to vSe dnes neodkryva hlubiny lidskych dusi,
ptirody a déjin, nybrz pouze ,te¢e“ po povrchu,
nabyva podoby jakéhosi podivného ,surfovani
na vlnich kazdodennosti“.. Zijeme v dobé
bandlnich hesel, sloganti a reklamnich vykika,
bulvérnich zprav, PR, SMS, e-mailt, chatd. Opo-
jeni moznosti destruovat autority, prestdvame
mezi nimi rozliovat a destruujeme tplné vsech-
ny, zapominajice si pokladat otdzku: nehodi se
ndhodou nékomu do kramu, abychom prestali
o0 svété, o lidech a sami o sobé hloubéji premys-
let a abychom pouze konzumovali to, co v dané
chvili pfistane na nagem talifi?

Text: Petr Nesvadba
Foto: Shutterstock
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Podrobné informace o vSech rocnicich projektu Srdce s laskou darované najdete
na www.srdceslaskou.cz véetné galerie vSech soutéznich praci.

Srdce s laskou darované je také na Facebooku! www.srdceslaskou.cz
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SOUTEZ EX

Zopakujme si pravidla 7. rocniku

S lison dmeene - SOULEZE, Ktery prave vrcholi

Utastnikem soutéze se mohou stét kolektivy z matefskych a zékladnich
$kol, druziny, kolektivy déti z détskych domovt, ZUs, matefskych center
a ostatni détské kolektivy, tfeba i déti se svymi rodi¢i (nejméné 2 a nejvice
30 déti/kolektiv), které splni stanovena pravidla. Do soutéZe se nemohou
ptihldsit jednotlivci. Kazdy ze soutéznich kolektivii se mize prihlasit
pouze s jedinym projektem; $kola/zatizeni muze zaslat libovolny pocet
prispévku riznych kolektivil.

Soutéini je jedna fotografie vyrobeného srdce (nebo srdci) a jeden text
libovolného Zanru, z néhoZ bude ziejmé, komu je srdce uréeno a proc.
SoutéZici maji moznost dile nahrat do pirihlasky az tfi fotografie
a video dokumentujici proces tvorby i piedani. Porota bude hodnotit
cely tento proces a videoprezentace vita!

Prihlasku lze podat pouze elektronicky prostfednictvim webovych
stranek www.srdceslaskou.cz. Podanim prihlasky soutéZici davaji or-
ganizatorim soutéze automaticky souhlas s moznym publikovanim

svych prispévki, fotografii i videoprezentaci a se zasilanim casopisu
AGE na v prihlasce uvedenou adresu.

Predepsany format fotografii je jpg, velikost A4, rozliSeni 300 dpi (maxi-
malni mozné rozliSeni/kvalita fotografie; vitézné fotografie se budou
zvefejiiovat v Casopise, proto museji mit tiskovou kvalitu). Pfedepsany
formit textu/ptibéhu je word, rozsah od 1000 do 5000 znaki. Videopre-
zentace by méla mit maximaélni délku 7 minut.

Pozn.: Galerii soutéznich praci na srdceslaskou.cz generuje program presné
podle toho, jak jste ptihldsku vyplnili. Proto prosim vénujte jejimu vypl-
novdni ndlezitou pozornost. Dékujeme.

V predeslych rocnicich se bohuzel stdvalo, Ze néktefi soutéZici pouzili
k videu neoprdvnéné pisné jinych autorii bez jejich souhlasu. Proto byla
nékterd videa administrdtorem YouTube smazdna. Z toho ditvodu prosim
pouzijte viastni hudbu nebo si predem vyZdidejte souhlas autori pisné.

Cile soutéze

Podpora tradi¢nich lidskych hodnot, jako jsou laska, pratelstvi, rodina, vzdjemnad tcta.

Podpora tymové prace a rozvoj tviir¢ich dovednosti déti.

Radost z vlastnoruc¢né vytvorenych vyrobki i z darovani, sdileni radosti v kolektivu.

Soutézni prispévky bylo mozné zaslat od 1. 10. 2020 do 31. 3. 2021.

SoutéZilo se ve 2 kategoriich (u smiSenych skupin rozhoduje vék u prevazujiciho poétu déti):

- Zakladni $kola (3. az 9. ro¢niky),

- Mateiska $kola + 1. a 2. roéniky ZS.

Zvlastni ceny, které plati pro obé kategorie:

- Zvlastni cena pro $kolu za $kolni kolo,

- Zvlastni cena piedsedy Poslanecké snémovny PCR,
- Zvlastni cena za $ifeni projektu v zahranici,

- Zvlastni cena Za pomoc Zemi.

Uzavérka prihlasek byla 31. 3. 2021, rozhodovalo datum odeslani elektronické prihlasky.

Soutéz bude vyhodnocena do 20. 5. 2021.

Vysledky zvetejni ¢asopis AGE v ¢ervnovém vydani 2021; v pribéhu roku 2021 pak mohou byt v AGE a na Facebooku Srdceslaskou uvetejnény
jednotlivé pribéhy, fotografie, videa, rozhovory s vitéznymi tymy, reportéze atd.

Od 5. 4. do 30. 4. 2021 bude na webu www.srdceslaskou.cz probihat vefejné hlasovani, které urci

TOP 10 z pohledu vefejnosti (nezavisle na porot¢).

Slavnostni setkdn{ vitézii vsech kategorif i hlasovani se mélo konat v &ervnu 2021 v historickych prostorach Poslanecké snémovny PCR v Praze,

ovsem vzhledem k epidemiologické situaci je nebude mozné uskute¢nit.

Celostdtni soutéz Srdce s ldskou darované je nedilnou soucdsti projektu AGE a vydavatelstvi ANTECOM jako jeden z hlavnich organizdtorii postupuje pri
jeji organizaci v souladu s pravidly GDPR a ve shodé s nimi jednd v oprdvnéném zdjmu. Preddvini cen bude snimdno médii. Z tohoto ditvodu vyjadiuji
hosté svou ticasti souhlas s potizenim a pouzitim audiovizudlniho zdznamu, ktery miiZe obsahovat obrazové a zvukové zaznamy tykajici se téchto osob ¢i

jejich projevii osobni povahy.

1-2/2021 age.,,
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KATEGORIE ZAKLADNI SKOLY (3. az 9. ro¢niky)

1. misto:

e e cc s s s e cccssss s s o0 e

- origindlni bali¢ky vytvarnych
potteb pro kazdého ¢lena kolektivu
(celkova hodnota 15000 K¢&),

+ knizni poukdzky v hodnoté 300 K¢
pro viechny ¢leny kolektivu,

- ptivésky srdicka se Slupnou
Swarovski pro cely tym,

- origindlni medaile s logem soutéze,

- drevény certifikat s vyfezanym
logem soutéze pro skolu,

- spolecenska hra od firmy Mattel,

- zébavna vzdélavaci hra z dilny
malitky Lucie Ernestové,

- ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho
uvefejnéni v casopise AGE.
Odména pro kolektiv:

- Vstupenky do zazitkového centra
TEPfactor pro cely tym.

Odmény pro ucitelku/ucitele/
dospélého vedouciho kolektivu:

- tfidenni relaxa¢ni pobyt v laznich
Luhacovice pro 2 osoby ve
¢tyrhvézdickovém boutique hotelu
Radun,

- origindlni ddrek z vamberecké
krajky,

- inspira¢ni karty z dilny malirky
Lucie Ernestové,

- dvé vstupenky na koncert,

- dvé vstupenky na divadelni
predstaveni Studia Ypsilon,

« dérek pro radost od méodni
znacky Ro.

Odmeéna pro Skolu/zarizeni:

+ volné vstupenky do vsech expozic
Muzea a galerie Orlickych hor pro
celou gkolu.

2. misto:

e e e e e ecssss s s s e 00 st e s se

- origindlni bali¢ky vytvarnych
potteb pro kazdého ¢lena kolektivu
(celkova hodnota 10000 K¢),

+ knizni poukazky v hodnoté 300 K¢
pro véechny ¢leny kolektivu,

- privésky srdicka se Slupnou
Swarovski pro cely tym,

+ origindlni medaile s logem soutéze,

- drevény certifikat s vyfezanym
logem soutéze pro $kolu,

- spolecenska hra od firmy Mattel,

- zébavna vzdélavaci hra z dilny
malitky Lucie Ernestové,

» ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho
uvefejnéni v casopise AGE.

VEREJNA HLASOVACI SOUTEZ

1.-3. misto:
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- drevény certifikat s vyfezanym logem soutéze pro skolu,

- privésky srdicka se Slupnou Swarovski pro celou tvotivou skupinu,

- originalni medaile s logem soutéZe pro cely tym,

» darky Centropen,
- spolecenska hra od firmy Mattel,

» zabavna vzdélavaci hra z dilny malitky Lucie Ernestové,

ZVLASTNI CENA PREDSEDY )
POSLANECKE SNEMOVNY PARLAMENTU CR  (budou ocenény 3 tjmy)

- Dérek od ptedsedy PS PCR,

- drevény certifikit s vyfezanym logem soutéZe pro $kolu,

- privésky srdicka se Slupnou Swarovski pro celou tvofivou skupinu,

- originalni medaile s logem soutéze pro vechny cleny kolektivu,

- spolecenska hra od firmy Mattel,

- volné vstupenky do vSech expozic Muzea a galerie Orlickych hor

ageh 1-2/2021

Odmeéna pro kolektiv:

- Vstupenky do zazitkového centra
TEPfactor pro cely tym.

Odmény pro uditelku/ucitele/
dospélého vedouciho kolektivu:

- originalni darek z vamberecké
krajky,

- inspiracni karty z dilny malifky
Lucie Ernestové,

- dvé vstupenky na koncert,

- dvé vstupenky na divadelni
predstaveni Studia Ypsilon,

- dérek pro radost od médni
znacky Ro.

Odména pro skolu/zafizeni:

- volné vstupenky do v§ech expozic
Muzea a galerie Orlickych hor pro
celou $kolu.

3. misto:

e e e e e ecssss s s s e 00 st e s se

- originalni bali¢ky vytvarnych
potieb pro kazdého ¢lena kolektivu
(celkova hodnota 5000 K¢&),

- privésky srdicka se Slupnou
Swarovski pro cely tym,

- originalni medaile s logem soutéze,

- drevény certifikit s vyfezanym
logem soutéze pro $kolu,

- spolecenska hra od firmy Mattel,

- zabavna vzdélavaci hra z dilny

malifky Lucie Ernestové,

- ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho

uvefejnéni v asopise AGE.

Odmeéna pro kolektiv:

» Vstupenky do zazitkového centra

TEPfactor pro cely tym.

Odmény pro ucitelku/uditele/
dospélého vedouciho kolektivu:

- origindlni darek z vamberecké

krajky,

- inspiracni karty z dilny malitky

Lucie Ernestové,

- dvé vstupenky na koncert,

- dvé vstupenky na divadelni

predstaveni Studia Ypsilon,

» darek pro radost od médni

znacky Ro.

Odména pro skolu/zafizeni:

- volné vstupenky do vSech expozic

Muzea a galerie Orlickych hor pro
celou skolu.

4.-10. misto:
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- balicek s pfekvapenim

(ze sortimentu firmy OPTYS).

- ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho uverejnéni v ¢asopise AGE,

- volné vstupenky do vSech expozic Muzea a galerie Orlickych hor pro celou skolu.

Odmény pro ucitelku/ucitele/dospélého vedouciho kolektivu:

- originalni darek z vamberecké krajky,

- dvé vstupenky na koncert,

- dvé vstupenky na divadelni predstaveni Studia Ypsilon,

- dérek pro radost od médni znacky Ro.

pro celou $kolu,

+ dvé vstupenky na koncert pro vedouciho kolektivu,

» dvé vstupenky na divadelni predstaveni Studia Ypsilon pro vedouciho kolektivu,

+ darek pro radost od médni znacky Ro pro vedouciho kolektivu,

+ ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho uvefejnéni v ¢asopise AGE,

- sladké odmény.
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ZVLASTNI CENA
PRO SKOLU ZA

KATEGORIE MATERSKE SKOLY + 1. a 2. ROCNIKY ZS$

1. misto:

- originalni bali¢ky vytvarnych
potieb pro kazdého ¢lena kolektivu
(celkova hodnota 10000 K¢&),

- privésky srdicka se Slupnou
Swarovski pro celou tvofivou
skupinu,

- originalni medaile s logem soutéze
pro vsechny cleny kolektivu,

- drevény certifikat s vyfezanym
logem soutéze pro $kolu,

- hracky od firmy Mattel,

- zabavna vzdélavaci hra z dilny
malifky Lucie Ernestové,

- ¢ldnek o vitézném kolektivu a jeho
uvefejnéni v casopise AGE,

- sladké odmény pro véechny ¢leny
kolektivu,

- volné vstupenky do v$ech expozic
Muzea a galerie Orlickych hor pro
celou skolu.

Odmény pro ucitelku/ucitele/
dospélého vedouciho kolektivu
(tyka se 1.-3. mista):

- origindlni darek z vamberecké
krajky,

- inspiracni karty z dilny malifky
Lucie Ernestové,

- dvé vstupenky na koncert,

- dvé vstupenky na divadelni

predstaveni Studia Ypsilon,

- darek pro radost od méodni

znacky Ro.

2. misto:

- originalni bali¢ky vytvarnych

potteb pro kazdého ¢lena kolektivu
(celkova hodnota 6000 K¢&),

- ptivésky srdicka se Slupnou

Swarovski pro celou tvofivou
skupinu,

- origindlni medaile s logem soutéze
pro vechny ¢leny kolektivu,

- drevény certifikit s vyfezanym
logem soutéze pro Skolu,

- hracky od firmy Mattel,

- zabavna vzdélavaci hra z dilny
malifky Lucie Ernestové,

- ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho
uverfejnéni v casopise AGE,

- sladké odmény pro vSechny ¢leny
kolektivu,

- volné vstupenky do vsech expozic
Muzea a galerie Orlickych hor pro
celou skolu.

ZVLASTNI CENA ZA POMOC ZEMI

- Navstéva celého tymu v aredlu spolecnosti LIKO-S ve Slavkové u Brna,
prohlidka Zivych staveb, workshop atd.,

+ 10000 K¢ od LIKO-Su kazdému tymu na jeho dalsi ekologicky projekt,

- sestavitelnd ptaci budka pro kazdého ¢lena tymu od spole¢nosti OPTYS,

- drevény certifikat s vyfezanym logem soutéze pro $kolu,

- privésky srdicka se $lupnou Swarovski pro celou tvotfivou skupinu,

- originalni medaile s logem soutéze pro cely tym,

- knizka Objevy malého Chlapce pro kazdého ¢lena kolektivu,

3. misto:

- originalni balicky vytvarnych

potieb pro kazdého ¢lena kolektivu
(celkova hodnota 3000 K¢&),

» privésky srdicka se Slupnou
Swarovski pro celou tvotivou
skupinu,

- origindlni medaile s logem soutéze
pro viechny ¢leny kolektivu,

- drevény certifikat s vyfezanym
logem soutéze pro $kolu,

- hracky od firmy Mattel,

- zabavna vzdélavaci hra z dilny
malifky Lucie Ernestové,

- ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho
uvefejnéni v asopise AGE,

- sladké odmény pro véechny ¢leny
kolektivu,

- volné vstupenky do v8ech expozic

Muzea a galerie Orlickych hor pro
celou skolu.

4.-10. misto:

- balicek s pfekvapenim
(ze sortimentu firmy OPTYS).

(budou ocenény 3 tymy)

SKOLNI KOLO

+ Vytvarné potieby a darky Optys
a Centropen v hodnoté 10000 K¢,

- dfevény certifikat s vyfezanym
logem soutéze pro $kolu,

- spolecenska hra od firmy Mattel,

+ ¢lének o vitézném kolektivu
a jeho uverejnéni v casopise AGE,

+ volné vstupenky do v8ech expozic
Muzea a galerie Orlickych hor pro
celou $kolu.

Odmény pro ucitelku/ucitele/
dospélého vedouciho kolektivu:

- origindlni ddrek z vamberecké
krajky,

+ inspiracni karty z dilny malirky
Lucie Ernestové,

- privések srdicka se $lupnou
Swarovski,

» dvé vstupenky na koncert,

» dvé vstupenky na divadelni
predstaveni Studia Ypsilon,

» dérek pro radost od médni
znacky Ro.

- volné vstupenky do v8ech expozic Muzea a galerie Orlickych hor pro celou

skolu,

» ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho uvefejnéni v ¢asopise AGE.

Odmény pro pedagoga/dospélého vedouciho kolektivu:

- originalni darek z vamberecké krajky,

- dvé vstupenky na koncert,

- dvé vstupenky na divadelni predstaveni Studia Ypsilon,

- dérek pro radost od mddni znacky Ro.

ZVLASTNI CENA ZA SIRENT MYSLENKY PROJEKTU V ZAHRANICI

- inspira¢ni karty z dilny malitky Lucie Ernestové,

- Dievény certifikat s vyfezanym logem soutéze pro kolu,

- privésky srdicka se Slupnou Swarovski pro celou tvofivou skupinu,

- poukazka na knihy v hodnoté 1000 K¢ pro kolektiv,

- origindlni medaile s logem soutéZze pro vechny cleny kolektivu,

- spolecenska hra od firmy Mattel,

- ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho uverejnéni v ¢asopise AGE.

Odmény pro ucitelku/ucitele/dospélého vedouciho kolektivu:

- originalni darek z vamberecké krajky,

+ luxusni bonboniéra v dfevéné krabi¢ce s motivem srdce,

+ dvé vstupenky na koncert,

+ dvé vstupenky na divadelni predstaveni Studia Ypsilon,

+ dérek pro radost od médni znacky Ro.

1-2/2021 ag A
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Jsme stavebni firma, ktera i v moderni dobé bojuje za
Zivotni prostredi. SnaZime se zajistit, aby nase mésta byla
pfijemnym mistem pro Zivot i dalSich generaci.

Vyvijime technologie, které nam umoznuji navrat ke
korenim moderni cestou. Stavénim zelenych faséd,
zelenych stiech nebo kofenovych ¢istiren pfinasime feseni
pro prirodni tepelnou stabilizaci budov.

Proto jsme se rozhodli jiz druhym rokem zastitit
Zvlastni cenu Za pomoc Zemi v sedmém rocniku
celostatniho projektu Srdce s laskou darované.

Tti vitézné tymy v kategorii Za pomoc Zemi si budou moci
v s . prohlédnout prvni Zivou halu na svété LIKO-Vo a budovu
Od menime 3 tme! LIKO-Noe v aredlu spolecnosti LIKO-S ve Slavkové u Brna. Nase
zelené stavby ukazuji novy koncept budov, které nejenom
chladi samy sebe, ale umi ochladit i svoje okoli. Budoucnost

www.zivestavby.cz www.liko-s.cz |_IK°5 stavitelstvi pati zelenym stavbam!

international

Elgea 1-2/2021



SOUTEZ | POROTA

Porota 7. rocniku souteze Srdce s laskou darovane

JAN SCHMID
predseda poroty, zakladatel

a feditel Studia Ypsilon

JIRI LABUS

za Studio Ypsilon

MARTIN DEJDAR

za Studio Ypsilon

JANJIRAN |

2a Studio Ypsilon -

Hlasovani na strankach www.srdceslaskou.cz

JANA JENSIKOVA
za spolecnost ANTECOM,
vydavatele éasopisu AGE

JAN VICHA

za spolecnost OPTYS,
partnera casopisu AGE

ANNA MAJEWSKA
za spolecnost OPTYS,
partnera ¢asopisu AGE

RADEK VONDRACEK

predseda Poslanecke snémovny
Parlamentu Ceské republiky

Nezdvisle na hodnoceni poroty soutéZe Srdce s Iaskou darované bude probihat v terminu od 5. 4. do 30. 4. 2021 hlasovani na strankach
www.srdceslaskou.cz, kde budou uvefejnény vSechny pfispévky doslé do soutéze. Timto mize kdokoli ddt hlas tomu tymu, jehoZ prace se
mu libi. V konecné fazi pak pocty hlasti vyhodnoti pocitac a zvefejnime TOP 10, které z tohoto verejného hlasovani vzejdou.

Prvni tii vitézné tymy ziskaji hodnotné odmény (viz predchozi strany).

Obdiv poroty maji vSichni soutézici, a vSechny jejich prace

tak ziistanou zverejnény na www.srdceslaskou.cz.
Vsichni takeé obdrzi milé darky ze sortimentu
spolecnosti Optys jako podékovani za tcast.




MEsTO VAMBERK

AMUZEUM KRAJKY VAMBERK
vas zvou na prohlidku

trvalych expozic pali¢kovanych krajek
specializovanych tematickych vystav
promény krajky v Cechédch od pocatku
18. stoleti az do soucasnosti
unikatniho palickovaciho stroje

Otevieno celoro¢né (pokud to pandemie dovoli)
Vice na www.muzeumkrajky.cz.
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vénuje vitézim souteze Srdce s laskou darované '
nadherné hry a inspiracni karty. =
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HOTEL RADUN

Est. 1928

N

www.hotelradun.cz



UCITELSKY MESICNIK
Casopis pro viechny pedagogické pracovniky,

ktery se snazi pomahat jim v jejich nelehké praci a je zdrojem
odborného vzdélavani a profesniho rozvoje. Nabizi pomoc

pfi FeSeni realnych situaci, se kterymi se ucitelé setkavaji.
Prostrednictvim Spickovych odborniki na danou problematiku
prinasi orientaci a tipy v modernich pedagogickych trendech,
pravni problematice, managementu tfidy, zplisobech hodnoceni,
didaktice jednotlivych predmétd, rozvoji gramotnostii v celkovém
pojeti kurikula.

To vse aktualné, prakticky, prehledné

10 vydani/rok (od zafi do €ervna) + 2 tematické pfilohy
Minimalné 32 stran

Soucasti predplatného je:
= tiStény Casopis = online archiv ¢asopisu = bezplatna poradenska sluzba

Kalendarni predplatné - 1 035 K¢&/rok (1139 Ke veetn& DPH, postovného a balného) " -

e v

Objednavejte na www.wolterskluwer.cz/obchod

p
‘:D Wolters Kluwer Hrdi partnefi Kdy# si musite byt jisti
celostatni soutéze
(ESAS
G

[RADICE PRO RA[RDS

ORIGINAL Z JIZNICH CECH

V roce 1972 bylo 1éto v jiznich Cechach obzvlast
krasné a nas protivinsky domek nds chranil pred
spalujicim horkem. Zahrada byla plna stromu

a kere rybizu se prohybaly pod mnozstvim
velkych cervenych bobuli.

Sedmileta holCicka peclive trhala stonky rybizu
do prouténého kosiku po babicce. Prave po té
babicce, ktera ji ucila trhat rybiz jesté davno

pred tim. Rybiz byl s ndmi od nepaméti

a zlistava s nami i dodnes.

Tak jako z dcery roste matka, z matky babicka

a z babicky prababicka, tak i rybiz protéka casem
a predava své plody babickam, matkam, dceram
a vnoucatlim. Proto rybizova marmelada neni

v nasi rodiné jen tak obycejnym produktem, nybrz
Zivotnim souznénim po mnoha generaci.

RED Cypt

fi e
At

= :
fogy
Yoeror®

/s

Ochutnaji ji i vedouci vitéznych tymu
7. rocniku Srdce s laskou darované
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ANTI-STRESS BLACK

cerné antistresové omalovdnky

"/

Unikatni kreativni set metalickych popisovaci

s wraznymi barvami a netradiénimi omalovankami,
které jsou vytiStény transparentnim lakem

na kvalitnim éerném papiru s motivem byka,
chameleona, kong a pava.

V kombinaci s fantazii vznikaji jedinecné
obrazky s vysokym kontrastem barev.

Sada obsahuje 6 popisovacu s metalickymi inkousty
a 4 cerne omalovanky Ad.

Hrdy partner
celostatni soutéze
25722
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<%  www.centropen.cz Judce
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Financni navyky

ooV

si vytvarime

jizv

detstvi

Starejme se, aby byly zdrave

»Situace vyvolana covidem-19 meé utvrdila v prfesvedceni, ze Zivot
je nevyzpytatelny a je velmi ddlezité tvofit si financni rezervu. Na
to nyni kladu velky ddraz pfi tvorbé finan¢nich pland. Jsem rada,
Ze v rdmci spolec¢nosti Partners mizeme zdravé finan¢ni navyky
predavat jiz détem, jednoho dne budou svou financ¢ni situaci urcité
rediti ony,” je pfesvédcCena Katefina Kosinova, majitelka a hlavni
finan¢ni koucka poradenské kancelare Partners ve Zliné.

Ing. Katefina Kosinova, EFA,
majitelka a hlavni finan¢ni koucka
kanceldre spolecnosti Partners

ve Zliné. Vystudovala Univerzitu
Tomase Bati ve Zliné, Fakultu
managementu a ekonomiky.

Ve financnim poradenstvi plisobi
od roku 2012, v Partners od roku
2015, nejdfive jako koncipientka
fransizy Partners Market Otrokovice,
poté ve VIP poradenské kancelafi,
kterou nakonec pirevzala. Kdyz to
jesté situace dovolovala, ve volném
case hrdla squash a cestovala.
www.mojefinancezlin.cz
www.partners.cz

agea 1-2/2021

Ve Zliné jste vystudovala univerzitu a mate
zde kancelar, snazite se tedy predavat zdravé
finan¢ni navyky i zlinskym détem?

Ano, s kolegyni jsme v ramci Dne finanéni
gramotnosti $kolily o fungovani penéz déti
na zdejsi zdkladni gkole a byla to pro mé vy-
bornd zkuSenost. Jsem rdda, Ze Partners ta-
kovy projekt zastfeSuje. Kdo jiny nez od-
bornik z praxe je totiz kompetentni finanéni
gramotnost $ifit? Jenom mé mrzi, Ze hodiny
finanéni gramotnosti nejsou jesté ve $kolach
standardem jako tfeba hodiny ¢eského jazyka.
Vnimdm to jako obrovskou chybu $kolstvi.
Déti se pak ¢asto udi §patné nebo neefektivni
finan¢ni navyky od rodicti a tézko se této zatéze
zbavuji. Jsme radi, ze mizeme prispét k osvété,
ale rozhodné si nemyslim, Ze jedna hodina za
rok staci.

Zminujete svou kolegyni, na webovych
strankach vasi zlinské kancelare také vidim
samé Zeny. Znamena to, Ze se vim mezi
Zenami pracuje lépe?

Nebyl to zdmér, vyplynulo to tak v mém Zivoté
samo. Z néjakého dtivodu to vidycky dopadne
tak, Ze mam kolem sebe schopné Zeny. Pracuje
se mi s nimi dobfe, rozumime si navzajem
i s klienty. Myslim, Ze jsme schopné navazat
s nimi davérnéj$i vztah, jsme empatictéjsi,
mdame vétsi intuici nez vétsina muza. Dulezité
pro mne je, ze klienti si vybiraji nds a my zase

je, a kdyz to klapne, tak je to vztah navzdy.
Mam pocit, Ze se nam v kancelafi dafi navo-
dit rodinnou atmosféru a Ze nasi klienti to citi
a jsou s nami radi.

Kancelaf s rodinnou atmosférou mi do
konceptu Partners krasné zapada...

Préce v prostfedi Partners se mi libi hlavné
z toho duvodu, Ze vlastné nemd zadné limi-
ty. Svou vlastni cestu si tu najde kazdy. Dfive
bylo ve finan¢néporadenské firmé ,,divné*, ze
se chcete vénovat pouze klientiim a nebuduje-
te si sit nékolika desitek ¢i stovek poradct pod
sebou, dnes se trh profesionalizuje a v Partners
miiZete jit cestou fransizy a doslova si postavit
kamennou pobocku, kde poskytujete kvalitni
sluzbu finanéniho poradenstvi. Nebo si muzete
vybudovat VIP kancelaf a starat se o bonitnéjsi
klientelu.

Navic mé bavi sledovat, jak neuvétitelné rych-
le Partners inovuje. V Zadné jiné poradenské
firmé vam ajtaci témér s tydenni frekvenci ne-
predstavuji novinky, které vam usnadni Zzivot.
Mam na mysli automatizaci, design, propo-
jeni systému, vyvoj technologii a podobné.
Byt v Partners mi prosté dava pocit, Ze jednou
dosdhneme velkych véci, protoze mame skvélé
vedeni, kvalitni sluzbu, smysluplnou strategii,
neuvéfitelny tym a velice pratelské prostredi
a atmosféru.



S kolegynémi z kancelafe Parthers jsou sehrany tym

U svého jména hrdé nosite titul EFA, co to
vlastné pro klienta znamena?

Titul EFA, European Financial Advisor, jsem
ziskala v roce 2016 a byl to muj velky cil uz
pti nastupu do Partners. Chtéla jsem se vzdé-
lavat dostate¢né na to, abych pro spole¢nost
méla opravdu prfidanou hodnotu. Toto vzdé-
lani zastfeSuje evropskd organizace EFPA, Eu-
ropean Financial Planning Association, ktera
vychovava nejvétsi profesionaly ve finan¢nim
planovani v Evropé. Pfipravé na zkousku jsem
vénovala asi rok a zavérem byla pisemna zkous-
ka a tstni obhajoba ptipadové studie pred ko-
misi slozenou ze zdstupcii vy$e zminéné or-
ganizace plus zdstupci CNB a Ministerstva
financi. Klientovi timto pfina$im zaruku kva-
lity sluzby. Zkousku EFA mé momentalné v CR
asi 350 poradctl. Jeji ziskdni je naro¢né na ener-
gii, ¢as i penize, musite to tedy se svou profe-
si myslet skutecné vdiné, abyste se do toho
pustili. Pokud bych tento titul neméla, VIP po-
radenskou kancelaf bych si v Partners oteviit
viibec nemohla.

Jak se zménil bézny pracovni den majitelky
finan¢ni poradenské kancelare v dobé
covidové?

Vzpomindm si, jak jsme spole¢né se zbytkem
republiky byly i u nds v kancelari loni touto
dobou docela v Soku. Lockdown jsme s ko-
legynémi dodrzely, ale zaroven jsem védéla, ze
kdo ho bude brat jako dovolenou, toho ostatni
predbéhnou. A tak jsem se vybavila techno-
logiemi, v dobé karantény jsem se s nimi szila,
ptipravila si uplné jiné klientské rozhovory,
nez jsem byla zvykla, a z prvniho lockdownu
jsem vysla pripravena na online svét a online
schuzky.

Klienti si na online schtizky zvykali o néco po-
maleji. Nejdriv chtéli svoje zalezitosti fesit ,,az
pak", ale ¢asem vsichni zjistili, Ze ,,az pak“ bude
mozna az za dost dlouho. Letos uz fungujeme
naprosto normalné. Dokonce mame spi$ vice
prace nez pred covidem. Mezi nasimi klienty je
totiz hodné téch, které situace prili§ nepostihla,
fe$ime tedy investovani, jelikoz uz velice silné
pocituji rozevirani nizek inflace versus uroky
na svych béznych ¢i sporicich tctech.

Myslim, Ze finan¢ni sluzby budou potieba stéle,
jelikoZz penize se fesi porad. Bud je mate, nebo
nemdte. Oboje je potfeba resit.

Text: Martina Hoskovd
Foto: archiv Katetiny Kosinové
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Den financni gramotnosti

neboli DFG je neziskovym
projektem spolecnosti Partners
Financial Services, jehoz cilem

je $ifit mezi obcany Ceské
republiky, véetné déti, znalosti

z oblasti hospodareni s osobnimi
financemi. Za dobu existence
projektu lektofi Partners odSkolili
jiz 3055 seminadrtl, kterych se
zlcastnilo pres 38 tisic osob.

V soucasnosti se financni osvété

v ramci DFG vénuje 177 lektord.
Vice informaci najdete na webovych
strankdch projektu, kde si takové
Skoleni Ize rovnou i objednat.
www.denfinancnigramotnosti.cz

Chcete mit své finance pod kontrolou?
Nejdulezitéjsi jsou nasleduijici 3 kroky:

1. Sednéte si a sepiste si své vydaje. Spotieba je totiZ to jediné, co opravdu mizete
ovlivnit. Zapisuijte si vydaje tieba tii mésice, uvidite, jaky to bude mit efekt.

2. Méjte dvé banky a dva tcty: jeden, kde budou ziistavat jen penize na spotrebu,
a druhy, kde budete pouze tvofit rezervu. Méte tak vétsi prehled a vétsi kontrolu
nad svou spottebou, a tim se vdm pak mnohem snadnéji dafi tvofit majetek

do budoucna.

3. Udélejte si cas sami na sebe, zasnéte se a naplanujte si budoucnost. Jak by
méla vypadat? S ¢im budete spokojeni? Za ¢im jdete? ProC viibec pracujete a proc

vydélavéte penize?

1-2/2021 age.



BB KALENDARIUM

DUBEN

,Najdi v sobé silu dubu,
zakoren se v zemi a vytrvej”

Novoluni 12.4.ve 4.30
Slunce i Luna v Beranu
Ponor do nitra a naladéni se na tato témata:
nadseni, zacatek néceho nového, radost, akce, chut
jit vpred, sebevédomi, rozhodnost, sebeprosazeni
a seberealizace.

KVETEN

,Rozkvet do své krasy
arozdavej ji svétu”

Novoluni 11. 5. ve 20.59
Slunce i Luna v Byku
Ponor do nitra a naladéni se na tato témata:

klid, zakorenénost, domov, misto, kde se citim
dobre, hojnost, zem, piida, hmota, zodpovédnost,
sebeocenéni, uméni si uzivat, schopnost fict Zivotu
ano.

UpInék 27.4.v5.31
Slunce v Byku, Luna ve Stiru

Propojovani kvalit obou znameni. Osa Byk — Stir je
predevsim o transformaci hmoty. Najit k hmotnému
svétu spravny pomér. Umét stat nohama na zemi

a znat hodnotu vécii sebe sama (Byk) a soucasné
nelpét a umét se povznést k duchu (Stir/Orel).

Uplnék 26. 5. ve 13.14
Slunce v Blizencich, Luna ve Strelci

Propojovani kvalit obou znameni. Aktivni mys|
Blizence je prosvétlovana pozitivni energii Strelce.
T Niz3i kazdodenni mysl se povzndsi do vyssiho

' védomi a uci se moudrosti.

. ._' '.
CERVEN

d s +Necht'ti zcervenaji licka od radosti a smichu pocinajiciho léta“

........

Novoluni 10. 6. ve 12.52

Slunce i Luna v Blizencich

Ponor do nitra a naladéni se na tato témata: humor, lehkost, hravost, schopnost nebrat
vse tak vazné, komunikace, informace, uméni se ucit, logika, prakti¢nost, pfizpdsobivost.

Uplnék 24. 6. ve 20.39

Slunce v Raku, Luna v Kozorohu

_ 3 Propojovani kvalit obou znameni. Citlivost Raka je podpoiena soustfedénosti Kozoroha.
12001 j ; i A doddva uméni koncentrovat se na to, co pfinese hloubku, blizkost, sdileni a napInéni.
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CERVENEC

,Nyzaiuj dal radost a uZivej si barev léta“

Novoluni 10.7.ve 3.16

Slunce i Luna v Raku

Ponor do nitra a naladéni se na tato témata: pocit
bezpedi, hloubka emodi, citlivost, zazemi, klid,
blizkost, rodina, domov, schopnost vytvofit si pro
sebe Gtulné misto.

SRR | UpInék 24.7.ve 4.36
it Slunce ve Lvu, Luna ve Vodnafi
Propojovani kvalit obou znameni. Cas k osvobozeni
(Vodnar) tviircisily (Lev). Nechat svou energii, aby
se svobodné a radostné projevovala.

,Vezmi srp a zacni sklizet klasy

moudrosti”

Novoluni 8.8.v 15.49

Sluncei Luna ve Lvu

Ponor do nitra a naladéni se na tato témata: tvorivost,
talenty, oslava, jedinecnost, Gspéch, hravost,

: H individualita, sebevédomi, humor, velkorysost, radost,
. . . ST vitalita, uméni viadnout.

Bl Upinék 22.8.ve 14.01
T _ ' il Slunce ve Lvu, Luna ve Vodnafi

A : g B Druhy iipinék na ose Lev —VodnaF akcentuje osvobozeni
— ' ' tviiri sily. Dava silu uvédomit si svou jedinecnost

- . . 7 oy
a neopakovatelnost. Objevit své dary a oslavit je tvorbou.
Dosdhnout hluboké sebeldsky a jesté vice zdit.

Kalenddrium pro vds pfipravila Kvéta Kolouchova.
' www.kalendarsily.cz
Foto: Shutterstock

1-2/2021 age.
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2
Malovana taska &

Taska je nasim kazdodennim pomocnikem. Potfebujeme ji na nakup, na preztivky do skoly
¢i na osusku, kdyz jdeme k vodé. Proc si tedy nepfipravit takovou tasku pfimo na miru?
A podle své nalady a vkusu? Diky Sablonam se do malovani mize pustit opravdu kazdy...

Co budeme pottebovat: bavinénou tasku, barvy na textil, houbi¢ku Na tagku polozime kruh vysttiZzeny z kartonu (mtizeme pouzit i talif
na nadobi, $ablonu, papirovou pasku, $tétce, karton nebo igelit na nebo poklicku) a stfikdnim nands$ime barvy ze vzdélenosti cca 20 cm.
vypodlozZeni tasky, kruh z kartonu o praméru cca 16 cm, papirové Staci nékolik stlac¢eni, abychom neméli velkou vrstvu barvy. Do horni
utérky a tacek na barvy. ¢asti pouzijeme modré a fialkové odstiny, do spodni zelené.

Sejmeme kruh a ve vodé namocenym $tétcem na par mistech barvy Pokud jsme s ptipravenym podkladem spokojeni, vysajeme

rozetfeme. Pokud pouzijeme hodné vody, barva se rozpije vic. prebyte¢nou vodu roli papirovych utérek. A protoze pro dalsi

Ve spodni ¢asti vedeme tahy $tétcem, jako bychom malovali travu, praci potfebujeme mit tasku uplné suchou, mizeme schnuti

v horni tvofime ,,oblaka® urychlit fénem. (]
\|p
5
0
ab !



Uz pti tupovani miZzeme barvy michat a prekryvat jeden odstin
druhym. Jakmile jsme nanesli barvy pres sablonu v§ude, kde jsme
chtéli, sejmeme ji z tasky a ihned umyjeme. Malym $téteckem
muzeme domalovat detaily. Barvy fixujeme podle navodu na baleni.

Sablonu ptilozime na spodni &ast taky a prichytime si ji papirovou
paskou. Barvy, které budeme pouzivat na tupovani, si nalijeme

na talifek nebo plastovy tacek a kouskem kuchynské houbicky

je tupujeme pres $ablonu na tasku.

Motiv na tasce oZivime, kdyz na jeho
detaily pouZijeme vice odstint barev.

.\" Vase redakce AGE a kreativni Optys
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MALOVANA TASKA ES

Na www.youtube.com/c/optysspolsro
se mUzete podivat na inspirativni videa
pro sva tvoreni.
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edno z prednich ¢eskych divadel
jetusnamiuz57 let!

A je také patronem nasi soutéze
Srdce s laskou darované.

AN

Jan Onder Pavel Nowy lana Synkova Petr Vigek



v pastelovych barvach

Tyto nové bloky zakoupite v nasich Y ;:'
prodejnach nebo na nasem e-shopu ’ =
]
—

v sekci Kreativni darky




Pripravili jsme pro vas originalni Skolni pomucky, kterymi si mlzete zpestfit - -
vyuku a netradi¢né procvi¢ovat ucivo. Jedna se o dfevéné Sesti- nebo osmihrany - ‘i g 5
s natisténymi obrazky, ¢isly nebo pismeny. Jsou spojeny stfredovou osou, Vo

kolem niz se otaceji. Takto muzete prifadit ke zvifatlim jejich mladata, " )
ke stromdm jejich listy a plody, rozlisit slabiky, pocty symbolu a jiné.

Cisla, pismena a slabiky jsou spojeny magnety, které umozni rGzné skladat
jednotlivé dily mezi sebou, a tim vytvofit rizné pocetni priklady, ¢iselné fady
nebo slova, najit samohlasky a souhlésky, urcit zacate¢ni pismena slov, pocet
slabik atd.

Vyhodou téchto pomdicek je jejich variabilita a procvicovani manualni zru¢nosti.
Objednavejte na www.optys.cz v ziloZce Skola.

www.optys.cz




