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Odstartoval 8. roénik
celostatniho projektu Srdce s laskou darované.

Podrobné informace o v3ech rocnicich projektu Srdce s laskou darované najdete
na www.srdceslaskou.cz vetné galerie vSech soutéznich praci.

Srdce s laskou darované je také na Facebooku! www.srdceslaskou.cz
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0 jednom konci
a jednom zacatku

Kdyz jsme pred témér osmi lety zacali s jednatelem spole¢nosti Optys
Honzou Vichou poprvé uvazovat o Srdci s laskou darovaném, viibec jsme
netusili, co vse se tim da do pohybu a na jak dlouhou cestu se Srdcem,
a tedy i s vami, svaZeme svoje byti. Ani ve snu jsme si tehdy nedokazali
predstavit, kolik desetitisici malych i velkych dobrych dusi to d& dohro-
mady, jak Uzasné projekty se narodi a jakou lavinu kladnych emoci a ra-
dosti na sebe navazou.

Sedm let jsme spole¢né dlazdili Srdci s laskou darovanému cestu. A tésili
se ze viech téch nadhernych okamzikd a setkani, z toho, Ze se rodina
srdcaft rozrista.

V zZivoté sedmy rok casto pfinasi zménu. Stalo se tak i v nasem pfipadé.
Honza Vicha zavrsil jednu kapitolu svého Zivota, rozhodl se firmu prodat
a naplno si uzivat rodiny a konick(. A tak nase vydavatelstvi Antecom
zGstalo na chvili na té cesté samo. Samo?

Ne, osamoceni jsme nezlstali. Najednou k nam prichazela znameni, ze je
tu prece rodina Srdce a vSichni srdcafi. A i kdyZ jsme méli na chvili obraz-
né fe¢eno srdce az v krku a pod nohama ne zcela pevnou zem, neopustili
jsme myslenku v Srdci pokracovat. Znovu se ukazalo, Ze zakon zachovani
energie funguje, a co davéte, to taky dostanete. Jako hlavni partner se
k nasemu projektu pfipojilo Ministerstvo prace a socidlnich véci. A kdo
prevzal pomysinou stafetu od Optysu?

Osud tomu chtél, Ze madme partaka, kterého jsme si po svém boku
predstavovali. Je jim ceska rodinnd firma s vice nez dvousetletou tradi-
ci a nddhernym kreativnim sortimentem — KOH-I-NOOR HARDTMUTH.
Spolu s ni vdm nyni pfinasime darek v podobé 8. ro¢niku Srdce s laskou
darovaného. V peclivé zabaleném balicku s masli najdete ,svij” tradic-
ni projekt, na ktery uz se tésite, ale také mnoha prekvapeni a novinky.
Vérime, ze vas bude opét bavit a ziskate pfi ném
krasné a nezapomenutelné zazitky. A Ze se nam
opét véem spole¢né podafi rozdat spoustu ra-
dosti a dobra.

Pfejme si, aby uz tento skolni rok probéhl ve skol-
nich lavicich a abychom se v jeho zavéru mohli
s nékterymi z vas potkat na slavnostnim vyhlase-
ni vitézh Srdce s laskou darovaného v Poslanecké
snémovné. Prosté, abychom mohli volné dychat.

Jana Jensikovd,
Séfredaktorka,
jednatelka spolecnosti ANTECOM

512021 age.
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STAFETOVY KOLIK
V ZAVODE ZIVOTA

My, kluci zlatych stfednich let, zpivaval
Waldemar Matuska, ktery mnohym z nas stale
moc chybi a chybét neprestane. Nepochybné
mél pfitom na mysli ponékud jinou generaci
nez nas, ktefi jsme prisli na svét jesté néjaky
Cas predtim, nez se zritil do bouflivého viru
druhé svétové valky. Ale co. Prijde na to,

jak se kdo citi, ne? A tak i my, kluci znacné
pozdnich zlatych stiednich let, nékdo rovhyma
nohama a jiny zase vahavé a slepicimi kracky
vstupujeme do svéta, ktery lidstvu objevil Bill
Gates. Do nového svéta, v némz jsou ti o hodné
mladsi uz notny cas jako doma.

Tu a tam (vlastné dost ¢asto) jsou s tim samo-
zfejmé potize, jak by ne. Treba onehda jsem se
na chalupé ztejmé dopustil néjakého nechténé-
ho dvoj- nebo trojhmatu nebo tak néco - v tu
ranu jsem byl v pasti. Notebook trucoval a nedal
si fici, ani kdyZ jsem jej nékolikrat restartoval.
A v duchu Murphyho zdkont zrovna ve chvili,
kdy jsem mél nejvic naspéch, pokusy s pritelem
na telefonu vedly do nikam. Ti, o kterych vim,
Ze jsou s to $tourat se v mém kompu na dalku
TeamVieverem, byli nedostupni nebo se potyka-
li s ¢asovou tisni, s kterou se ta ma co do zavaz-
nosti nedala srovnat.

Kdyz jsem si nejvic zoufal, zasahl deus ex ma-
china, onen prislove¢ny buh z létajiciho stroje,
ktery v antickych dramatech fesil nefesitelné.
Mél podobu putvabné divenky od nejbliz§ich
sousedu, zakyné 9. tridy mistni zakladni Skoly.
Prigla k ndm v docela jiné zéleZitosti, ale kdyz
nahlédla hloubku mé bezmoci, zasdhla. Ani se
k tomu posadit nemusela, jen se tak ptiklonila,
klikla sem, klikla tam... No, nebudu to zbyte¢-
né protahovat. Stacila chvilic¢ka, par okamzicka,
a bylo zase dobre.

Co to je, kdyz se Fekne $tafeta, vi kazdy -
kdyz ne odjinud, pak z docela nedavnych
televiznich pfenosii z tokijské olympiady.
Podstatu véci vlastné docela hezky vystihoval
davno zapomenuty ¢esky odborny termin pro
tento sportovné naroc¢ny a divacky vdécny
druh zavodéni: béh rozestavny.

Obvykle ctyf¢lenné tymy (ale pravé tak dobte
mohou po tfech nebo, vim ja, tfeba po sedmi za-
vodnicich ¢i zavodnicich) si rozdéli tratové dse-
ky a poskladaji rychlost jednoho kazdého ¢lena
své sestavy do spole¢ného vysledku. Mohli by na
sebe navazovat tfeba jen po placnutich do ruky,
ale v lehké atletice, uznavané kralovné vseho
sportovani, si uz odedavna predavaji $tafetovy
kolik. Neni zadné tajemstvi, Ze nezalezi pouze
na souctu vykonnosti a okamzité formé jedno-
ho kazdého borce. Do hry vstupuje i taktika. Ten
(ptipadné ta) nejrychlej$i nemusi nutné finiso-
vat na poslednim useku, pravé tak dobfe muze
hned na tom startovnim srazit soupefe psychic-
ky na kolena.

V neposledni Fadé zalezi na dokonalé
plynulosti predavky - tak, aby se pfi ni
zbytecné neztratila ani setinka vtefiny. Nebo
aby dokonce nedoslo ke ztraté koliku. Ze
vici takovému nebezpeci nejsou imunni ani
opravdova esa, doklada i historie velkych
mezinarodnich soutézi. A jsme rovnou

u jadra problému.

Humoristim, ktefi si berou na paskal sport, se tu
otevird $iroké pole moznosti. Vsak také Jaroslav
74k, ktery vedle svych kouzelnych $tudackych
knizek napsal pod nazvem Vydrzte az do finiSe
také jednu neméné vtipnou o sportu véeho dru-
hu a o lidech jim posedlych, $tafety nevynechal.



Ve svém tradi¢nim stylu popsal osud jedné nasi
reprezentaéni, ktera ve veledulezité soutéZi ztra-
tila kolik. Jak tvrdi Z&k, nepodatilo se jej nalézt
ani pti seceni otavy, takze soupefi mezitim uz
s mirnym naskokem dorazili do cile. Nebo tam
ma zase ptibéh o zavodnikovi, ktery pfi $tafeto-
vém béhu napti¢ méstem nebyl v pravou chvili
na pravém misté. V domnéni, Ze zbyva jesté fiira
Casu, si kdesi v ustrani masiroval lytka. V té chvi-
li dorazil z poslednich sil k mistu predavky jeho
o dost starsi druh - a kdyz zjistil, Ze nema komu
odevzdat kolik, zoufale se vydal na trat dal$iho
useku. Pozdéji byl zaznamenan jeho stru¢ny, ale
tihu té chvile zcela vycerpavajici vyrok: ,,Ten val!
Von tam nebyl!“

Vsechna legrace clovéka rychle piejde pri
pomysleni, jak désivé nasledky by mohla
mit ztrata pomyslného $tafetového koliku
poznani mezi generacemi lidského rodu.

Predlouho bylo za jediné spravné povazovano
piedavat jej od starsich k mlad$im. Zel, mnoh-
dy v dikci vystizené oktidlenou vétou: ,Mladej
pane, to vy jste jesté za sebou tahal kacera, kdyz
ja jsem uz...“

Jenze doba se méni. Jak se vic a vic zrychluje vyvoj
novych technologii a viibec postupti véeho druhu,
jakou ptimo zbésilou rychlosti se - Zel, se spous-
tou balastu - $ifi nové poznani, bude stale castéj-
§i také predavani téchto informaci proti proudu
¢asu. Dokladem onoho druhého pohybu je ostat-
né uz sam v uvodu tohoto povidani zminény
zasah bystré Skolacky do pocitacovych Strapaci
star$iho pana, snaziciho se mermomoci ptibrzdit
se$up, jehoZ rychlost nartstd se ¢tvercem casu.

vvvvvv

informaci mezi generacemi. Nepfetrzita,
nenamachrovana, nekonfliktni. Kral je pan
a ty jsi pan, kazdy ma svij marcipan, cituje
Ota Pavel v jednom ze svych kouzelnych
sportovnich medailoni velkou a krasné
feCenou moudrost.

Od starsich k mladym by mély proudit zivotni
i pracovni zku$enosti, které véru neni tteba na-
byvat tak dobrodruzné jako tovarnikovi ze Sa-
turnina, ktery experimentalné dospél k poznani,
ze se kyselina nema lit do vody. Od mladych
k star$im - itineraf pro pohyb po cestach done-
davna nepoznanych.

Zédny problém? Jak se to vezme. Na obou stra-
nach to rozhodné chce uptimny zdjem o mysle-
ni, zajmy a potreby té druhé generace. Spoustu
dobré vile. Vciténi. Pokoru. A docela urcité se to
neobejde bez trpélivosti. Zkraje nejspi$ ani bez
mnohdy komickych, ale tu a tam i drobet vaz-
néjsich nedorozuméni.

Soucasny bouflivy rozvoj poznani doSiroka
rozevira nuzky mezi generacemi. MiZeme
o tom mudrovat u kavy. Nebo - a lépe
- muzeme s tim néco udélat. Jak a kde?
Na to si musime prijit kazdy sam. Ale pokud
se nam to povede, neméli bychom si to
nechat jen pro sebe. Cesty mohou byti
rozli¢né, jenom vili méjme vsichni rovnou,
napsal Jan Neruda v basni s pfiznacnym
nazvem Jen dal!
Miloslav Jensik
Foto: Shutterstock
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Maloco je
dilezitéjsi
nez vymena
informaci
mezi
generacemi.
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V roce 1910 byl ceskobudéjovicky
Koh-i-noor Hardtmuth nejvétsi

a nejmodernéjsi tuzkdrnou

na svété. Dobova rytina

zkonce 19. stoleti

agea 52021

KOH-I-NOOR HARDTMUTH
Kvalita od roku 1790

Ceskobudégjovicka spole¢nost Koh-i-noor Hardtmuth je jednim z nejstarsich a nejvétsich
vyrobcu vytvarnych, Skolnich, hobby a kancelafskych potfeb na svété. Jeji historie saha az
do roku 1790. Firmu zalozil viderisky podnikatel Joseph Hardtmuth, jehoz syn Carl ji pozdéji
pienesl do Ceskych Budé&jovic. Velkou zasluhu na jejim rozmachu mél zakladatelGv vnuk

a autor slavné zluté tuzky Franz Hardtmuth.

Vize zakladatele

Celosvétovy tspéch odstartoval jiz jeji zaklada-
tel Joseph Hardtmuth, mj. dvorni kniZeci archi-
tekt. V roce 1802 prihldsil patent na vyrobu tuhy
z grafitu a jilu. Novy druh tuhy se tolik neldmal
a nestipal jako Cisty grafit a mezi zakazniky méla
tato inovace necekané velky uspéch. V roce 1808
nechal proto vybudovat ve Vidni novou tovarnu na
vyrobu tuzek a kameniny, ovéem stale se vénoval
i architektute. V dobé puisobeni u rodu Lichten-
$tejnti naptiklad navrhl a vybudoval fadu staveb
v Lednicko-valtickém aredlu véetné minaretu.

Po smrti Josepha Hardtmutha v roce 1816 prevzali
rodinny podnik jeho synové Ludwig a Carl. Byl to
pravé Carl, ktery v roce 1848 presunul tovarnu do
Ceskych Budgjovic, a to kviili nizsim nakladam.
O pét let pozdéji se stal spole¢nikem firmy jeho
syn Franz, jenz v roce 1881 cely podnik zdédil.

Rozmach za Franze
Hardtmutha a zluta tuzka

Franz Hardtmuth vystudoval polytechniku ve
Vidni a studoval i v Londyné. Ze svéta si pfinesl
cenné zkuSenosti, které uplatnil pfi moderni-
zaci rodinného podniku. Od roku 1870 zacal
pozvolna upoustét od vyroby kameniny a za-
meéfil svou pozornost na vyrobu tuzek. Vynalezl
a zavedl dodnes pouzivanou stupnici tvrdosti
tuzek. Gradacni $kala HB, ktera jako prvni na
svété rozlisila stupné tvrdosti tuh, skryva ve své
zkratce pocate¢ni pismena vyrobce Hardtmuth
Budweis. Za oznacenim stupné tvrdosti F pak
hledejte jméno samotného Franze Hardtmutha.

Doslova senzaci zptisobila jeho zluta tuzka, kte-
rou nazval podle slavného indického zlutého dia-
mantu Koh-i-noor. Vefejnosti ji pfedstavil v roce
1888 na Jubilejni vystavé ve Vidni a nazev tuzky,



NOVY PARTNER SRDCE S LASKOU DAROVANEHO

lkonicka zluta tuzka 1500

Kdyz tuzka, tak také guma
Ochrannd zndmka Koh-i-noor byla zaregistrovana v roce 1894
aneméné legendarni je i logo slona na stiracich gumdch z roku

Tuzka s oznacenim 1500 byla nejvétsim marketingovym tahem Franze Hardtmutha. Ve druhé poloviné
80. let 19. stoleti mél dokonceny proces modernizace vyroby dfevéné tuzky pomoci jednodcelovych
strojli i proces modernizace vyroby grafitovych tuh. Diky tomu dokézal sériové vyrabét 17 rozdilnych
gradaci presné definovanych parametrd. lkonickou tuzku obalenou do laku Zluté barvy nazval jednak
Cislem 1500, coz bylo pofadové cislo fady tuzek, ale predevsim podle diamantu Koh-i-noor.

Tento model uvedI na trh v roce 1888, a to velmi originalné. Nenabidl nejprve nizsi cenu, kterou by
ndsledné mohl zvy3ovat, ale nastavil téméF tfikrat vy3si cenu nez ostatni prodejci. Na trhu tato taktika
zafungovala vyborné a tuzka 1500 ziskala béhem velmi kratké doby svétovy véhlas.

Ve stejné podobé grafitovou tuzku vyrabi Koh-i-noor Hardtmuth dodnes a je jednim

z nejspolehlivéjsich a nejproddvanéjsich kreslicich médii. VydrZzi podminky, pfi kterych jiné psaci
potieby uz nemohou plnit svou funkci. Nevadi i teplo, dokud neshofi, nevadi ji zima a snad by psala
i pfi teploté absolutni nuly. Je ekologicka, protozZe je vyrobena z pfirodnich material(i, snadno se zase
do pfirody vraci, a hlavné déla radost tisictim kreativnich dusi po celém svété.

1896. Pravé tento slon je patou nejstarsi obrazovou zndmkou
na svété. A proC pravé slon na gumové pryzi? To se pry dpIné
presné nevi a neni zndmy ani jeho autor. Ale pravdépodobné je,
Ze jde o slona indického, odkud firma dovazela kaucuk.

kterd ziskala mnohd ocenéni, se stal i soucasti
jména podniku, ktery nové znél KOH-I-NOOR
tuzkarna L. & C. HARDTMUTH.

Franz Hardtmuth zemftel v roce 1896. Firmu
zanechal svym potomkiim ve vynikajici kondi-
ci. V roce 1910 jiz byla nejvétsi a nejmoderné;jsi
tuzkdrnou na svété s osmi poboénymi zavody
a 32 prodejnimi filidlkami po celém svété vcet-
né Japonska. Z obdobi pted druhou svétovou
valkou stoji za zminku napriklad tuzka Versatil
umoziujici vyménu tuhy. Obé svétové vilky
¢innost rozjeté spole¢nosti utlumily a po roce
1945 byl podnik znarodnén.

Novodoba historie této ¢eské znacky se pise po
roce 1989. Podnik byl roku 1992 zprivatizovan
a je jednim z nejvétsich svétovych producentt
a distributortt uméleckych, $kolnich a kance-
latskych potteb. A navic — od roku 2000 je opét

I||I||||J Il
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rodinnou firmou, a to v rukou rodiny Bfizovych.
Jeji dcefiné spole¢nosti najdete v sousednim
Slovensku, Némecku a Polsku, ale i v Bulharsku,
Rumunsku, Italii a v Rusku. Znackové vyrobky
vyvazi Koh-i-noor Hardtmuth do 90 zemi svéta.

Zdroj: Koh-i-noor Hardtmuth a CTK
Foto: archiv Koh-i-noor Hardtmuth

Vite, ze?

&> Javedenim origindlnich
technologii a modernizace
vyroby drevénych tuzek rod
Hardtmuthi odstartoval
doslova tuzkafskou
revoluci.

Firma byla také u zrodu
mechanickych tuzek,
podilela se na zdokonaleni
vyroby pryZe a na fadé
dalSich unikétnich
vyndlez(.

Jedinecny systém gradaci,
ktery vynalezl Franz
Hardtmuth, se ve svété
vyuZiva dodnes.

Denné se v Koh-i-nooru
vyrobi 500 tisic tuzek.

Jednou tuzkou napisete

aZ padesat tisic slov

a mohla by nakreslit

35 kilometr(i dlouhou aru.

lkonické Zluté tuzky 1500

se v Ceskych Budgjovicich
vyrabéji stale. Vedle nich vice nez
5000 dal3ich produktii

52021 age.,,
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,Fantazie nds nékdy zanese do svétu, které neexistuji.
Ale bez fantazie se nedostaneme viibec nikam.”
Carl Sagan, astrofyzik

Vlastislav Briza st.:

Verim v uzasnou silu kreativity
A také v to, ze uspech se rodi v srdci

Kdyz pfed vice nez dvéma stovkami let zacal ve Vidni podnikat knizeci architekt Josef
Hardtmuth a vystavél novou tovarnu na vyrobu tuzek a kameniny, urcité fantazii mél. Ale kdo
vi, zda sahala tak daleko, aby si tehdy dokazal predstavit, Ze jeden z jeho synu pfesune vyrobu
do Ceskych Budgjovic a vnuk pak podnik zmodernizuje a dovede ke svétovému véhlasu

pod znackou Koh-i-noor Hardtmuth. Dnedni majitelé Koh-i-nooru nedostatkem fantazie

a kreativity urcité netrpi a maji také silnou vizi. Pravé diky nim z(stava tato ve svété proslula
znacka stdle na scéné a jeji hvézda neuhasing, ba pravé naopak. Ano, Koh-i-noor a Bfiza dnes
patfi neodmyslitelné k sobé. Povidala jsem si s Vlastislavem Bfizou st., ktery podnik a dnes

uz cely bohaté rozvétveny holding fidi a spravuje se svymi dvéma syny a synovcem.

Vlastislav Biiza st. vystudoval Vlysokou Skolu
strojirenskou se specializaci na konstrukci spalovacich
motor(, v postgraduainim studiu se vénoval oblasti fizeni.
V Koh-i-nooru Hardtmuth zacal pracovat nejprve jako
konstruktér, pak Séfkonstruktér, az se pozdéji dostal

do jeho vedeni. V roce 1990 se stal generalnim reditelems
spolecnosti Gama. Od roku 1994 byl generélnim feditelem
Koh-i-nooru a Sest let nato zdvod Koh-i-noor Hardtmuth
od Petra Kellnera odkoupil. Dnes je zdrover majitelem
holdingu Koh-i-noor, ktery dosahuje rocniho obratu

pres ¢tyfi miliardy korun, a kromé spotiebniho

priimyslu piisobi i ve zdravotnictvi, energetice,
automotive a strojirenstvi, hotelnictvi

a nemovitostech. Na rozvoji holdingu

se spolu s nim podileji i jeho synové

David a Vlastislav a synovec Robert

Zahoj. Vlastislav Biiza st. je také
nositelem mnoha ocenéni,
mezi néz patfi napiiklad titul -
Podnikatel roku 2014 .

-
v
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Pane Bfizo, je jasné, Ze uspéch (nejen)

v podnikani pouze fantazie, vize a kreativita
nezaruci. Je potfeba také odvaha a vasen,

s niZ pak jde ruku v ruce pracovitost. O tom,
ze ma Koh-i-noor kus vaseho srdce, nelze
pochybovat. Jinak byste se uz davno vénoval
néemu jinému. Reknéte, na co jste nejvic
pysny, co vas pohani dal?

Mite pravdu, Koh-i-noor je moje srdcovka. Zis-
kaval si mé postupné, az jsem mu zcela propadl
Zacinal jsem zde pred vice nez padesiti lety jako
konstruktér a postupné jsem se dostal do jeho ve-
deni. Kdyz jsem se v roce 2000 priserné zadluzil,
abych podnik mohl koupit, nebylo to zcela racio-
nalni rozhodnuti. Ale véfil jsem, Ze to zvladneme,
a nadseni mi nechybélo. A taky jsme to zvladli;
dluhy se podaftilo zaplatit béhem sedmi let. Na to
bych mohl byt py$ny. Ale nejvic py$ny jsem na to,
ze spolu se svymi zameéstnanci déle rozvijime tak
nadhernou tradici. Py$ny jsem na tu stovku me-
daili, kterou firma ziskala v uplynulych staletich,
a také na ocenéni, ktera ziskavame dnes. Na to, ze
jsme udrzeli slavu ¢eské znacky, a véfim, Ze na ni
i nasi potomci budou moct byt pravem hrdi.

Dokazali jste, ze znacka Koh-i-noor
Hardtmuth patfi stale k ceskému rodinnému
stiibru. Zistainme u téch potomki, o nichz
jste se zminil, tedy u déti. Mnoho vasich
produkti je urceno pravé jim.

Ano, jsou to nasi duleziti zdkaznici. Véfime, ze
jako firma vyrdbéjici vytvarné potteby (nejen)
pro déti a mladez mame v rukou moznost pozi-
tivné ovlivnit generaci dne$nich déti. Citime jako
svou povinnost motivovat je k tomu, aby odlozily
mobil, vypnuly obrazovku pocitace a vzaly do ru-
kou $tétec nebo pastelky. Aby se podivaly na svét
trochu jinyma oc¢ima. Vzdyt je dokdzano, ze pra-
ce s vytvarnym materidlem u déti rozviji jemnou
motoriku a s ni i détsky mozek a mysleni.

Na co se soustfedite, kdyZ pro né vyvijite nové
produkty?

Na to, aby je to s nasimi produkty bavilo. Je dtile-
Zité, aby jim tuzka skvéle padla do ruky a jeji sto-
pa byla sytd, protoze kresleni nemd byt dfina, ale
zabava. Zakladdme si na tom, aby prace s nasimi
vyrobky byla pro déti naprosto bezpe¢na a moh-
ly tuzku nebo pastelku tfeba i oliznout, aniz by je
ohrozila na zdravi. Nase produkty musi spliovat
ta nejptisnéjsi kritéria, normy kvality i certifikaty
zdravotni nezdvadnosti. Koh-i-noor a déti k sobé
prosté patfi, stejné jako Koh-i-noor a skola. Véfim,
Ze to tak jesté minimdlné stovku let ziistane. Vzdyt
ani dnes neni symbolem kreativity pocita¢ nebo
néjaky ¢ip, ale obycejna tuzka. Neobejdou se bez ni

nejen déti, ale také navrhari, vytvarnici, architek-
ti, Femeslnici. Nase tradi¢ni tuzka 1500 se vyrabi
v téméf nezménéné podobé uz vice nez 130 let. Od
roku 1888 ma stejny odstin zluté, ke kterému ca-
sem pribylo dnes uZ typické hnédé maceni. Navic
jemné voni po dfevé; stejné jako nase pastelky.

Mluvite o tom tak zaujaté, jako byste saim vase
pastelky pouzival.

K tomu jsem se zatim nepropracoval, ale jejich
vyrobu zndm dokonale. ©) Kazdopddné mé mjj
vék i Koh-i-noor naucily divat se na svét trochu
vic barevné. Kdyz mi bylo dvacet, rozliSoval
jsem vlastné jen jednu zelenou, zajimaly mé jiné
véci. A dnes jich na jafe v ptirodé vidim desit-
ky a dovedu si je vychutnat. Svét ma nekone¢né
mnozstvi barev a poznavat je a hrét si s nimi je
ohromné. Proto jsme tfeba prisli na trh s nasimi
pastelkami Magic, které maji vicebarevny hrot
a vykouzlite jimi zelenych, kolik budete chtit.
A samoziejmé nejen zelenych.

Mij dédecek rikaval, Ze clovék by mél délat co
nejlépe to, co ma rad, a nekoukat na penize,
protozZe ty prijdou samy. Podepsal byste to?
Ano, tak to mam nastavené i ja. Budovat firmu
a pracovat na jejim rozkvétu mé stale bavi a pra-
ci se necham klidné i pohltit. Bavi mé ten proces
tvoreni, budovani. Penize jsou k tomu samo-
ztejmé dulezité, ale ¢isté pro penize to nedélam.
Podnikani je z mého pohledu zabava a také sluz-
ba. Sluzba lidem. Toho se drzim.

S Vlastislavem Bfizou si povidala Jana Jensikovd
Foto: archiv Koh-i-noor Hardtmuth
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Spolecnost
Koh-i-noor
Hardtmuth
se pfipojuje
k srdcafiim
a od 8. ro¢niku
Srdce s laskou
darovaného
se stava partnerem
a spoluorganizatorem
tohoto celostatniho
projektu pro
détské tymy.
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Foto: archiv PS PCR

Kdyz se ohlédnu za rokem 2021, i jako velky optimista musim uznat, Ze byl pro nas

pro vsechny obzvlast slozity. Pandemie, tornado, povodné...

Jako by pfiroda zkousela,

co jesteé Clovék vydrzi. Na druhou stranu viechny tyto tézkosti vyvazovala vseobecna
solidarita a vlle pomoci. Vezméte si, kolik pozitivni energie bylo dohromady predano.
At uz ve formé fyzické, finan¢ni nebo psychické podpory. Lidé nevahali obétovat pro
druhé svij drahocenny cas, svoje pohodli, penize, nékdy dokonce riskovali vlastni zdravi.
Nebyli Ihostejni, nezavirali oci.

A
Radek Vondrécek, predseda
PS PCR, ve své pracovné

v
a s kocourem Pipinem

>> Pfi predavani odmén détem
7 prazské Z5 Hanspaulka bylo
veselo (s Janou Jensikovou,
zakladatelkou projektu Srdce

s laskou darované a jednatelkou
spolecnosti Antecom)

>> PlySovy snémovni lvicek
Cekd na dalsi vitéze

ageg 52021

Soudidsti této energie byla i srdce, ktera s laskou
darovaly déti prostrednictvim stejnojmenné sou-
téze. Uz ¢tvrtym rokem jsem mél moznost used-
nout v porot¢, dokonce jsem nékolika vitéznym
tfiddm osobné pogratuloval. Jednotlivé prace
jsem si peclivé prohlédl a procetl doprovodné
pribéhy. Opét jsem se utvrdil v tom, Ze soutéz
ma smysl a pfinasi radost nejen obdarovanym,
ale i soutéZnim tymdm. A protoze se zanedlou-
ho rozbéhne 8. ro¢nik, rad bych vzkazal holkdm
a kluktim z matetskych, zdkladnich i uméleckych
$kol, z druzin, z détskych domovi, matefskych
center apod., a také jejich ucitelkdm i ucite-
lam, druzinatkdm i druZindfim, pecovatelkam
i pecovatelim, aby do toho $li. Pokud presto va-
hate, sepsal jsem pro vas malou motivaci a vétim,
7e vas presvéd¢im. Za sebe mizu fict, Ze zlistanu
fanouskem Srdce s laskou darovaného i do bu-
doucna.

Pfeji vam hodné zdravi a krasnych zazitkd.

Vs Radek Vondrdcek,

predseda Poslanecké snémovny Parlamentu CR




8 duvodu, pro¢ se prihlasit
do 8. rocniku projektu Srdce s ldskou darované

V Srdce s laskou darované je zabava. V¥ Tieba pravé vy budete pozvani na

Budete s kamarady pracovat na slavnostni vyhlaseni vitézii
spolecném dile, pod rukama vdm ptimo do Poslanecké snémovny
vznikne néco jedinecného, na co Parlamentu Ceské republiky. A ji
budete pravem hrdi. pevné doufam, Ze epidemicka situace
pristi rok dovoli uZit si oslavu se vsim
V Vase prace potési nékoho, kdo viudy, stejné jako predeslé roky ©.

zrovna neproziva nejstastné;jsi
obdobi, kdo vasi snahu oceni a komu V No, a koho by nepotésil ddrek?

dodate tolik potfebnou silu. Poradatelé jich pro déti kazdy rok
chystaji velké mnozstvi. Jsem moc
V Zapojit se do celostatniho projektu, rad, Ze jsem jako pedseda
ktery ma nékolikaletou tradici, Snémovny k nim mohl pridat
je prestizni véc. Navic reprezentovat plySového snémovniho lvicka
svoji Skolu nebo organizadi, to se jen tak s ¢eskou vlajkou, ktery se postupné
nékomu nepostesti. stal tak tro3ku maskotem soutéZe.

V Diky Srdci miizete ziskat nové
pratele, ale i zajimavé poznatky.
Prace ostatnich tym{ vds urcité
inspiruji a obohati.

V Jakjd i organizétofi casto
zdiraziujeme, vitézem Srdce
s laskou darovaného je kazdy,
kdo se ziicastni. Takze zklamani i
nezdar jsou naprosto vyloucené.

V SoutéZnich kategorii je hodné a jsou
pestré, dokonce i pfedseda Poslanecké
snémovny predava specidlni cenu.
Sance na medailové umisténi je

v

]

v

W

tedy vysoka ©.
N
v
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David Pospisil:
Mezigeneracni spoluprace
a solidarita jsou zasadni hodnoty

ooV

Mely by se budovat jiz od détstvi

,Bez vzajemné spoluprace a pochopeni se neobejdeme, coz nam ukazala i koronavirova
epidemie. | jako rodi¢ vidim, ze je dUlezité vést dcerku k ucté ke stafi a vzajemnému
porozuméni mezi generacemi. Budovani mezigeneracni spoluprace je tak ukolem pro
kazdého z nas,” fika David Pospisil, feditel Odboru socidlnich sluzeb a socialni prace na
Ministerstvu prace a socialnich véci.

Naucme se mit stari radi

Mate néjaké tipy, jak lze mezigeneracni dialog
ve spole¢nosti podporit?
Povazuji za dulezité, aby byly k ptirozené pomo-
ci star$im a ke vzdjemnému dialogu vedeny uz
déti. Zaroven vidime v soucasné dobé kult mla-
di, nikdo si nepteje byt stary nebo byt za starého
povazovan. I sami seniofi nechtéji byt ¢asto na-
zyvani seniory nebo prarodici. Je tedy potteba
M)/S | eme Na tO I} narovnat tento negativni, odmitavy postoj ke
v i stari. Kazdy vék je dilezity, pro spole¢nost obo-
Zé seniorem hacujici, a pravé dialog riiznych generaci prinasi
¢asto ty nejlepsi napady.

kazdy
bUde dZ y Ministerstvo prace a socidlnich véci se nedavno

’ podilelo na projektu Manudl pfipravy na stafi,
ZN aS, ktery realizoval CESES UK. Tento manual pred-
stavuje jednotliva zivotni obdobi, podnécuje k za-
mysleni se nad vlastnim stafim a navrhuje, jak
se mizeme na stari pfipravit v dané zivotni fazi.
Uvahou nad vlastnim starnutim vétsina z nas do-
jde k zavéru, Ze si své stari predstavuje aktivne,
v okruhu prétel, rodiny, na chalupé, nebo Zze se
bude moci vice vénovat svym konickiim, a tim
boti nase stereotypni predstavy o stari. Takze muj
tip je zejména o stafi mluvit, pfipravovat se na néj S -
a udrzovat vztahy napti¢ generacemi. CoZ je mi- David Pospisil, feditel Odtgoru socidlnich sluzeb
mochodem také poslanim vaseho Casopisu i pro-  BReELIE Ul UMY (R
jektu Srdce s laskou darované.

Elgem 52021



Seniorsky vék ceka na kazdého
Je dobré se na néj pripravit

Otevrel jste zde téma starnuti a seniori, jaké
to je byt podle vas v dnesni dobé seniorem?
No, pfedné asi musim fict, Ze seniofi predsta-
vuji velmi heterogenni skupinu, jsou mezi nimi
aktivni sportovci, umélci, manazeri, cestovatelé
atd., ale i osoby zavislé na pomoci druhych nebo
osaméli seniofi, na které se mnohdy zapomina.
Zéaroven Ceskd populace stdrne, a seniord tak
bude ¢im dal vic. Pfizpusobit nasi spole¢nost
jejich potfebam, myslet na vlastni stafi a peco-
vat o své zdravi vidim tedy jako aktualni zasadni
ukol pro nas vSechny.

Seniory nelze chéapat jako samostatnou skupinu
spolecnosti, ale jako fdzi Zivota, do které se do-
stane kazdy z nds. Domnivdm se, Ze pro mno-
hé seniory mize byt dnesni doba velmi rychla
a uspéchand, protoze jsou na né kladeny stéle
vetsi naroky, aby s ni tzv. udrzeli krok. Na druhé
strané se stdle roz$ifuji moznosti vzdélavani pro
seniory, traveni volného ¢asu nebo tfeba dob-
rovolnictvi. Na MPSV mame napiiklad dotaéni
program Podpora vefejné ucelnych seniorskych
a proseniorskych aktivit, do kterého se kazdy rok
hlasi desitky projektt cilenych na seniory. Podle
tidajti z MSMT roste i pocet zdjemcti o studium
na univerzitach trettho véku. Vidim tedy veliky
pokrok v podpote aktivniho i zdravého starnuti
a v rozvoji vetejné debaty o stafi a starnuti.

Jste reditelem Odboru socialnich sluzeb

a socialni prace. MiiZete nam fict, jaké jsou
moznosti podpory mezigeneracni spoluprace
pro seniory, ktefi se nachazeji v pobytovych
zafizenich?

jsou moznosti mezigeneraéni vymény samoziej-
mé trochu limitovany. Ale jako ptiklad dobré
praxe mohu uvést na zacatek vasi soutéz Srdce
s laskou darované, kdy déti, zaci vytvareji pro-
jekty pro potéchu obyvatel domovi pro seniory.
Mnoho zatizeni socidlnich sluzeb spolupracuje
s lokalnimi $kolami, které si pro seniory ptipra-
vuji rtiznd vystoupeni a spole¢né aktivity. Zaro-
ven prirozené probihaji organizované aktivity
se socialnimi pracovniky a pracovniky pobyto-
vych sluzeb, ktefi patfi také k té mladsi gene-
raci. Vyzvou se v tomto ohledu stala epidemie
koronaviru, kdy byla zatizeni z divodu protiepi-
demickych opatfeni izolovana. Mimo jiné nam
tato situace ukazala, Ze je zde je$té mnoho pro-
storu pro vyuzivani digitalnich technologii pro

MEZIGENERACNI SPOLUPRACE

komunikaci a vzdélavani klientd v pobytovych
zatizenich. MPSV podpotilo v této dobé poby-
tovd zafizeni dota¢nim titulem, ze kterého bylo
mozné uhradit také nakup tabletd pro udrzeni
kontaktu klientd s jejich blizkymi. A tuto ces-
tu podpory vyuzivani technologii v socidlnich
sluzbach bychom chtéli dale rozvijet co nejvic,
aby ani ti, ktefi se nemohou osobné setkat se
svymi blizkymi nebo navstivit vzdélavaci kurz,
nebyli o tuto moznost ochuzeni.

Sedmy roc¢nik soutéze Srdce s laskou
darované vyhral v mladsi kategorii pravé
mezigeneracni projekt Stiipky radosti

od MS Ctytlistek z Ri¢an u Prahy. Déti

s babickami a dédecky v Domové Pod Kavci
skalou udrzuji vztah dlouhodobé, vzajemné
se podporuji a nasli si k sobé cestu i vdobé
covidové aspon ,,pres plot“ nebo ,,pres

okno®. V kazdém ro¢niku mame podobné
projekty a vnimame i pozitivni odezvu od
obdarovanych seniori. Ministerstvo prace

a socialnich véci se stalo partnerem praveé
zacinajiciho osmého ro¢niku. Co to bude pro
soutézici znamenat?

Stejné jako predseda Poslanecké snémovny i nej-
vy$$i predstavitel naseho ministerstva zasedne
v poroté a odméni tfi tymy, které sva soutézni
srdce vénuji pravé babickdm a dédeckiim. Do-
stanou od nas také specidlni darky. Co to bude,
prozradime v nékterém z dal$ich ¢isel AGE.

Zamyslite jesté néjaké dalsi aktivity, které
propojuji generace?

V ramci projektu Senioti v krajich probéhla mi-
nuly rok Gspésnd vyzva Déti maluji seniordm,
ktera je velmi podobna vasemu Srdci. Aktudl-
né je v témze projektu spusténa tzv. Jerusalema
challenge, jejimz cilem je vytvoreni spole¢ného
tane¢niho videa déti a seniord na jihoafrickou
pisen Jerusalema. V projektech, které propojuji
generace, budeme ur¢ité nadale pokracovat. Té-
$im se také na osmy ro¢nik Srdce s laskou daro-
vaného a na napady, se kterymi déti a jejich pani
ucitelky i pani ucitelé prijdou.

My také a véfime, Ze udélaji mnoho radosti.

Tésime se na vzajemnou spolupraci.

Za rozhovor dékuje
Jana Jensikovd
Foto: archiv MPSV

pana Malacovd, ministeyné
prace a socialnich veci

L
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Ministerstvo prace a socialnich

véci nové partnerem projektu
Srdce s laskou darované

LJsem moc rada, Ze se
Ministerstvo prace a socidlnich
véci mohlo zapojit a podporit
Srdce s laskou darované. Tato
soutéz pfinesla uz mnoho

radosti a dojeti. Dékuji viem
détem a jejich panim ucitelkdm

i pandm ucitelim za jejich

ndpady a nasazeni! Cely Skolni

rok vymysleji a vyrabéji srdce’,
kterym by potéSili nékoho ve svém
okoli. Jste neuvéfitelni. Posledni
mésice ndm navic jesté vice
ukdzaly, jak dlileZitd je vzajemnd
podpora a to, Ze myslime jeden
na druhého. Dékuiji vsem, ktefi @
pomahali a pomahaji a dokdzi
vykouzlit dsmév na tvafi blizkym '
lidem i v této nelehké dobé. Tésim
se na vase napady a vyrobky!

A na radost, jakou nékomu udélaji.
Budte stale tak Sikovni, plni eldnu
anapadi!”

Jana Maldcova,
ministryné prdce a socidlnich véci
_
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Jon Ching:
Mym prvnim ucitelem byl Alfons My

,Kdyz jsem byl jesté teenager, moje mama se vratila z vyletu z Prahy s balickem hracich
karet, na jejichz hibetu byla dila Alfonse Muchy. Jeho tvorba mi opravdu otevrela oci

a srdce pro svét uméni. Kreslil jsem podle jeho litografie, ucil se od né&j techniku silné linky
a jemného stinovani a také jsem se od té doby na svét dival jinak,” zacina své vypravéni Jon
Ching, umélec-samouk, pochazejici z Kaneohe na Havaji, ktery nyni Zije a tvofi v Kalifornii.



Jiz $estym rokem, ale pripadd mi, Ze mnohem
déle!

Pro mé je nekone¢nou inspiraci priroda sama.
Klidné bych mohl stravit hned nékolik zivota
malovanim jedine¢nych tkazti pfirody a nikdy
bych se nenudil!

Tématy mych praci jsou klimatické zmény, ohro-
zené druhy a socialni problémy. Prostfednictvim
platen se snazim nejen vyjadfit své myslenky
k ur¢itému problému, ale také zvysit povédomi
¢i zahdjit dialog na dané téma.

Pred malovanim jsem hodné kreslil. To tvorilo
zaklad mé olejomalby a doufam, Ze si na kresleni
tuzkou zase nékdy najdu vice ¢asu. Miluji také
keramiku a stravil jsem roky tocenim na kru-
hu. Té bych se také rad znovu vénoval, protoze
jsem ji odlozil stranou, abych se mohl soustte-
dit pouze na malbu. TotéZ plati o fotografovani,
kterému se sice vénuji i nadale, ale s ¢asem je to
stejné jako u kresby, je ho malo. Jednoduse rece-
no, bavi mé tvorit a rad poznavam nova média
a techniky.

RADOST Z TVORENI

Libi se mi, jak je muj postup pti malovani ole-
jem univerzalni. Mohu pracovat v mnoha ten-
kych vrstvach, které priibézné zjemnuji, nebo
naopak maluji pfimocareji a mam dostatek ¢asu
na prolnuti. Myslim, Ze olejové barvy poskytu-
ji nejvétsi hloubku barevnych tént ve srovnani
s jinymi technikami. Upfimné feceno, s olejem
pracuji také kviili tomu, Ze jsem do néj uz inves-
toval svij ¢as a finanéni prostredky. Stalici ve sbir-
ce mych uméleckych potteb jsou sady mékkych
a olejovych pastelt od ceského Koh-i-nooru.
A samoziejmé pouzivam i slavné grafitové tuzky
a pastelky stejné znacky.

Prostfednictvim zvifat mohu komentovat lidsky
svét a zkusenosti s nim, aniz bych se vii¢i nim prilis
vymezoval nebo na to jesté vrsil témata, jako je rasa
nebo pohlavi. Mam také pocit, Ze se dnes vsichni
prili§ soustfedime na ¢lovéka. Navic mé bavi ma-
lovat rostliny a zvifata také proto, abychom vratili
svétu prirody dilezitost, ktera mu nalezi, zvlasté
ted, kdyz jsme takovou destruktivni silou.

Jak jsem jiz zminil, na prvnim misté musim jme-
novat Alfonse Muchu. Dal$im mym oblibencem
je Egon Schiele. Nékdy si fikam, jak by uméni

<< Pyre
< Spark

V Future Ancestor
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UmélecJon Ching pochézi
zKaneohe na Havaji, ale nyni Zije

a pracuje v Los Angeles v Kalifornii.
(eld jeho tvorba je protknuta laskou
arespektem k pirodé. V jeho olejem
peclivé vymalovanych pldtnech se
objevuji nova stvofeni a symbidzy
jako priklad nekonecného potencidlu
Zivota na Zemi prostfednictvim
metafory a alegorie. Jonovym
zdmérem a nadéji je vzbudit ldsku

a obdiv k jedinecné krase nasi
planety. Pravidelné pracuje na
2vySovani povédomi o ohroZenych
druzich, upozorfiuje na zménu
klimatu a dlouhodobé spolupracuje
s ekologickymi organizacemi

age@ 52021

vypadalo dnes, kdyby nezemftel v tak mladém
véku. V soucasnosti je pro mé velkou inspiraci
James Jean, ktery umi tvotit krasné véci a vybu-
doval si uzasnou umeéleckou kariéru.

Myslim, Ze surrealismus, protoze dila, kterd vy-
tvafim, maji Casto surrealisticky charakter. Ne-
jsem si jisty, zda magicky realismus je umélecky
styl, ale mél bych k nému bliZe, protoze rad zkou-
mam kouzlo ptirody realistickym zptsobem.

Ur¢ité! Vystavoval jsem v ramci velké skupino-
vé vystavy a pozvanku k ucasti jsem dostal na
posledni chvili. Myslim, Ze jsem mél na vytvore-
ni dila snad dva tydny, a byl to prvni a posledni
obraz, ktery jsem dodal jesté stale lehce mokry!
Mam ho dodnes a je pro mé piijemnou vzpo-
minkou na to, jak to vSechno zacalo.

Na nékterych vernisazich mé obklopovala jis-
té energie, kdy jsem mél pocit, ze Stésténa stoji
pti mné. Pro mou kariéru to byly velmi dulezité
a silné okamziky. Je to mozna ptili§ dlouhé na to,
abych to zde zminoval, ale v téch chvilich jsem
mél pocit, ze jsem byl ve spravny ¢as na sprav-
ném misté, a nikdy na to nezapomenu.

Rodicovstvi! Velmi se tésim, az se vydam na no-
vou cestu otcovstvi, dité se ma narodit kazdym
dnem. Chystam se na chvili zvolnit a té$im se, Ze
trochu zpomalim. Jiz v zati 2022 v8ak budu pra-
covat na samostatné vystavé, ktera se bude konat
v Beinart Gallery v Melbourne.

Zdroj: Koh-i-noor Hardtmuth
Foto: archiv J. Chinga

A Mist
< Nectar

V (radle
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okorente si skolni vylet

Zaba\lnl Park davkou adrenalinu

Uz jste slyseli o misté, kde se zrychluje TEP, dobrodruzstvi ¢iha na kazdém rohu a o zabavu je postarano? Takové misto
najdete ve strednich Cechach nedaleko slapské prehrady. V TEPfactoru na vas ¢eka 25 originalnich dkold, které provéf
vaseho tymového ducha, zapal pro hru a smysl pro spolupraci. Ackoliv Gkoly byly inspirovany slavnou pevnosti Boyard,
nenajdete zde ani hady ani pavouky. Ukoly jsou zaméfené na logiku, trpélivost a zruénost a plni je vzdy cely tym. Bez
vzajemné spoluprace a podpory je nemizete splnit. Pokud budete jako jedno télo a duse, splnite vSechny Gkoly a posbirate
vsechny indicie, Ceka vas na konci cesty poklad. Dobudete i vy poklad TEPfactoru?

\/ TEPfactoru véfime, Ze i cesta je cilem, a proto neni dilezité vyhrat, ale z(¢astnit se. Jde predevsim o zabavu s kamarady
a o zazitek, ktery si odnesete.

Pokud jste z daleka, m(iZete se ubytovat ve stylovych plazovych bungalovech. Vice informaci najdete na www.tepfactor.cz

Hrdi partnefi
celostatni soutéze \

INFOCENTRUM
MODERNI SKOLY

Informujte zadky béhem minuty. Pozvanky,
aktuality, krouzky, mimoradné udalosti.
VSe prehledné a rychle.

Vkladejte do panelu jakékoliv soubory.
Obrazky, videa, dokumenty nebo webové
stranky.

Zobrazujte na panelu rozvrhy hodin, suplovani
a jidelnicky. AMOS je propojen se skolnimi

systémy BakalaFi, Skola on-line, edookit, Strava,
e-Jidelnicek, eStrava, iCanteen a dalsimi.

AR SKOLA
(3 BAKALARI SKOLA

www.amosvision.cz




plo} ROZHOVOR

Spokojeni zaci a spokojeni ucitelé,

to je to, oC tu bezi

\"AA" 4V 4

Jak by méla vypadat idedlni Skola 21. stoleti? Nejen o tom jsme si povidali s Bohumilou Kobrlovou,
vedouci krajského pracovisté Narodniho pedagogického institutu CR (NPI CR) v Jihlavé.

Bohumila Kobrlova

Vystudovala pedagogiku

a uditelstvi pro stredni Skoly na
Univerzité Karlové, specialni
pedagogiku i ucitelstvi 1. stupné
75 & studium prevence socidlné
patologickych jevii. Osmndct let
piisobila na ZS a MS Kosetice,

od roku 2008 jako zastupkyné
feditele. Ddle byla kromé

jiného koordinatorkou SVP,
Skolnim metodikem prevence,
konzultantkou pro individudIni
vzdélavani. Vénovala se péci

0 nadané studenty a ve spolupraci
sVysocina Education byla
garantem kariérniho rozvoje zakd.
0d léta 2021 je vedouci krajského
pracovisté NPI (R Jihlava.

A je nové také clenkou poroty

8. rocniku celostatniho projektu
Srdce s laskou darované

age@ 52021

Mate za sebou témér dvacetiletou ucitelskou
praxi, tedy vite, co trapi Zaky a co pali
pedagogy. Jaka hlavni predsevzeti si odnasite
na své nové pusobisté?

Cenné zkuSenosti jsem ziskala nejen ve $kole,
kde jsem celou tu dlouhou dobu piusobila, ale
i na ORP Pelhfimov v ramci aktivit mistniho
ak¢niho pldnu rozvoje vzdélavani. Ve skole jsem
se snazila pristupovat ke kazdému zakovi i pe-
dagogovi individualné. Uvédomovala jsem si,
Ze spokojené déti i zaméstnanci jsou to nejcen-
néjsi, co $kola ma. Zazila jsem na vlastni kizi,
ze neni vzdy jednoduché vyporadat se se véemi
zménami, ndroky na ucitelskou profesi, které
doba nese, a nemyslim tim pouze dobu covi-
dovou, ta mnohé poodkryla, urychlila. Myslim
tim naptiklad tvorbu $kolnich vzdélavacich pro-
gram, spole¢né vzdélavani, legislativni zmény.
Pro mnohé je obtizné se ve zméndch orientovat,
a jesté obtiznéjsi je najit nékoho, kdo v pripadé
nouze poradi.

Do NPI CR jsem odesla s tim, ze pravé krajské
pracovisté, které dobre zna potteby regionu, se
stane silnym partnerem pro vSechny, kteti né-
jakym zpusobem zasahuji do vychovy a vzdé-
lavani. Zaroven bude lidrem v implementaci
Strategie 2030+ a kooperujicim partnerem
vzdélavaciho systému v nasem kraji. Poskyt-
ne cilenou odbornou podporu $kolam i peda-
goglim.

Skola by méla pfipravit
na celozivotni vzdélavani

Podle vS§eho ma dnesni skola jesté daleko k tomu,
aby z ni odchazeli na Zivot dobre pripraveni
jedinci. V ¢em hlavné by se méla zlepsit?

Dnesni $kola by uz neméla slouzit k tomu, aby
vybavila zaka, studenta komplexnimi znalost-
mi a dovednostmi. Tyto myslenky jsou snad jiz
minulosti. Skola by méla predevsim kazdého

pfipravit na to, ze celoZivotni vzdélavani, uceni
se, je zcela prirozené, néco, bez ¢eho se ¢lovék
neobejde. Méla by se predev$im zamérit na pro-
hlubovani tzv. mékkych dovednosti, které jsou
pro budouci Zivot zaka ¢i studentt velmi dilezi-
té, rozvijet komunikaci, kritické my$leni, analy-
tické a rozhodovaci schopnosti, zapominat by se
nemeélo ani na uréitou miru samostatnosti a na
druhou stranu kooperativnosti.

Pokud se ve $koldch zaméfime na tolik disku-
tované gramotnosti, bude to krok spravnym
smérem.

Zvladnou to skoly samy?

V nékterych oblastech $koly opravdu pomoc
pottebuji, ale jak ukazala covidova doba, ucite-
1é jsou vnimavi a pripraveni stdle se ucit nové
véci, dovedou velmi pruzné zareagovat na nové
vzniklé situace. V podstaté ze dne na den se
z nich aZ na malé vyjimky stali pracovnici IT,
zménili svij vyukovy styl a véfte, Ze to pro mno-
hé nebylo nic jednoduchého. Kdyz nedélali pri-
pravy na vyuku, u¢ili se mezi sebou, zdokona-
lovali své IT dovednosti. Sama jsem to zazila ve
$kole se svymi pedagogy a o to vice mé pak mrzi
komentare nékterych jedincu, Ze jsme vlastné
méli hodné dlouhé prazdniny a jen si uzivali.
Véite, neni tomu tak, a i z tohoto mista v§em
ucitelim za jejich tvrdou préaci v dobé covidu
dékuji.

Nadani zaci by neméli
c¢ekat v kouté

Ve své praxi jste se hodné vénovala
spole¢nému vzdélavani. Zda se, ze skola uz

si umi poradit se zaky s riiznymi hendikepy

a omezenimi, ale zvlada také podporovat ty

s vyjime¢nymi schopnostmi a nadanim?
Pravé v této oblasti vnimam velké nedostatky.
Pedagogové, predevsim ti ze zdkladnich $kol,



jsou ,,zachrandfi. Maji pocit, Ze musi vSechny
zaky dané ucivo naudit. Pokud nékomu néco
nejde, doucuji ho, vymysleji jiné cesty, jak sta-
noveného cile dosdhnout, vénuji mu mnoho
¢asu navic. Se zaky mimoradné nadanymi je to
jinak. Vétsina pedagogti na né nema ¢as nebo
nevi, jak s nimi pracovat. Béhem své praxe jsem
se setkala s nékolika nadanymi i mimoradné
nadanymi zaky, kteti v prostedi zakladni $koly
»Cekali“ na prestup na viceleté gymndzium, jini
hledali zdchranu v individudlnim (domdcim)
vzdélavani.

Rozhodné nechci, aby to vyznélo v neprospéch
ucitel, z mého pohledu je $patné nastaveny
cely systém péce o nadané, mimoradné nada-
né a talentované studenty. Je potreba zapracovat
na diagnostice, tim se dotykdme problematiky
$kolskych poradenskych zatizeni, na vzdjemném
propojeni vech stupnd vzdélavaci soustavy, pro-
pojovani formalntho a neformalniho vzdélavani
a mnoho dalsiho.

Nedavno jsem v televizi zhlédla reportaz o mla-
dé ceské védkyni Denise Stranské, ktera je od-
bornici na nanotechnologie, jejich vyuziti v me-
diciné, ve farmacii a jako prvni na svété uvedla
v zivot metodu InStrip. V reportazi tekla vel-
mi dilezitou véc, a sice, Ze potkala ty spravné
lidi. Potkévat ty spravné lidi je dulezité pro nas
véechny, ale pro lidi né¢im vyjimecné je to ob-
zvlast dilezité. Coz vam ,srdcafim® nemusim
jisté vysvétlovat ©.

Zlepsit komunikaci z centraly
do regionii a naopak

Jaké je hlavni poslani NPT CR?

Jeho hlavnim poslanim je zajistit pfenos vzdé-
lavacich inovaci z centralni trovné do $kolské
praxe v regionech a naopak. Dulezitym prvkem
jsou krajska pracovisté, kterd poskytuji metodic-
kou podporu $koldm a pedagogtim, cilené dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovnikdt hlavné
ve statnich prioritdach, podporu strategického
fizeni ve $kolach i uzemich a podporu vedou-
cich pracovnika ve $kolstvi a dalsich skupin pe-
dagogickych pracovnika, naptiklad zacinajicich
a uvadéjicich uditelt.

Miizete na prikladu svého kraje jmenovat
konkrétni aktivity?

Nas kraj je specificky velkym poc¢tem malych
8kol a rtiznymi zfizovateli. Chceme tedy posky-
tovat odbornou metodickou pomoc vsem $ko-
lam, $kolskym zafizenim, zfizovatelim i orga-
nizacim, které zdsadnim zptisobem zasahuji do
vychovy a vzdélavani déti. Vénovat se budeme
pravé vytvoreni systému péce o nadané, mimo-
fddné nadané a talentované. A hlavné se vSichni
budeme snazit, aby déti chodily do $koly rady
a ucitelé méli tu nejlepsi praci na svété.

Za rozhovor dékuje Jana Jensikovd
Foto: archiv B. Kobrlové

SKOLA pAl

Narodni pedagogicky institut CR
Vznikl 1. ledna 2020

slou¢enim Ndrodniho Ustavu

pro vzdélévani a Narodniho
institutu dalSiho vzdélavéni.

Tyto organizace poskytovaly
odbornou, metodickou,
vzdélavaci, poradenskou a dalsi
podpiirnou ¢innost predevsim

ve strategickych oblastech
vzdélavani, jako je tvorba kurikula,
pedagogicko-psychologické,
vychovné a kariérové poradenstvi
a dalsi vzdélavéani pedagogickych
pracovniki, a to jak na centralni
trovni, tak v izemi. Pro
napliovani Strategie 2030+

se ukdzalo vhodnéjsi propojit,
provazat cinnosti vykondvané
obéma organizacemi, které
naplni aktudlni potteby rezortu
a jeho hlavnich partneri, tj.
feditell, uciteld, Skol a dalSich
instituci, jeZ se podileji na fizeni
vzdélavani v CR. Inspiraci ¢erpalo
ministerstvo zejména ve Finsku
a Sasku. Slouceni si klade za

cil vyrazné zvysit efektivitu
vfizeniinstituce, ale i celého
systému metodické podpory
pedagogického terénu.

< Bohumila Kobrlova
se svymi byvalymi zaky

52021 age,,,



POZVANI

edno z prednich ¢eskych divadel
jetusnamiuz58let!

A je také patronem naseho projektu
Srdce s laskou darované.

Jan Onder Pavel Novy Jana Synkova Petr Virsek



Ypsilonce

Proto nevahejte a vezméte tam nékdy také déti. Nebot zabava a poznavani v jednom
jsou odjakziva devizou Studia Ypsilon, které Ivan Vyskocil kdysi vtipné prejmenoval na
Ypsilonku, coz divadlu, které za dva roky oslavi Sedesatiny, zlistalo jako prezdivka dodnes.
Stejné jako vSeosvobozujici humor a nadhled, charakterizujici jak hlavni proud Y-aktivit,
tak i tvorbu pro déti, kterou legendarni divadlo programové rozviji uz od pocatku své
existence.V soucasnosti jsou toho zdarnym pfislibem kromé o néco starSich Hudbajek
hned dvé novinky: Skola Ypsilon a Vosi¢ka.

Bavit se a pritom objevovat svét i sebe samého
je to, co ¢ini i dnes Ypsilonku Ypsilonkou. Diva-
dlem zazitku, ktery si ve znamé prazské pasazi
Olympic, kde Ypsilonka sidli, mohli divaci jesté
»pred covidem® dopfavat skoro dennodenné.

Tato samoziejmost bere v nejistoté soucasnos-
ti zasvé. Ale jak se fikd, kdo se boji, nesmi do
lesa, do néhoz Ypsilonka v pandemickém case
vstoupila odvazné uz nékolikrat. Poprvé a velmi
pohotové hned zjara roku 2020, kdyz byly uza-
vieny také Skoly a déti (spolu s rodici a uiteli)
byly odkazany k vyuce na dalku. Tehdy Ypsilon-
ka jako jedno z prvnich prazskych divadel pti-
§la s origindlni myslenkou - piimo z jevisté zivé
streamovat hravé edukacni interaktivni serial
o vyjmenovanych slovech nazvany Skola Ypsi-
lon. S podtitulem Seridl pro oteviené détské pu-
blikum, které se tfeba u¢i o vyjmenovanych slo-
vech (a podobné), ale zaroven ho bavi divadlo!

Zajem byl okamzity a bohaté reakce prichazely
od divdkd doma i ze zahrani¢i. Z ptivodné in-
ternetového poradu pro déti, ktery je i nadale
mozné zhlédnout v ramci nabidky Y-online na

strankach divadla, se montdzi toho nejlepsiho
nakonec stane béZné repertoarové predstaveni,
jehoZ premiéra se uskute¢ni 26. zati.

S détskym divakem je spjata také dalsi ypsilon-
ska novinka, inscenace Vosicka aneb Jak byla
vosa Marcelka rada, Ze je podle knizni pred-
lohy Michala Cunderleho a v reZii Jana Vecefi.
Piibéh pojednava o vosicce, kterd se narodila
bez kiidélek, a presto si nezoufd. Predstaveni
s mottem I bez kiidel miiZeme doletét daleko ak-
centuje prvek pratelstvi a sounalezitosti. A jak uz
je pro Ypsilonku typické, je rovnéz plné hudby
a pisnicek. Idedlni rodinné predstaveni, o némz
predstavitelka titulni role Lumira Ptichystalova
tekla: ,,Uptimné doufdm, Ze si déti kromé krds-
nych pisni odnesou také bezelstny pohled na prd-
telstvi ¢i vétu, kterou vosicka casto pouzivd. To
jsem rada, Ze jsem!”

Text: Eva Kulovd
Foto: Jiti Kottas

DIVADLO

< Skola Ypsilon (2020).
Na fotografii Jan Bradac,

Lumira Pfichystalovad,

<< Vosicka (2021).
Na fotografii Veronika

Jan Vecera

Soumarovd, Lumira Pichystalovd,

Miroslav Novotny

52021 agem
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0 jedné (ne)obycejné
pani ucitelce na penzi

Tésné pred osmdesatkou miluje adrenalinové zazitky

Alena Krocova. Dlouholetd ucitelka a posléze reditelka matefské skoly, stale aktivni
sportovkyné, maminka, babicka i prababicka ve svych 76 letech dokonale napliuje
motto naseho ¢asopisu Zivot je krasny v kazdém véku. Jaky ma recept na stale dobrou
naladu? Abychom to zjistili, museli jsme za ni zajet na Orlik, kde celé léto parkuje

se svym karavanem a brazdi pfehradu na kanoi.

Skautka v duchodu

Pani Krocova, do diichodu jste odchazela

v roce 2000 z pozice uspésné reditelky

velké materské skoly v Praze, kterou jste
vybudovala od nuly do stavu, kdy za vami
jezdili pro inspiraci i kolegové ze zahranici.
Nebylo vam to tehdy lito?

Viibec ne, naopak, do diichodu jsem se tésila.
V Rosnicce, tak se nase $kolka jmenovala, jsem
feditelovala sedm let. Prace s détmi mé vzdyc-
ky moc bavila, ale vedeni lidi, pokud ho chcete
délat dobre, je stragné naroc¢né. Takze jsem byla
rdda, ze $kolku preddm v dobrém stavu néko-
mu, kdo v tom bude pokracovat dal. A uz jsem
méla dal3i plény. Ze si kvili lyzovéni sezenu
praci v Krkonosich. Domluvila jsem se s velkym
mistnim hotelem, Ze jim vybuduju miniskolku
pro déti jejich klientd. KdyzZ jsem tam odjizdéla,
stdla jsem v rychliku za oknem, na néstupisti mi
mavala ma dospéla dcera a ja jsem se citila jako
skautka, ktera jede na tabor, a rodice ji vypravuji
do svéta. Zacinalo néco nového, horela jsem ne-
trpélivosti, co mé ceka.

Splnila prace v horach vase ocekavani?

Ano. Byla sezonni, travila jsem tam vzdycky ce-
lou zimu. Rano jsem snidala v sedm, pak jsem
$la na bézky a v deset uz byla pripravend v mi-
niskolce. Pracovala jsem do péti. V pul Sesté uz
jsem v prezkacich odchazela na no¢ni sjezdov-
ku. Po tfech letech tspé$ného fungovani se pan
feditel hotelu rozhodl, Ze se misto na rodinnou
klientelu zaméf{ na seniory, miniskolka uz tedy
nebyla potfeba.

Ze tii mésicu sedmnact let

Je mi jasné, Ze jste si okamzité nasla néco
nového...

Ani jsem nemusela hledat. Uz na mé byly na-
chystané moje byvalé kolegyné ze $kolky, které
potiebovaly zastupy. Mimo zimni sezonu jsem
jim vlastné pomahala uz driv, ted jsem mohla
celoro¢né. No, posledni zdstup dopadl tak, Ze
jsme se domluvili na tfi mésice, a zistala jsem
tam sedmnact let. Zastupy byly potfeba neusta-
le, proto jsem stéle dojizdéla z Horovic, kde by-
dlim, do Prahy. Délnice D5 byla ale vé¢né zablo-
kovana a autobusy mély zpozdéni. Musela jsem
rano vstavat hodné brzo, kdyz jsem ptijela poz-
dé, tak jsem ten Cas nadélavala... Uz mi to pak
nevyhovovalo, zmahalo mé to. Tak jsem si fekla,
ze si zkusim najit néco pfimo v Hotovicich.

To bylo pred ctyfmi lety. Chtéla jste opét
zustat u malych déti?

Puvodné ano, ale pak jsem zasla i do zdkladni
skoly, a kdyz jsem jim odvyklddala, jakou mam
praxi, ze mam pedagogickou $kolu, kurz prace
s détmi cizinct, logopedicky kurz, pani feditelka
fekla: ,Vas nam seslalo samo nebe.“ A bylo to.
Od 1. zafi jsem tedy v Horovicich zacala jako
asistentka pedagoga, nejdtive ve ¢tvrté a pak po-
stupné v prvni, druhé a tfeti tfidé. Zistala jsem
celou dobu se stejnou pani ucitelkou. Zaroven
jsem mimo vyuku ve tfidé pracovala individu-
alné s détmi cizinct, které kvili jazykové bariére
potiebovaly vétsi péci, naudit se poradné cesky.
Byl to pro mé zase novy druh prace, ktery se mi
libil. A pak ptisel covid.



I online vyuka se zvladla

Doba covidova do zajetych koleji hodné
zasahla, vidte?

Bohuzel. Kdyz jsme u¢ili ve $kole, zhorsilo se mi
kvili rousce dychdni, navic mam uz ten kriticky
vek. Pak jsme presli na online vyuku, musela jsem
se to velice rychle naucit, prakticky ze dne na
den, v8echno bylo pro mé zase nové. Opét jsem
pracovala individualné s détmi, které dostate¢né
neovladaly cesky jazyk. V jedendct hodin jsem
pocita¢ zapnula a ve ¢tyfi jsem naprosto vycer-
pana kondila. A protoze se predpoklads, ze co-
vid hned nezmizi, rozhodla jsem se od pristiho
$kolniho roku svou praci ve $kole vyrazné omezit.
Ur¢ité ale nechci skoncit tiplné, domluvili jsme se,
ze budu pokracovat s cizojazy¢nymi détmi, a to
jednou tydné. Nechci nikoho zklamat, na skole je
béje¢né vedeni i kolektiv, s pani ucitelkou se mi
vyborné spolupracuje, je dtisledna a zaroven las-
kava, tak md podle mé spravna ucitelka vypadat.

Sport zlstava vasni

Praci ve Skole tedy omezite, ale jak vas
pozoruju tady u vody, o to aktivnéjsi budete
ve svém volném case, je to tak? Podle vseho
jste stale velka sportovkyné.

Virus mé bohuzel ptipravil i o veskeré mimopra-
covni aktivity, které jsem méla. Ted doufam, ze
to opét bude mozné. V zimé jsem stile rada na
lyzich, letni prazdniny travim uz Ctyficet let na
Orliku u vody. Miluju to tady. Naudila jsem se
tu surfovat, zvladnout kanoi, veslici. A mezitim
se snazim chodit s hilkami na prochazky, mam
rada kratké aktivni wellness pobyty.

V rodiné se o mné vi, Ze miluji neobvyklé a tak
trochu adrenalinové zazitky. Dcery mi je tedy
k rtiznym vyro¢im nadéluji. U mofe jsem si zku-
sila letét s balonem za motorovym ¢lunem, létala
jsem balonem nad rodnym krajem nebo malym
letadylkem nad Orlikem, Zvikovem a mym za-
zimovanym privésem, sama jsem odpilotova-
la okruh Dobii§-Pribram-Dobtis. Byla jsem
z toho nadSenad.

Ale kdyz mam dobrou knizku, dokazu taky od
rana do vedera jenom Cist.

Kdyz mluvite o knizkach, tak na vas musime
prozradit, Ze jste se na penzi stala pilnou
studentkou Univerzity tfetiho véku na
Karlové univerziteé.

Zatim jsem stihla vystudovat devét univerzit
tretiho véku. Doma mam zavérecné diplomy,

LIDE KOLEM NAS P&

slavnostni ukonéeni studia probiha v aule praz-
ského Karolina, je to parada. Kazda skola se
zamétuje na svou odbornou problematiku, tfe-
ba lékarskd fakulta nabidla prednasky o celém
lidském téle, coz bylo hodné zajimavé. Mné se
vSak aplné nejvic libila télovychova.

Jak jsme zminili v tvodu, jste maminka,
babicka, prababicka. Jdou vasi potomci ve
vasich §lépéjich?

Mam tfi dcery, pét vnoucat a jednoho pravnouc-
ka. Geny se rozhodné nezaptou. Moje prostred-
ni dcera Stana do svého prvniho zaméstnani po
gkole tehdy nastoupila ke mné. Ted uz je sama
feditelkou v obecni matetské skole. Stejné jako
ja ji vybudovala od nuly a ma v okoli vybornou
povést, takze rodice do ni své déti chtéji prihlasit,
prestoze museji dojizdét odjinud. Nezahalela ani
na matef'ské, kdy si udélala rtizné kurzy a spe-
cializa¢ni studia: mtze délat lektorku plavani,
lyZovani, asistenta logopeda nebo koordinatora
environmentalni vychovy na skolach. Vystudo-
vala magisterské studium pro predskolni vzdéla-
vani a kvalifikaci si pozdéji rozéitila i o ucitelstvi
pro stfedni $koly a prvni stupen zakladky. Ted
uz tedy zaroven s feditelovanim udi i na zdkladni
gkole na zkraceny uvazek. Vsechno si zorganizu-
je tak, Ze to zvladne.

Ve svém zivoté jsem nejvic hrda pravé na své tfi
dcery. Ze se mi je podafilo vychovat ve slusné
lidi v praci i zivoté, umi hospodafit a jsou uspés-
né a samostatné.

Text a foto: Martina Hoskovd
a archiv A. Krocové

S pilotem nad rodnym krajem

A
S dcerou Stanou,
kterd pokracuje v ucitelské tradici

v <
Na Orliku travi Alena Krocova celé
léto uZ Ctyficet let
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ROZHOVOR

Jan Kucera

Na Prazské konzervatofi
absolvoval u Bohuslava Rehofe
skladatelsky obor a u Miriam
Némcové a Miroslava Koslera
obor dirigentsky, v némz

jej nésledné na HAMU ved|
Vladimir Valek. Jako skladatel
tvofi kompozice symfonické,
komorni, pisfiové i scénické.
Jako dirigent spolupracuje

s prednimi Ceskymi orchestry,
s nimiz kromé klasického
repertoaru provedl nebo natocil
vice nez sto symfonickych
skladeb soudobych autord. Je
autorem komické opery Rudd
Marie a baletd Tfi musketyfi

a Zkroceni zI€ Zeny. Jeho
skladby provedly orchestry

v Ceské republice i v zahranici

age@ 52021

Dirigent, skladatel a klavirista Jan Kucera patii mezi nejvsestrannéjsi
Ceské umélce. Povidali jsme si s nim o jeho spolupraci se
Symfonickym orchestrem hlavniho mésta Prahy FOK, a to hlavné

o poradech pro déti.

Uplné prvni spoluprace zacala uz nékdy v roce
2007, intenzivni pak predloni. Jedna se o dva
typy pofadd. V prvnim predstavujeme détem
slavné skladatele, jmenuje se Orchestr na dotek
a FOK jej pripravuje jiz mnoho let, mnohem
dfive, nez jsem s nim zacal spolupracovat ja.
A v tom druhém seznamujeme déti s filmovou
hudbou, to jsou porady hlavné pro Skolni déti
a je to uz o néco vice vzdélavaci.

Porady o skladatelich scenaristicky vytvarel Vla-
dimir Jopek, spolu se dvéma herci pak dolado-
vali jejich role privodcti a ja se k nim v zavéru
ptidal, nékdy i s trochou svych ,,hereckych akei®
Filmové hratky jsme pfipravili a uvadime s On-
dfejem Brouskem.

Pripravili jsme C¢tyfi odpoledni programy,
na kterych se déti seznami se Sesti skladate-
li z rtznych obdobi. Jako prvni si predstavi-
me dvojici Haydn a Mozart, neopomenutelné
skladatele z dob klasicismu. Po nich bude mit
samostatny potrad Beethoven, o néco mladsi
predstavitel klasicismu, ktery tvotil i dila ro-
manticka. Jeho osud i tvorba jsou skute¢né
obdivuhodné, a proto jsme vénovali cely po-
tad jen jemu. Podobné je na tom i Cajkovskij,
o némz je tfeti program. Tento pfedni skla-
datel romantismu je autorem balett;, které
vSichni zndme a mame radi - Labuti jezero
a Louskacek. To ale neni zdaleka v§echno, co
se spole¢né dozvime. Ctvrty a posledni porad,
ktery v nové sezoné chystdme, oslavuje dva
skladatele z dob impresionismu. To jsou pa-
nové Debussy a Ravel.



Znat tyto velké skladatele a jejich dilo je zaklad
pro vnimani krés klasické hudby.

Neni to koncert v pravém slova smyslu, spise ukaz-
ky z nejznaméjsich dél ¢i uryvky hudby s typicky-
mi vyrazovymi prostfedky daného autora. Celou
symfonii by déti nevstiebaly a ani to neni nas cil.
Zkousky probihaji vzdycky den predem, to sta-
¢i, nebot je pokazdé vSechno technicky perfektné
ptipraveno. Orchestr navic vSechna dila uz davno
znd, protoze se jedna o velmi znamé kusy, se ktery-
mi se kazdy orchestralni hra¢ uz mnohokrat setkal.
Stejné tak jako ja. Hudebné se tedy nejedna ani tak
o zkousku jako o takové opakovani. Zkousime
hlavné, kdy a jak budeme spolupracovat s herci.

Skladateld, které by déti mély mit v povédomi,
je mnoho, ale nelze je zahltit informacemi. Pro-
to také poradame za sezonu vzdycky jen Ctyfi
vecery a kazdy se vénuje pouze jednomu téma-
tu. Pokud se nam u déti podari vyvolat alespon
¢asteény zdjem o svét klasické hudby, pripadné
symfonického orchestru, je mozné, ze si ve vys-
$im véku své oblibence najdou.

Minuly rok se ale kviili pandemii musely dva po-
fady zrusit, coz je $koda. Mély se vénovat Leosi Ja-
nackovi a Bohuslavu Martind. Ty bych rad nékdy
zaradil znovu, protoze Jandckova hudba a zpisob
zapisovani feci jsou pro déti velmi vdé¢né téma,
které je zaujme. A Martinil je zase jazzovy, coz uka-
Ze détem trochu jiny pohled na klasickou hudbu.

Jako malé dité¢ jsem hltal vSechnu hudbu, byl
v tom asi jisty druh fascinace. ProSel jsem kla-
sickou klavirni §kolou s dirazem na Johanna Se-
bastiana Bacha, cozZ je téma na cely Zivot. Bavilo

mé ale i hledat si na klaviru melodie odposlech-
nuté z radia, a jelikoZ jsme v 80. letech bydleli
v Zelezné Rudg, §lo o pisni¢ky vyhradné ze zdpa-
donémeckych stanic, mymi hrdiny byli Europe
a Michael Jackson. Hlubsi vhled do svéta klasiky
mimo klavirni obor u mé ptisel az v patndcti le-
tech s pfichodem na konzervatot.

Tvorba pro déti sice tvofi jen malé procento
z mych skladatelskych aktivit, ale vidycky je to
radostna prace, a pokud se ta hudba détem libi,
prozivam opravdu $tastné chvile. Moje détska
opera Pernikova chaloupka, kterou jsem realizo-
val s Détskou operou Praha, pravé vychazi na CD.

Na v$echny, doposud jsme spole¢né provedli té-
méf padesat koncertt s rliznym repertodrem, coz
uz je slu$na bilance, a ja si kazdého dalstho pozvani
nesmirné vazim. Byly to mnohdy ukoly, které jsou
pro kazdého dirigenta vyzvou a svatkem: Ma vlast,
Glagolska mse, Dvordkovy symfonie na koncer-
tech ve Velké Britanii, koncert k osmdesati letiim
FOK a mnoho dalstho. V roce 2014 jsme také spo-
le¢né obnovili pravidelné koncerty ve Valdstejnské
zahradg, to je takova moje srdecni zaleZitost.

Letos jsme se v zahradé Senatu sesli dokonce dva-
krat. Kromé Orchestru na dotek se té$im na kon-
cert Tomas Klus & FOK, kde zazni aranze Kluso-
vych znamych pisni s orchestrem. Tam si na své
ptijdou i priznivci popularni hudby. Na koncerté
s Epoque Quartetem v Anezském klastefe se pak
dotkneme filmové hudby i jazzu a zazni tam i tii
moje autorské skladby.

FOK je fantasticky orchestr na nejvyssi trovni,
tvori jej skvéli muzikanti, jejichz uméni je obdivu-
hodné. Je mi opravdu obrovskou cti smét s nimi
pracovat. Vzdy je to spoluprace vrcholné profe-
siondlni a doufdm, ze oboustranné prijemna.

S Janem Kucerou si povidala Karla Melichnovd
Foto: archiv Jana Kucery a FOK

Srdce nam pomaha
zvladnout vsechno

hl. m. Prahy F0

,Projekt Srdce s laskou darované
vstupuje do dalSiho rocniku
a ukazuje ndm viem, jak dilezita
je vzéjemnd solidarita, tcta
a tymova prace na smysluplnych
vécech. A Ze se to viechno dd
péstovat uz od (tlého véku
predskolniho a Skolniho. Mij
obdiv patii viem pedagoglim,
ktefi jsou ochotni s détmi jit
ten jeden krok navic a vytvofit
projekt, kterym by vlastné viibec
nemuseli trdvit cas. Projekt, ktery
ma hodnotu nejen v danou chvili
apro dany dcel, ale i do budoucna
a do dalsiho Zivota. Ukazuje
détem, jakou vahu ma pouzivani
nejdulezitéjSiho organu v téle —
srdce. Srdce ndm pomadhd nejen
Zit, ale také nas Zivot napliovat,
s ohledem na druhé, s védomim
solidarity i ve sloZitych dobach,
naplno. Srdce nédm pomadha
zvladnout vsechno.
Jsem rdd, Ze Symfonicky orchestr
hl. m. Prahy FOK mize byt hrdym
partnerem projektu, ktery ma
smysl.”

Daniel Sobotka,

feditel Symfonického orchestru
hl. m. Prahy FOK
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0 krase starych veci

Vsechno

ma svuj pribéh

,To se muze hodit.” Ani nevim, kolikrat v Zivoté jsem
si to uz v duchu fekla. Ano, jsem vetesnice. Uz

od mali¢ka sbirdm rlizné artefakty, které nékdo
vyhodil, nebo omylem skoncily zapomenuty

v koutech sklepu i pd. Abyste to nepochopili
Spatné, nejsem Clovék, ktery sbira odpadky

a hromadi je doma. Ale kdyz na ulici najdu

plisek s vyrazenym cislem nebo na rumisti
starou lahev s porceldanovym vrskem, nelze jinak,
nez se sehnout a dany kousek sebrat. A hned si

predstavuji, k cemu asi plisek byl a kdo si dal tu
praci, aby jej raznici oznacil. A kdo asi pil z té lahve...

(o je to steampunk?

Krapet zjednodusené: prostredi,
které ve svych knihdch popisuji
napfiklad J. Verne nebo H. G.
Wells. Tuto specifickou estetiku
znéte napfiklad z ¢eskych filmd
Adéla jesté nevecefela, Tajemstvi
hradu v Karpatech, Vynélez
zkdzy a dalsich. Jde o spojeni
technologii a parnich stroji

s viktoridnskym designem. A to
na prvni pohled vypadd jako
nesourodé ,manzelstvi’, opak je
pravdou.
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Mam pred starymi predméty jistou davku poko-
ry. I pied jejich tviirci. Cim to, Ze jsou funkéni
i po mnoha desitkach, ba stovkach let? Cim to,
ze design byl dulezity i u ¢asti, které byly béiné
o¢im lidi ukryty?

Na internetu jsem naptiklad narazila na foto-
grafii pfedmétu s ozubenymi kolecky a dre-
vénou klickou. A s dotazem, zda nékdo nevi,
k ¢emu tento predmét slouzil. Neméla jsem
pro autora fotografie odpovéd, ale hned jsem
védéla jedno - tento zdobeny kus strojku by
nemél skon¢it nékde v $upliku. Koupila jsem
jej, podrobné nafotila a fotky rozeslala do riz-
nych stran ,,svéta“. A zatimco jsem cekala, zda
nékdo poodhali jeho tajemstvi, kreslila jsem
navrh stolni lampy... Ptivod dodnes nikdo ne-
objasnil a ja jsem vlastné rada. Obcas lampicku
rozsvitim a predstavuji si, jak pfed mnoha lety
nékdo pomalym toc¢enim klicky roztécel ozu-
bena kola a osu, ktera byla pohonem néc¢eho
vétsiho...

Samostatnou kapitolu v mém tvoteni predsta-
vuji hudebni ndstroje. Vite, jak vypadaji housle
zevniti? Ja to taky dlouho nevédéla. Dokud jsem
sousedy nevidéla vyhazovat jedny okousané
myskami. Jako by pres potrhané struny na cely
svét vysilaly signdl, ze je$té maji co fict. Dnes
patfi pravé ony k mym nejobdivovanéj$im vy-
tvortim.

A tak vlastné vSechno zacalo. ,,Upravila“ jsem
svou starou kytaru, jez diky zlomenému krku
par let ,,zdobila“ sténu mé pracovny, rozviklany
kabinet, ktery mél skonc¢it rozstipany na kousky,
dostal steampunkovy kabat a staré opryskané
Stokrle opét slouzi svému tcelu. Obcas se u néj
nékdo zastavi se slovy: ,,Jé, takové si pamatuiji,
moje babicka je taky méla.”

Nejsem restauratorka nabytku a neopravuji hu-
debni nastroje. Nejsem hodinarka, ani truhlarka.
Neumim tato femesla. Miluji ale praci zrué¢nych
»mistra’, a kdyz mam moznost zabranit, aby jeji



vysledky skoncily na smetisti nebo v kamnech,
moc rada to udélam.

Podle rozsahu poskozeni se tfeba u nabytku
rozhoduji, zda jej zvladnu opravit tak, aby mé
zasahy nebyly patrné, ¢i naopak dany kousek
ldka k preméné na fantasy ¢i steampunkovy
»skvost®. A zde se pravé uplatni v§echny ty plis-
ky, kolec¢ka a jiné drobnosti, které jsem postup-
né nasbirala.

Nedévno jsem dokoncila proménu asi osmde-
sat let starého pradelniku. Nadherny kus dreva,
ktery se kvili pozdéjsimu flidrovani majiteli do
moderniho bytu nehodil. Odstranila jsem ves-
keré natéry z horni desky a zdobenych nohou
a ocisténé drevo jsem navoskovala kvalitnim
tmavym voskem. Na korpus jsem pouzila bilou
barvu se sametovym povrchem a poskozené ko-
vani vyménila za nové. Diky kvalitnimu stolaf-
skému zpracovani stacilo relativné mélo a trou-
fam si fict, Ze tenhle nabytek muze slouzit tfeba
dalsich sto let.

Kdy? je ale tfeba no¢ni stolek nebo skfin ve sta-
vu, Ze se stali $karedé podivat a ona se rozpadne,
nastavd chvile pro mou fantazii... Pak nemusim
mit $patny pocit z toho, Ze je nékde vidét hla-
vic¢ka Sroubku. Naopak, tyto prvky jsou u steam-
punku zadouci.

Velmi jsem si oblibila tento styl, protoze mi dal
velky prostor pfi vybéru komponentd. Tudiz
nevadi, Ze uvolnéné dily u skiinky zpevnim
ptisroubovanim kovovych patek a zamérné vy-

RADOST Z TVORENI

biram vruty s vyraznymi hlavickami. Stejné tak
vyuzivam vytezl z preklizky a rozebrané hodi-
nové strojky. VSechny komponenty postupné
lepim a prfipevniuji vruty, sttikim spreji, maluji
akrylovymi barvami, vytvdtim kovovy dojem
pomoci metalickych barev a ru¢niho stinovani...
Véfte mi, je to Gizasné. Nic mé nelimituje, mazu
pustit fantazii z uzdy a je jenom na mné, na mém
citu a predstavivosti, co z piivodniho predmétu
vytvotim. A vite, co mé bavi nejvic? Ze i kdyz
mam na zac¢atku néjakou predstavu, nikdy ne-
vim, jak to dopadne, protoze o kazdém dal$im
kroku se rozhoduji az béhem tvoteni.

Jedno vim ale jisté. Je $koda bezhlavé se zbavo-
vat véci jenom proto, ze nam uz pripadaji staré
a okoukané. Nékdy opravdu sta¢i malo k tomu,
aby mohly slouzit dél a délat radost svému okoli.

Text: Zdetika Otipkovd
Foto: archiv Zdetiky Otipkové

29

Zdenka Otipkova dostala
lasku ke starym vécem, nabytku
a vytvarnému uméni do vinku.
Vystudovala gymndzium;
uméleckoprdmyslovou kolu,
kterou navstévovala pi
zaméstnani, kvli vaznému
zdravotnimu stavu maminky
nedokondila. Presto ji nejen
vytvarné umeéni provazi cely
Zivot. Md vztah ke starym
mistrdm, u nichZ obdivuje préci
se svétlem a stiny, pfitahuji

ji hudebni ndstroje, a to
predevsim strunné, md smysl|
pro detail, ale zaroven ji nevadi
pretahnuti Stétcem...

Jevdand amé dva syny, Jana

a Jitiho. S manzelem miluji
sport, v poslednich letech se
vénuji vysokohorskeé turistice.
Zden¢inym zaméstnanim je
pocitatova grafika, kde se uplatni
jeji kreativita i dlouholetd praxe.
Po dlouhém sezeni u pocitace

se rada zave ve své dilné

a k obrazu svému upravuje stary
nabytek, hudebni ndstroje G jiné
predméty denni potfeby

A PFi prdci na dvorku
ve svém Zivlu

< Stary kabinet m{ze
slouZit dalSich sto let. Dostal
steampunkovy kabat
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Volodymyr Cubirko:

Hledejme to, co nas spojuje

Zakarpati a Ceskou republiku poji hluboké historické pratelské
vztahy. Neni divu, vzdyt tato nejzapadnéjsi oblast dnesni Ukrajiny
byla jako Podkarpatska Rus dlouha Iéta soucasti nasi prvni
Ceskoslovenské republiky, a pravé v této dobé zaZila ohromuijici
civiliza¢ni pokrok. Mozna i proto nas to vzajemné k sobé tahne,
mMozna i proto si rozumime a pomahame dal. Povidame si

s Volodymyrem Cubirkem, feditelem Zakarpatského oddéleni

> ParkuT. G. Masaryka
v Uzhorodé dominuje
pomnik tomuto statnikovi

> Masarykova $kola ve Svaljavé,
kde se vyucuje Cestina

Vv
Zakarpati miize turistdm
nabidnout nadhernou horskou
krajinu

Elgem 52021

dobroc¢inného fondu ViZa.

Pojdme si trochu zavzpominat, protoze
dnes$ni mlada generace uZ mozna ani nevi,

Ze na$e narody byly kdysi v jednom svazku.

V ¢em vam tehdy Ceskoslovenska republika
nejvic pomohla?

V roce 1919 byla Podkarpatskd Rus pripoje-
na k tehdejsi nové vzniklé Ceskoslovenské re-
publice jako tehdy snad nejzaostalejsi region
ze véech zemi Rakouska-Uherska. Vyznacoval
se nizkou drovni vzdélani (asi 20 % gramotné
populace), nedostatkem vetejnych organii a za-
lostnym stavem zdravotnictvi. Zhruba za dal-
Sich dvacet let doslo v ramci Ceskoslovenska
k ohromujicimu civiliza¢nimu skoku, na ktery
dnes$ni dalsi ukrajinské regiony potiebovaly
celé stoleti, ba i vice. Bylo otevieno vice nez
300 skol, mira gramotnosti obyvatel stoupla
na 80 %, objevily se politické strany, probéhly
prvni volby do regionalniho parlamentu a lidé
dostali moznost zvolit si vlastni vladu, coz je
hlavni podminkou demokratické spole¢nosti.
Probéhla demarkace hranic a Zakarpati bylo
rozdéleno na tzemni spravni celky. V kazdém
okrese byly zfizeny urady, cetnictvo, soudy,
$kolskd zatizeni a ambulance.

Zvysila se i pramyslova aroven tohoto
tradicné zemédélského kraje?

Ano, stavba vodnich elektraren postupné zada-
la poskytovat lidem elekttfinu, probéhla pozem-
kové reforma a meliora¢ni kanaly umoznily
zvysit efektivnost zemédélstvi. Byly vybudova-
ny silnice a Zeleznice, diky nimz se region spojil
s Evropou.

Vi se, ze vase tehdejsi hlavni mésto Uzhorod
budovali ¢eskoslovensti stavitelé a architekti.

Je to tak. Na rozvoji méstskych administrativ-
nich a obytnych ¢tvrti pracovali vasi nejlepsi
architekti a sou¢asné sem ptichdzelo mnoho va-
$ich staviteld, 1ékart a uciteld, ktefi ucili mistni
obyvatelstvo. Spolu se vzdélanim rychle rostla



i kulturni uroven obc¢ant. Ivan Olbracht, Stani-
slav Komarek a dalsi studovali historii a psali zde
sva védeckd a umélecka dila. Zakarpati je na toto
obdobi nesmirné hrdé a vdééné ceskému lidu za
pokrok, ktery se odehral v prvni poloviné dva-
catého stoleti.

Pfenesme se nyni do soucasnosti. Kdy zacala
novodoba spoluprace mezi Zakarpatim

a Ceskou republikou?

Pred ¢trndcti lety. V té dobé politi¢ti predsta-
vitelé Kraje Vysocina neoficidlné navstivili nas
region jako turisté; byli to tehdejsi hejtman Mi-
lo$ Vystr¢il, Jifi Béhounek, Josef Nedvéd a nas
krajan Vasyl Samandrula. Cestovali Zakarpatim
a vidéli zubozeny stav zakladnich a matefskych
$kol. S podporou Evropské unie se rozhodli
poskytnout témto zafizenim finanéni pomoc.
V Zakarpatské oblastni radé zacali hledat néko-
ho, s kym by se mohli dohodnout na spolupraci.
Prvni dohodu o spolupraci mezi nasimi regiony
podepsal s vasimi predstaviteli tehdejsi predseda
rady Mychajlo Kic¢kovsky.

A podafrilo se pomoc realizovat?

Docela rychle se podatilo zrekonstruovat stre-
chu budovy skoly ve vesnici Laze$¢ina. Pozdéji
jsem zacal fidit Zakarpatskou oblastni radu ja
a spoluprace trva dodnes. Za ¢trnéact let jsme
uskute¢nili vice nez 150 socidlnich projekta:
opravy matefskych $kolek, $kol, zdravotnickych
stfedisek, ndmeésti, parkd atd. V roce 2008 byl
zalozen dobro¢inny fond ViZa (zkratka slov
Vysocina a Zakarpati). Jeho ucelem je podpora
partnerstvi mezi nasimi regiony formou spo-
le¢nych projekti a aktivit. V ¢ele fondu stanul
Zdenék Kadlec, feditel krajského tradu Kraje
Vysocina. Ja mam tu Cest fidit fond z ukrajinské
strany. Béhem této doby se kromé Kraje Vysoci-
na do spoluprace zapojily i dalsi regiony Ceské
republiky, konkrétné Pardubicky a Ustecky kraj,
COZ je uzasné.

Kolik dohod mezi nasimi mésty uz bylo
uzavieno? A miZete jmenovat néktera
konkrétni partnerska mésta?

Bylo uzavieno vice nez dvacet dohod o spolu-
praci mezi na$imi mésty. Napriklad Uzhorod se
stal partnerskym méstem Jihlavy, Mukacevo Pel-
htimova, Pere¢in Svitav, Mizhirja Nového Mésta
na Moravé a Rachiv Ttebice. Kromé pratelstvi
mezi administrativnimi celky byla navazana
spoluprace mezi hasi¢i, coz polozilo zaklady
pro uzavieni dohody mezi Ceskou republikou
a Ukrajinou v oblasti spoluprice a pratelstvi
mezi slozkami integrovaného zachranného sys-
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tému. Partnerské projekty realizuji také policejni
utvary.

Casopis AGE se vénuje mimo jiné vzdélavani.
Co se podarilo v této oblasti? Vidyt za prvni
republiky jezdili ceskoslovensti ucitelé ucit
vase déti...

Podarilo se ndm vratit ¢estinu do nékterych
zakarpatskych skol, jako vyuku ciziho jazyka.
Tato aktivita zacala v roce 2013 s Uzhorodskou
specializovanou $kolou I. a IL. stupné ¢islo 3.
Jedna se o historickou ¢eskou budovu zndmou
jako Jubilejni Masarykova $kola, dokonce jsme
s podporou Kraje Vysocina vrétili na fasadu
starodavny napis. Také jsme vyménili stfechu,
opravili fasady a interiéry, ale zejména vytvori-
li cely blok, ve kterém vznikla ucebna pro vyu-
ku ¢eského jazyka. V roce 2019 obdrzeli prvni
zaci vysvédceni o absolvovani studia anglictiny
a cestiny. Skola se probudila k novému Zzivotu
a zahdjila samostatnou mezinarodni spolupraci,
napiiklad podepsala smlouvu s Technickou uni-
verzitou a vzdéladvacim centrem v Ostravé o po-
skytovani podpory pro vyvoj robotiky, o vyméné
studentd atd.

Podafilo se néco podobného i v dalsich obcich?
Ve ¢tyfech dal$ich se studuje cedtina jako druhy
cizi jazyk. Jsou to Mukacevo, Svaljava, Kolocava
a Berehovo. Od 1. zafi se tento projekt rozbéhne
také v Uzhorodské skole ¢. 16.

Spoluprace v oblasti vzdélavani je vSak daleko
$ir$i. Vznikly dohody mezi Uzhorodskou na-
rodni univerzitou a univerzitami v Pardubicich,
Jihlavé, Brné, Plzni, Praze, Usti nad Labem a dal-
$imi. Kazda se na své Grovni podili na vytvareni
spole¢nych projektd a ziskava prostiedky z ev-
ropskych a svétovych programi.. Navzdjem se
zdokonaluji, spolupracuji a posouvaji Zakarpati
smérem k EU.

Za rozhovor dékuje Jana Jensikovd
Foto: archiv ViZa a Shutterstock

Volodymyr Cubirko je piedseda
Zakarpatské oblastni rady

a feditel Zakarpatského oddéleni
dobrocinného fondu ViZa.

V'roce 2019 mu Ministerstvo
zahrani¢nich véci CR udélilo
nejvyssi ocenéni Gratias Agit,
které se udéluje obcanlim cizich
statli za Sifeni dobrého jména
Ceské republiky v zahranidi.

,10 mé inspiruje a povzbuzuje

k dalsi praci pro upevnéni
partnerskych vztah(i mezi nasimi
zemémi,” fika V. Cubirko

Vv
Ucebnice Cestiny (nejen)
pro ukrajinské déti

e +

Yapaincsmui Jodoman
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Jak jsme predavali ceny

Mysleli jsme, ze sedmicka bude $tastna. Takze se na rozdil
od predeslého ro¢niku Srdce s laskou darovaného sejdeme
s ocenénymi tymy v hlavnim jednacim sale Poslanecké snémovny
Parlamentu CR, abychom jim mohli dat na krk medaile a pfedat
vsechny darky. Tak jako rok predtim a jesté predtim a jesté...
Bohuzel se to nepodafilo a opakoval se scénar Sestého rocniku.
Pedagogové i déti naopak Celili daleko vétsim prekazkam,
nebot pandemie ovlivnila vlastné cely Skolni rok. A tak jsme jako
w organizatofi projektu znovu zaméstnali Ceskou postu a odmény
jsme posilali. Pokud to v3ak bylo jen trochu ¢asové mozné, zajeli
jsme na ocenéné skoly a Skolky osobné. O tu nadhernou atmosféru
v téchto setkani se nyni s vami pokusime rozdélit. Protoze, jak jsme
se opét presvédcili, srdcare jen tak néco nezastavi. Ta setkani ani
nemohla probihat stejné, ale v jednom se shodovala stoprocentné:
v vsichni jsme si prali, aby se nasledujici 8. rocnik uz mohl vratit do
snémovny. A aby v ném déti mohly chodit normalné do skoly...

Zlatou medaili v nejmladsi kategorii ziskaly déti
7 MS Ctyflistek v Ricanech u Prahy spolu se svymi
ucitelkami Janou Michalickovou a Ivanou Jirsovou

Elgem 52021



SRDCE S LASKOU DAROVANE [EE]

Na zahradé ZS Hanspaulka v Praze 6
i jsme predavali hned nékolik ocenéni,
W protoze do Srdce s laskou darovaného se zapojila skoro celd Skola.
Ziskala nejen Zvlastni cenu pro $kolu, ale vedle toho 4. B pod vedenim pani ucitelky Evy Némecké
v piebirala jednu z cen predsedy Poslanecké snémovny Parlamentu (R Radka Vondracka.
A kdyZ uz jsme tam byli, pfivezli jsme i darky pro Zacky 1. B a pani ucitelku Markétu Platzovou,
! ktefi se umistili v TOP 10

Nejvic hlasti od verejnosti ziskala prace
Kordlkové srdce pro Lucii Bilou, a tim

i zlato v této kategorii. Proto jsme
navstivili ZS Unho3t a 1. A pod vedenim
pani ucitelky Dity Makovickové

Stfibro ve starsi kategorii putovalo na
75 Slapy do rukou tfetaki v cele s pani

9 e Sttibrné medaile v mladsi kategorii jsme
ucitelkou Jindfiskou Skokanovou

predévali détem ze Z5 Porubska 832
v Ostravé-Porubé a jejich ucitelkdm
Katefiné Uhlarové a Andree Micikové

Foto: archivy ocenénych tym{ a Marek Jensik
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Lonske vitezky o projektu

W" -
Lucie Vickova,

ucitelka, ZS Némést nad Oslavou, Komenského 53
Pravé v této nelehké dobé nabiraji myslenky
projektu Srdce s laskou darované nasile.

v

Magdalena Zaludova,
uditelka, ZS Kraslice, Dukelska 1122

Jsem rada, Ze mohu diky svym zékim a diky
tomuto krasnému projektu predavat dobro dal.

vV

Michal Tacik,
utitel, Z5 Hanspaulka,
Praha 6

Podafilo se vyvolat

Barbora Dudakova,
Gabriela Kaskova

a Alena Jindrova,
MS Sukova, Rumburk

Srdce s laskou darované rozdava radost a vede
déti k tomu, aby nebyly lhostejné ke svému okoli.

o

|
Eva Némecka, v

utitelka, Z5 Hanspaulka, Praha 6
Déti si Srdce nenechaly ujit ani
prres prekazky distancni vyuky
a zapojily se uz po ctvrté.

vinu dobra, ktera nas
spojovala i na dalku.

Radmila Sequensova a Jana Tenkova,
ucitelky, MS Bilovec—Stara Ves

Srdce strhlo lavinu emoci, fandil ndm
cely Bilovec a prichazely i hlasy ze

uahraniéi. Dékujeme. V

Jitka Dudysova,
ucitelka, ZS a MS Bfezovéa

Dékujeme organizatoriim
tohoto vyjimecného
projektu, ktery spojuje
generace napiic celou Ceskou
republikou i v zahrani¢i. M

Jana Michalickova a Ivana Jirsova,

ucitelky, MS Ctyflistek, Ricany u Prahy

Pro nas je nejvétsi odménou sledovat
rozvijejici se pratelstvi, ktera vznikaji mezi
détmi, rodici i seniory. QQ "

Elgem 52021

Veronika RizZickova,

ucitelka, MS Chaberacek,

Praha 8—Dolni Chabry

V Srdci s laskou darovaném se spojuje
mnoho krasného — tvoreni, laska i radost. ..

N/

Andrea Micikova

a Katerina Uhlarova,
ucitelky, ZS Porubské 832,
Ostrava—Poruba

V tomto uzasném
projektu vyhrava kazdy, kdo se do néj zapojil.
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POROTA

Porota 8. rocniku celostatniho projektu
Srdce s laskou darované se predstavuje

JAN SCHMID
zakladatel a feditel .. .
Studia Ypsion JANA JENSIKOVA
za vydavatelstvi ANTECOM,
zakladatelka projektu

Srdce s laskou darované

MARTIN DEJDAR

za Studio Ypsilon

ZUZANA BRiZOVA
za spolecnost
. KOH-I-NOOR HARDTMUTH
RADEK VONDRACEK
predseda Poslanecké
snémovny Parlamentu

Ceské republiky

JANA MALACOVA
ministryné prace
a socidlnich véc

JIRI LABUS
za Studio Ypsilon

BOHUMILA KOBRLOVA
za spolecnost
KOH-I-NOOR HARDTMUTH

JANJIRAN

za Studio Ypsilon

ANNA MAJEWSKA
za vydavatelstvi ANTECOM




CELOSTATNI PROJEKT ¥

Ztace Prayidla 8. rocniku

Utastnikem projektu Srdce s ldskou darované se mohou stat kolektivy
z matef'skych a zakladnich 8kol, druziny, kolektivy déti z détskych domo-
vii, ZUS, matefskych center a ostatni détské kolektivy, tieba i déti se svymi
rodic¢i (nejméné 2 a nejvice 30 déti/kolektiv), které splni stanovena pra-
vidla. Do soutéze se nemohou prihlasit jednotlivci. Kazdy ze soutéznich
kolektiviit muiZe prihlasit i vice projekti; $kola/zafizeni muize zaslat li-
bovolny pocet prispévki riznych kolektivii.

U kaidého projektu je soutéini jedna fotografie vyrobeného srdce
(nebo srdci) a jeden text libovolného zZanru, z néhoz bude ziejmé,
komu je srdce urceno a pro¢. Soutézici maji moznost dale nahrat do
prihlasky az tii fotografie a video dokumentujici proces tvorby i pre-
dani. Porota bude hodnotit cely tento proces a videoprezentace vita!

Prihlasku Ize podat pouze elektronicky prostfednictvim webovych stra-
nek www.srdceslaskou.cz. Podanim prihlasky soutéZici davaji organi-
zatoriim soutéZe automaticky souhlas s moznym publikovanim svych

prispévki, fotografii i videoprezentaci a se zasilanim ¢asopisu AGE na
adresu uvedenou v prihlasce.

Predepsany format fotografii je jpg, velikost A4, rozliSeni 300 dpi (maxi-
malni mozné rozliSeni/kvalita fotografie; vitézné fotografie se budou zve-
fejniovat v Casopise, proto musi mit tiskovou kvalitu). Pfedepsany format
textu/ptibéhu je word, rozsah od 1000 do 5000 znaki. Videoprezentace
by méla mit maximalni délku 7 minut.

Pozn.: Galerii soutéznich praci na srdceslaskou.cz generuje program presné
podle toho, jak jste pfihlasku vyplnili. Prosime, vénujte jejimu vypliiovini
ndlezitou pozornost. Dékujeme.

V predeslych ro¢nicich se bohuzel stavalo, Ze néktefi soutézici pouzili k vi-
deu neoprdavnéné pisné jinych autorii bez jejich souhlasu. Proto byla nékterd
videa administratorem YouTube smazdna. Z toho divodu pouzijte vlastni
hudbu nebo si predem vyZddejte souhlas autorii pisné.

Cile soutéze

Podpora tradi¢nich lidskych hodnot, jako jsou laska, pratelstvi, rodina, vzdjemnad tcta.

Podpora tymové prace a rozvoj tviir¢ich dovednosti déti.

Radost z vlastnorucné vytvorenych vyrobki i z darovani, sdileni radosti v kolektivu.

Soutéini prispévky je mozné zaslat od 1. 10. 2021 do 1. 3. 2022.

Soutézi se ve 2 kategoriich (u smisenych skupin rozhoduje vék u prevazujiciho po¢tu déti):

- Zéakladni $kola (3. az 9. ro¢niky),

- Mateiska $kola + 1. a 2. roéniky ZS.
Zvlastni ceny, které plati pro obé kategorie:
- Zvlastni cena pro $kolu,

- Zvlastni cena piedsedy Poslanecké snémovny PCR,

- Zvlastni cena ministryné prace a socialnich véci za rozvoj mezigenerac¢ni spoluprace a solidarity,

- Zvlastni cena za $ifeni projektu v zahranici.

Uzavérka prihlasek je 1. 3. 2022, rozhoduje datum odeslani elektronické prihlasky.

Soutéz bude vyhodnocena do 20. 5. 2022.

Vysledky zvetejni ¢asopis AGE v ¢ervnovém vydani 2022; v priibéhu roku 2022 pak mohou byt v AGE a na Facebooku Srdceslaskou uvetejnény
jednotlivé pribéhy, fotografie, videa, rozhovory s vitéznymi tymy, reportaze atd.

Od 5. 3. do 31. 3. 2022 bude na webu www.srdceslaskou.cz probihat vefejné hlasovani, které urci

TOP 10 z pohledu vefejnosti (nezavisle na poroté).

Slavnostni setkdni vitézi se bude konat na jate 2022 v historickych prostorach Poslanecké snémovny PCR v Praze, pokud tomu nezabrani

epidemickd situace.

Celostdtni soutéz Srdce s ldskou darované je nedilnou soucdsti projektu AGE a vydavatelstvi ANTECOM jako jeden z hlavnich organizdtorii postupuje pri
jeji organizaci v souladu s pravidly GDPR a ve shodé s nimi jednd v opravnéném zdjmu. Pfeddvdni cen bude snimdno médii. Z tohoto diivodu vyjadiuji
hosté svou ticasti souhlas s potizenim a pouzitim audiovizudlniho zdznamu, ktery miiZe obsahovat obrazové a zvukové zdznamy tykajici se téchto osob Ci

jejich projevii osobni povahy.
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KATEGORIE ZAKLADNI SKOLY (3. az 9. roéniky)

1. misto

e e cc s s s e cccssss s s o0 e

+ Originalni bali¢cky vytvarnych
potieb pro kazdého ¢lena kolektivu
(celkova hodnota 15000 K¢&) od
KOH-I-NOOR HARDTMUTH,

+ knizni poukazky v hodnoté 300 K¢
pro viechny ¢leny kolektivu,

- privésky srdicka pro cely tym,
- origindlni medaile s logem soutéze,

- drevény certifikat s vyfezanym
logem soutéze pro $kolu,

» spolecenska hra od firmy Mattel,
» dérek od malitky Lucie Ernestové,

» ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho
uvefejnéni v casopise AGE.

Odména pro kolektiv

- Vstupenky do zazitkového centra
TEPfactor pro cely tym.

Odmény pro ucitelku/ucitele/
dospélého vedouciho kolektivu

» Tridenni relaxa¢ni pobyt v laznich
Luhacovice pro 2 osoby ve
¢tythvézdickovém boutique hotelu
Radun,

- prekvapeni od spole¢nosti
KOH-I-NOOR HARDTMUTH,

- darek z vamberecké krajky,

- dérek od malitky Lucie Ernestové,

+ designovy $perk z limitované

kolekce znacky Notasheep,

» dvé vstupenky na koncert,

» dvé vstupenky na divadelni

predstaveni Studia Ypsilon.

Odména pro $kolu/zatizeni

+ Volné vstupenky do vsech

expozic Muzea a galerie
Orlickych hor (MGOH)
pro celou skolu.

2. misto

e e e e e ecssss s s s e 00 st e s se

+ Originalni bali¢cky vytvarnych

potieb pro kazdého ¢lena kolektivu
(celkova hodnota 10000 K¢&) od
KOH-I-NOOR HARDTMUTH,

- knizni poukdzky v hodnoté 300 K¢

pro vSechny ¢leny kolektivu,

- privésky srdicka pro cely tym,
- origindlni medaile s logem soutéze,

- drevény certifikat s vyfezanym

logem soutéze pro $kolu,

- spolecenska hra od firmy Mattel,
- dérek od malitky Lucie Ernestové,

« ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho

uvefejnéni v casopise AGE.

VEREJNA HLASOVACI SOUTEZ

1.-3. misto

D R R P P P A S IR AN

» Darky KOH-I-NOOR HARDTMUTH,

ceeccssne

ceeecsssne

- drevény certifikdt s vyfezanym logem soutéze pro $kolu,

- privésky srdicka pro celou tvotfivou skupinu,

- origindlni medaile s logem soutéze pro cely tym,

- spolecenska hra od firmy Mattel,

- zébavna vzdélavaci hra z dilny malitky Lucie Ernestové,

ZVLASTNI CENA [’REDSEDY }
POSLANECKE SNEMOVNY PARLAMENTU CR (budou odménény az tri tymy)

- Darky od KOH-I-NOOR HARDTMUTH,

- darek od piedsedy PS PCR,

- drevény certifikit s vyfezanym logem soutéze pro $kolu,

- ptivésky srdicka pro celou tvofivou skupinu,

- originalni medaile s logem soutéze pro vechny cleny kolektivu,

- spolecenska hra od firmy Mattel,

ageh 52021

Odména pro kolektiv

- Vstupenky do zazitkového centra
TEPfactor pro cely tym.

Odmény pro uditelku/ucitele/
dospélého vedouciho kolektivu

- Prekvapeni od spole¢nosti
KOH-I-NOOR HARDTMUTH,

- darek z vamberecké krajky,
- darek od malitky Lucie Ernestové,

- designovy $perk z limitované
kolekce znacky Notasheep,

- dvé vstupenky na koncert,

- dvé vstupenky na divadelni
predstaveni Studia Ypsilon.

Odména pro $kolu/zatizeni

- Volné vstupenky do vSech expozic
Muzea a galerie Orlickych hor pro
celou skolu.

3. misto

e e e e e ecssss s s s e 00 st e s se

- Originalni bali¢ky vytvarnych
potteb pro kazdého ¢lena kolektivu
(celkova hodnota 5000 K¢&) od
KOH-I-NOOR HARDTMUTH,

- ptivésky srdicka pro cely tym,

- origindlni medaile s logem soutéZe,

- dfevény certifikat s vyfezanym
logem soutéze pro $kolu,

- spolecenska hra od firmy Mattel,
- dérek od malirky Lucie Ernestové,

- ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho
uvefejnéni v casopise AGE.

Odmeéna pro kolektiv

+ Vstupenky do zazitkového centra
TEPfactor pro cely tym.

Odmeény pro ucitelku/ucitele/
dospélého vedouciho kolektivu

- Piekvapeni od spolec¢nosti
KOH-I-NOOR HARDTMUTH,

- darek z vamberecké krajky,
- ddrek od malitky Lucie Ernestové,

- designovy $perk z limitované
kolekce znacky Notasheep,

» dvé vstupenky na koncert,

+ dvé vstupenky na divadelni
predstaveni Studia Ypsilon.

Odmeéna pro $kolu/zarizeni

+ Volné vstupenky do vSech expozic
Muzea a galerie Orlickych hor pro
celou skolu.

4.-10. misto

- Balicek s prekvapenim
od KOH-I-NOOR HARDTMUTH.

- ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho uvefejnéni v ¢asopise AGE,

- volné vstupenky do vSech expozic Muzea a galerie Orlickych hor pro celou skolu.

Odmény pro ucitelku/ucitele/dospélého vedouciho kolektivu

- Prekvapeni od spole¢nosti KOH-I-NOOR HARDTMUTH,

- darek z vamberecké krajky,

- dvé vstupenky na koncert,

- dvé vstupenky na divadelni predstaveni Studia Ypsilon,

- designovy $perk z limitované kolekce znacky Notasheep.

+ volné vstupenky do vSech expozic MGOH pro celou $kolu,

- dvé vstupenky na koncert pro vedouciho kolektivu,

- dvé vstupenky na divadelni predstaveni Studia Ypsilon pro vedouciho kolektivu,

- designovy $perk z limitované kolekce znacky Notasheep pro vedouciho

kolektivu,

» ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho uvefejnéni v ¢asopise AGE.




SRDCE S LASKOU DAROVANE | ODMENY [B§

ZVLASTNI CENA
PRO SKOLU

KATEGORIE MATERSKE SKOLY + 1. a 2. ROCNIKY z$

1. misto

- Originalni balicky vytvarnych
potieb pro kazdého ¢lena kolektivu
(celkova hodnota 10000 K¢) od
KOH-I-NOOR HARDTMUTH,

- privésky srdicka pro celou tvofivou
skupinu,

- originalni medaile s logem soutéze
pro vsechny cleny kolektivu,

- drevény certifikat s vyfezanym
logem soutéze pro $kolu,

- hracky od firmy Mattel,
- darek od malitky Lucie Ernestové,

- ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho
uvefejnéni v casopise AGE,

- sladké odmény pro vsechny cleny
kolektivu,

- volné vstupenky do vsech expozic
Muzea a galerie Orlickych hor pro
celou skolu.

Odmény pro uditelku/ucitele/
dospélého vedouciho kolektivu
(tyka se 1.-3. mista)

- Piekvapeni od spole¢nosti
KOH-I-NOOR HARDTMUTH,

- darek z vamberecké krajky,

- dérek od malitky Lucie Ernestové,
- dvé vstupenky na koncert,

- dvé vstupenky na divadelni

predstaveni Studia Ypsilon,

- designovy $perk z limitované

kolekce znacky Notasheep.

2. misto

+ Originalni balicky vytvarnych

potieb pro kazdého c¢lena kolektivu
(celkova hodnota 6000 K¢) od
KOH-I-NOOR HARDTMUTH,

- privésky srdicka pro celou tvofivou

skupinu,

- origindlni medaile s logem soutéze
pro vSechny cleny kolektivu,

- drevény certifikit s vyfezanym
logem soutéze pro Skolu,
- hracky od firmy Mattel,

- dérek od malitky Lucie Ernestové,

- ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho
uvefejnéni v ¢asopise AGE,

- sladké odmeény pro vSechny cleny
kolektivu,

- volné vstupenky do v$ech expozic
Muzea a galerie Orlickych hor pro
celou skolu.

3. misto

+ Originalni bali¢cky vytvarnych

potieb pro kazdého ¢lena kolektivu
(celkova hodnota 3000 K¢&) od
KOH-I-NOOR HARDTMUTH,

- privésky srdicka pro celou tvofivou
skupinu,

- origindlni medaile s logem soutéze
pro vsechny ¢leny kolektivu,

- drevény certifikat s vyfezanym
logem soutéze pro $kolu,

- hracky od firmy Mattel,
» dérek od malitky Lucie Ernestové,

- ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho
uverejnéni v casopise AGE,

- sladké odmény pro vsechny ¢leny
kolektivu,

+ volné vstupenky do vSech expozic
Muzea a galerie Orlickych hor pro
celou skolu.

4.-10. misto

- Bali¢ek s pfekvapenim
(ze sortimentu firmy
KOH-I-NOOR HARDTMUTH).

« Vytvarné potieby a dérky od

KOH-I-NOOR HARDTMUTH
v hodnoté 10000 K¢,

+ pozvani na vybrané predstaveni

Studia Ypsilon pro déti,

- dfevény certifikat s vyfezanym
logem soutéze pro skolu,

+ spolecenska hra od firmy Mattel,

+ ¢lanek o vitézném kolektivu
a jeho uverejnéni v ¢asopise AGE,

- volné vstupenky do vSech expozic
Muzea a galerie Orlickych hor pro
celou gkolu.

Odmény pro ucitelku/ucitele/
dospélého vedouciho kolektivu

+ Piekvapeni od spolecnosti
KOH-I-NOOR HARDTMUTH,

- ddrek z vamberecké krajky,

- ddrek od malitky Lucie Ernestové,
- privések srdicko,

+ dvé vstupenky na koncert,

- dvé vstupenky na divadelni
predstaveni Studia Ypsilon,

+ designovy $perk z limitované
kolekce znacky Notasheep.

ZVLASTNi CENA MPSV ZA ROZVOJ MEZIGENERACNI SPOLUPRACE
A SOLIDARITY (budou odménény az t¥i tymy)

- Déarky od KOH-I-NOOR HARDTMUTH,

+ dérek od ministryné prace a socialnich véci,

- drevény certifikdt s vyfezanym logem soutéze pro $kolu,

» privésky srdicka pro celou tvotivou skupinu,

- originalni medaile s logem soutéZe pro vSechny ¢leny kolektivu,

+ spolecenska hra od firmy Mattel,

r w

- volné vstupenky do vSech expozic MGOH pro celou $kolu,

» dvé vstupenky na koncert pro vedouciho kolektivu,

- dvé vstupenky na divadelni predstaveni Studia Ypsilon pro vedouciho kolektivu,

+ designovy $perk z limitované kolekce znacky Notasheep pro vedouciho

kolektivu,

» ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho uvetejnéni v ¢asopise AGE.

ZVLASTNI CENA ZA SIiRENi MYSLENKY PROJEKTU V ZAHRANICI

- Darky od KOH-I-NOOR HARDTMUTH,

- drevény certifikit s vyfezanym logem soutéze pro $kolu,

- privésky srdicka pro celou tvorivou skupinu,

- poukazka na knihy v hodnoté 1000 K¢ pro kolektiv,

- origindlni medaile s logem soutéZe pro vechny cleny kolektivu,

- spolecenska hra od firmy Mattel,

- ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho uverejnéni v ¢asopise AGE.

Odmény pro ucitelku/ucitele/dospélého vedouciho kolektivu

+ Darek od malirky Lucie Ernestové,

- originalni darek z vamberecké krajky,

» dvé vstupenky na koncert,

+ dvé vstupenky na divadelni predstaveni Studia Ypsilon,

+ designovy $perk z limitované kolekce znacky Notasheep.

5/2021 ag A
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3 liskow darované

ma svou hymnu

1/ 2/ Refrén:
Srdce tluce pomalicku, Dospéldku, ohlédni se, /:Srdce s Idskou darované
zamysli se na chvilicku. uvidis nds krdsny svét. poddvdm Ti na dlani.
/K srdci déti najde klic, /:Srdce Idskou otevrené, Staci dotek, pohlazeni,
vi, Ze tma je ddvno pryc../ cestu, co je samy kvét../ usmév mraky odhdni../
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E Text, ktery vznikl na zakladé praci zaslanych do soutéZe Srdce s laskou darované,
zhudebnil Jindra Fritsch.
Pisnicku si mizete poslechnout na strankach www.srdceslaskou.cz

Hlasovani na strankach www.srdceslaskou.cz v
Nezévisle na hodnoceni poroty soutéZe Srdce s ldskou darované bude probihat v terminu od 5. 3. do 31. 3. 2022 hlasovani na strankdch
www.srdceslaskou.cz, kde budou uvefejnény viechny prispévky doslé do soutéze. Timto miize kdokoli dat hlas tomu tymu, jehoz prace

se mu libi. V konecné fazi pak pocty hlasti vyhodnoti pocitac a zvefejnime TOP 10, které z tohoto verejného hlasovani vzejdou.
L Prvni tfi vitézné tymy ziskaji hodnotné odmény (viz predchozi strany).

Obdiv poroty maji vichni soutéZici, a viechny jejich prace
tak ziistanou zveiejnény na www.srdceslaskou.cz.
VSichni také obdrzi milé darky ze sortimentu spolecnosti
KOH-1-NOOR HARDTMUTH jako podékovani za ucast.

Elgem 52021
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Nas spolek Zluta Zirafa najdete v Bezru¢ové ulici v Dé&iné. Zalozili jsme ho pied vice nez deseti
lety spole¢né s moji sestrou Lenkou Holubcovou a jejim manzelem Jifim Holubcem. Do nasich
aktivit uz jsme zapojili vic nez 120 déti, mladeze i dospélych. Od zacatku se vénujeme zejména
rozvoji védomosti a dovednosti v umélecké oblasti — hudebni, vytvarné a dramatické. Vyuku
organizujeme ve skupinach, coz rozviji vzajemné vztahy, toleranci a v pfipadé malych déti
upevnuje jejich vztah s rodici. Pres tfi roky uz mi pomaha také m{j manzel a dcera Adélka.
Muzeme tedy bez nadsazky fict, Ze u nds najdete opravdu rodinné prostiedi.

Jednu zemékouli pinou srdicek
jsme vyrobili pro babicky a dédecky
v domové pro seniory Valerie-
-Homecare. A druhou pro détské
oddéleni décinské nemocnice

Papirova srdicka s pfanim pro
seniory nam pomahali vyrobit
kamaradi ze ZS Dr. Miroslava

TyrSe v Déciné

> 7luta Zirafa spojuje déti i rodice

agem 52021

S rodi¢i a détmi mdme bajecné vztahy, které
se potvrdily predev$im v poslednim obdobi,
kdy jsme byli odkazani pouze na online vyuku.
Vsichni se bez problému zapojili. Posilali jsme si
navzajem videa, zpivali, pfedavali napady.

Zamétujeme se pouze na vyuku déti predskolni-
ho véku, které mi jsou nejbliz§i. Uz od malicka
jsem chtéla byt ucitelkou a po dokonceni stfedni
pedagogické skoly jsem devatenact let praco-
vala v matefské $kolce. Navic pro tak malické
déti v Déc¢iné hledate krouzky jen tézko. Chodi
k ndm déti od pualdruhého roku v doprovodu
rodi¢u. Mezi tfetim az ¢tvrtym rokem uz navsté-
vuji krouzky samy. V predskolnim véku prida-
vame do vyuky zaklady hry na zobcovou flétnu.

Diilezitou soucasti nasi ¢innosti je snaha o mezi-
generaéni propojeni, budovani ucty ke stari. Jiz
v dobé pred pandemii jsme navazali spolupraci
s domovem pro seniory Valerie-Homecare pani
Valerie Machové. Chodili jsme si se seniory zazpi-
vat, predavali jsme jim darky, které déti vyrobily,
a obcas jsme jim napekli i néco sladkého k od-
poledni kavé. Babicky i dédeckové méli vzdycky
velkou radost.

Kdyz jsme se rozhodli zapojit do projektu Srdce
s laskou darované, byla nase volba, komu vytvor
vénujeme, naprosto jasnd. No prece babickam
adédecktim ve Valerie-Homecare! Népad se détem
i rodi¢tim velmi libil a hned se vrhli do vyrédbéni.
Jenom nas mrzelo, Ze jsme obdarovanym nemohli
zemékouli se srdicky predat s détmi osobné. Pani
Valerie nés viak ujistila, ze se darecek velmi libil.

Srdic¢ek jsme vyrobili hodné, a tak jsme nevahali
a vytvorili jesté jedno dilo, které jsme predali dét-
skému oddéleni décinské nemocnice, i tam z néj
méli velkou radost.

S vedenim domu pro seniory jsme se domluvili na
dalsi spolupraci. Budeme radi, kdyz se k nam pti-
poji i ostatni $kolky a skoly.

Mezitim znovu oslovime déti ze tfidy pani uditel-
ky Lenky Dubnové ze ZS Dr. Miroslava Tyrse, kte-
ra nam pomohla vytvorit papirova srdicka s pra-
nim pro seniory. A o spolupraci poprosime také
pévecky sbor Gymnazia Décin, ktery jiz v domové
zpival vano¢ni koledy.

Vsechny akce a aktivity, které mohou zprijem-
nit pobyt seniorim v domov¢, jsou velmi vitany.
A my chceme byt u toho, kdyZz na jejich tvarich
vyloudime alespon na chvili asmév.

Do projektu Srdce s laskou darované jsme se v lon-
ském $kolnim roce zapojili poprvé a velmi nas
oslovil. Pfedevsim proto, ze vyrobky déti jdou ke
konkrétnim lidem, kterym udélaji radost. Viibec
neni dalezité, jestli nékdo vyhral nebo ne. Hlavni
je, Ze déti tvorily s laskou a nad$enim, zabavily se
a v té nelehké dobé udélaly radost, a je jedno, jestli
seniortim, zdravotnikiim nebo hasi¢tm.

Vsem organizatortim preji hodné sil do nového
ro¢niku. Zluta Zirafa u toho bude s vami.

Srdecné zdravi
Sdrka Schwarzovd, zakladatelka a Feditelka
spolku Zlutd Zirafa, Décin

vy
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MEsTO VAMBERK

AMUZEUM KRAJKY VAMBERK
vas zvou na prohlidku

trvalych expozic palickovanych krajek
specializovanych tematickych vystav KIR
promény krajky v Cechach od pocatku

18. stoleti az do soucasnosti

unikatnfho palickovaciho stroje

Otevfeno celorocné (pokud to pandemie dovoli) P (_, $ l'ﬂ’ﬂ. " -

Vice na www.muzeumkrajky.cz. celostatni soutéze \ VAMBER l\)
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Ve veltruske cokoladovne Pralmka

si muZete cokoladové dobroty zkusit's detml vyrobit

Me.klidné prijedeme i za vami do

m‘Yerskych skolek a zékladnich skol nebg"‘ ( NO‘" NKA: -
=, na néjakou akci, kde chcete udélat radost - Pralmky pro diabetiky a ﬁtnessfokolady
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Vase Pralinka : L
— .
Z é Z ’ : P Z q é Olga Rlejuosd
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Jakmile budete
mit prileZitost
se Néco nového
naucit, jdéte
do toho.

age. 52021
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Ziskejme nadhled
nad svymi financemi

.Mym ukolem je ucit lidi, jak hospodafit s rodinnym rozpoctem.

v v7s

Financni planovani je o discipling,” vysvétluje Eliska Valas¢ikova,
finan¢ni manazZerka a poradkyné finan¢ni skupiny Partners pusobici

v jiznich Cechéach.

Finan¢ni gramotnost je podle definice soubor
znalosti a dovednosti, které clovéku umoznuji
porozumét financim a spravné s nimi
zachazet v riznych Zivotnich situacich. Jak

o financich s lidmi mluvite vy?

To zalezi na posluchac¢i. V ramci vzdélavaciho
programu Den finan¢ni gramotnosti (DFG) jsou
mou nejoblibenéjsi skupinou maminky na matet-
ské dovolené, dost se spolu i nasméjeme. Vzdycky
se snazim, aby si toho ze Skoleni odnesly co nej-
vic. Véechno vysvétluju jednoduse, protoze kdy-
bych na né $la s prilisnou odbornosti, nebude je
$koleni bavit. Samoztejmé ale pouzivam i odbor-
né vyrazy, se kterymi se mohou ve svété financi
setkat, aby pak védély, co znamenaji.

Finan¢ni gramotnost je velmi dulezité téma,
o které by se mél zajimat kazdy. Lidé tvrdé pracu-
ji, aby si vydélali penize, a pak je ¢asto nesmyslné
utrati. Lehce se nechaji i napalit na finan¢nim trhu
a uzavfou produkt, ktery viibec nepotiebuji, tfeba
jen proto, ze jim nékdo jiny rekne, ze by ho méli
mit. Finan¢ni gramotnost vnimam jako ziskani
nadhledu nad financemi a rodinnym rozpoctem.

Co konkrétné se od vas lidé na skolenich DFG
nauci?

Spoustu véci! Ze na béznych a spoficich tétech
jim penize dlouhodobé pozira inflace. Pro¢ je di-
lezité penize odkladat na budouci vydaje a diky
tomu se nedostat do dluhové pasti, ba naopak, zis-



kat diky takto odlozenym penéziim uroky navic.
Ucim lidi, jak pracovat s rodinnym rozpoctem, jak
tesit bydleni podle své finan¢ni situace. U¢im je, Ze
prijem je duleZité si ochrénit, protoze pokud o néj
rodina prijde, tak neni mozné do budoucna resit
nic. To je mozné pomoci dostate¢né vytvorené re-
zervy a také pomoci Zivotniho pojisténi.

Rodinny rozpocet by mél byt rozlozen v pomé-
ru 40 % na spottebu, 30 % na bydleni, 20 % na
dlouhodobé cile a 10 % na kratkodobou rezer-
vu. Lidé ale vétsinou maji rozpocet zhruba 50 %
na spottebu a 50 % na dluhy, coz znamend, ze
nemaji zadné pravidlo, jak sviij rozpocet ridit,
a pracuji s nim nahodile.

Mate zkus$enosti se Skolenim déti i dospélych.
Jak se vam s takto rozdilnymi vékovymi
skupinami pracuje?

Ano, v ramci DFG jsem $kolila i na zakladni sko-
le ¢i gymnaziu a byla jsem prekvapend, jaky méli
studenti v urcitych vécech prehled ve srovnani
s mou generaci v jejich véku. Je tedy vidét, ze fi-
nancni gramotnost se uz do $kol pomalu dosta-
va, otazkou ale je, zda je to dostate¢né. Nejvétsim

Eliska Valascikova je finanéni manazerka

a poradkyné spolecnosti Partners piisobici
vjiznich Cechach, hlavné v Ceskych Budgjovicich
a Ceském Krumlové, lektorka projektu Den
financni gramotnosti. Vystudovala Vysokou Skolu
ekonomickou v Praze, v oboru piisobi od roku
2006. Absolvovala nejvyssi profesni vzdélani

v oboru finan¢niho poradenstvi v Evropé, a ziskala
tim titul EFA (European Financial Advisor).
Specializuje se na vzdélavani a seberozvoj tymu.
eliska.valascikova@partners.cz

AN ANM@MIGRAMOTNOST

ptikladem jsou pro studenty stale rodice, které
pak svym chovanim casto kopiruji. Jedna hodi-
na finanéni gramotnosti jim pak aplné o¢i otevrit
nemust.

S dospélymi se mi pracuje nejlépe, jsou aktivni,
a pokud je zaujmu, tak se hodné ptaji. A to mi
dava smysl, protoze vidim, Ze si ze $koleni néco
odnesou a hned to pouziji ve svych vlastnich
rozpoctech. Vétsina kurza, které skolim, je aZ na
sedm hodin. Nékdy mam $koleni rozdélené na
dva dny a stava se mi, Ze na druhou lekci si poslu-
chaci donesou své vlastni smlouvy a zajima je, jak
je maji nastavené a co s tim maji délat.

Zminovala jste, Ze vasi nejoblibenéjsi
$kolenou skupinou jsou maminky na
matei'ské dovolené. Cim si to zaslouzily?
Maminky na matetské maji uz s financemi osob-
ni zkugenost. Casto maji hypotéku, rtizné typy
spoteni i zivotnich pojisténi, a proto se o infor-
mace zajimaji a hodné se ptaji. Neni to tak ale
hned. Na mtj semindf prichazeji tfeba v ramci
cyklu riiznych $koleni a viibec se na néj netési,
jdou tak trochu z povinnosti, jak mi pak samy
¢asto priznaji. V prabéhu seminafe se to ale
zméni a ony mi fikaji, Ze je to jedno z nejlep-
$ich skoleni a ze presné toto pottebovaly. Takové
reakce mi vzdycky dodaji neskute¢nou energii
a odjizdim ze skoleni Gplné nabita.

Spole¢né pravé fesime i to, jak naucit déti hos-
podafit s prvnim kapesnym. Zjednodusené
feceno, dospélé ucim, Ze na budouci vydaje
si ma rodina odkladat 20 %, a stejnym zptiso-
bem to miZzeme ucit i déti na prvnim kapes-
ném. Zalozime dvé kasicky, do jedné si pak
z kazdého kapesného dité odlozi ¢astku 20 %,
idealné na néco konkrétniho, aby mélo cil, ktery
si diky odkladani splni.

Je vidét, Ze vas prace s lidmi bavi.

Ma prace mé neskute¢né bavi, diky tomu ji dé-
lam s laskou, a to je myslim znat... A toho je
dulezité se drzet: délat to, co vés v zivoté bude
napliiovat, protoze pak se na praci budete tésit.
A jak zjistit, co je to pravé pravé pro mé? Jakmi-
le budete mit prilezitost se néco nového naudit,
jdéte do toho. Pak zjistite, jestli to je to spravné
pravé pro vas, nebo ne.

Za rozhovor dékuje Martina Hoskovd
Foto: archiv E. Valas¢ikové a Shutterstock

[DEN | :
FINANCNT g
GRAMOTNOSTI

Vzdélavaci projekt Den financni
gramotnosti spustila Partners
financni skupina v zafi roku
2011 jako reakci na nizkou
finanéni vzdélanost v Cesku.
Proskoleni lektofi DFG navstévuji
bezplatné Zaky a studenty Skol
a formou odpovidajici jejich
véku jim vysvétluji zakladni
pravidla zdravého hospodareni
a upozoriuji je na moznd

rizika svéta penéz.

Praktické rady, testy

financni gramotnosti a dalsi
informace Ize najit na webu
denfinancnigramotnosti.cz,
kde si miiZete také domluvit
prednasku lektora.

www.partners.cz

5/2021 age.
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ZARI

,Necht tvé srdce zafi zevnitf
a povznasi tebe i vse okolo.”

Novoluni 7.9.ve 2.51

Slunce i Luna v Panné

Ponor do nitra a naladéni se na tato témata: ocista,
péce o télo, zdravi, pfijeti sebe i druhych, pokora,
zdokonalovani, schopnost pldnovat, analyza

a vyladéni detaild, trpélivd prdce a sluzba svétu. ..

UpInék 20.9.v 1.54

Slunce v Panné, Luna v Rybach

Propojovani kvalit obou znameni. Tentokrat ve
znameni léceni (Panna). Télo fyzické i éterické
(Panna) je harmonizovano laskou Duse (Ryby). Duse
prosvétluje nade télo, mysl i konani.

5/2021

RIJEN
,Nalezni své skutecné
misto ve vztazich.”

Novoluni 6. 10. ve 13.05

Slunce i Luna ve Vahach

Ponor do nitra a naladéni se na tato témata:
partnerstvi, spoluprdce, vyrovnanost, harmonie,
rovnovaha, spravedinost, diplomacie, rozvaznost,
uménisi vybrat. ..

UpInék 20.10.v 16.56

Slunce ve Vahach, Luna v Beranu

Propojovani kvalit obou znameni. Osa Beran—Vahy
je osou Jd a Ty. Idedlni Cas k vyvaZzeni nasich
vztah(i s druhymi, nasich hranic a léceni vieho,
co se tyka partnerstvi a harmonizace protikladi
(i vnitinich). Beran pfinsi Vaham pocit
sebehodnoty.




LISTOPAD
,0svobod'se od vSeho,
co uz nepotrebujes a nechces.”

Novoluni 4. 11.ve 22.14

Slunce i Luna ve Stiru

Ponor do nitra a naladéni se na tato témata: touha,
sebeovlddani, nekompromisnost, tvrdost, nechat
zemiit staré, zména, transformace, sila, regenerace,
[éceni.

UpInék 19.1.v9.57

Slunce ve Stiru, Luna v Byku

Propojovani kvalit obou znameni. Pokud si umime

i néco odfict (Stir), miiZzeme néco nového ziskat

a plné si to vychutnat (Byk). NapIno si uZit tento svét
a soucasné pfijmout jeho pomijivost.

 PODZIM-ZIMA 2021 %

PROSINEC

,V klidu a miru proZivej okamziky

svého Zivota.”

Novoluni4.12v 8.42

Slunce i Luna ve Stielci

Ponor do nitra a naladéni se na tato témata: nadhled,
vnitini tichd moudrost, filosofie Zivota, pozitivni
pristup, rist, rozsiteni, hojnost, Stédrost, vnést idedly
do Zivota.

Uplnék 19.12.v5.35

Slunce ve Strelci, Luna v Blizencich

Propojovani kvalit obou znameni. Napojit se na

nase vyssi a moudrejsi Ja (Stfelec) a uplatnit

ziskanou moudrost a nadhled v kazdodennim Zivoté

a komunikaci (Blizenec). Blizenec pfindsi viziondiskému
Strelci humor a lehkost.

Kalenddrium pro vds ptipravila Kvéta Kolouchovd
! - www.kalendarsily.cz
Foto: Shutterstock

5/2021 age.
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Zavésneéldekorace

ejen) podzimni

Tip: Pomoci prstt namocenych ve vodé
mtizete cely povrch hmoty uhladit, a zahladit

Ptipravte si hmotu Keraplast, kulatd tak drobné prasklinky a nerovnosti.

vykrajovatka riiznych priméri, balici
papir, valecek, akrylové barvy, $tétec a na
zavér vétvicky, listky ¢i kus travy nebo
obili na obtisknuti. Hmotu vyvalejte na pec¢icim papiru, aby
se nelepila k podlozce, pfiblizné na 1 cm
silny plat.

Pomoci vale¢ku do platu obtisknéte kus
obili, listy nebo kvétiny se zajimavou
texturou.

Takto vypada obtisknuty motiv, ktery po
zaschnut{ jesté zvyraznime barvami. Cim
hlubsi, tim lepsi.

Obtisknutou pfirodninu opatrné vyjméte
- z platu.
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ZAVESNE DEKORACE, EEJ

9
ik

Pomoci kulatého vykrajovatka vyberte
nejhez¢i ¢ast motivu a vykrojte ji. Pro
zavéSeni vyrobku nezapomeiite udélat

i mensi dirku u kraje. Pomoci kapesnicku miZete barvu rozetfit,

promisit a nasledné také mirné shora set¥it
pro vyniknuti vyhloubeného motivu.

Vyrobek nechejte idedlné jeden den
zaschnout. Po vytvrzeni hmoty muzete
cely jeho povrch nattit akrylovou barvou.

12

@5,
(v

Nezapomerite nabarvit také hrany vyrobku. § Po zaschnuti barvy provléknéte otvory
provazek a miZete zacit zdobit!

Je na vas, jaké mnozstvi barvy z povrchu
pomoci kapesnicku setrete. V tomto
pripadé jsme nechali barvu hlavné

v prohlubnich a podél hran.

Modelovaci hmotu Keraplast

zakoupite online na

https://eslﬂ;p.koh-i-noor.cz/

nebo vjed_Eom z vice nez

100 znackovych obchodii
(oh-i-noor Hardtmuth po celé

Ceské republice.
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Magic

Nekonecné spekirum
barevnych odstint na dosah.




