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"8 UVODEM

V tomto ¢isle mame tvodniky hned dva.
Ne proto, Ze minule takovy textik chybél a néktefiz vas ho pry na obvyklé strance marné hledali.
Ale proto, Ze toto Cislo je specifické.

Uvodnik 1 ( (pivodni)

Kdyz jsme pred nékolika mésici pfipravovali edi¢ni
plan AGE na rok 2022, pfislo ndm piihodné zvolit pro
prvni letosni vydani jako hlavni téma osvédcené rée-
ni,ve zdravém téle zdravy duch” Protoze jsme v téch
dlouhych dvou letech, kdy nas trapi kulaty vir, pocho-
pili, ze se o sebe musime vic starat. V tomto duchu
jsme také od ledna zacali pfipravovat ¢lanky a hodné
z nich jich bylo hotovo davno pred straslivymi uda-
lostmi na Ukrajiné. Uvodnik a titulni stranu véak do-

0 radosti ze sportu

age@ 1-2/2022

Jako dité jsem Zila s cejchem, Ze nejsem sportovni
typ. Vyjadieno cisly — dvojka z télocviku, ktera mi
nicila jinak samojednickové vysvédceni. Uz od z3-
kladky.

Pfitom jsem pro tu vybornou délala psi kusy. Treba
na sedmou ranni pred vyuc¢ovanim chodila na do-
ucovani z télocviku. Zaboha jsem totiz neudélala
vymyk, at se délo, co se délo. Slovy télocvikare za to
mohl mUj tézky zadek a zadné svaly na rukou. O. k.
Ale hlavné jsem se strasné bala, ze kdyz se preho-
dim pres tu ty¢ nahore, tak prelitnu a sletim — a néco
si prelamu. V tom lepsim piipadé.

Takze i kdyz jsem dobfe bruslila a docela slusné
lyZzovala, protoze u nas v horach to umél kazdy, ve
Skolce s micem s prehledem pordzela vSechny ze
sousedstvi a hodné dobfte mi Sel ping-pong, v télo-
cviku jsem prosté neplnila normu a nestacila s de-
chem.

A jelikoz stokrat opakované se stava skutkem, v hla-
vé jsem si to nastavila tak, ze sport neni mj rybnik
a ze jsou docela jiné véci na svété...

koncujeme vzdy az ve findle. A tak jsme titulku celou
predélali a k jiz hotovému uvodniku pfipsali dalsi.
| kdyZ to pavodni téma je i v tomto kontextu silné.
Pokud totiz chceme pomahat ostatnim, musime na
to mit silu. Fyzickou i dusevni.

Tak si pfejme spoustu sil a hlavné brzky klid a mir
véem lidem dobré vile!
Jana Jensikovd, séfredaktorka

Az pét kiizk( a kamaradka Alice, kterd se vratila
z dalekych cest jako zkuSend joginka, mi oteviely
oci. Diky této zvlastni zivotni konstelaci jsem si po-
hyb zamilovala a zjistila, ze bez néj vlastné nem0Gzu
uz mnoho let Zit. Nejde o vykon, ale o radost, kterou
pfi ném zazivam.

O tento pocit mé bohuzel néktefi skolni télocvikafi na
dlouhad léta ochudili. A pfitom stacilo tak malo — kdyby
se télocvik neklasifikoval. Urcité by ze mé spadla mno-
ha tiha, nejen odpovédnosti, a mozna bych se na ty
hodiny tenkrat i tésila a nesnazila se hledat cesty, jak
se jim vyhnout.

A zavér? Nepoméfujme se s ostatnimi a méjme ra-
dost nejen z pohybu, ale i ze Zivota!
Jana Jensikovd

P.S. Zpév mi nastésti Sel. Zpivala jsem ve sboru a hrd-
la na piano. Ovsem nékteri spoluzdci prosté jinak nez
falesné zapét nedokdzali. Méli kliku, Ze timto predmé-
tem vlddly bdjecné pani ucitelky. Jinak hrozilo, Ze je
snizend zndmka z hudebni'vychovy nadlouho pripravi
o radost z hudby.
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KdyZ jsme na zacatku unora vybirali jarni motiv na
obdlku, pfichazely v uvahu nejrlznégjsi: krokusy,
modrenec, narcisy, rozkvetlé stromy... Sléz neboli
malvu nam vybrala Alina.

Alina je ukrajinskd maminka, kterd dorazila se svymi
dvéma détmi, jedenaptlroc¢ni Anickou a ctyrletym
Romankem, a s babickou Taniou k nasi kolegyrice
Martiné pravé v dobé, kdy jsme dokoncovali toto
AGE. Opustila domov ve vesnicce asi sto kilometr(
od Kyjeva, kde se musela s détmi skryvat pred nélety
ve vlhkém sklepé. Romdnek od té doby porad kasle.

Valku nikdo necekal. Nase rodina byla donucena
opustit rodnou Ukrajinu a hledat bezpeci pro déti.
A cilovou zemi se pro nés stala Ceska republika. Velké
diky dobrovolnikovi Honzovi Hegrovi, ktery nas od-
vezl z polskych hranic a pfivezl do Chyné k Martiné
Hoskoveé, ktera nas krasné privitala. A taky pomohla
zaridit rGzné véci pro nasi rodinu,” fika Alina.

A Martina k tomu podotykd, Ze vysledna podpora
jedné konkrétni rodiny je vzdy sou¢tem spoluprace
mnoha lidi, ktefi se na ni kazdy svym dilem podileji.
Doprava od hranic, ubytovani, finan¢ni dary, mate-
ridIni dary, zjistovani informaci...

Kdyz za¢nete pocitat a rozhlédnete se kolem sebe,
zjistite, ze se do konkrétni pomoci zapojily uz miliony
z nas. | v tomto pripadé plati, ze neni velkych a ma-
lych dobrych skutkl. Kazdy pomahdme podle svych
moznosti a kazdému za to patfi obrovsky dik.

A kytka na titulce? Oficialnim narodnim symbolem
Ukrajiny je slunec¢nice. Ovsem od Aliny jsme se do-
zvédéli, ze neoficidlné je jejich” kytickou pravé sléz
(ukrajinsky i latinsky malva), ktery roste ve vétsi-
né zahradkdach. Je oblibeny pro své lécivé ucinky,
mimo jiné pomaha pfi hojeni ran. A tak ho symbo-
licky posilame lidem (nejen) na Ukrajiné. Bude ho
tfeba hodné, aby se hluboké rany zacelily.

Jana Jensikovd
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Prosté pravdy

maji nakonec

vzdycky vrch.
Nebo ne?
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FPISTOLY *®

KDO NESKACE,

SAM SOBE SKODI

Také mate radi Studaky a kantory Jaroslava
Z4ka a z nich vychazejici filmové evergreeny
Skola zaklad Zivota a Cesta do hlubin
Studakovy duse? Skvély humorista v té
kouzelné kniZce i jako spoluautor obou filmi
rozehral brilantni $achovou partii sam se
sebou - nékdejsi gymnazista s pozdéjsim
stiedoskolskym profesorem. A Ze byl

také aktivnim sportovcem (na rozhrani

obou vy$e zminénych Zivotnich poloh
predevsim lehkym atletem prazské Slavie),
napsal i Vydrzte az do finiSe! - pravé tak
zasvécenou a stejné zabavnou knizku o sportu
a sportovani véeho druhu.

Tehdej$imu profesorovi latiny a francouzstiny
na gymnaziu v Jaroméfi bylo tfiatficet let, kdyz
ji v prvnim roce nacistické okupace nasi zemé
zadal k vydani. Nejprve ovSéem musel byt ruko-
pis podroben protektoratni cenzute. Kdyz k ni
doputoval, mrkl pry zaméstnanec cenzurni-
ho dradu na titul knihy, spiklenecky se usklibl
a fekl: ,Vydrzime! A stalo se. Prosté pravdy maji
nakonec vzdycky vrch. Nebo ne?

Samotny nazev knihy tenkrat cenzor zdvadnym
neshledal. Kupodivu - protoze v jejim zavéru
vyskrtl nejenom radu boxerovi, jak si poéinat
v souboji s mnohem silnéj$im soupefem, ale
i uplné posledni vétu: ,.Vydrzte az do finiSe, a ne-
jen to, vydrzte i ve fini$i!“ I jinak se nad textem
vyradil. Za obét mu padly uz uvodni fadky v po-
dobg¢, ve které se poprvé mohly objevit na svétle
svéta az v druhém vydani z roku 1946:

»Cesi jsou narod svérazny a zejména
svéhlavy. Koupaji se s oblibou na zakazanych
mistech, slapou po travniku a naskakuji za
jizdy. Se zdarem se poustéji do ukolu, které
jsou pfredem povaZovany za neproveditelné.

Cesky spisovatel - naptiklad - se pouci

v odborném dile, Ze humor je vzacna
kvétinka (I1épe bylinka), které se dafi jen
v dobach blahobytu a pohody. A protoze
nase éra slyne znacnou ponurosti, pusti se
cesky autor natruc do psani humoristické
knihy.“

Podle tésné povale¢ného Slovniku soudobych
¢eskych spisovateltl v nasem piipadé jde o ,pa-
rodii na sport, knizku ¢rt a besed, sportovni
mluvou promiSenych lehkych stati o znamych
sportech. Pod nardzkami a srovnanimi s antic-
kym duchem tkvi mnoho skryté pravdy i kritiky
dnesnich ,milovnikd sportu.“ I tak $roubované
se to koneckoncti da vyjadrit. Hlavné v8ak ta po
$tudacku rozpustila mald encyklopedie sportu,
sportovcd a v neposledni fadé jejich fanouska
byla a je velikd sranda.

Zadind zostra, pozvanim k maratonskému béhu,
prolozenému anketou, co Ze to vlastné je sport.
Knizku jsem cetl poprvé, ale zdaleka ne napo-
sled, jako jedenactilety kluk posedly mi¢i a mi¢-
ky vSech formatu (plus pukem). Tehdy jsem se
z mnoha zabavnych prispévkia do ankety nejvic
zasmdl odpovédi fiktivniho tercidna: ,,Sport je,
kdyz ma na$ télomrsk chfipku a misto télaku
deme cutat.“ To jsem jesté netusil, Ze o par let
pozdéji v septimé zaziju nastésti nedlouhy télo-
cvikarsky zaskok starého sokolského - v té dobé
ovSem uz spartakiadniho - cvicitele. Blahobytné
vyhliZejici pan v kompletnim obleku, s kravatou
a zapnutym sakem, pouze pro tu akci prezuty
z polobotek do tradi¢nich cvicek, nas pokazdé
celou hodinu z postaveni mezi dvefmi télocvic-
ny za vydatné pomoci pistalky tyral prostnymi,
pti kterych dbal pouze, toliko a jen na synchro-
nii naich pohybt. Cimrmani by si na ném zgu-
stli. Nam pil krev.



Tenkrat mé naramné - i kdyz jinak - pobavil
také vyrok pripsany profesorovi latiny:

»Sport mirné provozovany, minim tim hlavné
vydatné prochazky a studenou sprchu, ma
blahodarny ucinek na ¢ivy a celou télesnou
soustavu. Nadmérné péstovani sportu je
zhouba, vede k obhroublosti a odvadi mladez
od studia.

Dnes uz mi ta prvni véta neni zase az tolik
k smichu. Sestaosmdesat je $estaosmdesat, s tim
nic nenadélam. Sportovani, i zdvodniho, jsem si
v zivoté uzil az az, ale ddvno jsem nad nim udélal
ktiz. Uz si ani nevzpomenu, kdy jsem se napo-
sled dopustil né¢eho, co by se poctivé dalo na-
zvat sportovnim vykonem. Také prestavky mezi
vydatnymi prochazkami se mi v posledni dobg,
cert vi proc, vic a vic prodluzuji. A nejenom pro-
to, Ze co jsem dfiv stihl za hodinku, na to dnes
potfebuji nejméné trojnasobek toho Casu... Ale
brecet nad tim? Tak to tedy ne!

Dokud c¢lovék dycha, hybat se musi. To je na
beton! I kdyby ztstal jen u toho, ze se kazdy
den parkrat pro néco ohne nebo jde do dfepu,
viceméné pro nic za nic si vy$lapne schody,
odpusti si jet stanici ¢i dvé tam, kam se da
docela v pohodé dojit pésky. Ze si tu a tam
poskoci, jen tak sam sobé pro radost - a tieba
i pro pobaveni...

Ono ale neni poskakovani jako poskakovani.
Byt okfidleny slogan ,kdo neskace, neni Cech*
minén jako vyzva k jakémukoli zdravému pohy-
bu na v mezich sou¢asnych moznosti zdravém
vzduchu, at si ho pro mé za mé, kdo chce, vysije

tteba na prapor. Ne, ze bych se neumél radovat
z kazdého tspéchu naseho sportu. Ale vyskako-
vat v davu na namésti, kdykoli zaveli modera-
tor takového celebrovani, to vskutku neni zpu-
sob, kterak si udrzet zdravé télo. Tim méné pak
k tomu, aby v ném sidlil zdravy duch.

Co na to jit odjinud? Treba pod heslem ,,kdo
neskace, sam sobé skodi“. Méné slavit aspéchy
a o to vice na né zadélavat? Kdovi, tieba jich
pribude. Jak se tak ohlizim po poslednich
letech, bylo by na case...

Ostatné jen pro vSechny ty medaile, diplomy,
mistrovské tituly, pohdry a vaviiny prece drtiva
vétSina z nas nesportuje. A dobfe to vi. Jak se
tak ohliZim, moc jsem toho ve svém nékdejsim
sportovani nevyhrdl. No a co? Rozhodné ni¢eho
nelituji, dokonce ani sem tam néjakého toho $ra-
mu nebo modfin.

Tak je to tfeba vstépovat i tém uplné nejmlad-
$im. Kdyz z nich vyrostou Sampioni, fajn. Kdyz
ne, taky fajn. Hlavné, kdyz si to poradné uziji.
Ur¢ité jim pfi tom zbudou chvile i na mobil.

Hierarchie sportovnich triumfi ma tvar pyrami-
dy se $irokou, ale opravdu zatracené Sirokou za-
kladnou. Spi¢ka je pro vyvolené. Na nés ostatni
zbyva radost z pohybu, z dobré party, ze zivota,
ktery je se sportem hned o dost bohatsi. A pozor
- ono to viibec neni mélo!

Miloslav Jensik
Ilustrace: Shutterstock
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Dokud clovek
dycha, hybat
se musi.

To je na beton!
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¥ ROZHOVOR

Miloslava Rocnakova:

Sport je muj zivot
0dznak zdatnosti plnila i nase maminka

S Miloslavou Ro¢nakovou, piedsedkyni SdruZeni veteranti Ceského atletického
svazu, drzitelkou fady titul mistryné Evropy a svéta ve veteranské atletice,
trenérkou a byvalou vysokoskolskou ucitelkou, jsme se setkaly par dni pred
Jizerskou padesatkou. Pravidelné zavodi na pétadvacetikilometrové trati klasickou
technikou. Letos se na ni vydala poctyricaté. A nez jsme doladili korekturu téchto
stranek, pripsala si do atletického Zivotopisu dalsi rekordy: Nejstarsi tcastnice
Jizerské 25 a sto desata v cili mezi 418 zavodnicemi a zavodniky na této trati.
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Zleva zprava slySime, Ze déti a mladez

porad vysedavaji u pocitacovych her, nedaji

z rukou chytry telefon a korunu tomuto
trendu nasadila distan¢ni vyuka. Méli jsme
jako generace vyristajici bez informacnich
technologii lepsi podminky pro harmonicky
rozvoj?

Pokud mdme na mysli pfirozeny a viestranny
pohyb, tak ur¢ité. Po vyucovani - bydleli jsme
tehdy na okraji Karlovych Varti a méli jen kou-
sek do prirody - jsme hodili $kolni aktovku
dom a §li s partou litat ven. Spontdnnim pohy-
bem jsme si vytvorili solidni pohybovy zéklad,
doplnény dobrovolnymi aktivitami ve sportov-
nich krouzcich. Ted nam lockdowny ukazaly, jak
sou¢asna mladd generace bez pohybu a osob-
nich socialnich vazeb trpi. Zivotni styl rodin se
v8ak za uplynulych tticet let postupné zménil.
Pohybovou aktivitu déti dnes limituji hlavné ¢as
straveny u pocitact ¢i chytrych telefont, zptsob
Zivota rodici, jestli se vénuji sportu nebo néjaké
pohybové aktivité sami i s détmi, a nékdy i fi-
nanéni moznosti rodi¢u. Ale ur¢ité panuji roz-
dily mezi mésty a venkovem.

Jablko nepada daleko od stromu

Cely Zivot aktivné sportujete. Vénovala jste se
sportu i jako pedagozka, dobrovolna trenérka
a sportovni organizatorka. Vedla vase cesta

k atletice pfimo?

I kdyz pochdzim ze sportovné zalozené rodiny,
tak trochu oklikou. Tatinek zamlada délal atle-
tiku, maminka byla sokolka a hréla ping pong.
V roce 1960 jsme se prestéhovali do Ptibrami
a tam jsem v TJ Banik zacala jako dorostenka
s atletikou. Pritahoval mé vytrvalostni béh, ale
olympionik Gejza Valent star$i mé tlacil do kou-
le, o$tépu a disku.

Po néjaké dobé jsem si prece jen prosadila béh,
i kdyz tenkrat pro zeny byla nejdelsi trat osmi-
stovka. Patndctistovka byla zafazena az v roce
1964 a o pétce, desitce a maratonu jsme si mohly
nechat jesté dlouho jen zdat. Sen zabéhnout si
maraton jsem si splnila pozdéji az jako veterdn-
ka v 37 a 38 letech.

Po roce 1965 se zalala v Ceskoslovensku for-
movat atletika veterantl a také tatinek se vra-
til k atletice. Dokonce z ME ve Veroné 1988 si
ptivezl stfibrnou medaili a dodnes drzi cesky
rekord na 200 metrd v kategorii muz 65-69,
ktery tam zabéhl. V Pfibrami spoluorganizoval
soutéz v klasickém pétiboji a vydaval zpravodaj
pro veterdny.

A co volba vaseho studijniho oboru?

Ani s tou to nebylo jednoduché. Rodi¢e méli oba-
vu, Ze télovychova a sport neni to pravé, Ze miizou
prijit trazy a zranéni a Ze se tim neuzivim. Tak
jsem se ptihlasila na Vysokou $kolu ekonomic-
kou. Sice jsem uzavfela prvni ro¢nik, ale studia
jsem zanechala, nastoupila do zaméstnani, pozdéji
presla na ustredni vybor Ceskoslovenského svazu
télesné vychovy a ve volném case trénovala mladsi
zactvo na Dukle. Nakonec jsem vystudovala ddl-
kové Pedagogickou fakultu Univerzity Karlovy,
obor télesnd vychova a zemépis, podobné jako
moje sestra. Nejmladsi bratr $el na Fakultu télesné
vychovy a sportu (FT'VS) rovnou, protoze rodice,
kteti nds odmala vedli ke sportu, ¢asem pochopili,
ze jen sklizeji, co zaseli. A v soucasnosti? Vsichni
vrodiné se vénuji sportu a turistice. I nase rodinna
setkdni maji sestaveny sportovni program.

Od roku 1974 az do roku 2008 si vas studenti
Pedagogické fakulty UK pamatuji jako
odbornou asistentku na katedre télesné
vychovy. Mohla byste na zakladé svych
zkusenosti srovnat fyzickou kondici svych
studenta?

Kdyz jsem porovnavala vykony studujicich v rtiz-
nych disciplinach v devadesatych letech a jejich
predchudct v $edesatych letech, neshledala jsem
velké rozdily. Ale od té doby se asi leccos zménilo.

Nikomu nechybél talent a zajem?

Asi jsem méla $tésti. Pedagogickou ¢innost jsem
za¢inala v Sokole, pozdéji jako trenérka atletiky
na Dukle, kam uz chodily déti, které mély o sport
zajem. Na fakulté jsem prevaznou dobu ucila bu-
douci u¢itelky na prvnim stupni, které si ucitelstvi
vybraly jako obor. Samoziejmé ne kazdy student
preferoval télesnou vychovu, nékdo byl talentovany

SPORT

Jesté skok pres potok a rovnou
do cile. Velké kunratickd 2019

Nejde ani
tak o vykon,
ale o touhu po
pohybu po cely
Zivot.
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Vitame dalsi

sportovni nadsence
,Pecovat o své zdravi a kondici

a mit radost z pohybu je dilezité
bez ohledu na dobu. Po roce
osmdesat devét se vak konecné
otevrely hranice a mohli jsme se
Ucastnit veterdnskych mistrovstvi
Evropy, mistrovstvi svéta v atletice
aWMG (World Masters Games) —
veteranskych sportovnich

her — obdoby OH,” zdlraziiuje
Miloslava Rociakovd.,V CR doslo
vroce 1994 k ustaveni SV CAS —
Sdruzeni veteran Ceského
atletického svazu jako dobrovolné
organizace sdruzujici atlety
veterany (od 35 let) se zdjmem

0 zavodni, organizatorskou i dalsi
¢innost. Navazalo tak na ¢innost
komise veteranii CAS. Od té doby
reprezentuje SV jako narodni
veteranskd organizace Ceské atlety
dfive narozené v mezinarodnich
asociacich WMA (World Masters
Athletics) a EMA (European
Masters Athletics).

Sdruzeni veteranti ma dnes

v evidenci na 1200 clend a radi
mezi sebou uvitame dalsi
zéjemce.”

Vice informaci: www.atletika.
cz/clenska-sekce/veterani

> Rodinny tym Miloslavy
Rocnédkové. Setkani
v Horsovském Tynu

>> Veterdnska vyprava CR
na Mistrovstvi svéta Perth 2016

Elgea 1-2/2022

spi$ na hudebni vychovu nebo jinym smérem,
a mél nékdy problém splnit vykonnostni limity.
Ty byly vedle teorie, pravidel a hlavné didaktiky
soucasti studia. A tak jsem primhoutila trochu
oko a vyzadovala od nich alternativni ¢innost,
tfeba pomoc s organizaci zavodu pro déti. Du-
lezité je prihlédnout ke schopnostem, nabidnout
z Siroké Skaly pohybovych aktivit ty atraktivni,
a pokud se s vybérem trefim, zvySovat naroky.
Nejde ani tak o vykon, ale o touhu po pohybu po
cely zivot. To ovliviiuje rodina a $kola.

Nemate dojem, Ze po roce osmdesat devét

se sport ve vefejném prostoru aZ na vyjimky
zredukoval na profesionalni aktivity a byznys
se sluzbami souvisejicimi s pohybem?
Nechtéla bych se poustét do pausalni kritiky,
i kdyZ organizovani a provozovani sportu se
stalo regulérné nabizenou placenou sluzbou pro
verejnost. Jeji pripravé se dokonce vénuje baka-
latsky studijni program zaméfeny na manage-
ment na FTVS UK v Praze i na UP v Olomouci.
Spattuji rozdily mezi velkymi mésty a regio-
ny. Mam dojem, Ze mimo velkd mésta se najde
vice zapélenych nadSenct, ktefi vedou krouzky
a sportovni oddily pro déti a mladez a poradaji
pro né soutéze za minimalnich finan¢nich pro-
stfedkdl nebo zdarma a ve svém volném case.

Sport pro vSechny aneb
Olympijska inspirace

Pohybujete se v oblasti dobrovolné masové
télovychovy prakticky cely zivot a dokazete
na zakladé osobnich zku$enosti srovnat
podminky pfed rokem osmdesat devét a po
ném. Spatfujete v nécem kontinuitu?

Pred pér lety mi udélala radost iniciativa byvalych
olympioniki v desetiboji, Roberta Zmélika a Ro-
mana Sebrleho, k nimz se ptipojili i dalsi predni
sportovci-veterani, ktefi prisli s projektem Od-
znak vestrannosti olympijskych vitézi. Cilem
je zlepsit svou fyzickou kondici a zpopularizovat
sport jako volnocasovou aktivitu pro kazdého.
Program je koncipovan nejen pro déti, ale pro ce-
zali tak na tradici Odznaku zdatnosti (OZ), jehoz
inovovanou koncepci, oprosténou od ideologické-
ho nanosu, jsme jako ¢lenové tehdejsi komise OZ
s manzelem vypracovali v roce 1982. Mezi atlety
veterany je fada téch, kdo se ticastnili ndrodnich fi-
nale v Odznaku zdatnosti a radi na to vzpominaji.

Do dobrovolnych funkci se lidi nikdy moc
nehrnuli. Jak se vam podafrilo dat dohromady
ak¢ni predstavenstvo Sdruzeni veterant

CAS, kde kazdy ¢len ma4 jesté své pracovni
povinnosti?

Cesta vede pres zvolené iniciativni jednotliv-
ce. Neni mnohdy jednoduché zajistit poradani
12 mistrovstvi CR (halové, na dréze, viceboje,
mimo drahu - silni¢ni béhy, kros, béhy do vrchu
atd.), vést matriku, hospodareni, webové stranky,
vydavat zpravodaj a dal$i. Ale dafi se to. Prvnim
predsedou byl zvolen Karel Matzner s desitkami
let zku$enosti a jazykovou vybavou potfebnou
pro styk se zahrani¢im. Funkci predsedy vykona-
val az do svych osmdesati dvou let, poté se v roce
2011 stal ¢estnym predsedou. A na dvé funkéni
obdobi byl zvolen také do predsednictva EMA.

Jak interné komunikovala organizace

o nékolika stovkach ¢leni z celé republiky,
kdyz u nas jesté nebylo po internetu vidu ani
slechu a pocitace byly vzacnosti?




V prosinci 1991 jsme vydali nulté ¢islo zpra-
vodaje Veterdnska atletika a od roku 1992 jej
jako ctvrtletnik distribuujeme mezi své cleny.
Ujala jsem se toho. Vzorem mi byl zpravodaj
vydavany kdysi tatou v Pfibrami. Zacinali jsme
skromné, texty se psaly na psacim stroji a roz-
mnozovaly na cyklostylu. Adresy na obalky se
psaly ruc¢né a zasilky rozesilaly postou. Pocitace
jsme zacali vyuzivat postupné a nové technolo-
gie nam umoznily zvysit pocet stran a rozsah
pravidelnych i aktualnich ptiloh.

»Nevéste tretry na hiebik!“ vyzyva na

prebalu Toulek historii veteranské atletiky
jeji autor Karel Matzner - vas§ manzel, ktery
svilj posledni zavod bézel v neuvéritelnych
dvaadevadesati letech. Na koho cilil?

Na kazdého, kdo ma radost z pohybu a chce si
udrzet co nejdéle dobrou fyzickou a psychickou
kondici. A rad se setkava s lidmi stejného zdjmu
- u atletiky.

Ve zminéné kniZce je pomérné obsahla
kapitola vénovana zajimavym startiim
ceskych veterani na mezinarodnich
zavodech. Jaky byl o spolecné akce zajem?
Velky. Pro star$i atlety bez velkych zkuSenosti
s cestovanim do zahranici predstavovaly zajima-
vou prilezitost — startovat na mistrovstvi Evropy
¢i svéta a pritom poznat jiné zemé a jiné kon-
tinenty. Proto jsem v roce 1991 zalozila Studio
Slava, jehoz poslanim bylo obohatit spole¢né
cesty na atletické soutéze i o turistiku. Cestovani
v parté se v8ak tési popularité dodnes.

x K
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Do svéta za sportem a poznanim

Sportovni vykony si musite sami tvrdé
odpracovat. Jak je to s financovanim soutézi?
Pokud se tyka soutézi u nas, Cesky atleticky svaz
prispiva na ¢innost SV CAS, zejména poradani
mistrovskych soutézi veteranti (prondjem sta-
dionu, haly, rozhod¢i apod.). Jinak veskeré na-
klady na dopravu, ubytovani a startovné u nas
i v zahrani¢i si plati kazdy sam. Nékteti zavod-
nici maji moznost sehnat si sponzora.

Kam se chystate letos?

Kalenddi domacich soutézi mame plny jiz na
cely rok, za¢iname v breznu ve Vitkovicich, kde
se uskute¢n{ halové mistrovstvi CR, a dalgi velkou
akef je mistrovstvi CR veterdnti v atletice zacat-
kem ¢ervna v Rumburku, kde startuje pravidelné
kolem 200 zavodniku. V kazdém mésici jsou dva
az tfi zavody.

Co se tyce startil v zahranici, po Ginorové ucasti
na mistrovstvi Evropy veterant v halové atletice
v Portugalsku vyjedeme v kvétnu do italského
Grosseta na mistrovstvi Evropy mimo drahu; bézi
se tam 10 kilometrti a ptilmaraton a chodci maji
trasu 10 a 20 kilometri. Koncem cervna se chys-
tame do finského Tampere na mistrovstvi svéta.

Za casopis AGE pfejeme $tastnou cestu
a spoustu medaili!

S Miloslavou Rocridkovou hovotila Véra Vortelovd
Foto: archiv M. Ro¢ridkové

SPORT pA

PhDr. Miloslava Rociakova (1945)

Vystudovala PedF UK Praha.

Do odchodu do diichodu v roce
2008 pracovala jako odbornd
asistentka na katedre télesné
vychovy Pedagogickeé fakulty
UK. Pfedsedkyné SdruZeni
veteranii Ceského atletického
svazu. Celozivotni aktivni atletka
a dobrovolna télovychovnd
organizatorka a propagdtorka
télesné vychovy a sportu pro
zdravi a radost. Je pétindsobnou
mistryni Evropy na 2000 m
prekdzek, trojndsobnd mistryné
v krosu na 8 km, mistryné svéta
v hale na 3000 m, drZitelka péti
zlatych a deviti dalSich medaili
ze svétovych a evropskych
veteranskych her, i¢astnice
lyZaiského Vasova béhu na

90 km ve Svédsku, md za sebou
48 startti na Velké kunratické,
28 na Béchovicich, 40 na Jizerské
padesatce a dalSich.

Ing. Karel Matzner (1929-2021)

Stavebni inZenyr. Stavbyvedouci
prehrad Lipno, Nechranice, Vrchlice
a Zelivka 1. Jako vedouci pracovnik
se podilel na vystavbé prazského
metra. Po odchodu do diichodu se
stal generalnim sekretafem Ceské
tuneldfské asociace a $éfredaktorem
odborného bilingvniho casopisu
Tunel. Zakladatel SdruZeni veteranii
CAS, jeho predseda a pozdgji

Cestny pfedseda. Mnohondsobny
mistr svéta a Evropy v béZeckych
disciplinach od 400 m po
piilmaraton v riznych veteranskych
kategoriich. Spoluporadal
podnikové sportovni hry, absolvoval
fadu maratoni, pravidelné startoval
na Béchovicich, Velké kunratické,
Jizerské padesatce a dalSich
soutézich.

12212022 age.
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voluime 2e k nadesti!

Je mozné se promalovat k radosti? Jitka Zajickova to nejen tvrdi,

ale sama je toho zivym dikazem. Malovani ji nejednou pomohlo
vyrovnat se s nesnadnou zivotni situaci a naplnit srdce nadgji. Navic
uz dvé desitky let se mu vénuje profesionalné. Miluje predevsim
akvarel - pro jeho kouzlo a hravost, kdy do malby vstupuje nahoda,
barvy se vrstvi a prolinaji a na papife se pak déji véci... To kouzlo
mUZe pomoci objevit i vam.

I vase duse umi malovat

Snad kazdé dité rado maluje. Malovani je pro
né hrou. Ale miiZe byt také atocistém jako ve
vasem pripadé.

Ano, fekla bych, Ze u mne bylo i terapii. Prodé-
lala jsem totiz détskou mozkovou obrnu a od
tif let jsem musela jezdit kazdy rok vzdy na dva
meésice do lazni. Sama, bez rodict. Zvladala jsem
to skoro bez slzic¢ek pravé diky malovani. Vsech-
ny své smutky jsem vzidycky vykreslila na papir
a hned mi bylo lip. Postupné jsem tam zac¢ala ma-
lovat obrazky i s mens$imi détmi, nez jsem byla
ja — a v tu chvili jsem pochopila tu tzasnou silu,
kterou vytvarno ma. U malovani jsem pak ztistala
a celé roky si malovala jen tak pro sebe. Vystudo-
vala jsem néco jiného.

Miizete prozradit, co to bylo? A ¢im jste
vlastné chtéla byt, kdyz jste byla mala?

Stragné moc jsem chtéla byt archeolozkou, ve
hre byla i umélecka pramyslovka. Ale nakonec
m¢é moje tfidni, kterd védéla, ze miluju kniz-
ky a mdm pedagogické vlohy, nasmérovala na
stfedni knihovnickou v Praze. Dnes uz ta $kola
neexistuje. Nasledovala Filozoficka fakulta Uni-
verzity Karlovy, obor informa¢ni véda a knihov-
nictvi, a potom jsem pracovala v Knihovnickém
institutu v Narodni knihovné. Ty kazdodenni
cesty do prace ulickami Starého Mésta prazské-
ho a Klementinem jsem méla moc rada.

Kdy vam malovani vstoupilo vic do Zivota?

Je to pres dvacet let, tehdy jsem cekala svého star-
$tho syna. Byla jsem doma na rizikovém tého-
tenstvi a chtéla jsem se né¢im zabavit. Uz dlouho
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jsem chodila kolem obchodu s vytvarnymi potte-
bami, ktery byl kousek od naseho domu. Az jsem
tam jednou vstoupila, ucitila tu charakteristickou
vini barev, tuzek a papirii — a uz nebylo cesty
zpét. Koupila jsem si prvni sadu akvareld, $tétce
a papiry a byla jsem ztracena. (smich)

Maluju to, co Ziju

Co nejradéji malujete?

Kdyz byly déti malé, malovala jsem détské moti-
vy, obrazky pro né. U syna to byli hlavné kocky
a dinosaufi. A pak také stroje a technika, ale to
mi nikdy moc neslo. Kdyz se pozdéji narodila
dcerka, rozsifila jsem si repertodr o princezny,
vily, $perky a hlavné se naucila michat spous-
tu odstint rtizové a fialové. Dnes je mou vasni
ptiroda, kvétiny. Mam rada botanickou malbu
a moc rada bych nékdy vytvorila malovany her-
bar nebo ilustrovala encyklopedii. Ujizdim na
téch jemnych detailech, jemnouckych linkach.
Kdyz néco takového maluju, tak mé to zcela po-
hlti a svét kolem neexistuje.

Jak byste ¢tenaitm, ktefi vasi praci zatim
neznaji, popsala svij jedine¢ny umélecky
rukopis?

Tézka otazka, ale asi bych zminila pravé tu jemnou
linku, spi§ tlumené barvy a ornamentalnost. Dale
také prolindni, hleddni a hrani si. Hrani a snéni
ur¢ité a mozn4 i trosku nostalgie. Sama jsem to-
tiz takovym hledacem, pozorovatelem a sbéracem
zaroven, coZ se logicky odrazi i v mé tvorbé.

Uméni se vénujete dlouho, vyzkousela jste
mnoho vytvarnych médii. Co jesté vedle
akvarelu mate nejradéji?

Bezpochyby tuse! Napriklad tusova malba sumi-e
je fenomén, ktery pretrval véky. Pro mé je to zpi-
sob, jak jinak uchopit praci s tusi a akvarelem.
A kdyZ uz jsme u té tuse, miluju také suminagashi,
coz je prastara technika ,,plovouci tuse.

V mém ateliéru nesméji chybét ikonické grafitové
tuzky 1900, praskovy grafit, inkousty, tuse, anilin-
ky, uhly, suché pastely ve vS§ech podobach ¢i umé-
lecké pastelky obyéejné i vodou rozmyvatelné.

Rédda mam naptiklad i kvas. Je to takovy silnéjsi
braska akvarelu. Obrazky malované kvasem mo-
hou mit mnoho podob. Jemnou, skoro akvarelovou,
a pak tu druhou, kde se ukaze kryci sila techniky.

Nesmim ale zapomenout ani na samotny papir.
Nemusi byt jen ,nosicem® malby a kresby, ale
iz ngj se da krasné tvorit. Sttihat, tvorit kolaze...

A nakonec bych rada zminila malbu kavou.
I kdyz ji nepiju, velice rada s ni tvorim.

Akvarel je experiment

Radéji tedy experimentujete, nez sazite na
jistotu. Je to tak?

Ano, experimentuju moc rada. Celkové jsem tak
trochu alchymista, ale pouze co se tyc¢e vlastni
tvorby. U zakazek si to obvykle moc nedovolim.
Je tam prece jen urcity ¢asovy tlak a zdvazek vuci
zadavateli.

Casto experimentuju s ptirodnimi barvivy
z rostlin a ptipravuju si z nich vlastni inkousty
a z pigmentd si micham vlastni akvarelové bar-
vy. Jednotlivé techniky s oblibou i kombinuju,
takze klidné spojim tuse, akvarel a suchy pastel
v jednom obrazku.

Akvarel ma vyhodu v tom, Ze se d4 kombinovat
témér s ¢imkoli a vysledek je obvykle skvély. Na
jistotu se vSak pti ném nikdy sazet nedd! Ale ne-
povedené malby dnes jiz téméf nemdm, jelikoz
z toho, co mi na papite experimentalné vznikne,
se nakonec vidycky dd udélat zamér. Za dvacet
let, co maluju akvarelem, uz ho trosku znam,
vim, co dovoli on mné a ja jemu. Mame takovy
harmonicky vztah se vzdjemnym respektem.

Kde sbirate inspiraci?

Na prvnim misté je pfiroda a pak détstvi. Takova
ta bezstarostnost a naivni a pfimocary pohled na
svét. Dalo by se fict, ze se do jisté miry speci-
alizuju na botanické uméni. Jsem otrokem de-
tailu, takZe zkoumam rizné prirodniny, pericka,
houby, lisejniky, zvadlé kvétiny. Cokoliv, co mi
padne do oka. Kromé toho se také vénuju tvorbé
ilustraci do knih nebo pro svoji volnou tvorbu.

<A
Jitka Zajickova
a jeji kouzelny akvarel

1-2/2022 age.,
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Maluje celd rodina

>A

U Zajickd maji radi kocky.

Proto jsou také casto na Jitcinych
obrdzcich. Toto jsou kocourci
Tymian a Spicek

S>SA

Na jedné ze skupinovych dilen
v ateliéru v Praze 2

Malovani
je hledani,
hrani a snéni.

age& 1-2/202

Mate néjaky umélecky vzor? A jste
stoprocentni samouk?

Ano, jsem stoprocentni samouk. K tomu, co
dnes umim, jsem se prosté promalovala. Vzora
mam nepocitané a asi je ani vSechny jmenovat
nelze. Od détstvi jsem si rada prohliZela ilustro-
vané knihy a encyklopedie a u toho vstiebavala
a formovala sviij vkus a citéni.

Co a koho bych ur¢ité vypichla, jsou stredovéké
knizni iluminace, mistfi botanické ilustrace na-
pri¢ staletimi, z nich jmenovité Pierre-Joseph Re-
douté ¢i genidlni Albrecht Diirer s jeho naprosto
inovativnim pojetim akvarelu, jelikoz pfed nim
tato technika jako takova prakticky neexistovala.
Umélkyné, o nichZ toho ¢asto ani moc nevime
a mezi né7 pattila tfeba Marcia, o které piSe Boc-
caccio. Dale také Sofonisba Anguissola, Rachel
Ruysch, kterd se dokonce dostala do malitského
cechu v Haagu. Z dal$ich Adriena Simotova, Fri-
da Kahlo, Georgia O Keefe. Je jich spousta!

K technice akvarelu mé privedly akvarely Mirko
Handka. Hledala jsem postupy, jak se jeho ge-
nialité pribliZzit. Kdyz jsem se potkala s asijskym
stylem tusové malby a zkombinovala ji s akvare-
lem, fekla jsem si, ze by to mohlo byt ono!

Mohou se nasi ¢tenari nékde inspirovat

a prohlédnout si vasi praci nazivo?

V minulosti jsem méla nékolik vystav rtizného
zaméfeni. V soucasné dobé se vlivem pandemie
bohuzel prezentuju predevsim online. Mimo
web akvarelsjitkou.cz, kde vedu také obsahly
blog o akvarelu, jsem k vidéni na Instagramu,
Facebooku. Mam i maly e-shop s autorskou
tvorbou.

Ve fyzické podobé najdete moje ilustrace v né-

kolika knihach, navodech a ¢lancich pro riazné

¢asopisy, obcas jsem k vidéni v televizi, tfeba

v Sama doma. Aktudlné je asi nejlepsi cestou

prihlasit se ke mné na kurz, kde mi mazete na-

hlédnout doslova pod ruku pfi praci. Budu se
moc tésit!

Za rozhovor dékuje Jana Jensikovd

Foto: archiv Jitky Zajickové

Zdroj: Koh-i-noor Hardtmuth

,Srdce s Iaskou darované je krasny projekt.
To svoje vénuju viem tém, ktefi o nékoho pecuji.”
Jitka Zajickovd




Jaeu 70. lta 20. stoleti a v jeding malé newscnici Ae o i mae didy nonsdi mald holEigka.
Je duobownkd, mui ji opakeuand kiiit. Maminka se o wi bej, je zdnauotnice, w, co piedéasnj pood
mize néit 70 nizika. Od lokoiikyy z00lechne Alsua: Moz by bylo lepi, kdyby mald wepiezil...”

o Hol¢icka putuje na tfi mésice do inkubdtoru a maminka domt, kde se pokousi o odstfikdvani mléka, aby ho
vozila do nemocnice. Zadné navstévy, klokankovani, jako se praktikuje nyni, nic. Jen dva telefonaty denné, rano
a vecer, jestli dcera Zzije. Pokazdé, kdyz vytaci ¢islo do nemocnice, zastavi se v ni srdce hrtizou z toho, co uslysi.

o KdyzZ koneéné pustili hol¢icku domi (hodna sestficka ji zvazila s mokrou plinkou, aby splnila véhovy limit),
maji kone¢né ty dvé prostor na to, najit k sobé cestu.

o A taky zacina kolecko rehabilitaci a cvic¢eni. Pfed¢asny a komplikovany porod si vybral dan v podobé détské
mozkové obrny. Takze cvi¢ime. Metoda genialniho doktora Vojty nese vysledky stejné jako naro¢na kazdoro¢ni
1é¢ba v 1dznich, kam se v té dobé jezdilo bez doprovodu rodi¢t a na dlouhé dva mésice.

Stiiih - jok 4i to pamatuju ji

o S laznémi v raném détstvi mam hned nékolik vzpominek. Erdrni kostkované flanelové kosile a hnédé baviné-
né puncochéce a taky hadani se sestrou, Ze opravdu nepottebuju plinku na noc (ve ttech letech), stithani doma,
abych v laznich neméla dlouhé vlasy, provlékani $niirek do u$i misto ndusnic, pravidelné preventivni odvsivo-
vani... A taky obcasné soucitné pohledy kolemjdoucich, kdyz nas sestricky vzaly na vychazku.

Aok to mdm ted?

o Vystudovala jsem stfedni a vysokou $kolu, vdala jsem se a mam skvélého manzela a dvé Gzasné déti. (DMO
- détskd mozkovd obrna neni dédi¢nd ani infek¢ni. Jde o postiZeni centrdlni nervové soustavy. Lidé si ji ¢asto
pletou s détskou obrnou, proti které se ockuje.)

o Méla jsem vlastné $tésti v nestésti: moje forma obrny je spi§ leh¢i nebo stfedné tézka, jak mam uvedeno
v lékatskych zpravach. Mam postizenou pravou polovinu téla. Chodim bez berli. S tim, Ze musim kazdy den
cvidit, jsem se uz szila. Bez toho mi svaly tuhnou a $patné se mi chodi. Mdm tzv. spastickou pravostrannou
hemiparézu.

o S obrnou souvisi i dalsi zdravotni komplikace. Vétsinou nejsou pro okoli hned viditelné, ale do Zivota mi za-
sahuji. Zachvaty migrén, zvy$end inava, artréza a dal$i. Zvykla jsem si na to a uz s tim umim i néjak pracovat,
prosté kdyz jeden den prezenu aktivitu, dal$i musim zvolnit. Dost mi pomdha, Ze jsem vytvarnice a lektorka na
volné noze, mtizu si rezim upravovat podle aktualniho zdravotniho stavu.

Chei, ole 66601 nemiiu

’

o Celozivotni chronickd diagnéza dokéze se Zivotem dost zamavat. Casto zasahuje do plént i moznosti a nékdy
se nedd moc predvidat, jaky den zrovna budu mit.

o Tohle jsou véci, které zdravé vefejnost ¢asto nechdpe. Nékdy prosté nemiizu, i kdyz bych opravdu chtéla.

Bez pogndmek, prosim

o Obcas kulham vic, jindy min. Nékdy skoro viibec. V pohybu jsem nemotornéjsi. Je to néco, co jsem si nevy-
brala. Za téch ¢tyficet let uz jsem ziskala nadhled, ale v détstvi mé to fakt bolelo. Soucitné pohledy, radobysep-
tané poznamky. Znackujici véty, co se zaryjou nékam hluboko a vyskakujou, kdyz je necekate.

o Dlouhé roky jsem nosila dlouhé sukné a kalhoty, abych neukazovala svou postizenou pravou nohu s atrofova-
nym lytkem, stydéla jsem se za podrazené podesve bot, kterymi vyrovnavam nestejnou délku nohou.

o A7 nékdy po tficitce jsem tohle viechno hodila za hlavu a nosim si, co chci. Je to osvobozujici ©.

Cesta k towu ale nebyln Anadind, 1o mi véiite.
Jitha

TVORENI

Kurzy akvarelu s Jitkou
,Predavéni toho, co

s akvarelem umim, mam rada.
Lidé maji prosté chut'si to
také vyzkouset. Na kurzech si
ale ukazujeme vic moznosti
prace s akvarelem — vrstven,
rozmyvani.... U¢im jen

v malych skupinkdch, takze

je Cas i prostor na opravdu
individudlni pFistup.

Casto se stava, ze nékdo

pfijde s vytiSténou velmi
jednoduchou predlohou
zinternetu. Tu pod mym
vedenim namaluje za pdr
minut a nakonec odchdzi jesté
s jinou, komplexni akvarelovou
malbou, o které by si nikdy
nemyslel, Ze ji dokdZe vytvorit.
To je pro mé velkd radost,
sledovat, jak mi na kurzy
prichazeji lidé, ktefi uz predem
hldsi, Ze neuméji malovat,

a odchdzeji s krasnymi
malbami, zrelaxovani

a nadseni pro akvarel.”

www.akvarelsjitkou.cz
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Misto ustavu domov

/it ve svém
a po svém.

>
V Jefabiné se té3i z toho, Ze pracuji
v tymu a téhnou za jeden provaz

agea 1-2/2022

B Kazda situace ma reseni

Alespon v pelhfimovském Domove Jerabina si to mysli. Pomahaji
kazdému, kdo si nevi rady, protoze uz je toho na néj zkratka moc.
Starate se doma o clovéka s postizenim a potfebujete si na chvili
vydechnout? Zdravotni stav rodicl ¢i prarodi¢u se zhor3uje,
vyzaduji ¢im dal vétsi pédi, a vy uz to nezvladate? Nemusite na to
byt sami.V Jefabiné v tom maji vice nez padesatiletou praxi, tak se
jim nebojte fict o pomoc. A kdo vi, tfeba vam k tomu doda odvahu
i nas ¢lanek a slova jejiho feditele Petra Kréala.

Z chovance
plnohodnotnym obc¢anem

Zacnete-1i se 0 Domov Jerabina zajimat, urcité
si vdimnete dvou véci. Za prvé to neni jen je-
den domov a za druhé, kdykoli o sobé mluvi,
nezapomenou se zminit, Ze jsou ,,plné transfor-
movani. Tyto dvé skute¢nosti spolu uzce sou-
viseji. Transformace probéhla pred Sesti lety,
kdy domov se svymi klienty odeSel ze zamku
Téchobuz a Zivot zaméstnanct i mentélné po-

stizenych klientd se v dobrém slova smyslu
obratil naruby. Z klasické instituce tradi¢niho
typu vzniklo dvandct domu rodinného typu,
z ustavnich podminek, kde byly pokoje pro vice
osob a oddéleni plna lidi, se vytvofil opravdovy
domov.

Nyni ma kazdy klient sviij vlastni pokoj, ktery
si mize vybavit presné tak, jak si preje. Domo-
vy maji spole¢ny obyvaci pokoj s kuchynskym
koutem, kde se odehrava kazdodenni Zivot. So-



cidlni zatizeni je vzdy maximalné pro tfi osoby.
Nechybi ani terasa se zahradou. Tyto domovy
jsou rozesety po celém okrese Pelhfimov. Jak
tikd reditel Jetabiny Petr Krcal, klienti zacali Zit
ve svém a po svém. ,,Byl to nas sen, ktery jsme
proménili ve skute¢nost. Slo o naro¢ny proces,
ktery se vSak vyplatil. Nenajde se nikdo, kdo by
se do Téchobuze chtél vratit.”

V soucasnosti pecuji v Jefabiné o 78 klientt s po-
stizenim a 51 seniortl. Vékové rozpéti je hodné
$iroké, k nejmlads$im patti klienti s poruchami
autistického spektra, k nejstarsim pak obyvate-
1é Domova pro seniory. Lidé nejsou zavieni za
zdmi ustavi, ale jsou soucasti mistni komunity,
navstévuji spolecenské akce, udrzuji sousedské
vztahy, vypomahaji si. ,,Jsem moc rad, Ze se nasi
klienti bez velkych problému za¢lenili. Rad bych
zde také vyzdvihl roli naseho zfizovatele, kterym
je Kraj Vysodina, a nesmirné dilezité zapojeni
jednotlivych mést a obci, kde byla transformo-
vand bydleni postavena. Bez jejich pfijeti a fan-
déni bychom totiz nase souc¢asné motto ,Zit ve
svém a po svém' nikdy nenaplnili,“ chvali si pfi-
stup okoli Petr Kréal.

Ve zdravém téle zdravy duch

Kdyz jsem zjistila, jaké aktivity v Jefrabiné
s klienty podnikaji, hluboce smekam jak pred
zaméstnanci, tak i pred klienty. V zimé treba
né letos to byly Krkonose a Sumava, bézkuji,
sankuji, kazdy den zahajuji ranni rozcvickou.
V 1été jezdi na vylety do Prahy, Ceského Krum-
lova, Litomysle a dal$ich mést, vyrazeji i pod
$irak. Takové udélosti se vzdy planuji dlouho
dopfedu a vsichni uz se jich vidycky nemohou
dockat. Po nékolika vlndch epidemie covidu
doprovazenych spolecenskou izolaci o to vic.
Nyni je Jetabina plné ockované zafizeni, coz
situaci trochu uleh¢uje.

~Vyletovani patfi mezi nase nejoblibenéjsi akti-
vity,“ potvrzuje feditel a pokracuje: ,,Vétsinou se
setkavame s velice lidskym pristupem zamést-
nanct stfedisek a zafizeni, kterd navstivime.
Clovék si tak uvédomi, jak hluboce se nase spo-
le¢nost promeénila. Jesté pred Ctyticeti lety by-
chom byli izolovani na zdevastovanych zamcich.
Dnes miizeme cestovat a chovat se stejné jako
vét§inova spole¢nost. To je obrovsky pokrok.*

Heslu ,ve zdravém téle zdravy duch® podfi-
zuji cely program organizace. Klienti vyrazeji
na pravidelné prochazky i vétsi tury, oblibeny

je napriklad vrch Kfeme$nik ¢i Dékanska za-
hrada. Nové do programu zatadili navstévy
Zimniho stadionu v Pelhfimové, kam diky za-
pocaté spolupraci s muzstvem HC Pelhfimov
ziskali volné vstupenky. Dokonce uz vytvofi-
li kotel Domova Jefabina Pelhfimov. ,,Mdme
nejen silné hlasivky, ale také vlastni choreo.
Atmosféru zivych zapasi si uzivime!“ usmiva
se Petr Kréal.

Pohybovym aktivitim se vénuji také piimo
v sidle organizace. Poradaji zde Hry Jetabiny,
Soutéz o krale parketu ¢i Trojboj Jetabiny. Do
programu zatazuji zdravotni vychovu, zaklady
a rozvoj spole¢enského chovani. Mnoho klien-
td studuje na Univerzité tretiho véku a dosédh-
lo zavére¢ného diplomu. Nékteii se vzdélavaji
v ucebnich oborech a ziskali vyu¢ni listy. A ze-
jména diky spolupréci s firmou Huawei se zde
intenzivné vénuji i novym informac¢nim tech-
nologiim.

Casto sklonované slovo
autismus

Poclty osob s poruchami autistického spektra
skokové rostou. Péce o né tak bude ¢im dél po-
trebnéjsi. Soucasné kapacity jsou bohuzel ne-
dostate¢né a kazdé navySeni predstavuje vita-
nou pomoc. Jefabina péc¢i o osoby s autismem
nabizi a potfebnost této péce si uvédomuje
i Ministerstvo prace a socidlnich véci, které po-
skytlo dotaci na prestavbu denniho staciondre
na Domov se zvlastnim rezimem, kde bude pe-
¢ovano o Sest osob s témito poruchami. Téma
autismu fesi i Kraj Vysocina, jenz stavbu také
finan¢né podporil.

Ve zdravém téle zdravy duch

A
Reditel Domova Jefabina Petr
Krcal je velky srdcaf. Na obrazku
(v poprredi vpravo) se svymi
svérenci na horach

1-2/2022 age.,
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>
Spolecny pobyt na horéch je
kazdoroné odménou pro viechny

Vv
Prace zde rozhodné neni
stereotypni

Z pokroku v této oblasti maji v Jefabiné samo-
zfejmé radost, coZ potvrzuje i sam feditel: ,Co
mé tési snad nejvic, je, ze nase aktivity na poli
autismu rezonuji nejen mezi neformalnimi pe-
¢ovateli, ktefi se v domdcich podminkach staraji
0 osoby s autismem, ale také mezi $irokou verej-
nosti. Autismus uz zkratka neni tabu.“ V letos-
nim roce bude dokonéena druhd ¢ast projektu
- prestavba byvalého stacionafe v Pocatkach.
Zde vznikne dal$ich $est pobytovych mist pro
lidi s touto poruchou. A naplanovéno je i vybu-
dovani zatizeni pro specifické diagnozy, jako je
roztrousena sklerdza ¢i nasledky nehod u mla-
dych lidi. To by mohlo vzniknout v Pelhfimoveé.
V kraji totiz chybi zatizeni pro okrajové diagnod-
zy a lidé s nimi pak bohuzel kon¢i na psychia-
trickych klinikach a nikdo je ve svych zafizenich
nechce. Své o tom vi i feditel Jefabiny: ,Je to tra-
gédie, kdyz clovék projde sedmi domovy a nikde
si s nim nevédi rady.“

Spoluprace mezigeneracni
i mezinarodni

Stejné jako nds casopis AGE i Jefabina mezigene-
ra¢ni spolupraci moc fandi. A tak do Domova pro
seniory v Onsové dochazeji predskolaci a Skolaci
z okoli, spole¢né s jeho obyvateli si ¢tou nebo si
povidaji. Dafi se rozvijet i spolupraci klientu se
$kolnimi zafizenimi. Jde napiiklad o Pocitky,
kam za osobami se zdravotnim postizenim pra-
videlné dochdzeji déti z mistni matefské $koly.
V Novém Rychnové zase takové klienty navstévu-
ji déti ze zakladni skoly. ,,V minulém roce se sem
prisli rozloudit devataci s tim, Ze se sem budou
pravidelné vracet,“ vzpomind feditel a dodava:
»Mezigeneraéni spolupraci je potfeba neustile
rozvijet, Ceskd republika to opravdu potiebu-
je, protoze moderni spole¢nost prinesla spolu
s komfortem i posun v bydleni. Dnes spolu vice




generaci spole¢né moc nezije. Starsi lidé si zaslou-
71 péci, vdé¢nost a spolecenskou podporu.

Jetabina patfi mezi prvni plné transformovana
zatizeni v Ceské republice a za dobu své exis-
tence zde nasbirali spoustu zkuSenosti. Ty pak
sdileji nejen v ramci republiky, ale i v zahranidi.
Spolupracuji s kolegy z Polska ¢i Slovenska, in-
spiraci nasavali na Islandu a Velké Britanii, co se
tyce péce o seniory, je vmnohém inspirativni také
Rakousko. ,Vratim se jesté ke zminované Velké
Britanii,“ zamysli se Petr Kréal, ,zde za pozornost
stoji zejména reformy Margaret Thatcherové, kte-
rd se z pozice prvni britské premiérky rozhodla
zménit prostfedi opravdu velkych dstavi a trans-
formovat je v malé celky. Navic se jim podatilo
podstatnou ¢ast zdravotné postizenych prevést
do péce péstount. K tomu mame jesté daleko.

Nicméné v celkovém porovnani se svétem by-
chom obstali velice dobfe. Uvédomil jsem si to
pti leto$nim soustfedéni v Krkonosich, kdy spo-
le¢né s nami byli ubytovani i rusti studenti, ktef
se nam snazili opravdu s velkou vervou poméhat.
Pak jsem se od nich dozvedél, Ze studuji socialni
védy a Ze velice ocenuji nase pristupy. U nich pry
by se mentalné postiZeni takto svobodné pohybo-
vat nemohli. V ten moment jsem si uvédomil, jak
obrovsky jsme pokro¢ili nejen v péci, ale i v hu-
manizaci spole¢nosti.”

Text: Martina Hoskovd
Foto: archiv Domova Jefabina

Srdce Domova Jefabina bije na spravném misté

v
Kalendar Duse je tradi¢nim propagacnim materidlem
Jefabiny. Na konci minulého roku vyslo treti vydani,
privodce rokem 2022. Snimky pofidili sami klienti
a obyvatelé domov(i pod vedenim renomovaného
fotografa Milana Sustra, jehos fotografie byly
pouZzity v predchozich dvou vydanich
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Domov Jefabina Pelhfimov, p.o.
je plné transformované

zafizeni Kraje Vlysocina poskytujici
pobytové a ambulantni socilni
sluzby 0sobam s mentdlnim,
kombinovanym nebo s jinym
zdravotnim postizenim. V rdmci
pobytovych socidlnich sluzeb
provozuje Chranéné bydleni,
Domov pro osoby se zdravotnim
postizenim, Domov se zvlastnim
rezimem. V ramc ambulantnich
socidlnich sluzeb poskytuje
sluzby Denni stacionar a Socidlné
terapeutickd dilna — Zehlirna,
mandlovna. A to zdaleka neni
vsechno.

www.domovjerabina.cz
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Stanislav Martinec,
zakladatel spole¢nosti Koma
Modular, stoji nohama
pevné na zemi, ale hlavu

ma v oblacich. ,Kdyz chce
byt clovék tispésnym
podnikatelem, mél by

mit Gandhiho vytrvalost,
organizacni schopnosti Bati,
vizionarstvi Leonarda da
Vinciho & Capka a Jobstiv
smysl| pro design,” fikd

s ismévem

Stanislav Martinec:

Podnikani je o sluz

Meli bychom tvorit lepsi svet

age,m 1-2/202

.Nejlepsi lodé nedélaji ti, co maji navody. Nejlepsi lodé délaji ti, co
miluji dalky. Ja jsem ty ndvody na mnoho véci taky nemél, ale snil
jsem o nich. Navody jsem postupné vytvoril. Kdyz jsem si povidal se
starymi batovci, tak jsem o podnikani ve svété snil. A kdyz se tam po
letech ocitnete, naplni vas to Stéstim a doda obrovskou energii.” Tak
nam odpovédél zkuseny podnikatel a vizionaf Stanislav Martinec,
majitel Uspésné cirkularni spole¢nosti Koma Modular, na otazku, co
by vzkazal mladym lidem, ktefi se dnes rozhoduji o svém povolani.
A dodal: Hlavnég, at se nevzdavaiji svych sn(.”



Maminka a Bafa

Letos to bude tficet let, co jste zalozZil svou
firmu a dovedl ji postupné k mezinarodnim
uspéchiim. Ale za¢néme od zacatku. Kde se ve
vas vzalo to odhodlani? Jaky byl vas vzor?
Vzortit mdm hned nékolik. Ale na prvnim misté
bych jmenoval svou maminku. I kdyz je ji uz osma-
osmdesat, stale zlistdvdA mym nejvétsim Zivotnim
vzorem. Jsem ji vdé¢ny, Ze mam neutuchajici touhu
a energii pfemyslet o vécech, ménit je, vstupovat do
nich. Naudila mé, at se nikdy nevzdavam! A také
tomu, Ze mam byt vzdycky estny a pravdomluvny
a pomdhat ostatnim. Ona to ndm détem nejen fika-
la, ale hlavné se tim ridila! Neméla lehky Zivot, byly
jsme ¢tyfi déti, nékdy to bylo hodné komplikované.
Ale byli jsme $tastna rodina a jsme i nyni.

Jak jste se dostal k technice?

Byl jsem tfeti kluk a nebylo na mé tolik casu.
Mozna to byla ta vyhra. Vzdycky mé bavila ma-
tika, fyzika, mél jsem blizko k technice. Jezdil
jsem od nds z Vizovic do tehdejsiho Gottwaldova
(Zlina) na pramyslovku. To mésto mé nadchlo.
Batovsky duch byl citit vSude. A ja jsem se toho
nemohl nabazit. Prochdzel jsem se kolem batov-
skych staveb a snil... Hltal jsem vSechno, co jsem
se o Batovi dozvédél, mluvil s pamétniky. Dodnes
ho povazuji za nejvétsiho podnikatele na svété
a hrdé rikam, Ze jsem batovec télem i dusi.

Z pramyslovky jsem $el do Ostravy na Vyso-
kou $kolu banskou (nyni Vysoka $kola banska —
Technickd univerzita Ostrava) studovat obor ma-
nipulace s materidlem a robotizace. Ale vzdycky
jsem se zajimal o spoustu dalsich véci, napriklad
o design.

Batovsky duch vas nejspi$ pohanél podnikat
za hranice, vidte? Ale to zase predbihame.
Ano, je to tak. Fenomén Bata mé asi ovlivnil ve
véem. Uz od patndcti se stéle zajimam o vSechno
kolem néj. Obdivuji jeho osobnost - villi, zdsado-
vost, systemati¢nost, vydrz, spolehlivost, dravost
a tak bych mohl s vy¢tem pokracovat. Byt hrdy na
sviij kraj, na to, ze jsem Cech, nebit se jit do svéta.
Fascinuje mé nejen to, jak budoval své firmy, ale
tfeba i jeho ndro¢ny, a ptitom férovy pristup k za-
méstnancim.

Uil jsem se i z jeho technického odkazu. Napti-
klad pfi koncipovani mést vyuzival principu mo-
dularity. Dodnes jsem nepfisel na to, z ¢eho odvo-
dil zakladni modul 6,15 krat 6,15 metru, z néhoz
vychazel koncept batovskych staveb, ktery umoz-
nil $etfit zdroje a material. Nage firma navazala

na jeho myslenky a diky sou¢asnym technickym
vymozenostem a tGrovni védéni moduly materi-
alové a prostorové obohatila a rozpohybovala.
Cesky pavilon na Expu 2015 v Milang, ktery jsme
navrhli a nyni nam slouZi jako firemni sidlo, cha-
pu jako poctu tomuto genidlnimu podnikateli.

Slusovicky kapitalismus

Vratme se jesté v ¢ase. Kam jste zamifil po Skole?
Vyhlédl jsem si na tu dobu velmi progresivni ag-
rokombinat SluSovice. Tehdy se mu prezdivalo
»socialisticky zazrak“. Fungovalo to tam totiz uz
za socialismu tak trochu kapitalisticky. Vedli nas
k samostatnosti, k tomu, abychom o praci pre-
mysleli, pfichézeli s inovacemi. Frantisek Cuba,
kter)’r byl v Cele tohoto druistva, ném otevfel svét
i z dalekého svéta, tfeba z Japonska. Tehdy jsem
mél pocit, Ze tam koluje batovska krev. Napriklad
kdyz jsem tam jako pétadvacetilety nastoupil, do-
stal jsem mentora, star$iho zku$eného ¢lovéka,
ktery mi pomahal. Dodnes se nékterymi jeho ra-
dami fidim. I kdyZ s diplomem, musel jsem nej-
prve projit délnickymi profesemi: prebiral jsem
shnild jablka na pasu, pak jsem ohrnoval kravam
rosty, pytloval néjaké smési... Az potom jsem se
dostal ke své praci a pozdéji i na pozici reditele.
Museli jsme tam velmi intenzivné pracovat, méli
jsme za vysledky odpovédnost. Da se tedy fici, Ze
kdyz po roce 1989 zacalo u nas opravdové podni-
kani, byl jsem dobte ptipraveny.

Hura, jdeme podnikat

A jak to tedy bylo s pocatky Komy?

Meél jsem obrovské odhodlani a chut zacit pod-
nikat, nechybéla mi ani odvaha. A taky podpora
mé zeny. To bylo asi na zacatku to nejdiilezitéjsi.
Pronajali jsme si ve Vizovicich areal byvalého
JZD, na splatky nakoupili stroje. Na budovani
firmy padla i skoro celd nase novomanzelska

pujcka. Zacatky byly divoké. Vsechno jsme se

VIZE pA

Koma Modular s.r.o.
Spolecnost zalozend ve
Vizovicich vyviji, vyrabi,
prodava a pronajima
ekologické moduldrni

stavby z prefabrikovanych
material(i. Béhem nékolika
let se z lokdIniho vyrobce
vypracovala v exportéra do
zemi nékolika kontinentd.

V jejim produktovém portfoliu
jsou stavby pro obcanskou

a krizovou vybavenost

i specialni moduly. Je
nositelem tituld Firma roku,
Cesky lidr, Stiky ceského
byznysu, Exportér roku,
Inovacni firma a Slusnd firma.
Aktudlné zaméstnava 262
pracovniki a jeji lofisky ro¢ni
obrat cinil 838 miliond korun.

Y
Vlevo pavilon, ktery Koma
Modular navrhla pro Expo
2015 a nyni slouZi jako jeji
firemni sidlo. Vpravo budova
Vyvojového inovacniho centra
modularity, které je mozkovym
trustem inovaci spolecnosti
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>
,Kdo si rozumi pfi tanci, rozumi

siivzivoté,” tvrdi Stanislav

Martinec. On a jeho pani tanec
miluji

>V

Hlava a srdce Komy Modular
je také nad3enym sportovcem.
Na Jizerské padesatce nemiize
chybét

v
Loni obdrZela Koma Modular
prestizni ocenéni Red Dot
Award za designovy modul
Fashion Line Relax

ucili za pochodu. Treba i jazyky, protoze jsme
chtéli vyvazet na Zapad, a ze $koly jsme uméli
jen rusky. Do toho se nam narodily dcerky.

Ale stalo to za to. KdyzZ se ohlédnete, mate byt
na co pys$ni. Za téch tficet let jste uz vyrobili
sedmdesat tisic svych moduld, takze byste
vlastné mohli postavit cely Zlin. A exportujete
prakticky do celého svéta. Také vas neomrzelo
stale vymyslet, jak své produkty vylepsit a jak
jim dat novy ucel.

Vite, poslanim nasi firmy je pomahat lidem a obo-
hatit svét. Myslim, Ze tak by méli dnes uvazovat
v8ichni podnikatelé. Neni to v rozporu s podni-
katelskymi principy a sdm jsem rad, ze v Komé uz
to dlouho plati. Samotny produkt v podobé mo-

duldrnich staveb reaguje na sou¢asnou dobu, kte-
rou charakterizuje neustala zména a odklon od
prvoplanového luxusu. Modularita zjednodusuje
lidem zivot, moduldrni stavby jsou premistitelné
a Setff finan¢ni zdroje i Zivotni prostfedi.

A nase vyrobky testujeme sami na sobé. Napriklad
v jednom z modulii jsme dlouho bydleli na zahra-
dé, kdyz jsme rekonstruovali nas batovsky domek.
Batovsky proto, Ze ho skute¢né postavil Tomas Bata.
Ve Zliné¢, a nejen tam, je podobnych domkii hodné
a dosud idedlné spliuji nasi predstavu o bydleni.

Zodpovédnost za svét,
ve kterém Zijeme

Stavebnictvi patfi mezi odvétvi, ktera nejvic
znedistuji zivotni prostfedi, a pro svou ¢innost
odcerpava z prirody materialy, jichZ je stale vétsi
nedostatek. O Komé se vi, Ze praveé toto chce
svymi moduly zménit. Jaké mate dalsi napady?
Predstavuiji si, Ze v blizké budoucnosti se objevi
moduldrni domy, které porostou nebo se zmen-
§i podle poctu ¢lend rodiny. Setrné se ukotvi
do zkultivovaného podkladu, aby co nejméné
narudily prirodu. Tak zmizi nevyuZité prostory
a brownfieldy. Dokdzeme navrhnout nové kon-
cepty tovaren, které se budou stéhovat za lidmi,
nebo koncipovat model modularni tovarny k pro-
najmu, v némz by si mohli zacinajici podnikatelé
vyzkouset realnost svého byznysového zaméru.
Uplatnéni modularity jde napfi¢ obory. Planuje-
me tfeba vyrobu vertikdlnich zemédélskych fa-
rem $etficich vodu a energie a vypracovali jsme
projekty mobilnich tovaren, které bychom mohli
dodavat napriklad na Stfedni vychod a do Afriky.

Ale nepfemyslim pouze o moduldrnich stavbach.
Napriklad v posledni dobé jezdim ¢asto do Sene-
galu, kde se podilime na vystavbé regiondlnich
letist. A jak tou zemi projizdim, mam spoustu
néapadd, jak jejim obyvatelum ulehd¢it zivot, vy-
tvorit pracovni prilezitosti, aby se jim tam dobie
zilo a nemuseli uvazovat o emigraci. Napriklad
jsem si v§iml, Ze zhruba polovinu ovoce a zeleni-
ny vyhazuji. Neumi ji totiz konzervovat ¢i jinak
uchovat. Vzpomnél jsem si na své zku$enosti ze
Slusovic, kde jsme vyrabéli koncentraty, $tavy,
marmelddy. Predstavuji si moduldrni pracovisté,
v nichz by suroviny zpracovavali. Drobné dilny.
Uz jsme rozjeli prvni Gvahy. Projekty $ité na miru.
Pokud se to povede, budu mit radost.

Text: Jana Jensikovad a Véra Vortelovd
Foto: archiv S. Martince a spolecnosti Koma Modular



edno z prednich ¢eskych divadel
jetusnamiuz59 let!

A je také patronem naseho projektu
Srdce s laskou darované.

Jan Onder Pavel Nowy lana Synkowva PetrVidek



PREDSTAVUJEME

Trvalé stésti
je pouze
to sdilené.

Markéta Pekarova Adamova:

Poslani projektu Srdce s laskou darované
dokonale odpovida mému pohledu na svet

Rodina je pro ni na prvnim misté. Ne ndhodou ma tedy jména svych

svvys

srdce, jsou tak stale se mnou,” fika Markéta Pekarova Adamova,
ktera stoji od podzimu v ¢ele Poslanecké snémovny Parlamentu CR.
Prevzala tak pomysiné zezlo od Radka Vondracka nejen v rdmci
jedné z nejdulezitéjSich zakonodarnych pozic v nasi republice, ale
také zastitu nad celostatnim projektem Srdce s laskou darované.



Kdyz ziistaneme u toho tetovani, pred casem
se vedly diskuze o tom, proc je v arabstiné.
Tehdy se nékde psalo, Ze jste si tetovani
poridila v dobé svého dobrovolnictvi

v jednom z marockych détskych domova. Mé
zaujalo to dobrovolnictvi, které je Ctenaram
naseho casopisu blizké. Jak jste se k nému
dostala a kde v§ude jste takto pusobila?

To tetovani jsem si poridila az po navratu z Maro-
ka. Je ale pravda, Ze pravé pobyt tam mé svého ¢asu
hluboce ovlivnil. Kromé Maroka jsem ptisobila
jako dobrovolnice jesté v détském domové v Ar-
ménii. V obou pripadech jsem tak méla moznost
byt o¢itym svédkem zajistovani péce o jednu z nej-
zranitelnéj$ich ¢asti spole¢nosti v podminkach
méné vyspélych zemi. Clovék si az pfimo na tako-
vém misté plné uvédomi, ze kvalita tamni péce je
s tuzemskou situaci naprosto nesrovnatelna.

Pusobila jsem také v odleh¢ovacim centru pro lidi
s Downovym syndromem v Srbsku ¢i se icastnila
praci na environmentalnim projektu ve Skotsku.
Dobrovolnickym aktivitim jsem se oviem véno-
vala a snazim se vénovat i v Ceské republice.

AGE propaguje tradi¢ni hodnoty, mezi které
patii pravé rodina, tymovou spolupraci

a dobré mezilidské vztahy. Vratme se

k vasemu détstvi a rodiné. Co vas nejvic
ovlivnilo?

Zasadni vliv na mé rozhodné méli oba moji ro-
di¢e a dva mladsi sourozenci. Bratr Zije se zdra-
votnim handicapem, coz na$i rodinu stmelilo
vice dohromady. Byli jsme si diky tomu vzdy vé-
domi kiehkosti Zivota. Myslim, ze takova reakce
neni zcela samozfejmd, a jsem za ni rodictim
velmi vdé¢énd. Dalsi hodnoty, které povazuji za
sobé vlastni, jsou vytrvalost a schopnost nevzda-
vat se tvari v tvar diléim nedspéchtum.

Kdybyste méla sestavit Zebricek svych hodnot

v détstvi, dobé dospivani a nyni. Prozradite nam
ho? Zustal by stejny, nebo se casem ménil?
Jistéze ménil. Mnohé zasady vstépované ndm
na$imi rodici ¢lovék doceni az s del$im ¢asovym
odstupem. Na druhou stranu vychova k samo-
statnosti a s ni spojené odpovédnosti, které se
mi od pomérné utlého détstvi dostavalo, je cosi,
za co jsem byla vzdycky rdada. Chdapala jsem to
totiz jiz tenkrat jako vyraz duvéry nasich rodi-
&0 ve vlastni schopnosti nds déti. Dnes mi tento
ptistup dava dokonce jesté vétsi smysl.

Casto slychame, Ze dne$nim détem
a dospivajicim chybéji ty spravné vzory. Kdo byl
vedle rodict vasim nejvétsim vzorem a proc?

Kdyz jsem dospivala, nechavala jsem se inspi-
rovat spi$§ osobnostmi z blizkého okoli nez témi
vefejné znamymi. V dobé gymnazidlnich studii
tak byli mymi vzory naptiklad starsi studentky
a studenti z péveckého sboru, kam jsem chodi-
la. Formujici vliv na mé tehdy méli také nékteri
stfedoskolsti pedagogové, ktefi mi pomohli roz-
§itit obzory a motivovali mé k dal$imu studiu.

Co vas poprvé napadlo, kdyz jste se
dozvédéla, Ze prebirate zastitu nad osmym
ro¢nikem projektu Srdce s laskou darované?
Rikala jsem si, ze poslani projektu dokonale
odpovidd mému pohledu na svét. Jsem totiz
bytostné presvédcena, ze ¢lovék na tomto svété
neni a nema byt pouze sam pro sebe. Hodnota
¢lovéka se podle mého soudu odviji od jeho cho-
vani k druhym.

Mtize to znit trochu jako fraze, ale vétim, ze je
opravdu nejlepsi pomahat druhym tak, aby si
byli schopni pomoci sami. A to zdaleka neplati
jen v politice. My vSichni bychom méli na sobé
v tomto ohledu pracovat, posilovat nelhostejnost
ke svému okoli a péstovat nesobeckost v sobé.

Co byste vzkazala détem a dospélym, ktefi se
projektu castni? Za téch osm let uz jsou jich
desetitisice z celé republiky.

At maji radost z toho, co délaji, a nachazeji poté-
$eni predevsim v potéseni druhych. Trvalé §tésti
je totiz pouze to sdilené.

V nasem projektu nejde o vyhru, ale o to

dat se dohromady a v tymu udélat néco pro
dobrou véc, pro ty, ktefi potiebuji pomoct
nebo tieba jen potésit. Z tohoto pohledu neni
vitézi a porazenych a my jako organizatori se
snazime alespon drobnosti odménit vSechny.
Nicméné asi patnact tymi pozveme na
slavnostni setkani do hlavniho jednaciho salu
snémovny - a to je také pomyslnou tfesnickou
na dortu. Minulé dva roky nam tuto akci
bohuzel znemoznil covid a hygienicka
opatfeni s nim souvisejici. Ale vSichni véfime,
Ze letos to konecné vyjde a dvé sté krasnych
srdci rozzafi snémovnu. Tésite se na to?

Na osobni setkdni se nesmirné té$im jiz ted. Pri
svém zvoleni do ¢ela Poslanecké snémovny jsem
si ostatné predsevzala, Ze se vynasnazim vice
oteviit a priblizit dolni komoru naseho zdkono-
darného sboru nejirsi verejnosti.

Za rozhovor dékuje Jana Jensikovd
Foto: archiv Markéty Pekarové Adamové

Markéta Pekarova Adamova
se narodila v roce 1984

v Litomysli. Absolvovala
osmileté Gymnazium ve
Svitavach. Od roku 2005 Zije
v Praze, kde studovala obor
andragogika a persondini
fizeni na Filozofické fakulté
Univerzity Karlovy. Od roku
2019 je predsedkyni TOP 09,
v letech 2015-2019 byla
mistopfedsedkyni této
strany. Poslankyni Poslanecké
snémovny PCR je od roku
2013.V obdobi 2010 a7 2018
plisobila jako zastupitelka
méstské Casti Praha 8 (mezi
roky 2010 az 2014 také
radni). Od listopadu 2021

je predsedkyni Poslanecké
snémovny Parlamentu Ceské
republiky a poskytuje zastitu
celostatnimu projektu Srdce
s laskou darované.
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Rodina, laska, pratelstvi, podpora, nezistna
pomoc druhym, spoluprace. To jsou

hlavni pilife, na nichz nas projekt stoji.

Co znamenaji pro vas osobné?

Jedna se o hodnoty, které mé cely zivot formo-
valy a formuji dodnes. Sdm pochdazim z velké
rodiny, jsem otcem péti déti a upfimné fikam,
Ze bez vzdjemné spoluprace, tolerance a pomo-
ci mezi ¢leny velké rodiny by to neslo. Od rodi-
¢a jsme dostali pevny zdklad, védéli jsme, Ze si
musime pomadhat, a to se prolind Zivotem mym
i mych sourozenct. Kdykoliv potfebuje néktery
z nds pomoci, staci jen fict.

Ohledy na ostatni a naprosto ptfirozeny pocit,
Ze musime pomahat i ostatnim, tedy mimo
okruh vlastni rodiny, se ndm pak diky vychové
naprosto prirozené propisuji do nasich Zivota.
Nemusi to byt jen prirodni ¢i jiné katastrofy,
kdy se zapojime. Jde predev$im o okamziky,
kdy lidé kolem nds potfebuji ,jen* leps$i pod-
minky pro Zivot a my jim mtiZeme a chceme
pomoci.

Je o vas znamo, Ze rad a Casto pomahate
$irokému okoli. A to nejriznéjs$imi zpusoby,
tfeba i prostfednictvim benefi¢nich koncerta.
Ano, hraju na nékolik hudebnich nastrojt a s ka-
pelou Porta Benefica jsme béhem nékolika let
jeji existence uz podpotili fadu projekti, béhem
nichz jsme vénovali osm miliond korun, které se
nam na tyto dobré tcely podatilo ziskat. Hudba
lidi pfirozené sblizuje a pfibéhy potfebnych ndm

pomahaji vysvétlit, pro¢ je dilezité darovat svij
¢as, energii nebo penize tém, ktefi neméli tolik
§tésti jako my.

Urcité v tomto duchu vychovavate i své syny.
Nezi$tna pomoc je, nebo by alespont méla byt,
zakladnim pilifem nasich osobnosti a celé spo-
le¢nosti. To je hodnota, kterou by nam rodice
méli pfedat. Nemutizeme zUstat nete¢ni k nestésti
jinych a k tomu by nas méla uz od ttlého détstvi
smérovat nase rodina, v dospélosti je pak zase na
nas, abychom tuto ,,$tafetu” predali dal. Mezige-
nera¢ni spoluprdce je tim, co nds jako spole¢nost
posouva.

Komu vy byste, pane ministie, daroval srdce

s laskou?

Na tomto misté musim ocenit pomoc v$ech, kte-
i pomahaji lidem postizenym valkou na Ukra-
jiné. At uz to jsou dojemné pribéhy déti, které
se podéli o svoji vlastni oblibenou hracku, daruji
penize z kasicky, nebo o jednotlivce, ktefi uby-
tuji potfebné u sebe doma, ¢i firmy, které zasi-
laji do véalkou postizenych oblasti celé kamiony
s pomoci. Mate mij hluboky obdiv a tctu, vam
véem chci srdce s laskou darovat.

Za rozhovor dékuje Jana Jensikovd
Foto: archiv M. Jurecky
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MPSV hlavnim partnerem
celostatniho projektu

Srdce s laskou darované
,Upfimné, bezelstné a se

srdcem na dlani, takové 2
obvykle byvaji dary od nasich o
déti. Uz odmala je ucime, aby
se délily a pomadhaly, protoze
jen soudrznd spole¢nost méa
Sanci prezit. Naudi se divat
kolem sebe a pomahat viem,
ktefi to potrebuji. V miru a nyni
bohuzel i béhem valecného
konfliktu. Vase podpora a srdce
s laskou darované, déti, je

tim, co ndm opravdu pomdha.
Dékujeme.”

Marian Jurecka,
ministr prdce a socidlnich véci

,Do politiky jsem plvodné
vstupoval s predstavou, Ze
vie rychle zménim k lepSimu.
Byl jsem mlady a netrpélivy.
Dnes uz vim, Ze to neni tak
jednoduché a chce to hodné
tvrdé prace a Casu. Nekdy
az mog, ale mohu fict, Ze se
svoji praci vzdy snazim délat
naplno a odpovédné. Rikim
véci na rovinu a neschovavam
se za libivé slogany. Ve viem,
co délam, mi jde o to, abych
se sobé i svym détem jednou
mohl podivat zpfima do oci
afictsi, Ze jsem opravdu
udélal viechno, jak jsem umél
nejlépe.”

Marian Jurecka

1-2/2022 age@
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Utastnikem projektu Srdce s laskou darované se mohou stat kolektivy
z matef'skych a zakladnich $kol, druziny, kolektivy déti z détskych domo-
vi, ZUS, matefskych center a ostatni détské kolektivy, tfeba i déti se svymi
rodic¢i (nejméné 2 a nejvice 30 déti/kolektiv), které splni stanovena pra-
vidla. Do soutéZe se nemohou ptihlasit jednotlivci. Kazdy ze soutéZnich
kolektivii mize prihlasit i vice projekti; $kola/zafizeni muze zaslat li-
bovolny pocet prispévkii riznych kolektivi.

U kaidého projektu je soutéini jedna fotografie vyrobeného srdce
(nebo srdci) a jeden text libovolného zanru, z néhoz bude ziejmé,
komu je srdce urceno a proc. SoutéZici maji moznost dale nahrat do
prihlasky az tii fotografie a video dokumentujici proces tvorby i pre-
dani. Porota bude hodnotit cely tento proces a videoprezentace vita!

Prihlasku Ize podat pouze elektronicky prostfednictvim webovych stra-
nek www.srdceslaskou.cz. Podanim prihlasky soutézici davaji organi-
zatorium soutéZe automaticky souhlas s moznym publikovanim svych

Zopakujme si
pravidla 8. rocniku

prispévki, fotografii i videoprezentaci a se zasilanim casopisu AGE na
adresu uvedenou v pfihlasce.

Predepsany format fotografii je jpg, velikost A4, rozliseni 300 dpi (maxi-
malni mozné rozliSeni/kvalita fotografie; vitézné fotografie se budou zve-
fejnovat v ¢asopise, proto musi mit tiskovou kvalitu). Pfedepsany format
textu/ptibéhu je word, rozsah od 1000 do 5000 znaki. Videoprezentace
by méla mit maximalni délku 7 minut.

Pozn.: Galerii soutéZnich praci na srdceslaskou.cz generuje program presné
podle toho, jak jste pfihlasku vyplnili. Prosime, vénujte jejimu vypliiovini
ndlezitou pozornost. Dékujeme.

V predeslych rocnicich se bohuzel stdvalo, Ze néktefi soutéZici pouzili k vi-
deu neopravnéné pisné jinych autorii bez jejich souhlasu. Proto byla nékterd
videa administrdtorem YouTube smazdna. Z toho divodu pouZijte viastni
hudbu nebo si predem vyZddejte souhlas autorii pisné.

Cile soutéze

Podpora tradi¢nich lidskych hodnot, jako jsou laska, pratelstvi, rodina, vzdjemna ucta.

Podpora tymové prace a rozvoj tvircich dovednosti déti.

Radost z vlastnoruc¢né vytvorenych vyrobki i z darovani, sdileni radosti v kolektivu.

Soutézni prispévky bylo mozné zaslat od 1. 10. 2021 do 10. 3. 2022.

Soutézi se ve 2 kategoriich (u smisenych skupin rozhoduje vék u prevazujiciho poctu déti):

- Zakladni $kola (3. az 9. ro¢niky),

- Matei'ska gkola + 1. a 2. roéniky ZS.
Zvlastni ceny, které plati pro obé kategorie:
- Zvlastni cena pro $kolu,

- Zvla$tni cena piedsedkyné Poslanecké snémovny PCR,

- Zvlastni cena ministra prace a socialnich véci za rozvoj mezigenera¢ni spoluprace a solidarity,

- Zvlastni cena za $ifeni projektu v zahranici.

Uzavérka prihlasek byla 10. 3. 2022, rozhodovalo datum odeslani elektronické prihlasky.

Soutéz bude vyhodnocena do 31. 5. 2022.

Vysledky zvetejni ¢asopis AGE v ¢ervnovém vydani 2022; v pribéhu roku 2022 pak mohou byt v AGE a na Facebooku Srdceslaskou uvetejnény
jednotlivé pribéhy, fotografie, videa, rozhovory s vitéznymi tymy, reportaze atd.

0Od 15. 3. do 10. 4. 2022 bude na webu www.srdceslaskou.cz probihat vefejné hlasovani, které uréi

TOP 10 z pohledu vetejnosti (nezavisle na poroté).

Slavnostn{ setkdni vitézii se bude konat na jate 2022 v historickych prostordch Poslanecké snémovny PCR v Praze, pokud tomu nezabrani

epidemicka situace.

Celostdtni soutéz Srdce s ldskou darované je nedilnou soucdsti projektu AGE a vydavatelstvi ANTECOM jako jeden z hlavnich organizatorii postupuje pri
jeji organizaci v souladu s pravidly GDPR a ve shodé s nimi jednd v opravnéném zdjmu. Preddvdni cen bude snimdno médii. Z tohoto divodu vyjadiuji
hosté svou ticasti souhlas s potizenim a pouzitim audiovizudlniho zdznamu, ktery miize obsahovat obrazové a zvukové zaznamy tykajici se téchto osob Ci

jejich projevii osobni povahy.

agea 1-2/2022



POROTA

Porota 8. rocniku celostatniho projektu
Srdce s laskou darované

JAN SCHMID
zakladatel a feditel .. ;
Studia Ypsilon JANA JENSTKOVA

za vydavatelstvi ANTECOM,
zakladatelka projektu

Srdce s laskou darované

MARKETA PEKAROVA ADAMOVA

predsedkyné Poslanecké
snémovny Parlamentu CR MARIAN JURECKA
ministr prace
a socialnich véc
MARTIN DEJDAR

za Studio Ypsilon

ZUZANA BRIiZOVA

za spolecnost
KOH-I-NOOR HARDTMUTH

JIRI LABUS
za Studio Ypsilon
BOHUMILA KOBRLOVA

za spolecnost
KOH-I-NOOR HARDTMUTH

JANJIRAN

za Studio Ypsilon

ANNA MAJEWSKA
za vydavatelstvi ANTECOM
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KATEGORIE ZAKLADNI SKOLY (3. az 9. roéniky)

1. misto

e e cc s s s e cccssss s s o0 e

+ Originalni bali¢cky vytvarnych
potieb pro kazdého ¢lena kolektivu
(celkova hodnota 15000 K¢&) od
KOH-I-NOOR HARDTMUTH,

« knizni poukazky v hodnoté 300 K¢
pro viechny ¢leny kolektivu,

- ptivésky srdicka pro cely tym,
- origindlni medaile s logem soutéze,

- drevény certifikat s vyfezanym
logem soutéze pro kolu,

+ spolecenska hra od firmy Mattel,
» darek od malitky Lucie Ernestové,

- ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho
uvefejnéni v casopise AGE.

Odména pro kolektiv

- Vstupenky do zazitkového centra
TEPfactor pro cely tym.

Odmény pro ucitelku/ucitele/
dospélého vedouciho kolektivu

» Tridenni relaxa¢ni pobyt v laznich
Luhacovice pro 2 osoby ve
¢tythvézdickovém boutique hotelu
Radun,

- prekvapeni od spole¢nosti
KOH-I-NOOR HARDTMUTH,

- darek z vamberecké krajky,

- dérek od malitky Lucie Ernestové,

+ designovy $perk z limitované
kolekce znacky Notasheep,

» dvé vstupenky na koncert,

- dvé vstupenky na divadelni
predstaveni Studia Ypsilon.

Odména pro $kolu/zatizeni

+ Volné vstupenky do vsech
expozic Muzea a galerie
Orlickych hor (MGOH)
pro celou skolu.

2. misto

e e e e e ecssss s s s e 00 st e s se

+ Originalni bali¢cky vytvarnych
potieb pro kazdého ¢lena kolektivu
(celkova hodnota 10000 K¢&) od
KOH-I-NOOR HARDTMUTH,

- knizni poukdzky v hodnoté 300 K¢
pro vSechny ¢leny kolektivu,

- privésky srdicka pro cely tym,
+ origindlni medaile s logem soutéze,

- drevény certifikat s vyfezanym
logem soutéze pro $kolu,

» spolecenska hra od firmy Mattel,
- dérek od malitky Lucie Ernestové,

« ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho
uvefejnéni v casopise AGE.

VEREJNA HLASOVACI SOUTEZ

1.-3. misto

D R R P P P A S IR AN
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» Darky KOH-I-NOOR HARDTMUTH,

- drevény certifikdt s vyfezanym logem soutéze pro $kolu,

- ptivésky srdicka pro celou tvotivou skupinu,

- origindlni medaile s logem soutéze pro cely tym,

- spolecenska hra od firmy Mattel,

- zébavna vzdélavaci hra z dilny malitky Lucie Ernestové,

ZVLASTNI CENA [’REDSEDKYNE }
POSLANECKE SNEMOVNY PARLAMENTU CR (budou odménény az tri tymy)

- Darky od KOH-I-NOOR HARDTMUTH,

- darek od predsedkyné PS PCR,

- drevény certifikit s vyfezanym logem soutéze pro $kolu,

- ptivésky srdicka pro celou tvofivou skupinu,

- originalni medaile s logem soutéze pro vechny cleny kolektivu,

- spolecenska hra od firmy Mattel,

ageh 1-2/2022

Odména pro kolektiv

- Vstupenky do zazitkového centra
TEPfactor pro cely tym.

Odmény pro uditelku/ucitele/
dospélého vedouciho kolektivu

- Prekvapeni od spole¢nosti
KOH-I-NOOR HARDTMUTH,

- darek z vamberecké krajky,
- darek od malitky Lucie Ernestové,

- designovy $perk z limitované
kolekce znacky Notasheep,

- dvé vstupenky na koncert,

- dvé vstupenky na divadelni
predstaveni Studia Ypsilon.

Odména pro $kolu/zafizeni

- Volné vstupenky do vSech expozic
Muzea a galerie Orlickych hor pro
celou skolu.

14
3. misto
- Originalni bali¢ky vytvarnych
potteb pro kazdého ¢lena kolektivu
(celkova hodnota 5000 K¢&) od
KOH-I-NOOR HARDTMUTH,

- ptivésky srdicka pro cely tym,
- origindlni medaile s logem soutéZe,

- dfevény certifikat s vyfezanym
logem soutéze pro $kolu,

- spolecenska hra od firmy Mattel,
- darek od malitky Lucie Ernestové,

- ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho
uvefejnéni v casopise AGE.

Odmeéna pro kolektiv

+ Vstupenky do zazitkového centra
TEPfactor pro cely tym.

Odmeény pro ucitelku/ucitele/
dospélého vedouciho kolektivu

- Piekvapeni od spole¢nosti
KOH-I-NOOR HARDTMUTH,

- darek z vamberecké krajky,
- ddrek od malitky Lucie Ernestové,

- designovy $perk z limitované
kolekce znacky Notasheep,

- dvé vstupenky na koncert,

+ dvé vstupenky na divadelni
predstaveni Studia Ypsilon.

Odména pro skolu/zafizeni

» Volné vstupenky do vSech expozic
Muzea a galerie Orlickych hor pro
celou skolu.

4.-10. misto

PR R R A A R P P S S A AT

- Balicek s prekvapenim
od KOH-I-NOOR HARDTMUTH.

- ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho uvefejnéni v ¢asopise AGE,

- volné vstupenky do vSech expozic Muzea a galerie Orlickych hor pro celou skolu.

Odmény pro ucitelku/ucitele/dospélého vedouciho kolektivu

- Prekvapeni od spole¢nosti KOH-I-NOOR HARDTMUTH,

- darek z vamberecké krajky,

- dvé vstupenky na koncert,

- dvé vstupenky na divadelni predstaveni Studia Ypsilon,

- designovy $perk z limitované kolekce znacky Notasheep.

+ volné vstupenky do vSech expozic MGOH pro celou $kolu,

- dvé vstupenky na koncert pro vedouciho kolektivu,

- dvé vstupenky na divadelni predstaveni Studia Ypsilon pro vedouciho kolektivu,

- designovy $perk z limitované kolekce znacky Notasheep pro vedouciho

kolektivu,

» ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho uvefejnéni v ¢asopise AGE.
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ZVLASTNI CENA
PRO SKOLU

KATEGORIE MATERSKE SKOLY + 1. a 2. ROCNIKY z$

1. misto

- Originalni balicky vytvarnych
potieb pro kazdého ¢lena kolektivu
(celkova hodnota 10000 K¢) od
KOH-I-NOOR HARDTMUTH,

- privésky srdicka pro celou tvofivou
skupinu,

- originalni medaile s logem soutéze
pro vsechny cleny kolektivu,

- drevény certifikat s vyfezanym
logem soutéze pro $kolu,

- hracky od firmy Mattel,
- darek od malitky Lucie Ernestové,

- ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho
uverejnéni v casopise AGE,

- sladké odmény pro vSechny ¢leny
kolektivu,

- volné vstupenky do vsech expozic
Muzea a galerie Orlickych hor pro
celou skolu.

Odmény pro uditelku/ucitele/
dospélého vedouciho kolektivu
(tyka se 1.-3. mista)

- Piekvapeni od spole¢nosti
KOH-I-NOOR HARDTMUTH,

- darek z vamberecké krajky,

- dérek od malitky Lucie Ernestové,
- dvé vstupenky na koncert,

- dvé vstupenky na divadelni

predstaveni Studia Ypsilon,

- designovy $perk z limitované

kolekce znacky Notasheep.

2. misto

» Originalni balicky vytvarnych

potieb pro kazdého ¢lena kolektivu
(celkova hodnota 6000 K¢&) od
KOH-I-NOOR HARDTMUTH,

- privésky srdicka pro celou tvofivou
skupinu,

- origindlni medaile s logem soutéze
pro vSechny cleny kolektivu,

- drevény certifikat s vyfezanym
logem soutéze pro Skolu,

- hracky od firmy Mattel,
- dérek od malitky Lucie Ernestové,

- ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho
uvefejnéni v ¢asopise AGE,

- sladké odmeény pro vSechny cleny
kolektivu,

- volné vstupenky do v$ech expozic
Muzea a galerie Orlickych hor pro
celou skolu.

3. misto

+ Originalni bali¢cky vytvarnych

potieb pro kazdého ¢lena kolektivu
(celkova hodnota 3000 K¢&) od
KOH-I-NOOR HARDTMUTH,

- privésky srdicka pro celou tvofivou
skupinu,

- origindlni medaile s logem soutéze
pro viechny ¢leny kolektivu,

- drevény certifikat s vyfezanym
logem soutéze pro $kolu,

- hracky od firmy Mattel,
- dérek od malitky Lucie Ernestové,

- ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho
uverejnéni v casopise AGE,

- sladké odmény pro vsechny ¢leny
kolektivu,

+ volné vstupenky do vSech expozic
Muzea a galerie Orlickych hor pro
celou skolu.

4.-10. misto

- Bali¢ek s pfekvapenim
(ze sortimentu firmy
KOH-I-NOOR HARDTMUTH).

- Vytvarné potieby a dérky od

KOH-I-NOOR HARDTMUTH
v hodnoté 10000 K¢,

+ pozvani na vybrané predstaveni
Studia Ypsilon pro déti,

- dfevény certifikat s vyfezanym
logem soutéze pro skolu,

+ spolecenska hra od firmy Mattel,

+ ¢lanek o vitézném kolektivu
a jeho uverejnéni v ¢asopise AGE,

- volné vstupenky do vSech expozic
Muzea a galerie Orlickych hor pro
celou gkolu.

Odmény pro ucitelku/ucitele/
dospélého vedouciho kolektivu

» Prekvapeni od spolec¢nosti
KOH-I-NOOR HARDTMUTH,

- ddrek z vamberecké krajky,

- ddrek od malitky Lucie Ernestové,
- privések srdicko,

+ dvé vstupenky na koncert,

- dvé vstupenky na divadelni
predstaveni Studia Ypsilon,

+ designovy $perk z limitované
kolekce znacky Notasheep.

ZVLASTNi CENA MPSV ZA ROZVOJ MEZIGENERACNI SPOLUPRACE
A SOLIDARITY (budou odménény az t¥i tymy)

- Déarky od KOH-I-NOOR HARDTMUTH,

+ darek od ministra prace a socialnich véci,

- drevény certifikdt s vyfezanym logem soutéze pro $kolu,

» privésky srdicka pro celou tvotivou skupinu,

- originalni medaile s logem soutéZe pro vSechny cleny kolektivu,

+ spolecenska hra od firmy Mattel,

r w

- volné vstupenky do vSech expozic MGOH pro celou $kolu,

+ dvé vstupenky na koncert pro vedouciho kolektivu,

- dvé vstupenky na divadelni predstaveni Studia Ypsilon pro vedouciho kolektivu,

+ designovy Sperk z limitované kolekce znacky Notasheep pro vedouciho

kolektivu,

» ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho uvetejnéni v ¢asopise AGE.

ZVLASTNI CENA ZA SIiRENi MYSLENKY PROJEKTU V ZAHRANICI

- Darky od KOH-I-NOOR HARDTMUTH,

- drevény certifikit s vyfezanym logem soutéze pro $kolu,

- privésky srdicka pro celou tvorivou skupinu,

- poukazka na knihy v hodnoté 1000 K¢ pro kolektiv,

- origindlni medaile s logem soutéZe pro vechny cleny kolektivu,

- spolecenska hra od firmy Mattel,

- ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho uvefejnéni v ¢asopise AGE.

Odmény pro ucitelku/ucitele/dospélého vedouciho kolektivu

+ Darek od malirky Lucie Ernestové,

- originalni darek z vamberecké krajky,

+ dvé vstupenky na koncert,

+ dvé vstupenky na divadelni predstaveni Studia Ypsilon,

+ designovy $perk z limitované kolekce znacky Notasheep.

1-2/2022 ag A
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3 liskow darované

ma svou hymnu

1/ 2/ Refrén:
Srdce tluce pomalicku, Dospéldku, ohlédni se, /:Srdce s Idskou darované
zamysli se na chvilicku. uvidis nds krdsny svét. poddvdm Ti na dlani.
/K srdci déti najde klic, /:Srdce Idskou otevrené, Staci dotek, pohlazeni,
vi, Ze tma je ddvno pryc../ cestu, co je samy kvét../ usmév mraky odhdni../

E-
[=]rs

E Text, ktery vznikl na zakladé praci zaslanych do soutéZe Srdce s laskou darované,
zhudebnil Jindra Fritsch.
Pisnicku si mdzete poslechnout na strankach www.srdceslaskou.cz

¢ v b ¥ —
Hlasovani na strankach www.srdceslaskou.cz

Nezdvisle na hodnoceni poroty soutéZe Srdce s Iaskou darované bude probihat v terminu od 15. 3. do 10. 4. 2022 hlasovéni na strankdch
www.srdceslaskou.cz, kde budou uvefejnény viechny pfispévky doslé do soutéze. Timto miize kdokoli ddt hlas tomu tymu, jehoz prace
se mu libi. V konecné fazi pak pocty hlasti vyhodnoti pocitac a zvefejnime TOP 10, které z tohoto verejného hlasovani vzejdou.

L Prvni tfi vitézné tymy ziskaji hodnotné odmény (viz predchozi strany).

Obdiv poroty maji vSichni soutéZici, a vechny jejich prace
tak ziistanou zveiejnény na www.srdceslaskou.cz.
VSichni také obdrzi milé darky ze sortimentu spolecnosti
KOH-1-NOOR HARDTMUTH jako podékovani za ucast.

Elgea 1-2/2022



INFOCENTRUM
MODERNI SKOLY

Informujte zaky béhem minuty. Pozvanky,
2> aktuality, krouzky, mimoiadné udalosti.
— VSe prehledné a rychle.

Vkladejte do panelu jakékoliv soubory.
6‘% Obrazky, videa, dokumenty nebo webové

7 stranky.

Zobrazujte na panelu rozvrhy hodin, suplovani

@ a jidelnicky. AMOS je propojen se $kolnimi
_

systémy BakalaFi, Skola on-line, edookit, Strava,
e-Jidelnicek, eStrava, iCanteen a dalSimi.

AR SKOLA
(3 BAKALARI SKOLA

www.amosvision.cz

Hrdi partnefi
celostatni soutéze

. TEPfactor

: ol .._"51"

okorente si skolni vylet

Zaba\lnl Park davkou adrenalinu

Uz jste slySeli o misté, kde se zrychluje TEP, dobrodruzstvi ¢iha na kazdém rohu a o zabavu je postarano? Takové misto
najdete ve stfednich Cechach nedaleko slapské prehrady. V TEPfactoru na vas ¢eka 25 originalnich kol které provéri
vaseho tymového ducha, zapal pro hru a smysl pro spolupraci. Ackoliv Gkoly byly inspirovany slavnou pevnosti Boyard,
nenajdete zde ani hady ani pavouky. Ukoly jsou zaméFené na logiku, trpélivost a zru¢nost a pini je vzdy cely tym. Bez
vzajemné spoluprace a podpory je nemUzete spinit. Pokud budete jako jedno télo a duse, spinite vsechny Gkoly a posbirate
vSechny indicie, ceka vas na konci cesty poklad. Dobudete i vy poklad TEPfactoru?

V TEPfactoru véfime, Ze i cesta je cilem, a proto neni dlilezité vyhrat, ale zGc¢astnit se. Jde predevsim o zabavu s kamarady
a o zazitek, ktery si odnesete.

Pokud jste z daleka, mlZete se ubytovat ve stylovych plaZzovych bungalovech. Vice informaci najdete na www.tepfactor.cz
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Jak

resit neshody!?

_Rozhodné o nich diskutovat

a vyjit si vzajemne vstric,”

v
Je to o dobré vili a vzdjemném
respektu, shoduji se Tomas
Brauner (vlevo) a Roman Patocka

agem 1-2/202

shoduji se dirigent i koncertni mistr

Plati to ve sportu stejné jako v orchestru. Vysledek tvofri vSichni spole¢né. A proto by

méli tdhnout za jeden provaz a vzajemné se respektovat. Jak toho dosahnout? A co ma
spolecného orchestr se Skolni tfidou? O tom jsme si povidali s $éfdirigentem Symfonického
orchestru hl. mésta Prahy FOK Tomasem Braunerem a houslovym virtuosem Romanem
PatocCkou.,Nékdy je to alchymie.V orchestru je osmdesat az sto hudebnikd, ktefi vam musi
dat davéru. A zaroven se na vas spoléhaji,” fika Tomas Brauner.

Jste v prvni Fadé skvélymi umélci. Da se

Fict, Ze jste i skvéli manazeri? A jak jste toho
dosahli?

Roman Patocka: Myslim si, ze uz to v ¢lovéku
musi trochu byt. Kdyz uz spéje na néjakou pozi-
ci, jako je tfeba primarius kvarteta, solista nebo

koncertni mistr, tak by v sobé mél mit néco vtid-
¢iho. Mate néjakou predstavu a musite ji umét
sdélit kolegiim. Nékdy i mali¢kost muze zptiso-
bit problém, ale kdyz si to vysvétlite a odiivodni-
te, tak to vSichni prijmou.

Toma$ Brauner: Ano, je to proces, clovék se uci
cely zivot. U dirigenta se ale tak néjak predpo-
kladd, ze bude jednou muset ovladat masu lidi
a vést zkousku a koncert. Pro mé je dlezité pre-
devs$im zistat sim sebou, nechovat se na podiu
jinak nez v civilnim zivoté. Coz nékteti dirigenti
¢asto délaji. Myslim si, Ze neni dobré si ziskavat
autoritu nepfirozenym chovanim, které orchestr
rychle odhali. Komunikace je dtlezitd na obé
strany. Netfikam, Ze je to vidycky prochazka ru-
zovou zahradou, ale ta snaha je spole¢na. Musi-
me k tomu pfistupovat s tim, Ze jsme jeden tym.

Pripravuji hudebni $koly i na tento zpiisob
prace v hudbé?

Patocka: Ne, takovy predmét ani prednaska tam
neni. Ale béhem studia se vénujete komorni hte.
Takze obvykle tzce spolupracujete se dvéma az
péti kolegy podle obsazeni ansamblu. A tam se
obvykle sejdou rizné hudebni nazory. Takze uz
zacnete trénovat spole¢né tvoreni a spolupraci.
Snazil jsem se naptiklad udrzet klavirni trio, ale
hudebni neshody s violoncellistkou absolutné ne-
umoziovaly jeho dalsi fungovani, prestoze jsme



jinak byli velci pratelé. Nékdy se k sobé prosté hu-
debné nehodite. Takze se postupné ucite komu-
nikaci mezi hradi, jak podat svoje namitky nebo
naopak pfijmout nazory druhych a podridit se.

Brauner: U dirigenti je to podobné. Kdyz jsem
ptipravoval studenty dirigovani na vysokou $kolu
nebo na dirigentskou soutéz, tak jsem s nimi pro-
biral, Ze sledovat takty a udavat rytmus, to by méli
zvladnout vzdycky. Ale mnohdy je nejtézsi jen
ptijit pfed orchestr, ktery neznate, a pozdravit. To
vas nikdo na $kole nenaudi. Pro mladé dirigenty
nejsou zacatky jednoduché. Jste hozeni do vody
a musite plavat. Pokud se ¢lovék vyda na drahu
dirigenta, miiZe to byt pro néj velké prekvapeni.

Jde o to, aby se vSéem hralo dobte

Je vztah dirigenta a koncertniho mistra spise
pratelsky nebo vice hierarchicky?

Brauner: Stoji to hlavné na vzajemné komunika-
ci. Roman mi uz dlouho prfed zkouskami casto
posila riizné dotazy ohledné dynamiky a smy-
kd, které spolu konzultujeme. Rekl bych, ze nés
vztah neni direktivni, spi§ je to na zakladé vza-
jemného respektu a snahy si vyjit vsttic. Ja vzdy
pfijimdm ndzory koncertnich mistri, s kterymi
pracuji i v jinych orchestrech.

Patocka: S Toma$em mame spole¢nou nedavnou
historku, kdy pri zkousce vstal hra¢ od posled-
niho pultu prvnich housli a poprosil pana diri-
genta, jestli by v jedné ¢asti nemohl o chvili déle
ziistat v jednom tempu, protoze se tam vzdycky
ztrati. A Tomas mu k prekvapeni v§ech vyhovél
a dokonce rekl, ze bude v tomto misté dirigovat
pouze pro néj. (smich)

Brauner: Umim si pfedstavit, Ze jsou dirigenti,
ktefi by s tim méli problém. Ale mné jde o to,
aby se vSem hrélo dobfe, proto jim rad vyjdu
vstric. Nékteré véci i sam s orchestrem konzul-
tuji. Nechci, aby se hradi citili nekomfortné.

Patocka: TakZe je tam hierarchie, nejen mezi di-
rigentem a koncertnim mistrem, ale i dal v or-
chestru. To ale neznamena, Ze bychom ignoro-
vali nazory jednotlivych hracu, naopak.

Mizete prozradit, jak hrace pozitivné
motivujete, abyste jako celek byli $pickovym
orchestrem?

Brauner: D4 se predpokladat, ze v télesu o né-
kolika desitkach lidi se nikdy nezalibite vSem. Ja
se samozfejmé se ¢leny orchestru bavim i mimo
zkousky. Tim je hodné poznate, ale nemusi to

viibec mit vliv na to, jaci jsou profesionélové na
pddiu. Postupem casu si uvédomuji, ze s urdi-
tymi skupinami bych mél jednat trochu jinak.
Ptirovnal bych to ke sportovctim, co se cely zivot
snazi posouvat své limity. V muzice je to uplné
stejné. Casto jsou podminky slozité, ale snazi-
me se je prekonat a dobfe odvedena prace nas
ve vysledku déla lepsimi. Budovani $pickového
orchestru je nekonecna prace. Je to otazka i né-
kolika let, nez se téleso skute¢né nauci spole¢né
pracovat a ziska tu nejvyssi uroven.

I orchestr miiZe byt ,,hodny*
nebo ,,zlobit“

Nepiisobite jen v FOK. Jak to vypada, kdyz
pracujete s néjakym jinym orchestrem, ktery
neznate?

Brauner: Rikd se, Ze orchestr a dirigent se navzé-
jem poznaji béhem prvnich deseti minut. Samo-
zfejmé se muzete setkat se ,zlobivéjsim“ nebo
»hodnéjsim“ orchestrem. Zdlezi také na jeho
predchozim vyvoji, kdo ho vedl predtim a jak
moc povoloval nebo naopak udrzoval discipli-
nu. Osobné se snazim ke kazdému novému or-
chestru pristupovat stejnym zptsobem. Vzdycky
pracujete s tim, co vam nabizi. Poznavate, jestli
je nékdo uzavienéj$i nebo komunikativnéjsi,
a podle toho s nim také jednate. Je to hodné véc
psychologie a vzajemného porozumeéni.

Stejna otazka pro vas, jak vypada komunikace
koncertniho mistra a orchestru s hostujicim
dirigentem?

Patocka: Je to uplné stejné, jako kdyz jdete prvni
tyden v zafi do Skoly a seznamujete se s uciteli.

!

—_—

Tomas Brauner

Patfi k nejvyhleddvanéjsim
dirigent(im své generace.

0d sezony 2020/2021 je
séfdirigentem Symfonického
orchestru hl. m. Prahy FOK.
Vletech 2018 a2 2021 byl
séfdirigentem Filharmonie
Bohuslava Martind ve Zliné

a hlavnim hostujicim dirigentem
Plzefiské filharmonie. Pdsobil
take jako hlavni hostujici dirigent
Symfonického orchestru Ceského
rozhlasu v Praze.

Tomés Brauner pravidelné
spolupracuje s prednimi
symfonickymi orchestry

a opernimi domy, jako je
Symfonicky orchestr hl. m.

Prahy FOK, Ceské filharmonie,
PKF — Prague Philharmonia,
Miinchner Symphoniker, Deutsche
Radio Philharmonie, Niirnberger
Symphoniker, Krakovskd
filharmonie, National Radio
Orchestra Romania, Slovenska
filharmonie, Philharmonie
Stidwestfalen, Statni orchestr
moskevského rozhlasu, Orchestra
of Colours Athen aj.

Hrdy partner
celostatni soutéze
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Roman Patocka

Patfi mezi vyjimecné

osobnosti soucasné generace
houslistd. Od sezony

2020/2021 je koncertnim
mistrem Symfonického
orchestru hl. m. Prahy FOK.
Vystupuje jako sélista s dalSimi
renomovanymi orchestry

v Ceské republice i v zahranici.
Je tlenem klavirniho Eben tria

a smyccového Talichova kvarteta.
Spolupracuje se Spickovymi
Ceskymi i zahrani¢nimi
interprety, jako je napf. Jifi
Barta, Igor Ardasev, Adam
Skoumal, Martin Kasik, Radek
Baborék, Roberto Giordano, José
Gallard, Maciej Pikulski, Jennifer
Frautschi ¢i Daishin Kashimoto.

age. 1-2/2022

Orchestr je zpocatku napjaty a pozorny, protoze
viibec nevi, kdo prisel. Hraci citi néco mezi respek-
tem a strachem, protoze nevédi, co od dirigenta
¢ekat. Ale samozfejmé jsem vypozoroval, ze uz
druhy den maji tendenci sklouznout do své rutiny.
Tteba kdyz dirigent néco rika violam, tak se hou-
sle za¢nou bavit. Nebo si nékdo za¢ne cvicit svij
part. A to je $patné. To je ta nedisciplina, o které
mluvil Tomds. Nékteré orchestry tohle nikdy ne-
délaji, protoze védi, Ze by to bylo nevhodné. Zda se
mi, Ze v Ceské republice je to takové benevolent-
néjsi. Kdyz jedna ¢ast néco fesi, ostatni to povazuji
za naprosto nepodstatnou informaci, ktera se jich
netyka, tak pro¢ by méli davat pozor. Coz je taky
$patné. V orchestru se tyka vSechno vsech.

Standardné se k sobé chovdme s respektem
a s uctou. Dirigent po vds néco pozaduje a vy se
mu snazite vyhovét. Samoziejmé muiZzou nastat
situace, kdy s nim nesouhlasite, ale uvédomite
si, ze kdyby takové pripominky méli vsichni ¢le-
nové orchestru, pak dirigent tu skladbu nikdy
nenastuduje. Nejdilezitéjsi je vzajemny respekt.
Aby i hostujici dirigent mél z prace s nami radost
a chtél se k ndm vracet.

Brauner: To mi pfipomnélo jeden zéZitek. Kdyz
jsem chodil na generalni zkousky Videnskych
symfoniki, nastal tam okamzik, kdy se hostu-
jici dirigent rozhodl vyrazné zménit jednu cast
ve skladbé. To je na generdlce pomérné nestan-
dardni. Vidél jsem, Ze to probiral s koncertnim
mistrem a ten fekl, Ze by to nemél byt problém.
Meé¢ osobné to prekvapilo, protoze to byla pomér-
né vyraznd zména v koncepci. Po generdlce jsem
se ptal koncertniho mistra, kterého jsem dobte

znal, co na tak ndhlou zménu fikd u ¢tvrté Bra-
hmsovy symfonie, kterou Vidensti symfonikové
znaji i pozpatku, tak jako my Cesi tieba Dvo-
fdkovu Novosvétskou. Odpovédél, ze pokud to
neni uplny nesmysl, coz v tomhle pripadé nebyl,
tak radi vyhovi dirigentové hudebni predstave.
A v tomto pripadé se osvédcilo, Ze orchestr re-
spektoval jak dirigenta, tak koncertniho mistra.

Neni to jen o talentu

A co teprve, kdyz jste pfitomni vzniku aplné
nové skladby. To musi byt skvélé!

Brauner: Za tyto prilezitosti jsem velice rad. Tesi
meé oslovovat soudobé skladatele. Vétim, Ze kazda
premiéra je uddlost jak pro né, tak pro publikum
a hudebniky. Mizeme trosku ptispét k tomu, ze
vznikaji nové skladby, které budou mit mnohem
Vetsi presah nez samotna premiéra.

Patocka: Ja jsem tohle zazil zatim jednou, u hou-
slového koncertu vyborného klaviristy a skla-
datele Adama Skoumala, ktery jsem mél tu cest
premiérovat. On mé pozadal uz béhem psani
0 nazory na néjaké casti skladby, jak se mi to
hraje, jak je to zvladnutelné. Nekteré pasaze
jsem zménil, nékteré pripsal. A on si pak délal
legraci, Ze by mé tam mél uvést jako spoluautora.

Otazka spoluautorstvi mé napadla také.
Brauner: Z moji strany je to spi$ editorska pra-
ce. Ja miizu fict, co si myslim, ale posledni slovo
ma skladatel. Nemusime spolu vzdy souhlasit,
ale snaha je se vzdjemné respektovat. Ale mam
pfijemnou zku$enost a jsem za to vdécny, Ze
skladatelé se na miij nazor béhem celého zkous-
kového procesu ptaji.

Je néco, co jste za svoji kariéru odpozorovali
nebo se naucili a co byste poradili svym
kolegiim nebo mladym nastupcim?

Patocka: Z mého pohledu je dilezité jit za tim,
¢eho chceete dosdhnout, byt upfimny, otevieny
nézorim a radam kolegi a vénovat skladbdam
dostatek ¢asu v pripravé.

Brauner: Nestagnovat. Neustale na sobé praco-

vat. V naSem oboru, a nejen v ném, je potieba

stéle se ucit novym vécem. Hudba vytvari emo-

tivni prostfedi. Rozum si zde podavd ruku s ta-

lentem. Je potfeba, abychom jak na rozumu, tak

na talentu stéle pracovali, aby nd$ zivot byl bo-
hatsi a smysluplnéjsi.

Text: Karla Melichnovd

Foto: archiv FOK

www.fok.cz
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Zl)) INSPIRACE

osobnim kronikarem

Nekteré vzpominky stoji za to
si uchovat nejen v hlave

Ptate se, co vam pfinese psani deniku? Pravidelny

vvvvvv

zaznam nejdulezitéjsich okamzikd, ale i béznych udalosti
vam umozni podivat se na vlastni zazitky, myslenky
a emoce s nadhledem.

Nechce se vam s vedenim deniku zaéit, proto-
Ze se bojite, Ze na psani nemate vydrz a talent?
Pravidelnost a rutina jsou pro mnohé vyzvou
samy o sobé. Prekonat tézké zacatky vam po-
muze stanoveni krat$tho ¢asového ramce. Na
zatatku si teknéte, ze si budete psat zdznam
jednou za tyden nebo mésic. Splnili jste sviij
cil a nekoncite? Skvélé! Pokud si dokazete vést
denik po delsi dobu, stane se jeho psani vasi
soucdsti.

age‘, 1-2/202



Budte sbératelem obrazu
ze svého zivota

Necitite se byt spisovatelem? Nikdo netvrdi,
Ze musite psat romany. Poznamky do deniku
mohou mit formu hesel. Varianta kreslené-
ho deniku neni pro kazdého, ale nenechte se
odradit, pokud vase ilustratorské schopnosti
nejsou zatim na vysoké drovni. Jako cokoliv
jiného je i skicovani okamzikt o tréninku. Za-
¢néte jen malymi doprovodnymi obrazky tuz-
kou nebo finelinery. Co na tom, Ze maji kresby
naivni charakter. Uvidite, Ze diky pravidelnosti
se bude vas vytvarny rukopis ménit. Nechce
se vam kreslit? Nejsnazsi cestou je vytisknout
si mini formaty fotek z mobilu a vlepit je do
deniku, stejné jako vstupenky z akci nebo vyli-
sované kvétiny z mist, ktera jste navstivili. Cim
pestrejsi bude vase sbirka, tim silnéjsi vzpo-
minky.

Zazitky z cest

Nemusite byt zrovna Jack Kerouac, abyste si ved-
li dost dobry cestovatelsky denik. Ten va$ muze
byt klidné vic ptizemni. Méte problém vybavit
si jména mist, ktera jste navstivili? Jak se jmeno-
valo mésto v Itdlii, kde méli tu nejlepsi zmrzlinu
na svété? Nebo jak vysoky byl ten kopec v Ra-
kousku, na ktery jste loni vylezli? Cestovatelsky
denicek si bude pamatovat za vas. A vite, co je
nejlepsi na psani zdznamu? To, ze si zazitek po-
znamenate, s velkou pravdépodobnosti zpusobi,
Ze si jej budete 1épe pamatovat, aniz byste museli
denikem listovat.

Neumis psat?
Nevadi, nakresli to

Vedeni deniku je naprosto skvéla véc také pro
déti, a to i pro ty, které jesté neuméji psat. Ne-
chte déti ¢as od ¢asu nakreslit to nejzajimavéjsi,
co se jim ten den prihodilo. Vhodna chvile to
zkusit je béhem prazdnin, kdy je zazitkt vSeho
druhu nejvic. Dospéli mohou pridat k détskym
obrazktim sviij komentaf a samoztejmé datum.
Takovy denik je nesmirné cenny zaznam vzpo-
minek, ktery si s odstupem c¢asu bude kazdy rad
prohlizet. Navic vypravéni o zazitcich vSedniho
dne, sdileni ¢asu a spole¢nd prace na ,,projektu,
to véechno jsou véci, které sblizuji a rozvijeji.

Vyuzijte vSeho, co psani deniku prinasi. Od roz-
voje psaného ¢i vytvarného projevu az po moz-
nost vratit se diky zdznamam do minulosti.

Text: Petra Hotejsi Cejkovd
Foto: archiv Koh-i-noor Hardtmuth a Shutterstock

Udélejte z psani deniku
zabavu diky skvélym
psacim a kreslicim
prostiedkim

« Kaligrafické fixy se skvéle
hodi na nadpisy

- Suché zvyraziovace
se neprosaknou na dalsi
stranu

« S barevnymi fixami
s tenkym hrotem,
takzvanymi finelinery,
si mlzete hodné vyhrat

« Psani s klasickym perem
doda kazdému rukopisu
eleganci

- Obycejna tuzka md
plivabnou stopu, ktera
je sama 0 sobé malym
uméleckym dilem
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Z%3 ROZHOVOR

ak se pripravit na bohate stari

| malé sporeni
ma smysl a je to
krok spravnym
smérem.

Ing. Lukas Urbanek

je majitelem VIP poradenské
kanceldre spolecnosti Partners ve
Zliné a jednim z prvnich drZiteld
prestizniho mezindrodniho
certifikatu European Financial
Planner (EFP) v CR

age@ 1-2/2022
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aneb (as jsou penize

V dlchodu stravime primérné dvacet let svého zivota. O tom, jak nejlépe se na toto Zivotni
obdobi pfipravit po financni strance, jsme si povidali s Lukasem Urbankem, profesionalnim
finan¢nim poradcem Partners, ktery svym klientdm nejen ve Zliné radi jiz od roku 1999.
Mame spofit od prvniho okamziku, kdy zacneme vydélavat? Jak velkou castku je nejlepsi
kazdy mésic odkladat? A je odhadovani starobniho dichodu dlouho dopfedu vésténim

z kristalové koule? Otazky, samé otazky...

Pane Urbanku, vy jste nejen skvély financni
poradce, ale také vyborny plavec. Kdysi

jste prohlasil, Ze ,,spravné rozlozit tempo

a nenechat se vyhecovat hned po startu je
kli¢ové pro uspéch® Plati to i pro strategie
finan¢niho zabezpeceni na stari?

Ne tak docela. Vrcholovy sport a priprava na
vlastni diichod maji sice mnoho spole¢ného, ale
s tim tempem je to v tomto pfipadé trochu jinak.
Oboji vyzaduje pevnou vuli, odfikani a vytrva-
lost. Nic neni zadarmo. Pfi spofeni na diichod

=

ale plati, Ze ¢im vice a dtive prepdlime start, tim
1épe. Cas jsou penize. A nikde jinde toto piislovi
nema takovou vahu jako pii spofeni na dichod.
Bohuzel ve chvili, kdy za¢iname vydélavat, je na
tom malokdo z nas tak dobre, aby si za timto
ucelem mohl odkladat vyznamnéjsi ¢ast prijma.
Vétsinou resime bydleni, rodinu, zékladni exis-
ten¢ni otazky a duchod za tficet, Ctyticet let je
v tu chvili neaktudlni téma. Pfesto i malé néco
je vic nez nic. VSechno se pocita. I malé spofeni
ma smysl a je to krok spravnym smérem.




Mlady clovék ma skutecné vétSinou uplné
jiné starosti nez myslet na své stari.

Jak byste tedy v tomto sméru mladou
generaci motivoval?

Ano, mladi lidé to nemaji jednoduché a pri-
prava na duchod pro né neni prioritou. Tak to
bylo, je a vidycky bude. Je tedy na nas, aby-
chom jim zacali srozumitelné a co nejdrive
vysvétlovat, ze ¢im dfive si zacnou rezervy vy-
tvaret, tim to pro né bude vyhodnéjsi. Mladi
musi pochopit, Ze na stat se v dichodu spo-
léhat nemtzou. Demografickd kfivka je totiz
nekompromisni a jasné nam rikd, Ze pocet lidi
ve skupiné 65+ se oproti roku 2010 v roce 2050
zdvojnasobi, pricemz pocet lidi v produktiv-
nim véku se naopak snizi. Jinymi slovy dtcho-
di bude potieba vyplacet vic a lidi, kteti by na
né vydeélavali, bude méné.

Reknéme, e jsem uz nezbytnost diichodového
sporeni pochopila a ted pfemyslim, jak na to.
Co byste mi poradil?

V zasadé mame dvé moznosti, jak si své spore-
ni spravné naplanovat. Budto si sami vy¢lenime
mési¢ni ¢astku, kterou budeme spofit, nebo si
stanovime cil, jehoz chceme dosdhnout. Idedlni
je kombinace obou pristupt. Nejlepsi je si pred-
stavit, jak asi nas Zivot bude vypadat a co vSech-
no si budeme chtit dopfét, co vSechno budeme
muset zaplatit. Nejlepsi je vychazet z dnesnich
cen, protoZe je zname. Vysledkem by tedy mél
byt pozadavek na vysi dichodu, ktery bude pro
nds dostacujici. Tento diichod nasledné musime
upravit o inflaci.

Nakonec se jest¢ musime rozhodnout, na jak
dlouhou dobu bude nutné odpovidajici piijem
zajistit. Zde se opét muzeme dopustit chyby.
Moznosti je nékolik, ale nejjednodussi varianta
je ¢asové omezeny usek, naptiklad dvacet let.
Tato doba odpovidd pramérné dobé stravené
v dichodu.

Pozadovany dichod se pritom muze skladat
z vicero slozek. Minimalné muzeme poditat se
statnim dachodem, jehoz vysi lze s urditou ne-
presnosti odhadnout. Z jiz uvedenych demogra-
fickych duvodi se ptitom tato ¢astka bude dlou-
hodobé snizovat, pokud tedy odhadovanou vysi
budouciho statniho dtichodu ponizime, budeme
eliminovat pfipadné chyby.

S Lukds$em Urbdnkem hovofila
Martina Hoskovad

Foto: archiv Partners
www.partners.cz

\

Dva priklady za vsechny

Pro piedstavu zde uvadime piiklady dvou fiktivnich klientd — Marie a Petra.
V redlném Zivoté bychom v3ak jednotlivé kroky promysleli daleko detailnéji.

Marie, 42 let, administrativni pracovnice: hruba mzda 37 000 K¢, ista
mzda 29 950 K¢, planuije si spofit na dlichod a rada by méla pfi odchodu do penze,
v 65 letech, zajistény prijem ve vysi 20 000 K¢ mésicné. V osmndcti letech ji rodice
zaloZili penzijni spofeni na 100 K¢ mésicné. Nyni si Marie na své penzijko posild
500 K¢, ale jelikoz timto tempem nespofi pfilis dlouho, md nyni naspofeno pouze
120 000 K¢. Marii rodinny rozpocet dovoluje odkladat dalSich 1000 K¢.

Navrh FeSeni: za 20 let bude pfi inflaci 3 % pozadovany mésicni piijem Cinit
39470 K. Z toho statni diichod bude cca 29 840 K. Celkem je tedy potiteba z vlastnich
rezerv zajistit piijem ve vysi cca 9 630 KC. Jestlize budeme pocitat s 6% zhodnocenim
uklddanych prostfedkd, bude potreba naspoit celkem cca 1730 000 K¢.

Pokud by Marie neudélala Zddnou zménu, méla by zajiStény dlichod na drovni
cca 16 488 Kc. Kdyz zméni strategii u svého penzijniho spofeni a 1 000 K¢ navic,
které ji rodinny rozpocet dovoluje, bude investovat do akciovych podilovych fondd,
takto nasporené penize ji pomohou zajistit pfijem ve vysi 18 758 K¢. Pro zajisténi
pozadovaného pfijmu na trovni 20 000 K¢ by bylo potieba investovat jesté dalSich
1100 K¢.

Petr, 30 let, ucitel na zakladni Skole: hruba mzda 42 000 K¢, istd mzda
35 870 K¢, premysli o své vzdalené budoucnosti a chtél by si zacit spofit na dlichod.
Idedlné by si chtél zajistit mésicni penzi na drovni 25 000 KE. Jelikoz mé Petr mladou
rodinu a splaci hypotéku, nedovoluje mu domdci rozpocet spofit vice nez 1 300 K¢
mésicné. Petr mé vytvofenou pohotovostni rezervu, ale se spofenim na diichod zacind
od nuly.

Navrh FesSeni: za 35 let bude pfi inflaci 3 % pozadovany mésicni pkjem ve vysi
70 346 K¢. Z toho statni dlichod bude cca 40 083 K¢. Celkem je tedy potfeba z vlastnich
rezerv zajistit prijem ve vysi cca 30 263 KC. Pokud budeme pocitat s 6% zhodnocenim
uklddanych prostredki, bude poteba nasporit celkem cca 5 480 000 K¢.

Kdyby Petr neudélal Zddnou zménu, mél by zajistén diichod na trovni cca 14 245 K¢.
V pripadé, Ze si zacne odkladat 1 300 K¢ mésicné, bude mit v dlichodu zajiStény
pfijem na drovni 18 146 K¢ v dnesnich cench. Pro zajisténi pozadovaného piijmu
25000 K¢ bude zapotiebi odkladat dalsi 3 000 K. Dnesni stav to Petrovi nedovoluje,
avsak v budoucnu, pokud se jeho situace zméni, bude mozné tempo spofeni zvysit.
Z dilivodu diverzifikace a lepsi dostupnosti rezerv v priibéhu spofeni Ize doporucit
(dstku rozdélit mezi Dopliikové penzijni spofeni a podilové fondy.

Text: Lukds Urbdnek

1-2/2022 age.
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JakJe V|det bohuzel to neznamena ze Vvie budejen zalit

projevi
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Ale viechno by mélo dobre dopadnou't Juplter nas udi naladit se
na pozitivni vinu v kazdodennim prozivani. Vede nas také k prozrenl'
a vyssimu porozuméni. Tak se nechme vést.

Luna a VenusSe - posvatné Zenstvi

Tti dvojky v roce 2022 znali zesilenou Lynu

(numerologicky 2). Luna nas v nejlep$im slova *

smyslu vede k pouzivani intuice a propojeni se se
* svou Dusi. Jediné tak mizeme prekonat chaos,
$ilenstvi a nizké emoce. -

Rok 2022 pak v souctu prinasi ¢islo Sest (2 + 2 +
2 = 6), coz poukazuje na planetu lasky Venusi. Ta
nas vybizi k otevteni srdce a prozivani lasky. Rok
2022 je tedy v mnoha smérech zensky, empaticky
a jemny.

‘%?’NOV)'I zpusob Zivota

Dalsi astrologické ukazatele naznacuji, Ze v tom-
to roce se po 18 letech méni nase sméfovani.
Aktivuje se vyvojova osa hmoty Stir-Byk. To nés
povede zase na dal$i stupenl vyvoje v téchto ob-
lastech: zdravy (novy) zptisob Zivota, zdrava se-
behodnota a vztah k penéztim, zdrava sexualita.

PopiSeme si to trochu podrobnéji. Je potteba vzit
to nejlepsi z archetypu Stira a nasmérovat to do
- téch nejlepsich kvalit Byka. Konkrétné prekonat
staré zavislosti, nizké va$né a pudy a emocional-
ni ne$vary. Kazdy sdm vi, o co v jeho pripadé jde.
Sesbirat svou vnitfni silu, prestat se bat svych
schopnosti (nékdo i nadpfirozenych) a opustit
vée nepotiebné neboli zpracovat svou minulost.

“A to vSe proto, abybhbm vybudovali a vytvorili

JMovou Zemi', zdravy zplsob Zivota v souladu
s prirodou, vylé¢ili svij vztah k sebehodnoce-
ni a penézim, vnesli do své sexuality vice lasky
a srdeénosti. Nebo se v téchto tématech prosté
jenom prohloubili a poposli zase o kousek dal.
Pokud vam osobni rozvoj, prace na sobé nebo
duchovm cesta nic nerlka, mélo by se to zménit,

zadku* V laskavém .roce Jupitera by to mohl !
byt spise pratelské popostréeni nez kopanec. Tak
nam drzim v§em pésti = Jupiterovo $tésti.

Vodni Tygr

V tomto roce vladne od 1. inora znameni vod-
niho Tygra. Preje pry novym vécem, projektim
a podnikani. A pfedevs$im vnit¢ni proméné. Pro-
budit by se mohli.i doposud spici. Vse do sebe
krasné zapadd. Vodni tygr je pry analogii naseho
Vodnare. A obdobi Vodnare, v kterémr se nacha-
zime, je synonymem pro vnitfni transformaci.

Hodné §tésti v roce 2022. Nejen Jupiterova. A také
mir véem lidem dobré viile.

Horoskop pro vds ptipravila Kvéta Kolouchovd
www.kalendarsily.cz
Foto: Shutterstock
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Malovani inkoustem

Co je k tomu potieba:

Tvrda ¢tvrtka na akvarel nebo obycejny Skolni vykres

Plnici nebo bombickové pero na klasicky inkoust

Lahvicka klasického Skolniho inkoustu

Obycejna tuzka (¢islo 2 nebo HB), tvarliva pryz na pfipadné gumovani
Stétce s mékkym vlasem

Rézné misticky nebo paleta (dobfe poslouzi i vicka od Sroubovacich lahvi)

Klasicky modry skolni inkoust mame vsichni spojeny hlavné se psanim na zakladni sSkole. Ve
spojeni se zmizikem ale tvofi i naprosto kouzelné kombo, se kterym muizete na papire doslova
kouzlit. Obycejny inkoust je vodou reditelny a na rozdil od tuse, ktera je po zaschnuti vode-
odolng, s inkoustem mUzete po zaschnuti dale pracovat. Pomoci fedéni vodou ziskate rizné
syté tony modré. Cim vice pouzijete vody, tim bude ton svétlejsi. Jakmile inkoust perfektné
zaschne, vyuzijte bélici schopnosti zmiziku a dodejte obrazku kouzelné detaily. Jen pozor, na
mista, kde jste pouzili zmizik, uz inkoust znovu nechytne.

3

Aby pirko mélo zajimavéjsi texturu, zapijte
do jesté mokrych ploch na par mistech

i nefedény inkoust. Tenkymi tahy $tétce
muzete naznacit i povrch pirka. Nechte
zaschnout.

Tuzkou si predkreslete obrys pirka.
Natoénujte ho inkoustem podle svého
uvazeni. Nepouzivejte hned nejtmavsi
(nefedény) inkoust. Za¢néte radéji od
svétlejsich tonu.

Na vétsi plochy si vezmeéte silnéjsi stétec,
jemné chmyfi malujte tenkym $tétcem.
Skvéle funguji $tétce na akvarel, které
krasné saji vodu i barvu.

age. 1-2/2022



MALOVANI INKOUSTEM K&
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Jakmile je pirko suché, dodejte zmizikem
zajimavé detaily. Tvorte linky, ale zkuste
i jednoduché tecky. Vypadaji skvéle!

Mezitim, co jste malovali, vzornik,
ktery jste si udélali na za¢atku, uschl.
Vyzkousejte si riizné tahy zmizikem,
abyste méli predstavu, jak silné linky
tvori.

Dilo nechte dtikladné zaschnout a potom
teprve vygumujte tuzku, pokud nékde
prosvitd pod malbou.

Pro Koh-i-noor Hardtmuth vytvofrila Jitka Zajickova
www.akvarelsjitkou.cz

1222022 age.



( I “ KIN HOTELS

HOTELOVA SKUPINA NABIZEJIiCi SLUZBY )
V NEJATRAKTIVNEJSICH LOKALITACH NA JIHU CECH. '™

e ————e |

Praha
147 km, 2:00 h

Trebon
V..

Miinchen Frymburk

274 km, 3:10 h

Wien
247 km, 2:45 h

WWW .KINHOTELS.CZ



PRO DOKONALOU
KRESBU PASTELY

Kolekce pasteld
Krajina a Portrét

Vytvoreny ve spolupraci
Koh-i-noor Hardtmuth
a ceskeho vytvarnika
Michala Janovského.

KOH-I-NOOR
HARDTMUTH

%

since 1790




barvy

Zarive

pro street art

—
=
o)
C
et
©
=
=]
L0
()
(O]
.
RS




