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Srdce s laskou darované
DCima poroty.

Markéta Pekarova Adamova
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¢némovny Parlamentu (R
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Jan Schmid
zakladatel a feditel Studia Ypsilon

Jsem velmi rad, Ze projekt pro détské kolektivy Srdce s laskou darované,
u jeho# zrodu pfed osmi lety Ypsilonka také stala, bézi uspainé dal.

A to i navzdory tékostem poslednich covidowych let, kdy slavnostni predani
cen nemohlo prob&hnout, jak bylo od podatku zvykem, v prostorach
Paslanecké snémavny Parlamentu Ceske republiky. Tésim se, Ze letos u této udalosti
Studio Ypsilon coby patron soutéZe opét bude a vitéziim popieje, aby zkusenost,
kterou ze soutéZe ziskali tymovou praci pro druhé, méla smysl | do jejich

daléfho Zivota.

9eneracni spolupréci
Pravdu s tézkym srdcem



Zuzana Bfizov3
Za spolecnost KOH-I-NOOR HARDTMUTH

Je nam velkou cti, 3e se nase rodinna firma
Koh-i-noor Hardtmuth mize Spojit s tak pocetnouy
rodinou, jako Jsou,,srdcafi“ Je to totiz rodina
s obrovskym srdcem, ve kterém je dost lasky

pro kazdého.

V této nelehké dobe déti a jejich mentofi/pedagogové
ukazuji svétu, ze se s nimi ma pocitat, ze nejsou
lhostejni k okoli a Ze jejich srdce jsou otevieng

a pfipravend pomoci lidem, ktefi to potfebuiji. Projekty

déti, ve kterych se odrézi jejich kreativita, fantazie,

spoluprace a laska k bliznimu, maji totiz obrovskoy
moc. Udélaji nékomuy radost, vykouzli Gsmey

na tvafi a zahteji u srdce 3 to je podle nas ta nejvetsi
odmeéna. Z takovych déti mame nesmirnou radost
a véfime, Ze to je jen stiipek dobra z mnohych,
které na své Zivotni cesté jests vykonaji,

Dékuji tedy pedagogiim a rodiciim, ktefi jim
na této cesté pomahaji, a jsme velmi radi,
Ze se na tomto projektu

mizeme podilet j my.

Bohumila Kobrlova
za spoleénost KOH-I-NOOR HARDTMUTH Trade

Srdce s laskou darovam.é je krasny
a smysluplny projekt.
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Vitezove projektu

Srdce s laskou darované 2021/2022 = -

KATEGORIE MATERSKE SKOLY + 1.A 2. ROCNIKY Z$

ANDELE STRAZNI SE SRDCEM NA DLANI

M5 Ma Dlouhém lanu, p. o, Praha 6
Trida Delfinl (25 dét) pod vedenim pani
utitelky Terazy Drvotové Kloubkove

SRDCE PRO KLOKANEK

75 Stupkova, Olomouc
2. oddéleni Skolni druiiny (30 déti) pod vedenim
pani vwchovatelky Lenky Prachafové

SRDCE PRO KOCICKY

M3 Sukova, Rumburk

Trida Slunicka (17 déti) a Veelicky (10 dét)
pod vedenim pani uditelky Gabriely Kadkové,
Lucie Trenkowvé a Barbory Dudakove

4.-10. misto \gﬁ
(presné poradi neni urceno)

Ritanskym dobrovelnym hasiéam z lisky - M5 Zahridka, Riéany u Prahy, tfida
Jablicka (24 déd) pod vedenim pani uéitelky Marcely Vokounowé

Srdce pro zvifatka ve Faunaparku - M5 Matefidouska, Frydek-Mistek, 20 déti
(Slunicka, Kotitka, KuFitka) pod vedenim pani uéitelky Paviiny lvanowvé

Srdce pro 103letou pani Andélku Pravdovou - M3 Kyjovice, tiida Pastelka
(19 déti) pod vedenim pani ucitelky Mireslavy Rychtdfové a Miroslavy Milotowvé
Navrat javord - 75 Habry, 3kolni drugina, 2aci 1. A (14 détl) pod vedenim panl
vychovatelky Dany Machotové

Piné ruce lasky - Z5 Havlickiv Brod, Nuselskd 3240, 2. tiida (20 déti) pod
vedenim panl uéitelky Katefiny Paviasové

O lasce, srdci a perniku - Centrum pro rodinu Prostéjov, Materskeé centrum
Kostelec na Hané, skupina maminek a 15 déti pod vedenim Kristyny Minafoveé

Léskovnik - M5 Hvézdicka, Kadaf, HvézdiZky (30 déti) pod vedenim pani
ucitelky Lucie Holcowvé

KATEGORIE 3. AZ 9. ROCNIKY Z$

SRDCE PRO PARAPLE, SROCE PRO DEBRU,
SRDCE PRO NAUTIS

25 Litvinovsks 600, Praha 9
Tridy 7.C, 9. A a 9. B (81 déti) pod vedenim
pani uéitelky Hany Stépankové

SRDCE 5 LASKOU DAROVANE
ANABELCE A LUKASOVI

Z5 Frydek-Mistek, Cs. armidy 570
Skupina 24kl ze tHid 5.C. 7.Ea 9.8
(26 détl) pod vedenim pani ufitelky
JanyValné a Zuzany Grosmanove

SRDCE VYSILANE” DO CELEHO SVETA

Z5 svoboda nad Upou
Z4cl 6. rofniku (26 détl) pod vedenim pana
uditele Milode Viiika

4.-10. misto
(presné poradi neni urceno)

Ceitina od srdce - Z5 Uhlifské Janovice, 7. € (6 déti) pod vedenim pani
utitelky Petry Prochizkowé

NaZe srdce bije pro kulturu - ZUS Heleny Salichové, Ostrava-Pelanka nad
Odrou, vwwivarny obor (30 déti) pod vedenim pani uéitelky Andrey Micikové
a Miroslavy Rychtaiove

Mala srdce s velkou tictou darovana - Z5 Kraslice, Dukelska 1122, 9.8
{25 détf) pod vedenim pani uitelky Magdaleny Zaludove

Srdce s liskou paliékované za vzpominky darované - Z5 a M5 Maliice,
krouzek palickované krajky MalZicka palicka (28 déti) pod vedenim pani
ucitelky Markéty Prchlikove

Srdcovi kapela - 2 25 Propojend, SedlZany, $kolni drufina, 4. thidy

(26 déti) pod vedenim pani vychovatelky Radky Brotankové

Maluj zase obrazky - Z5 Halkova, Humpolec, 9. Ca 9. D (11 diti)
pod vedenim pani utitelky lvony Kréilové a Dagmar Hendrychowé

Sprivné vidime pouze srdcem - Z5 Komenského, Naméit nad Oslavou,
8. A (27 détl) pod vedenim pani ucitelky Lucie Vickowé
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ZVLASTNI CENA MINISTRA PRACE A SOCIALNICH
VECIZA ROZVOJ MEZIGENERACNI SPOLUPRACE
A SOLIDARITY

RADOST A STESTI ROZDAVAME NAPRIE
GENERACEMI

Z5a M5 Frenitat pod Radhostém, TyrSova 913

1. stuped (25 détl) ped vedenim pani utitelky
Lenky Tobiadove a Skolni psycholo2ky Mirosiavy
Volnové

ZAJECI STAFETA

MS Cryflistek, Ritany u Prahy
Thida Zajicci (24 déti) pod vedenim pani ugitelky
Jany Michalitkové a lvany Jirsové

SOUBOR HER PRO SENIORY

Clovékv tisnl o.p. 5

Predskolni klub Kereka, Sokoloy, (8 déti)
pod vedenim pani uitelky Barbory
Holubcové

ZVLASTNI CENA PREDSEDKYNE POSLANECKE
SNEMOVNY PARLAMENTU CR

VYZVA PRO SRDCARE

25 generila Zdedka Skarvady,
Ostrava-Poruba

9. A. (17 déti) pod vedenim pani ugitelky
Andrey Midikové

SRDCE PRO NASI ZEMI

25 Hanspaulka, Praha 6
2B (26 déti) pod vedenim pani ugitelky
Markéty Platzové

SRDCE 5 LASKOU DARUJEME A PO SVETE
CESTUJEME

M5 Zlin, Budovatelska 4819

Trida Motylki a Veelek (16 dét) pod
vedenim pani uitelky Daniely Janouskové

ZVLASTNI CENA PRO SKOLU

LASKA PROCHAZI ZALUDKEM, KAZDY MA
SVEHO ANDELA, PODPORA UKRAJINE

2% generdla Zdenka Skarvady, Ostrava-Poruba
Celd kola se zapojila do thi projektd pod
vadenim pani uditelky Katefiny Mikiankowe

a Andrey Midikowvé

DOG-X, POLSTARKY PRO UCITELE, SRDCE
S LASKOU DAROVANE, SRDCE Z LASKY,
SRDICKA Z RECYKLOVANEHO PAPIRU,
SRDCE ZACHRANNE, SRDICKA NA ZAVESU

Z5 Jihlava, Jungmannova &

Celkem 7 soutéznich projekt( pod vedenim
pani ugitelky Jany Sinkovske, Hany Matéjkove,
Jany Filové, Michaely Krotllové, Aleny Veliké,
Katefiny Hukové, Jany Morkusove, pana uditele
Petra Silharta a asistentky pedagoga Petry
Fialové, Lindy Miklowvé Vrané a Evy Curdove

SRDCE PRO DETSKE PACIENTY FN BULOVKA

Z5 Vorlina, Viadim

Na projektu se podileli 2aci pétl riznych tiid
prvniho stupné pod vedenim asistentky
pedagoga Lucie Kretmanove

VEREIJNE HLASOVANI NA INTERNETU

SUPERMANI Z VYSIN

Z5 Zelena, Havitov-Zivotice

4. a 5. tiida (26 détf) pod vedenim pani
ucitelky Pavly Stachurové a asistenta
pedagoga Tomaie Chudého

BAFIKOVO LEPENKOVE SRDCE

PRO MICHALA

75 Unhog(

2. A (30 déti) pod vedenim panl uéltelky Dity
Makovickove a asistentky pedagoga Zdenky
Slamborové

SRDCE PRO RADOST

M3 sklafska, Nove Sedlo
Trida Jededcl (26 déti) pod vedenim pani
uéitelky Klary Ketnerové

ZVLASTNI CENA ZA SIRENT MYSLENKY
PROJEKTU V ZAHRANICI

SROCE S LASKOU DAROVANE KRAJANKOM
ZUIciMVE SVETE

Spolek Krajanek ve swétd, Dobruika
1. tiida (8 déti) pod vedenim pani ugitelky
Lenky Proschkowé

= _--_“_‘___.' ‘:\.."?".’.\wr .



! VITEZOVE PROJEKTU SRDCE S LASKOU DAROVANE 2021/2022
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Rodina 8. rocniku celostatniho
projektu Srdce s laskou darované
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ifY] JAKTO VIDITE VY

Projekt Srdce s laskou darované
ocima vedoucich vitéznych tymu

Hana Stépankova,
utitelka,
25 Litvinovska 600, Praha 9

tiidach, vazby mezi Zaky a kantory.
nout v hiuboké emocionalni roving.

tu a naudi je pohlizet na svét okolo sebe jinyma ofima.

Je to projekt, kterého je mi cti se zagastnit.

viech, diky nimz vznikl a stale funguje.

Srdce s laskou darované je projekt,
ktery jednotlivce a celé skupiny dokaze
zasahnout v hluboké emocionalni roviné.

Srdce s laskou darované je projekt s neuvéfitelnym presahem.

le to projekt, ktery prokazatelné utuzuje pratelstvi, vztahy ve
Je to projekt, ktery jednotlivce a celé skupiny dokaZe zasah-

Je to projekt, ktery dokaZe ze 23kl doslova vyZdimat kreativi-

A v neposledni fadé je to projekt, u kterého si hluboce vaiim

Tereza Drvotova Kloubkova,
ucitelka,
M5 Na Dlouhém ldnu, Praha 6

Projekt mi pfirostl k srdci jiz ve chvili, kdy jsem se o ném
pied dvéma lety dovédéla. Tehdy jsem take tridu pfihla-
sila poprvé a viechny nas to nadchlo. Me kvili soutézi
¢i umisténi nebo monosti vyhry. Ale z toho divodu, Ze
u nas ve tridé se snaZzime, aby si déti vzajemné pomaha-
ly, aby pomahaly slabiim, aby pfiméfené svému véku
chapaly, Ze ne viem na svété je dobfe a Ze jsou lidé, ktefi
potiebuji podporu a radost od cizich lidi. A jelikoz vas
projekt &ifi tuto myslenku, chceme byt jeho soudasti.

Loni jsme pekli cukrovi pro persondl dvou praZskych
covidovych oddéleni v nemocnicich, ale letos jsme si
pfali potéiit ty, na néZ se zapomind, a to na pacienty
lééebny dlouhodobé nemocnych. A to se nam poda-
filo, jak popisuji v dopisu piiloZeném v ramci projek-
tu. D&ti mély radost, ze nékomu vykouzlily tsméy na
rtech, na ocenéni jsme nepomysleli. Vaie oznameni,
Ze jsme se umistili na stupnich vitézd, byl upfimné sok
a jakasi pomysina tfedinka na dortu. Dékuji, Ze tak dd-
lezity projekt uskutednujete, a sifite tak dobro...

Déti mely radost,

ze nekomu vykouzlily usmev na rtech.

% Lenka Prachafova,
vychovatelka,
15 Stupkova, Olomouc

Pristi rok se urcite hodlame zapojit
znovu. Dekujeme!

Projekt Srdce s ldskou darované od pogatku vnimam spiie jako
poslani nezli soutéZ, Déti jsou €isté duie a svoji upfimnou sna-
hou, Osilim a touhou potésit dokazi snadno vykouzlit ostatnim
lidem Gsmév ve tvafi. Nade déti se do tohoto krasného projek-
tu zapojily jiz potfetl a také letos se do dila pustily s nadienim
a elanem jim vlastnim. Samotnou mé aZ prekvapilo, jak jsou
neskuteéné kreativni a napadité. Spoleéna prace byla pro mé
i pro né velkou zdbavou a ja jsem rada, Ze jsem je mohla touto
cestou provazet. Ocenéni nas velice potésilo a pfisti rok se urdi-
té hodlame zapojit znovu. Dékujeme!
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SRDCE S LASKOU DAROVANE 2021/2022

Pavla Stachurova a Tomas Chudy,
utitelka a asistent pedagoga,
15 Zelend, Havifov-Zivotice

Rozdavat radost je Gplné to nejvic. Srdce s laskou
darované je projekt, ktery ma obrovsky smysl. Po
dvouleté pauze jsme se letos zapojili podruhé
a hodlame v tom v daliich letech pokracovat. Pro-
jekt naramné skloubil dohromady dvé dilezite
véci. Za prvé umét nékomu podékovat a udélat
mu radost, za druhé déti vychovava k tomu, aby
nebyly uplné lhostejné a dokazaly obdarovavat

11

Po dvouleté pauze jsme se letos zapojili podruhé

a hodlame v tom v dalSich letech pokracovat.

druhé. A predeviim ty, ktefi to potiebuji a ktefi
si to zaslouzi, at uZ je jejich pfib&h jakykoliv. Pro
nas jako Skolu je cti byt soucasti tohoto projektu
a jsme radi, Ze pod jeho zastitou miZzeme rozda-
vat radost. Jen malo véci dokaze prekonat reakci
lidi, ktefi srdce obdrzeli. Celému projektu a orga-
nizacnimu tymu prejeme do daldich let spousty
krasnych pfib&hi a darovanych srdci.

S,

Klara Ketnerova,
ucitelka,
M5 Sklarska, Nové Sedlo

Do soutéie Srdce s laskou darované jsme se
letos zapojili poprve. A uz ted vim, Ze se pfis-
ti rok zapojime znovu. O souté?i jsem se do-
zvédéla na internetu pfi hledani inspirace
na Srdickovy den, kde na mé hned jako prv-
ni vyskodila strdanka Srdce s laskou darované.
KdyZ jsem si stranku prohlédla a piecetla pravi-
dla, hned jsem védéla, Ze se musime zapojit. My-
clenka celé soutéZe mé velmi nadchla.

Dé&ti ani na chvili nevahaly a pustily se s chuti
do toho. Velmi mé potéiilo nadieni nejen déti,
ale i rodiél a téméf celého kolektivu M5, Ani by
mé nenapadlo, Ze se mezi tolika Gzasnymi pro-
jekty umistime mezi top 10, natoZ Ze vyhrajeme
3. misto.

Jsem velmi vd&éna za tuto piileZitost, doufam,
Ze se do toho s takovou chutl pusti déti i pFisti
rok a budeme alespon z poloviny tak tspésni
jako letos.

_aD

Dita Makovickova

a Zderika Slamborova,
uitelka a asistentka pedagoga,
75 Unhost

Srdce s laskou darované je projekt s tou nejsilnéjsi a nejhezdi
myslenkou v naiem Zivoté. Prostfednictvim vyrobenych srdicek
je moino krasné dusi (¢i duiim) poslat veliky kus lasky a rados-
ti, pohladit, vykouzlit nékomu srdeény usmév, mozna i nékoho
dost piekvapit a ocenit ho za jeho dobrosrdeénost, byt by to do-
tycny nikdy necekal.

Vaiime, Ze toto pfedavani lasky je zplsobem, ktery nas lidi gini
lep3imi, a proto jsme moc rady, Ze takovy nadherny projekt, jako
je Srdce s laskou darované, viibec existuje. Je UZasné pozorovat
na détech, jak jsou do vyroby srdi¢ek nadiené a s jakou radosti
sva srdce predavaji a prenaseji svou pozitivni naladu dal!

S5 d&tmi ze 2. A jsme se do tohoto vyjimeéného projektu s veli-
kym nadienim a odhodlanim pustili jiz podruhé. A volba, komu
naie srdce darovat, byla pomé&rné snadna, nejvic ismévi a leg-
race nam viem pfeci dava nas kamarad Michal z Kouzelné skolky,
tedy Michal Nesvadba. Jsme moc $tastni, Zze z naseho darecku
mé&l ohromnou radost, a tak to ma pfeci byt.

Dékujeme, e jsme méli tu moZnost se tak skvéleho projektu zd-
castnit, a uZ ted se tésime na dalii ro€nik.

Vérime, Ze toto predavani lasky je

Velmi me potesilo nadseni nejen déti,

ale i rodici a téméF celého kolektivu MS. : 1 zpiisobem, ktery nas lidi cini lepsimi.
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Lenka Proschkova,
ucitelka,
spolek Krajanek ve svété

To, Ze se jedna o soutéz, jsem nikdy pred détmi nevyslo-
vila. Z mého pohledu se jedna o projev lidskosti, radosti
7e Zivota a laskavosti, ve kterém se neda soutéZit. Méla
by to byt Zivotni samoziejmost. Cely svij nejen profesni
Zivot jsem citila, Ze je déti tfeba vest hlavné k témto hod-
notam, divEtuji jim a jejich rodiéim a dopfavam jim svo-
bodu v jejich rozhodnutich. A pokud jsou dobra, uZivaji
si sami jejich ,opojnou chut”. Dékuji za pfileZitost zapaoijit
se s détmi do tohoto projektu.

Z mého pohledu se jedna o projev
lidskosti, radosti ze zivota a laskavosti,
ve kterém se neda soutezit.

Zuzana Grosmanova,
ucitelka,
15 Frydek-Mistek, Cs. armddy 570

: =Y

Pfi zjisténi, Ze se tvorba Zak( nasi skoly v soutéZi umistila, jsem
méla po zbytek dne Gsmév na tvéfi. Hloub&ji jsem se zamysle-
la nad tim, jak projekt nabyl dalsiho rozméru zapojenim Hon-
zy a Bardi, dvou 23k z druhého stupné. Velice se mi libi pro-
pojeni a spoluprace détl rozdilného véku, které na naii skole
vznikly. Tito nadi dokumentaristi zachytili ermoce, atmosféru

JanaVolna
ucitelka,
75 Frydek-Mistek, Cs. armady 570

Détem jsem o projektu fekla pred Vanocemi. A tim-
to okaméikem se Zivot nadi tildy zacal ubirat zcela
novym smérem. Dévéata a kluci spoleéné vymyileli,
pro koho vytvofi hezke prekvapeni. Netrvalo dlouho
a plan byl hotov. Kdo jiny si nase srdce zaslouZi vic
ne? dvé postizené déti pfimo na nail skole. Od této
chvile jsem si kazdy den uvedomovala, jak kouzelné
je pozorovat 5tastné oci déti, které s laskou a nad-
Senim vyrab&jl kulisy, kostymy, zaZehluji srdicka na
politarky, doma cvidi doprovod pisnicky na ukulele,
varhany, housle, flétnu, udi se zpaméti dialogy k po-
hadce. A to vie s jedinou myilenkou - udélat itast-
nymi jiné déti.

Od pfedani darkd Anabelce a Lukaikovi ubéhly sko-
ro ¢tyfi mésice a déti se vratily k béinému Zivotu
skolaki. Stale pretrvavaji dozvuky projektu a Hon-
za s Barfou jesté tvoil pamateéni fotoalbum, které
dostanou nejen Anabelka s Lukasem, ale kaZzdy ze
zucastnénych. Navic se i néco zménilo. Dodlo k na-
vazani novych pfatelstvi. Nase déti se bez ostychu
na chodbach zdravi a vzajemné projevuji radost ze
setkdvani s kamarady, kamarady vozickafi. Diky nim
si uvedomujl, jak narocny je Zivot clovéka s téles-
nym postizenim. A navic - jak veliky dar do Zivota
dostali, kdyZ se narodili zcela zdravl.

Okamzikem zapojeni do projektu
se Zivot nasi tridy zacal ubirat zcela
novym smérem.

Déti nedarovaly jen polstarek ve tvaru
srdce, ale i své nadseni, cas a pili.

a cely pribéh syym pohledem. Vznikly vzpominky ve formé
videa, fotografii a vysledné fotokolaZe. Viichni se k nim mo-
hou kdykoliv vratit a pfipomenout si, co byli schopni darovat
a Ze i oni sami timto projektem mnohé ziskali. Nedarovali jen
politafek ve tvaru srdce, ale i své nadieni, as a pili.

ﬂgﬂ, 3-4/2002
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Milos Viasek,
ucitel,
7§ Svoboda nad Upou

Ma zacatku vieho byla dvé docela oby-
¢ejna slova: ,zajimavy projekt”. Jako ve-
douci budouciho projektu jsem stal pfed
rozhodnutim, zda se nase mala horska skola zlGcastn( této
prestiZzni akce, nebo zlstane jednim z pozorovateld v po-
zadi a bude pokouiet své stésti az v daldim roéniku. Roz-
hodnuti popravdé nebylo jednoduché, nebot nékteré tiidy
byly poloprazdné, jiné se v redlu, praly” s distanéni vyukou
a téch par jedincd, ktefi mohli navitévovat 3kolu, s obavou
otviralo zpravy, které je mohly obratem poslat od kamara-
dii piimo do karantény.

Co dodat... Nehezke to byly £asy, a snad pravé proto jsem
si fekl:, Jdeme do toho! D&ti potfebuji pfijit na jiné myslen-
ky, potfebuji, aby je néco naplhovalo, téiilo, potiebuji ze
sebe setiast viechny ty obavy a nejistoty. Tak presné takhle
to viechno zatalo: neskuteénou détskou fantazii jsme zcela
pustili z oté2i. Hodiny, které jsme pfestali pocitat, pomalu

Neskutecnou detskou fantazii

jsme zcela pustili z otézi.

prerostly ve dny a tydny neldnavné prace, kterou byli né-
ktefl doslova posedli. Zde jsem si poprvé fekl, Ze iéast byla
skvélym rozhodnutim.

Kazdé ditko doslova Zilo svou roli. Ten zdjem, to nadéeni,
ty jiskficky v détskych ocich prosté nikdo nemze nicim ji-
nym nahradit. Tim jedinym, kdo z nas vysaval energii, byl
pouze £as, ktery nas nedprosné tlacil do kouta. Projekt nam
dal svym rozsahem, svou komplexnosti skute¢né zabrat, az
jsem si zacal fikat, Ze jsme si vzali skute¢né velke sousto.
Po nékolika tydnech, kdy? uz viichni opét Zili swymi stan-
dardnimi povinnostmi, zazvonil telefon. ,Kdo vola?” .Pra-
ha!" Co bylo obsahem hovoru, vidite na téchto strankach.
Tak vam viem moc dékuji, Ze jste zplsobili tolik radosti na
nasi,skolicce”. A vam ostatnim pfeji ze srdce té Uspéch, tak
nezapomente, ze 9. roénlk soutéze Srdce s laskou darovane
se uz blizi ©.

13

Vitéz je ten, kdo otevre

Ma podzim minulého roku jsem narazila na tento skvély
projekt. Chtéla jsem se o néj s nékym podélit, a tak jsem
oslovila zakladni skolu, do které chodi syn, ale pro nékoho
je problém zapojit se do nééeho takového narychlo, pokud
ma uZ cely rok naplanovan. A tak jsem oslovila pfedskolni
klub Kereka. V&déla jsem, co chci vyrabét a proé. Soubor
her pro seniory pomiZe rozvijet to, co uZ ve stafi slibne,
a zaroven mize pomoci odhalit vazna onemocnéni. Rika
se, Ze déti jsou naje budoucnost, ale na minulost by se za-
pominat nemélo. Viyroba souboru her viechny moc bavila.
Viichni totiz védéli, proc to délaji a pro koho. Vyrabéli jsme
doma i v pfedikolnim klubu. A kdyZ se domluvilo pfedani,
byl to divod k oslavé. ProtoZe to je to, na cem zaleZi, Udé-
lat radost nékomu a pomodi jinym. | kdybychom nevyhrali
ceny, viichni se stali vitézi. Vitéz je ten, kdo otevie své srdce
pro jiné. KdyZ kazdy daruje kousek sebe, bude svét hned
hezéi. Dékujeme, Ze pomahate otevirat srdce.

Eva Kottasova

své srdce pro jiné.

Barbora Holubcova a Eva Kottasova,
pracovnice predkolniho klubu Kereka, Sokolov,
astateéna maminka, Clovek v tisni

A mné nezbyvalo nic jiného ne? se nakazit nadienim pani
Kottasové (. Jsem moc rada, Ze jsme se do projektu mohli
zapojit. Bylo to pfinosné pro déti, pro mé a v neposledni
fadé i pro seniory, kterym jsme soubor her pfedali. Jsem ra-
da za spolupraci, ktera diky projektu vznikla. Brzy nas ceka
spoleéné slaveni Dne déti, A v&fim, Ze i dalii akce.

Dékujeme za moZnost se zapaojit.
Barbora Holubcova
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Miroslava Vojnovd,

Skolni psycholozka,

15 a MS Frenstét pod Radhostém,
Tyrsova 913

Opakované se zapojit do celostatni soutéze Srdce s laskou
darované je velka vyzva | zodpovédnost. Jsem rada, Ze mi
soutdZ umoznila se na chvili zastavit, zamyslet se nad tim,
co jiZ nase skola pro potfebné vykonava, a zaroven pfemys-
let, co jesté mibZzeme pro dobro druhych uéinit &i vylepsit.

Mym obrovskym 5téstim je, 2e mam kolem sebe tym Gzas-
nych kolegl se srdcem na pravém mista, ktefi i pres velmi
naroénou dobu a velké pracovni vytiZzeni nevahali, pficha-
zeli s napady a vénovali svij ¢as pro ocenéni, podporu stafi,
posileni mezigeneracnich vztahi.

Opét, jako v lofiském roce, jsem moc pyina na nase Zaky,
#e dokazali svym laskavym pfistupem a vyrobenymi darky
piedat senioriim mnoho radosti a stésti. Hieje mé u srdce,
#e #ivotni hodnoty jako laska, pfivativost, Gcta, porozuma-
ni, podpera a sounalefitost nevymizely, zGstavaji dal v na-
sich détech, budouci generaci.

Zavérem chci touto cestou velmi podékovat viem organi-
zatorim a porotclm za moznost sdilet projekty i za udéle-
né ocenéni.

Velmi si ho vazime, dékujeme!

Hieje mé u srdce, Ze zivotni hodnoty jako
laska, privetivost, ucta, porozumeni,

,--""’.r‘_-’r’
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podpora a sounalezitost nevymizely.

Lenka Tobidsova,

ucitelka,

75 a M3 Frentat pod Radho$tém,
Tyrsova 913

Za svou dosavadni praxi jsem poznala, kolik radosti dé-
tem udéla, kdyz pravé jejich obrazek ¢i vatii dilo zdobi
nejenom jejich tiidu, ale i chodby skoly. Zaci jsou tak mo-
tivovani a podporovani ve své kreativité, fantazii a niapa-
dech. Ja viak chtéla jesté vic. Sifit jejich radost, a posilit
tak emoéni stranku jejich osobnosti. V dobé pandemie to
bylo vice neZ potiebné.

Radost, dsmév, lasku a emoce jsme tedy posunuli do
Domova Hortenzie. Stali jsme se partaky a pracovali na
velkych vécech. Zacali jsme drobnym darkem - srdcem
z malovanych kamend a pokrafovali pozdéji adventnim

zaZitkovych aktivit, obrazki a prekvapeni. Uz se jednalo

ﬂgﬂ, 3-4/2002

kalendafem, ktery byl jak pfedvanoéni dekoracl, tak plny

o velky projekt, ktery zaméstnal mnohem vice zaka a ta-
ké kolegyn. Nikdo z oslovenych nefekl,,ne”. Celd akce byla
symbolem spoluprace, darovani éasu, energie a pomoci.

Jak prvnl, tak i druhé pfedani darkd bylo pro nas viechny
nepopsatelnym zaZitkem. Babicky a dédeckové méli radost
nejenom z toho, Ze nas vid, ale hlavné z darovanych srdci,
ktera v nich vyvolala hezké vzpominky na viastni détstvi,
mladi a souiiti s redinou.

Jsemn na Zaky tolik pyina. Pracovali vidy s nadienim, Gismé-
vem a radostl pravé z toho, Ze tim potési nejenom mé nebo
sebe, ale predeviim ty, pro které to znamena mnohem vic,
neZ si myslime.

Ocenéni, které jsme projektem Srdce s laskou darované
ziskali, pouze zndsobilo naie potéieni a radost. Dékujeme!

Cela akce byla symbolem spoluprace,
darovani casu, energie a pomoci.
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Katefina MikSankova,

ucitelka,

za celou 28 generala Idefika Skarvady
v Ostravé-Porube

Projekt Srdce s laskou darované, do néjz se nase kolegy-
né Andrea Micikova zapojuje se svymi malymi svéfenci
kaZdorocné, letos predstavila i dalsim tfidam v na3i sko-
le a strhla tim lavinu vzajemného obohaceni a spolecné
proZité radosti ze smysluplné, kreativni éinnosti.

Déti mély moZnost uvédomit si, Ze Zivot v dostatku a plnd
lednicka nejsou samoziejmosti pro kazdého. Co viak pro
nase Ziky je samoziejmosti, je soucit, pokora a sounalezi-
tost. Je pro nas velkym potésenim a cti, 2e miZeme byt pfi-
tomny formovani tolika spravedlivych a krasnych osobnostl.

V adventnim £ase se pak nas vestibul proménil v nebe,
které jsme viichni zaplnili andély. Déti pfemyilely, komu
by svého andéla vénovaly - kdo potiebuje lasku, ochranu
asnad i trochu toho kouzla? Jejich myslenky a napady by-
ly dojemné. Dékujeme viem nasim ucitelim, ktefi se do
tvorby zapoijili, ktefi moudfe a citlive vedli sve Zaky a po-
mohli jim k velké véci: s [askou darovat své srdce.

Dékujeme vSem nasim ucitelim,
kteri se do tvorby zapojili,
kteri moudre a citlive vedli své zaky.

Andrea Micikova,
{ ucitelka,
‘ 15 generala Zdenka Skarvady,

(Ostrava-Poruba

Do soutéZe Srdce s laskou darovaneé se se svymi Zzaky zapojuji
kazdym rokem. Priace na projektech, které jsou tvofeny od
srdce a srdcem darované, je velmi obohacujici a motivacni
pro viechny. Do letodniho rogniku jsme se zapojili s tiidou
devatakl. Vyzva pro srdcafe nebyla jen obyéejnou vyzvou,
byla to neobyfejna motivace a touha nékoho potésit. Roz-
hodli jsme se naplnit jeji poslani - o lasce, pomoci, porozu-
méni a lidskych hodnotach. Proto jsme se pustili do nezna-
ma. Néktefi z nas jesté nikdy nemalovali na zed, ale vie bylo
naplnéno touhou pomoci a ochotou udélat néco pro dobrou
véc. Proto je nade prace plna SRDCE od zaddtku do konce.

Masi devatdci jsou UZasna parta sedmnacti lidi, ktefi spolu
radi travi poslednich par mésicl. Jsou to velmi empaticti,
ochotni, mili a uZasni mladi lidé. Jejich ,tahnuti za jeden pro-
vaz" a pomoc druhym se jen tak nevidi. Jsem rada, Ze jsem
méla moZnost poznat tak skvélé Ziky, ktefi doka#i myslet
srdcem. Vymalbou pokoji pro nemocné déti udélali smys-
luplnou véc, ktera po nich zlstane, i kdyZ se rozlétnou kazdy
jinam na dalii cesté #ivotem,

Jsemrada, ze jsem mela
moznost poznat tak skvélé zaky,

kteri dokazi myslet srdcem.

Markéta Platzova,
ucitelka,
75 Hanspaulka, Praha 6

Tak jako se méni vie kolem nds, méni se | role ucitele.

Z neomylné postavy, kterd vi vie’, se stava privodce,
ktery détem nabidne moZnosti a podminky, ale pone-
cha na nich, jak se problému budou vénovat.

Je moji velkou radosti sledovat, jak jsou déti schopné
vymyslet a propracovat myslenku, ktera je skutené za-
ujme. Jak z malého napadu vzniknou velke véci. A déti

Je moji velkou radosti sledovat, jak jsou

déti schopné vymyslet a propracovat
myslenku, ktera je skutecné zaujme.

tyhle velké véci opravdu uméji. Sleduji to jiz patym ro-
kem v tomto skvélém projektu, kde nikdo nemysli na
sebe,

V letodnim roce déti zapojily i své blizkeé a zname, a tak
se myilenka sounaleZitosti rozéifila nejen za hranice zdi
nasi tfidy, ale dokonce napfi¢ nasi zemi. A tento trend
neuvadal

fb,;{s

1=47202 ﬂgﬂ.
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ucitelky,
MS Ctyflistek, Ricany u Prahy

Do projektu Srdce s laskou darované vstupujeme jiz po-
ctvrté. Mnohem vice neZ soutéz je to pro nds moiZnost
vzajemného sdileni krasnych projektl a také prilezitost
podékovat lidem kolem sebe, kterych si vaZzime.

Radi pracujeme na dlouhodobych projektech, ke kterym
patfi i vice neZ 10letd mezigeneraéni spoluprace M5 Ctyi-
listek s Domovem Pod Kavéi Skalou v Riganech. V letos-
nim roce nase Zajeci parta vyrazné omladla a prevzala
mezigeneratnl Zajeéi stafetu od daléich kamaradd, ktefi
jiz dospéli do skolniho veku. Na nasazeni to viak neni znat
a i malé déti neustale prekvapuji novymi napady, odhod-
lanim a bezprostfednosti, kterou dokazi strhavat okoll.

Se vii zodpovednosti, dobrou naladou a nadsenim si nas
pomyslny Stafetovy kolik dal pfeddavame s babickami
a dédecky z Domova. Navzdory prekazkam, které bylo
potieba v minulych dvou letech pfekonavat, jsme se ani
na chvilku nezastavili. Nade itafeta bézi stale dal a my si
uZivame neopakovatelné chvile radosti a sounaleZitosti.
Pravé objevovani novych cest nas udl tihnout za jeden
provaz, myslet na druhé, poznavat nové pratele, hledat
fefeni a nevzddvat se,

Mezigeneraéni setkani nam pfinaseji mnoho radosti. Roz-
vijeji krasné a pfatelské vztahy na obou stranach, podpo-
ruji vzajemnou spolupraci, komunikaci, Uictu a empatii.

Dékujeme organizatorim projektu Srdce s laskou darova-
né za vydrZ a motivaci. Rodi¢im détl za skvélou spolupra-
ci, podporu a chut zapojit se do nadich aktivit a projektd,
nasim babickam a dédeckim za jejich Zivotni moudrost
avzacné pratelstvi. Velky dik patfi ergoterapeutce Veronice
Smejdové, kterd je nadim nadienym spoluhraéem v DPKS,
i zaméstnanclm Domova, ktefl jsou vidy ochotni pomoci.

Jsme py3né na nase bajetne déti!

Jana Michalickova a lvana Jirsova,

Déti byly nadsené

z riznorodosti cinnosti.

Daniela Janouskova,
ucitelka,
M3 Zlin, Budovatelska 4819

| presto, ze byl projekt kvidli covidoveé situaci po-
mérné narofny na realizaci, mam velkou radost,
Ze jsme jej spoleéné s détmi dotahli do zdarmého
konce. Celou pfipravu a poté vystoupeni v Alzhei-
mercentru jsme si spole¢né moc uzili. Déti byly
nadiené z riznorodosti éinnosti - af uZ ilo o pede-
ni susenek, praci s klapkou a kamerou, namétove
hry na herce, chystani rekvizit a pomicek, ukazky
stflhani videa a mnoho daldich, které jsme b&hem
naseho projektu méli moZnost vyzkouset.

Uz nyni se tésime na daldl roénik soutéZe Srdce s las-
kou darovane, kdy budeme s détmi moci opét spojit
hlavy dohromady a vymyslet dal3i zajimavy a pfi-
nosny projekt. Moc dékuji za monost zaéastnén|!

oy Nékdy jen staci dat si znat,

A Zema Clovék cloveka rad.

= Laska je to,

Jana Morkusova, co te rozesmeje,

ucitelka,
1% Jihlava, Jungmannova 6

kdyz jsi unaveny.

Do projektu Srdce s laskou darované jsme se pfihlasili
s cllem podpofit tradiéni lidské hodnoty, jako jsou l3s-
ka, pratelstvi, rodina a vzajemna ucta.

Viichni pedagogicti pracovnici se v kaZdém tymu sna-
Zili o rozvoj tvlréich dovednosti 2aki tak, aby méli ra-
dost z vlastnoruéné vytvofenych vyrobkd i z darovani
vybranym skupinam lidf a némych tvail.

Laska je to, co té& rozesméje, kdyZ jsi unaveny. Toho
jsme se viichni dreli. Hlavné si to uZit, sdilet radost
v kolektivu,

Byla to pro nas vyzva, hledani, objevovani, poselstvl.
Ziskali jsme nové zkuienosti a zazitky, prima pocit, Ze
jsme n&komu udélali radost, pomohli, Ze jsme néco vy-
tvofili spoleéné.

Na fotografil kelektiv pedagoqgil 25 Jihlava
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Lude Krecmanova,
asistentka pedagoga,
75 Vorlina, VIasim

Béhem celého projektu jsem se setkala s pozitivni
reakci déti. Velmi jim zalefelo na tom, jak sva srdce
- darecky pro nemocné déti ve Fakultni nemocnici
Bulovka — ztvarni. Hodné se zaobiraly myilenkami na
dité, ktere si srdce vybere: Bude stejné staré jako ja?*
LAréité bude fotbalista.” Myslite, 2e bude v nemocni-
ci dité, které jezdi rado na traktoru?” Vibec neumim
malovat auta, namaloval jsem silnici a auticko vloZil
dovnitf, snad to pochopi, Ze neumim malovat auta.’
Mozila jsem dovniti dva malované kaminky, nebude
srdce tézke?" ...

Tak silné vciténi déti do déti na opadné strané jsem
necekala. Ze tiidy jsem odchazela s velmi higjivym

Tak silne vciteni déti do deti

na opacne strané jsem necekala.

pocitem a vim, Ze i kazda pani uéitelka byla a je na
LSve" déti pyina. To, jake jsou, je jeji kus prace.

Nasledujici dny mé zadaly oslovovat déti ze tfidy, kde
se tvofil box a ne srdicka. Vyslovily piani i k vyrobé sr-
dicek. Srditka zadaly vyrabét doma a na Bulovku byla
srddce doruéena dodateéneé,

Nejvetsi radost zazivam, kdyz me déti oslovuji a sdé-
luji, jak pro nékoho vyrobily srdce samy. Jak nékoho
navitivily, aby ho potésily svou pfitomnosti. Slysim,
jak se snaZl néco vyrobit &i napsat pro nékoho jim
blizkého, rozesmat ho. A to je myslim ta nejvétii vyhra
a také poslani Srdce s laskou darovaného.

Pri praci se postupné vystfidaly vSechny

Alena Jindrova
reditelka,
M$ Sukova, Rumburk

V letodnim Skolnim roce se nase matefska skola za-
pojila do celorepublikové soutéZe Srdce s laskou
darované se dvéma projekty. Prvni projekt pripravi-
ly se tfidou Hvézdicek Marcela Hradkova a Pavlina
Mareiova s nazvem Pfani¢ka a perni¢ky pro déded-
ky a babi¢ky v Domové dichodcd ve Filipové. Mély
pfipravené i vystoupeni, které se bohuZel kvili mi-
mofadnému opatfeni uskuteénit nemohlo, tak dar-
ky predala pani ucitelka s asistentkou.

Druhy projekt vymyslely pani uéitelky Gabina Kas-
kova, Lucie Trenkova a Béra Dudakova, které se

déti a kazdy rad pfiloZil ruku k dilu.

spoleéné s détmi ze tiidy Sluni¢ek rozhodly darovat
srdicko opusténym koéickam, o které se stara pa-
ni Honsi. Tricet osm kodi¢ek ma koneéné stastny
domov". Spoleéné tvofily rizné hraéky, opravova-
ly Skrabadlo, vytvafely pelisky a nakonec vytvofily
a nalepily obrazek kocicky cely ze srdicek. Pfi praci
se postupné vystiidaly viechny déti a kazdy rad pfi-
loZil ruku k dilu. @dménou byl vylet autobusem za
opusténymi kocickami a pfedani viech dobrot, kte-
ré déti s rodiéi a pani ucitelky do Skolky pfinesli. D&ti
byly nadiené a byly rady, Ze mohly pomoci.

Srdcafi nejsou nikdy sami. Na fotografil pani utitelky
Gabina Kaskovd, Lucle Trenkovd a Bira Duddkovd
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Kategorie MS + 1. a 2. roéniky ZS

 Pudile staznd

se snolcemn na o

MS Na Dlouhém lanu, p. o., Praha 6
Trida Delfini (25 déti) pod vedenim pani ucitelky Terezy Drvotove Kloubkove

déti vést k tomu, aby pomaha- o nadi planetu a mély dctu k druhym  kou darované. Zatimco loni jsme pekli

V nasi matefske skole se snaZzime  §i potifebuji podporu, aby se staraly | proto se nam zalibil projekt Srdce s |as-
ly ostatnim, myslely na ty, kte-  lidem. pro zdravotniky v dobé covidu, aby-




chom je podpofili v téikych chvilich,
letos jsme se rozhodli potésit ty, na néz
se Casto zapomina,

Ma ty, na které nemysli nadace.

Ma ty, ktefi jsou casto opusténi, nemoc-
ni, slabi...

Chtéli jsme udélat radost seniorim
z Lééebny dlouhodobé& nemocnych
ve FN Motol v Praze.

Premysleli jsme, ¢im potéiit babicky
a dédecky, ktefi v mnoha pfipadech jiz
ani nemohou vstat z l(Zka, ale jsou pfi
plném védomi a uvédomujl si svou sla-
bost. A méli jsme jasno - andélé strazni
KaZzdy ma mit svého andéla straZzného,
takového, ktery ma srdce na dlani. An-
déla, kterého mohou zdravotnici zavé-
sit nad lUZko pacientovi, jemuZ bude
délat radost. ..

D&ti se daly s nad3enim do tvofeni. Vy-
uZivali jsme pfirodni material - papir
a vinu riznych barev.

A to nejdilezitéjsi - dali jsme do to-
ho srdce.

A s laskou jsme andilky jeli darovat
pfimo pfed vchod LDN, kde je od nas
prevzaly zdravotni sestry, které je pak
rozdaly senioriim. KdyZ nam pak posla-
ly fotografie, jak pacienti v rukach drz
andély, bylo to pro nas tou nejvétii od-
menou.

Soutédni video:
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Kategorie MS + 1. a 2. ro¢niky ZS

doe po

-

Klokdnek

R

ZS Stupkova, Olomouc
2. oddeleni skolni druziny (30 deti) pod vedenim pani vychovatelky Lenky Pracharové

druzina zapojuje do projektu

Srdce s laskou darované. Libi se
nam projekty, pfi kterych rozvijime
u déti prosocialni chovani, a déti se
tak pfirozené uéi pomahat druhym.

Jii tietim rokem se nase Skolni

V pfedvanoénim £ase vyrabime s dét-
mi darky nejéastéji pro rodice, babic-
ky a dédecky. Letos jsme si ale fekli,
22 bychom mohli vyrobit také darek
nékomu, kdo nemél tolik stésti a komu
osud nadélil, Ze nemiiZe travit Vanoce
se svojl rodinou. Rozhodli jsme se tedy,
Ze potésime déti z Klokanku Olomouc,

Klokédnek je projekt Fondu ohroZenych
déti, jehoZ cilem je nabidnout détem
pfechodnou rodinnou pééi na dobu,
neZ se budou moci vratit zpét do své
radiny.

Mejdiive jsme museli zjistit, kolik déti
je v Klokanku aktualné umisténo. Po-
té jsme spoleéné pfemyileli o tom, co
by détem udélalo asi nejvétii radost.
A jelikoZ zafizeni nese nazev Klokanek,
vyrdabéli jsme nakonec klokianky. Nej-
meniim détem jsme jeité navic vyro-
bili mékoucké snéhulaky z ponoZek na
mazleni. Déti se s nadienim pustily do
prace a mély z vyrobki velikou radost.
Spoleéné jsme se pak vydali darky do
Klokanku pfedat.

Vétime, Ze nase tvoieni spinilo ucel

projektu — uéinili jsme nékoho dalsi-
ho itastnym.

age. »-uw
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Kategorie MS + 1. a 2. roéniky ZS

MS Sukova, Rumburk
Trida Slunicka (17 déti) a Vcelicky (10 déti) pod vedenim pani ucitelky Gabriely Kaskové,
Lucie Trenkové a Barbory Dudakové

hodli poté&dit azyl pro opuiténé

kodicky v Rumburku nazvany Ko-
necné itastny domov. Koncem prosin-
ce jsme tedy s naidim napadem oslovili
vedouci azylového domu pani Honsi
a moc nas potésilo, kdyZ s nadsenim
souhlasila. Zaéatkem nového roku
jsme se tedy bez otaleni pustili do pfi-
prav.

S nasi tfidou Slunic¢ek jsme se roz-

Nejprve jsme si o celém projektu po-
povidali, aby déti znaly cil nadi prace.
Spousta z nich o mistnim azylovem
domé pro kofky viibec nevédéla, a tak
jsme si fekli, kdo ho vede, co dileZitého
se zde déla, jak jim miZeme pomoci my
a pro¢ a za co jim chceme podékovat.
Pak uZ jsme se dali do vytvareni.

Rozhodli jsme se opravit pouZité a po-
ni¢ené skrabadlo a vdechli jsme mu no-
vy Zivot. Vysledek dopadl velmi dobfe.
Déti také podle nadich navrh( tvofily
hracky nejriznéjsich druhl (bambulky,
mysky, skadlitka, copanky), nejmensi
déti se dokonce pod vedenim jedné
z utitelek pustily i do peliskd. PHi praci
se postupné prostildaly viechny déti
a kazdy rad pfiloZil ruku k dilu.

Mase tvofeni jsme uzavieli vytvorem
pro vedouci azylového domu - obra-
zem kocky sloZzenym ze srdi¢ek - jako
podékovani za vie, co pro své svéfence
déla.

| rodice nasich déti se radi na projektu

podileli, a tak se podafilo vybrat nespo-
tet kapsicek, konzerv, pasticek, steliva,

age, s um




kocicich podlozek, pamiskid, kapicek
a tabletek na odcerveni, misky, a do-
konce dvé dalil zanovni Skrabadla.

Kdyz bylo vie hotove, udélali jsme si
s détmi vylet a darky osobné predali. Za
odménu nas po azylovém domé pro-
vedli, détem veskeré prostory ukdazali,
a dokonce si smély | kocicky pohladit &
si s nimi pohrat.

Déti byly z projektu nadiené, ale nej-
vétii radost mély z toho, Ze mohly
udélat dobry skutek.

MS SUKOVA, RUMBURK P
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Kategorie ZS (3. aZ 9. ro¢niky)

Srdee pno 'Pfl

Shdce pro DEBRU
Sndee pro NAUTIS

ZS Litvinovska 600, Praha 9
Tridy 7..C,9. Aa9. B (81 déti) pod vedenim pani ucitelky Hany Stépénkové

Litvinovska se s velkym nadienim  diteli Davidu Lukedovi. Daldi setkani se tfida zapoji do Béhu pro Paraple.

zapojily do projektu Srdce s laskou
darovane. Kazda ze tiid svedla diskuzi,
které organizaci srdce vytvofl a nasled-
né pfeda.

-I-ifd}r 7.C,9.Aa9.BvZakladniskole  Srdce Zaci piedali v Centru Paraple fe- s Centrem Paraple bude v cervnu, kdy

7. C: SRDCE PRO PARAPLE

Centrum Paraple pomaha lidem, ktefi
utrpéli draz pfi sportu, v automobilu,
v zaméstnani, poranili si patef a michu
nebo nahle ochrnuli pfi nemoci.

Tak jako dést piinasi Zivot rostlinam,
tak je Paraple vldhou a zlepienim Zi-
vota mnoha lidi. V jednom oblouku
srdce je slunce, ve druhém duha, kte-
rd vznikne, kdyZ prii. Kapicky deité
padaji ve tvaru srdi¢ek na paraplata.
Kazdé paraple ,nese” ¢ast nazvu skoly.



9. A: SRDCE PRO DEBRU 9. A piedala srdce v Brné, kde Debra
sidli ve Fakultni nemecnici Brno. 5 se-
Debra, organizace, kterd pomaha lidem  bou déti vezly masti pro nemocného
s tzv. nemoci motylich kfidel. Danecka, darecky pro néj a jeho sestru.

Jedna z maminek nam vyrobila GZzasneé
Srdce je obalené obvazy a kaZzdy ze tfi-  motyly z koralkd a viny, které jsme spo-
dy piidal svého motyla, ktery ma pri-  lu se Srdcem pfedali rediteli Ing. Paviovi
hledna kfidla, tak jako lidé s touto ne-  Melicharkovi a koordinatorce akci Anité
moci maji,, prihlednou” kizi. Gaillyové.

25 -a
)

|
# d i .
J Soutéini video:

lilili:-"l

9. B: SRDCE PRO NAUTIS

MAUTIS, Narodni dstav pro autismus, je
neziskovd organizace, ktera poskytuje &i-
rokou nabidku sluzeb lidem s autismem
a jejich blizkym. Puzzle na srdci symboli-
zuji autismus, noty jsou pro dobrou na-
ladu viem, hudba leci a spojuje.

Déti srdce piedaly Mgr. Janu Slosarko-
vi, fediteli chranéného bydleni. Navic
mezi sebou vybraly pené&ini dar, ktery
pfedaji pfi navitévé v NAUTISu, aby se
dozvédély o organizaci jesté vice,

Soutéini video:
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Kategorie ZS (3. aZ 9. ro¢niky)

ST

Anabelee o LukdSovi

ZS Frydek-Mistek, Cs. armady 570
Skupina Zaki ze tiid 5. C, 7. Ea 9. B (26 déti) pod vedenim pani ucitelky Jany Volné a Zuzany Grosmanoveé

ili organizatofi projektu Srd-
M ce s laskou darované, jakmile

jsme si zadaly pohravat s my-
ilenkou zapojit se s détmi do souté-
%e, viibec jsme netuiily, jak nddherné
a hluboké chvile diky ni s détmi pro-
Zijeme. A jak to vidi samotné déti?

——
Jednoho hezkého zimniho dne
piinesla pani uitelka Easopis Age.
Mysleli jsme si, Ze v ném nebude nic
zajimavého. Ale pak jsme narazili
na projekt Srdce slaskou darova-
né. Velice nas zaujal. Pfecetli jsme si
o ném vic a shodli jsme se na tom,
#e se urcité zapojime.

Celd tfida zacala pfemyslet, komu
a jak srdce pfedame. Netrvalo to
dlouho a napad byl na svété. Na na-
& ikole mame dva vozickafe, Ana-
belku a Luka3e. Rozhodli jsme se
SRDCE vénovat praveé jim.

A tak jsme zagali vymydlet, co by-
chom mohli udélat pro radost obé-
ma télesné postifenym détem. Na-
padd jsme méli spoustu. Nakonec
vyhrala pohadka Snéhurka a sedm
trpaslikd. Rozhodli jsme se ji spoled-
né nacviéit. Cekala nés spousta pra-
ce, ale nadieni viech détf ve tifde
bylo zarukou Gspéchu.

Elias, 5.C

age, s-nw

Mejdrive jsme si rozdélili role a moh-
lo se zadit. Ja jsem hrala Snéhurku:
Wow! Moc jsem se na ni tésila.

Spoleéné jsme vyrabéli kulisy (stud-
nu, skalu, kouzelné zrcadlio), masky
a zaroven zkouieli pohadku jeste
s napovédou. Dialogy jsme se mu-
seli ugit také doma, abychom uméli
vie zpaméti. Po tfech dnech se z nds
stavali stale lepéi a lepéi herci. Navic
jsme spoleéné zdokonalovali i nase
kostymy, napadaly nas dalii kulisy,
rekvizity. Bylo to prosté super.

Ema, 5.C

—_—

Vyroba politatk( byla také velice
zajimava. KaZzdy z nas si vystfihl dvé
srdicka z nazehlovaci latky a jed-
no pfizehlil na rizovy politarek
pro Anabelku, druhé srdicko pak
na modry polstafek pro Lukase.
Viichni jsme vymysleli co nejhezdi
listecky pro napsani tajného pfani
do kapsicky. Vyhral napad Klarky
a Karolinky. KdyZ bylo vie hotovo,
zbyvalo jesté polstarky naplnit spe-
cialni drti.

Kldrka, 5.C

—_—--

A co darek pro nase kamarady? Kaz-
dého ze tfidy napadala spousta vé-
ci, ale co bude to nejlepii? Nejvice
nas nadchla vyroba opravdickych
politafkd s kouzelnou kapsickou
pro vloZenl tajného pfani, které se
tieba Anabelce a LukaSovi splni.
Mavic kapela v nadi tfidé souhlasila
s tim, Ze se naudi hezkou pisnicku
(hymnu) soutéie Srdce s laskou da-
rovane a ostatni ji zazpivaji.

Hned odpoledne nam pani ucitelka
vlastnoruéné sepsala noty k hymné
a pét hudebniki z nadi tfidy - Ma-
ruska, Anetka, Klarka, 5tépan a ja
Eliad - zacalo trénovat. Hodné nas
to bavilo.

Elias, 5.C

Pfisel den D - 7. Gnor 2022. Viich-
ni jsme méli obrovskou trému. Bali
jsme se, Ze néco pokazime. Mavic
Lukadek onemocnél. Ale viechno
probéhlo tak, jak mélo byt. Pohadka,
predani srdicka, zpév plsnitky... Pa-
ni asistentka Anabelky i Anabelka sa-
ma se rozplakaly. Ve bylo nadherné,
Po predstaveni jsem slzy nezadrzela
ani ja.

Ema, 5.C

Moc mé prace na projektu bavila.
Jsem napjatd, jestli nade Srdce s |as-
kou vyhraje. Na tom ale vibec ne-
zalezi. Hlavni je, ze jsme Anabelce
a Lukasovi udélali radost.

Klarka, 5.C
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Dnes jsme &li se tiidou na predstaveni, které nacvidili Zaci
z5. C. Bylo to GZasné. Pohadka se jmenovala Snéhurka
a sedm trpasliki. V téhle pohadce nic nechybélo. Déti si vy-
robily viastnikulisy, mély kostymya takévlastnlhudebnisku-
pinu. MNejvétii pfekvapeni pro mé bylo, Ze na konci pohad- Super pohadka. Herci i kulisy se
ky si mé a jesté jednu holcicku, ktera se jmenuje Anabelka mi moc libily. Krasné prekvape-
a je také na vozicku, pataci odvezli mezi sebe. Zazpivali
nam nadhernou pisnicku Srdce s laskou darované a predali
nam krasna vilastnorucné usita srdicka. Srdicka majl zezadu
kapsicku, do které jsem si vloZil svoje nejvEtil pfani napsa-
né na malém liste¢ku. Velmi mé to potéiilo.

ni na zaveér.

Lepii nez mabil :-)
Anabelka, 3.B

Jeité jednou moc dékuji viem détem z 5. tiidy a takeé pani
uéitelce Jané Volné.
Lukas, 4.B

RARSTLA Applitie, Tui |

hadd g

Dk vl [ Fme

ol jak
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Pani ufitelka Grosmanova mé
oslovila snabidkou zdoku-
mentovani celého projektu.
A musim Fict, Ze jsem méla
obrovskou radost. Libl se mi
koncept celé soutéze, ktery
navic vede viechny zucastné-
né ke vzijemné spolupraci.
Barca,9.B

Celé divadlo se mi moc libilo. Pfedstaveni 5. C mélo velmi hezkou myslenku - vzpomenout si na déti
Z nasi skoly, které nemohou chodit a musi byt na vozicku. Ma to, Ze pataci nejsou vibec herci, tak se
jim to dost povedlo. Chvilkami bylo divadlo vtipné a chvilkami zase smutné. Nejvic se mi libil konec.
Bylo moc hezké, jak si mohli Anabelka a Lukas napsat své nejvétil pfani na listeéek a vloZit ho do
tajne kapsicky na polstarku. Podle mé si pfali, aby mohli zase chodit a hrat si s ostatnimi.

Jsem rad, Ze jsem se mohl na celé divadlo podivat. Pataci jej zahrali nejlépe, jak mohli.
Tomas, 5. B

Soutéini video:
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Kategorie ZS (3. aZ 9. ro¢

Shdee ,,mds

do celého suétn

25 Svoboda nad Upou &4
Zadi 6. rocniku (26 déti) pod vedenim pana ucitele Milose Vlaska ¥4

dysi davno Zila byla jedna televi-
K;‘:e. Méla moc dobré srdce a chtéla

voji lasku rozdavat viem lidem.
Zvlastéd tém, ktefi byli opudténi a stafi.
Protoze to byla televize, mohla oslovit
opravdu spoustu lidi a udinit je stast-
nymi. Také se ji to u vétiiny povedlo.
Mektefi lide viak nechtéli byt Stastni
a zatvrzele jeji lasku odmitali. Konec
pohadky a ted uz k realité,

My jsme se rozhodli vyrobit televizi,
protoie je to médium. Tim padem
miiZze oslovit spousty lidi po celém
svété, A rozhodli jsme se, Ze své srd-
ce darujeme starym, opusténym,
smutnym a neitastnym lidem. Sta-
rym, protoe jim zdravi uZz moc neslou-
Zi, a tim padem maji o dost slozitéjsi
Zivot. Opusténym, protoZe jim nema
kdo svoji lasku darovat, a nemaji se
proto z ¢eho radovat. Nyni myslime
i na lidi zasaZené vilkou na Ukraji-
né. Soucitime s nimi a posilame las-
ku i jim.

Vyrobit televizi nam dalo docela dost
prace. Na videu to sice vypada, jako Ze
se udélalo fik, fik, bum"” a bylo béhem
par minut hotovo. Ve skuteénosti nam
to zabralo spoustu hodin. Viem se tele-
vize moc libila, podle toho jsme pozna-
li, #& to za tu namahu stilo. A doufame,
Ze vyhrajeme i u vas.

Marek
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SRDECNI PRIBEH

Tento pfibéh se odehral nékdy v roce
1750n. 1

Bylo nebylo mésto Tumbleweed a mésto
Black Water. Tato mésta spolu spolupra-
covala desitky let. Jednoho dne piijeli
na koni lawmani (policie) z mésta Annis
Denis s nabidkou roziifeni spolupra-
ce s Tumbleweed a Black Water. Tato tii
mésta patfila mezi nejbohatsi ve staté,

Annis Denis mél dohromady 450 tisic
korun, zatimeoo Black Water 150 tisic ko-
run a Tumbleweed 100 tisic.

Po dalsich padesati letech tisp&iné spo-
luprace s Annis Denis se mésto Black
Water rozhodlo, #e svoji vzajemnou
spolupraci ukonéi. Méstu Tumbleweed
se to nelibilo a snaZilo se premluvit
prezidenta z Black Water, aby to ne-
délal. Prezident Black Water viak Tum-
bleweed neposlouchal a pro vystrahu
poslal na Annis Denis bojové letadlo
a profesionalni stfelce.

Mésto Annis Denis bylo bohaté a ozbro-
jené, tak se zacalo branit. Navic se spoji-
lo s Tumbleweed a zacaly spoleéné bo-
jovat proti Black Water, vypukla z toho
Sedesatileta valka.

Obé strany byly velmi silné, a tak se dva
lawmani vydali tajné do Black Water
za prezidentem ziskat informace, ale
samoziejmé se museli pfeviéknout za
straz, aby se jim to povedlo. Nasli dva
straznlky, uspali je a vzali si jejich ob-
leky. Tak se dostali k prezidentovi, od
kterého se dozvédali, ze vysle sve dalsi
nejlepii bojovniky a bude chtit protiv-
nika zaskodit.

Lawmani odeili, aby doma piedali cen-
né informace. Obé& mésta byla pfiprave-
na a vyckavala na akci od Black Water.
KdyZz nakonec bojovnici pfijeli na ko-
nich do Tumbleweedu provést akci, ze
viech budov vysli trénovani bojovnici,
aby ho ochranili. Black Water bylo viak
silnéjil a porazilo je.

BohuZel mezi jednotlivymi mésty do-
chazelo k takovymto riznym sporim,

valkam a vybojim pribézné dalsi desit-
ky let. To uz nebyli jenom koné, ale také
auta a letadla. Valka nakonec skondila
nerozhodné. Za celou dobu valky se vy-
stfidalo mnoho prezidentd a ti nejno-
véjii si zacali uvedomovat, ze délali chy-
by. Mésta byla zni¢end, lidé neitastni,
unaveni, vycerpani. Black Water proto
vyrobilo kartonovou televizi s modrymi
bréky jako anténami. Vevnitf televize
bylo srdce a na ném fotky viech obéani
a prezident( z Black Water. Byl tam také
repraduktor, kde byl nastaven tikot ho-
din. Mésta Tumbleweed a Annis Denis ji
pfijala jako omluvu. Vaichni se usmifili,
ale pozor, nikdo nevédél, ze tu televizi
nevyrobilo Black Water, ale jedna mala
gkola - Svoboda nad Upou v Cechich,
kterd zajistila mir mezi viemi.

PONAUCENI:

MNedélejte spatné véci, ze zadatku
jste dobfi a silni, ale za néjakou
dobu se vam to kruté nevyplati,
Jak se fika, boZ mlyny melou po-
malu, ale jisté. Z boji nevzejde ni-
kdy nic dobrého.

Uvedeny pribéh byl sice vymy-
ileny, ale bohuZel to samé nyni
vidime na Ukrajiné. Nikdo z nas
si nemyslel, Ze se néco takového
v Evropé ve 21. stoleti stane.

Pouéme se uz koneéné z nasich
chyb.

Viichni budeme doufat, Ze dobro
zvitézi.

Ondra

Soutéini video:

[=]
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Zvlastni cena ministra prace a socialnich véci

za rozvol mezlgenera(m spoluprace a solldarlty

ZS a MS Frenstat pod Radhostém, TyrSova 913

1. stupen (25 déti) pod vedenim pani ucitelky Lenky Tobiasové
a Skolni psycholozky Miroslavy Vojnové

e vzniklou pandemii jsme si byli

cim dal vice védomi potieby po-

mahat lidem kolem nds a pod-
porovat se navzajem. Situace je velmi
tézka predeviim pro nase seniory vdo-
movech, kde jsou asto omezené na-
vitévy. Mohou se citit sami, opuiténi,
bez kontaktd s blizkymi. To nas vedlo
k zamyileni a uvédoméni, Ze je dlleZité
seniory podpofit, povzbudit, rozdavat
Jim radost a itésti. Ukazat, Ze si vaZime
stafi, mame k nému tctu, inspiruje nas,
obohacuje o Zivotni zkusenosti, mou-
drost, hodnoty, dodivd nam odvahu
a stabilitu. A také, #e jsou seniofi v na-
sich Zivotech nepostradatelni.

Z téchto dlivodd se nase Zakladnl sko-
la a Matefska skola ve Frenstaté pod
Radhoitém, Tyriova 913 snai rdznymi
aktivitami potésit seniory Domova Hor-
tenzie. Podporujeme mezigeneracni
vztahy, soundlefitost, a tim se uéime
byt laskavéjsi, vstficnéjidl, chapavéjii
a vazit si jeden druhého.

Jaké kroky jsme jiz podnikli a co planu-
jeme, abychom seniory povzbudili, roz-
ddvali radost a stésti?

o MNavitéva seniori

s malovanymi kaminky

Panl ué¢itelka Tobidiova spoleéné se Z3-
ky paté tiidy chtéla alespon drobnym
darkem udélat seniordim radost a dat
jim najevo, Ze i v nelehkych chvilich na

age. 1o

né mysli. A tak v ramci vytvarné vycho-
vy Zaci pfipravili pro seniory barevne
kameny, které v zahradé Domova slozili
do tvaru srdce. Pirekvapeni vytvofili i do
spolecenské haly pro ty seniory, ktefi
jsou meéné pohyblivi a na zahradu se
nedostanou.

Jednalo se o kdmen s malymi pomalo-
vanymi kaminky pfilepenymi do tvaru
srdi¢ka a do obrysu pismene H podle
nazvu Domova Hortenzie. Zakim se
od stastnych seniord dostalo nejvétsi-
ho ocenéni v podobé rozzafenych odi
a tsmévl ve tvafich, a to nejen téch
nejstariich, ale i personalu Domova.

Ma konci setkani se seniofi 2ak( zeptali:
A pisnicka nebude?” Neplanovana, ne-
pfipravené, takfka bez ostychu #aci za-
zpivali pisen KdyZ nemizes, pfidej vic od
kapely Mirai, ¢imz seniory dojali a nékte-
ré | rozplakali. Opravdu velmi emotivni
a dojemné setkanl! Vystizné vie shrnuli
sami Zaci.

Ma projektu se dale podileli:
: Pavla Novotna, Tereza Mikeskova
| aTereza Cernochova

ey

Andrea: Viera 1. 6. 2021 jsme byli v Hor-
tenzii. Bylo to okouzlujici. Viechny ty ba-
bicky a dédedci byli tak stastni Ze jsme
tam pfishi. Nékteré babicky brecely a i jd.
Bylo te nddherné.

Matyds: Frinesli jsme kaminky poskldda-
né do srdicka. Rdd na to budu vzpominat.
Hlavné jak jsem vidél ten tsmév v jejich
tvedfi. Doufdm, Ze si to budou diouho w#i-
viat.

Aneta: Byla jsem moc rdda, Ze jsme jim
udélali radost, protoZe to, co proZivaj,
neni Upiné lehké. KdyZ je ta corong, nikdo
za nimi nemizZe, tak jsme tam byli my.
Doufdm, 2e tam zase pljdeme a udéldme
radost. Nikdy na to nezapomenu.

S

© vinoeni prani

Predvanodni tradici naii skoly je vyroba
vanoénich pfani pro seniory. Pani uéitel-
ky s zaky prvniho stupné v pracovnich
¢innostech tvofl pomoci riznych tech-
nik a materiald (papiru, koralkd, knoflikd,
bavinek, latek i krajek) kouzelna vanodni
pfani. Fantazii se meze nekladou, a tak
vznikaji jedineénd, neopakovatelna dila.

Hotovad pfani putovala do Hortenzie,
aby &ifila radost, itésti a seniofi védali,
e na né ve vanofnim fase myslime.

o Adventni kalendaf 2022

s prekvapenim

MNapad velkého adventniho kalendafe
2022 vznikl u pani ugitelky Tobiasoveé,



ktera po emotivni, dojemné cervnove
navitévé Domova toutila s Zaky pokra-
¢ovat a rozdavat senioriim radost dal.

Premyslela, jak udélat radost desitkam
seniorll jednim bali¢ckem? Cim je ales-
pon malicko potésit v téch nelehkych
dnech, kdyz jim byl opét omezen pocet
moZnych navitév jejich nejbliziich?

Adventni cas by mél byt obdobim klidu
a rozjimani. Dojemné dny, které jsou na-
pinény kouzlem obyéejl, pisni, koledami,
ale hlavné chvilemi strdvenymi s rodinou.
Seniorlim v Domové se bohuZel nedosta-
va moZnost travit tento cas s nejbliziimi.
Z toho divodu chtéla, aby mohli alespon
prostfednictvim darku vénovaného 2a-
ky pfijemné zavzpominat, jaké to bylo,
kdy? sami v rodinném kruhu radostné
ofekdvali pfichod Stédrého dne. A pravé
to bylo cilem velkého adventniho kalen-
dafe 2022. Pani uéitelka Tobidsova tedy
oslovila dal3i kolegyné a jejich tfidy, které
napad nadchl a rady se zapoijily.

Zacatky tvorby kalendafe byly kvili koro-
naviru nelehké, nejprve 2aci museli tvofit
doma v karanténé, poté pokracovali v po-
loviénim poctu ve Skole v predmétech vy-
tvarné vychowy, v pracovnich éinnostech
i v hodinach cteni, aby vie stihli véas.

Mejprve Zaci barevné ztvarnili adventni
i vanoéni tradice/zvyky se struénym
popisem. Dale vyrabéli dievéné vanod-
ni dekorace, banky se zimni krajinou,
snéhuldky z oball na vajicka, andilky ze
sisek a vaty.

K malovanym tradicim jsme pfidali na
kazdy prosincovy den piekvapeni v po-
dobé zimni pranostiky, basnicky, vanoéni
koledy a vanodéni zabavy (kfizovky, osmi-
smeérky, kvizy, mandaly, bludisté, spojo-
vani €isel, sablony na vyrobu dekoraci).
Vie se smotalo do péknych rulicek s éisly.

Kdy# byly viechny ¢asti adventniho ka-
lendaie hotové, bylo potieba je zakom-
ponovat do jednoho velkého celku ve
tvaru srdce, uprostfed se stromeckem
z cerstvych haluzi, zdobeného andilky,
snéhulaky a dievénymi barikami. Po-
vedlo se a jdeme na pfedani.

Z divodu protiepidemickych opatfeni
bohuzel #aci nemohli pfedat adventni
kalendar senioriim osobné, a tak ho za
né pfevzaly pracovnice Domova. Jejich
reakce a dékovné balicky bonboni od
seniorek, které pravé odpocivaly v hale
a vie pozorovaly, mluvily za vie.

Masledna zprava z Domova Hortenzie
nas viechny dojala, popsali adventni ka-
lendar jako ,neuveritelny darek” a vyjad-
fovali nadieni z kazdodennich prekva-
penl, ktera na né cekaji. Mavic kalendaf
umistili jako nejvy3si poctu do své spo-
le¢enské mistnosti ke stromeéku a za-
slali fotografie se seniory luiticimi nase
kiizovky. Velmi nas to potésilo a zahfalo
u srdce. Co vic si pfat?

Kdy? oviem psali prvni reakce na ka-
lendaf, jeitd netusili, Ze pro né mame
na Stédry den nachystané jeité jedno
specialni prekvapeni.

0 Stédrovederni darek - videopiani
déti mateiské a zakladni Skoly

| kdy? uz adventni kalendaf vznikal, sta-
le jsme méli pocit, Ze je potfeba vyko-
nat néco vic. Premysleli jsme, jak udélat
Stedry den vyjimeénym, kouzelnym,
aby se dotknul srdce? Jak se seniorim

pfiblizit? A tak se diky pani ulitelce Pav-
le Novotneé zrodil dalsi skvély napad.
Spoleéné s ucitelkami z matefske sko-
ly podpofila déti v recitaci basni, zpé-
vu vanocnich koled, hrani na hudebni
nastroje a vzniklo dojemné vanocni vi-
deopfani, které mohli seniofi spoleéné
v Domové na Stédry den zhlédnout.

Meda se ani slovy vyjadfit nade radost
z vysledku, jak se vie détem povedio
a jak byli seniofi z Domova tastnl, spo-
kojeni a dojati. Stalo to za to!l!

NaZe plany

Tim naée Gsill konat dobro, rozdavat ra-
dost a itésti zdaleka nekondi, jsme od-
hodlani pokratovat dal. Radi bychom
v tomto Skolnim roce jesté zrealizovali
velikonoénl pozdravy, vitani jara, a po-
kud to plijde, opét s Zaky navitivili seni-
ory a predali darecky vyrobené od srdce.

Zdvérem chceme viem senioriim
podékovat za ldsku, trpélivost,
obétavost, pomoc, podporu, péci

a echrannd kfidla.

Také za zkusenosti, Zivotnf hodnoty,
které ndm predali a diky kterym jsme
dnes tim, kym jsme. VdZime si toho.
Dékujeme!l!

Soutéini video:
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MS Ctyflistek, Ri¢any u Prahy
Trida Zajicci (24 déti) pod vedenim pani ucitelky Jany Michalickové a Ivany Jirsové

a kond Zkolniho roku jsme od
nasich skolaki prevzali Zajedi
itafetu. Stafetu pratelstvi a ra-
dosti, kterou si pfeddvdme s babi¢kami
a dédecky z Domova Pod Kavdi Skilou.

Hned v zafi jsme se dali do prace. Sha-
néni klubi¢ek pro nase pletaci babicky
byla zabava. A Ze se nam jich podafilo
nasbirat! Kazdé klubi¢ko jsme vyzdobili
obrazkem a piidali vzkaz. Spousta ra-
dosti ze setkani. Stafeta klubi¢kova...

Barevny podzim piinesl i draky. Vyrabé-
lo se na obou strandch a kaZdy se snaZil,
aby mohl darovat toho nejbajecnéjsiho
draka. Babicky, dédové, déti, draci uz
nam letl. Spoleéné pouiténi bylo fajn.
Domov se rozzafil spoustou barevnych
draki a ve dkolce nas hlidal ten od babi-
cek a dédeckl. Stafeta draéi...

Mezapomente na Dyfiovani! To jsme si viichni. Vyplatilo se. To byla party! Roz-
Postarali jsme se i o Gklid zdhon( a sa-  pofadné uZili! Pozvali jsme i lofiské ka-  tanéit babitky a dédeéky? Ide to! A my
zenl novych kyticek, aby bylo kolem  marady a uspofadali dyfiovou slavnost.  jsme to dokazalil Stafeta dyhovi...

Domova hezky. KaZzdy na své strané, ale  Velke pripravy probihaly u nas i u babi-
spoletné. MiZeme se téiit na rozkvetlé  ¢ek. Zdobilo se, vafilo, nacvitovalo.Vetii-  Adventni €as pfinesl spoustu prace,

a vofavé jaro. Stafeta zahradnicka... déivDomové pilné pracovali snad dplné  pfiprav a téseni. Zdobili jsme truhli-

ke




ky, chystali vazy a ozdoby. Ruku k dilu
pridaly i babicky a cely Domov a okoli
zavonély jehli¢im, které jsme si vyprosili
od lesnik(. Stafeta adventni...

Pritel ¢as certd a Mikulade. Jak udélat
radost? Tandi, zpivej, pomahej! A toho
jsme se drieli. Povedlo se nam parad-
ni éertovské vystoupeni a bylo zase
veselo. Stafetu jsme tentokrat predali
i nasim maminkam a tatink(m, ktefi si
spoleéné s nami, babitkami a dédec-
ky uzili zdobeni vanocniho stromecku
u Domova. Stafeta éertovska...

Velke téieni a odekavani Vanoc nam
komplikovaly karanteny. Ale my se ne-
vzdavame! Vyrobit pro viechny svatyl-
ka, hvézdicky, pfanicka... Pracovalo se
na plné obratky, a tak jsme zvladli nejen
od fi¢anskych skautd pfevzit a pfinést
Betlémske svétlo, ale dokonce postavit
Zivy betlém s hvézdickou pro kazdeho
obyvatele. Nechybély prskavky, koledy
ani slzicky radosti a dojeti. Druhy den
piisla zprava, Ze viechny betlémske
hvézdicky si obyvatelé Domova pfali
donést na pokoje, a tak jsme se rychle
dali znovu do prace a spéchali s daliim
vanoénim pozdravem. Cekala nas kou-
zelna odména! PonoZky upletené od
babicek! To bylo radostil Stafeta bet-
lémska...

Kdo ma chiipku, at jde k 3ipku! Na zdra-
vi a vitaminy jsme mysleli uz na podzim.
Pro babicky a dédecky jsme nasbirali
iipky. Nebyla to Zadna legrace, pichavé
vetvicky sipky branily. Ale kdyz se chce,
viechno jde! Odcistit, nasudit, zabalit.
Made tradiéni okynkovd pfeddvacka
byla opét plna zabavy. Provazkovy vy-
tah bavil nas i babicky. Kapitdn se na to
naparadil! Caj byl vyborny! A kolaZ s po-
dékovanim od babitek nam udélala ra-
dost. Stafeta sipkova...

Jedna predavka stiida dalii a nase
Zajeéi stafeta stale mifi k cili. SnaZi
se neztratit smér, nezalekne se #ad-
né prekazky, poznava nové pratele
a poddva pomocnou ruku. Na své
cesté rozdava radost, smich, dobrou
naladu, nadéji a lasku. A nam ne-
zbyva nez viem pfat, aby mél élovék
clovéka rad.

MS CTYRLISTEK, RICANY U PRAHY [EE

Soucasti projektu a zaroven dalii pfe-
davkou Zajedi itafety je pfiloZzeny vi-
deopfibéh.

w2 A€,
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Clovék v tisni, o. p. s.
PredSkolni klub Kereka, Sokolov, (8 déti) pod vedenim pani ucitelky Barbory Holubcové

afenl pfatelé,
v minulém roce se na mé obrati-

la klientka naieho predskolniho
klubu a vyzvala mé, abychom se zapo-
jili do soutéZe Srdce s laskou darované.
MNabidla i pomoc s celym projektem. Vy-
myslela, co budeme vyrabét, pro koho,
i viechny ukoly. Ja uz jsem s détmi jen
pracovala a domluvila pfedani souboru
her panu Zubkovi, ktery v Sokolové ve-
de klub senior( Hajecek.

Co jsme vyrabéli

Soubor her pro seniory podporujici
pamét a mirny pohyb.

Jako prvni jsme vyrabéli srdickove
pexeso. Meni dokonalé, ale je vytvofeno
s laskou. Déti vybarvovaly pastelkami
a vystiihovaly srdicka. Ja jsem pak srdic-
ka zalaminovala a rozstfihala na pexeso.

Poté jsme vyrabéli srdickové puzzle.
Zde déti mohly tvofit opravdu jen podle
své fantazie. Méktera srdce jsou tedy jen
cernobild, nékterd barevnd - kreslena
fixern. Nékteré déti je potiskaly brambo-
rovymi tiskatky. Ja jsem pak srdce opét
zalaminovala a rozstithala na puzzle.
Z druhé strany srdce je vidy napsané
jméno ditéte, které puzzle tvofilo, a jeho
vek,

Jako treti jsme vyrabéli dkoly pro se-
niory. Viechny udkoly vymyslela kli-
entka. Ja jsem je pfepsala do poéitade,
naformatovala, ozdobila obrazky srdi-
¢ek a vytiskla jsem je na barevny papir
ve formatu A4, Dé&ti pak srdicka podle
své fantazie dozdobily. Poté jsem jeité

ukoly zalaminovala, aby mohly dlouho
slougit.

Soubor her jsme nakonec vloZili do kra-
bice, kterou jsme dozdobili dalsimi sr-
di¢ky. A komu jsme soubor her pfedali?

Piedali jsme ho klubu senior(i Hije-
cek, ktery vede pan Juraj Zubko. Pan
Zubko si pro darek pfidel osobné,
aby vidél déti, které byly zapojeny
do vyridbéni. Domluvili jsme se na
daldi spolupraci mezi nasdimi kluby,
protoZe setkani déti se seniory pfi-
nasi velika pozitiva pro obé skupiny.
Prvni akce, kterou spoleéné uspo-
Faddme, je ndvitéva klubu Hijeéek
u nds v pfedikolnim klubu. Daléi, co
bychom mohli spoleéné podniknout,

je vylet do ckoli Sokolova. Moc se na
tuto spolupraci tésime.

Jako posledni jsme ozdobili papirové
sacky, do kterych jsme vloZili puzzle
i pexeso. Sacky déti potiskaly brambo-
rovymi tiskatky ve tvaru srdicka.

Par slov o stateéné mamince

Musim napsat i par slov o mé klientce,
ktera stoji za celym timto projektem.
Bez ni bych o soutézi viibec nevédéla
a bez jeji pomoci a neustalého povzbu-
zovani bychom projekt ani nedokongili.

Je maminkou péti nadhernych, iikov-
nych déti - etyf kluki a jedné holéicky.
Viechny jsou jedté v predikolnim véku,
Tfi 2z nich chodily do naseho klubu v mi-
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Seznam tkoll pro seniory:
o Zazpivej pisen.
» Napis vétu v morseovce.

* Poudij néjakou véc jako hudebni
nastroj.

» V rdmci swyich moZnost| zatancuj.

 [igj si tuzku mezi malicek a prstenicek
leveé ruky a piesun ji pouze pomoci
prstu nasledujicibvo a2 mezi prstenicek
a malicek pravé ruky.

* Na piiéti setkan| pfines néco dobrého,

* Rekni b&hem minuty co nejvice slov
na pocatedni pismeno tvého jména.

* 5 minut vypravé] pfibéh, ve kterém
bude 5 slov, ktera uréi spoluhragi.

* Najdi si nového konicka a na pfistim
setkani o ném vypravaj.

* Koho mas rad/a?

— S S S

* Co délas pro ostatni?

* Co délds pro sebe?

» Rekni jazykolam.

* Zasméj se.
» Rekni vtip.

o Jsi-li pravak, pouj levou ruku ke
kresleni domecku, jsi-li levak, pravou.

» Piedved pantomimou zvife tak, aby
ostatni poznali, o jaké zvife jde.

» fekni citdt,

¢ 7 teho mas radost? Co té trapi?

» Nakres|i portrét bhem minuty.

ktery fekne jeden ze spolubhragi,
aviak tento rok se nesmi opakovat,
a tak musi zaznit v kaidé hfe jiny rok.

* Viezmi si do kadé ruky jednu tuzku, .
jednou rukou kresli trojdhelnik
a druhou rukou zirover kresli ctverec.

* Vypravej o svych okamdicich z roku, (

nulosti, jeden chodi v souéasnosti. O dé-
ti se stard sama, protoZe otec déti neni
dobry ¢lovék. Za dramatickych okolnosti
od néj pfed rokem a pdl i s détmi odedla.
Chvilku bydlela s détmi v azylovém do-
mé, pozdéji se diky pomoci hodnych lidi
prestéhovali do najemniho bytu. Méla
moc tézké d&tstvi, a tak ma jen zakladni
vzdélani. Pfitom je to velice inteligentni
a sikovna Zena. Spoluprace s ni je jedna
velkd radost. Své déti maximalné pod-
poruje ve viech vzdélavacich aktivitach,
ucastni se i volnocasovych aktivit, které
pro déti a jejich rodice pofadame. Ma ta-
ké ,srdce na pravém mistd, a i kdyZz ma
svych starosti aZz nad hlavu, pomaha, kde
se di. Pomahala materidlné pii sbirce na
tornadem ponicené Moravé, byla i s dét-
mi zapojena do Trikralove sbirky. V sou-
¢asnosti nabidla ubytovani ve svém byté
ctyfern uprchlikiim z Ukrajiny. Mimo to
si nadetfila na kurz Pracovnika v social-
nich sluzbach, ktery bude délat béhem
bfezna a dubna 2022. Praxi bude vyko-
navat u nas v organizaci. V dubnu ji takeé
cekaji pfijimaci zkouiky na stiedni Skolu.
Chtéla by si zvyiit vzdélani, aby mohla
hned, jak ji skonéi rodi¢ovsky pfispévek,
nastoupit do prace. A i kdyZ to nebude
lehké, v&fim, Ze se s tim popere se cti.

Pravé diky lidem, jako je tato maminka,
ma moje prace smysl.

-

Co nam tato soutéZ dala

Kromé toho, Ze jsme potrénovali grafomotoriku a spravné drieni tuzky, pfi-
nesla nam tato souté? spolupraci s klubem seniord, na kterou se moc tédime.
A dobry pocit, Zze jsme vykonali néco hezkého pro nékoho, kdo Zije vedle nas.

Dékujeme za tuto souté?, bez ni bychom tyto krdsné pocity nezaiili.
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ZS generala Zdeiika Skarvady, Ostrava-Poruba
9. A. (17 déti) pod vedenim pani ucitelky Andrey Micikové

a poéatku vieho byla wyzva
Na prosba, ktera se iffila Face-

bookem prostrednictvim nadac-
niho fondu Kfidla détem. Tento fond
pomaha nemocnym détem, které lei
v nemocnicich po celé republice. Diky
dobrovolnym Patronkdm nemocnic se
meohou nemocne déti radovat v riz-
nych méstech, jako napfiklad u nas
v Ostravé-Porubé,

Ceho se vyzva tykala?

...Maji mili, mdme tady velkou prosbu
pro détskou hemato-onkologii v Ostra-
vé-Porubé. Najdou se mezi ndmi maliFi
dobrovolnici, kteff by namalovali stény
v pokajich téZce nemocnych déti? Po-
miZeme détem zpfijemnit léceni?. ..

Zaci devatého roéniku nevahali ani vte-
finu. Proto jsme kontaktovali pani Hanu

Cingilovou, kterd nas spoleéné s ko-
legynémi na oddéleni vybrala k vymal-
bé nemocnic¢niho pokoje. Cela tfida se
pustila do pilpravnych ndvrhi. Po jejich
zaslani do FN byly nakonec vybrany dva
vitézne obrazky a mohli jsme malovat
nakonec ve dvou pokojich. Malovani
byla zabava, ale také velka zodpovéd-
nost. Zaci malovali nemocniéni pokoje
v dobé silné omezujicich opatfeni proti




covidu. Pracovali ve dvou malych sku-
pinkach. Ve bylo velmi obtiZné, pro-
toZe st&hovani, malovani pokojd mallfi
a pak Zaky bylo moiné pouze v tydnu
od étvrtého do desatého fijna 2021. Ca-
su bylo tedy velmi malo. Pfesto v pri-
béhu dvou dopoledni vznikly malby
nadmofskeého svéta pro déti, které to
nemaji lehké a museji bojovat s nemo-
ci. Zaci pracovali s velkym nasazenim
a zodpovédnosti, aby se malba détem
libila a zahfala je u srdce v téZkych
dnech, které musi stravit v nemocnic-
nim pokeji po dobu nutné lécby.

...Dnes piindiime piispévek NF Kiidla dé-
tem, ktery se neddvno zaslouZil o vyma-
lovdni pokojick’ ve Fakultni nemocnice
Ostrava na détské traumatologii. JelikoZ
fsme se rozhodli obrdzky na nasem od-
déleni vyménit, tentokrdt NF pomiiZe pro
Zménu ndm a jiZ ted posildme obrovské
podékavdni. Véfime, Ze se difo podafi,
a nasim détem tak pobyt a léébu na na-
sem oddéleni budeme moct zpfijemnit...

...Mdme vymalovdno. V rekordnim éa-
se péti dnil se ndm diky skvélym lidem,
ktefl zareagovali na vyzvu nadace KFi-
dla détem, povedlo vymalovat hned
dest pokojii naseho oddéleni krdsny-
mi obrdzky... Devét #diki Z5 generdla
Zdenka Skarvady z Ostravy-Poruby,
pod vedenim pani Mgr. Andrey Mici-
kové, vymalovalo dalii dva pokojiky
pohledy na moiské pobfezi a lodé na
mof#i. Viechny obrdzky jsou jedineéné
origindly. Velmi si vdZime odpovédnos-
ti, s niz jste pFistupovalik vybéru barev,
vstficnosti pfl organizovdni celé akce
a nadieni pro dobrou véc, na které jste
se podileli ve svém volnu. .. Dékujeme,
mdte nds velky obdiv...

Zaci v hodinach pracovnich ginnosti
pro déti také navrhli a vyrobili nauéné
a zdbavné hry v duchu nadmofského
svéta, které jim jesté vice zpiijemni nut-
ny pobyt v nemocnici a snad i vykouzli
Usmeév na tvari.

Vyzva pro srdcafe nebyla jen oby-
éejnou vyzvou, byla to neobyéejna
motivace a touha nékomu vytvorit
usmév na tvafi. Poslani projektu
Srdce s laskou darované takové je.
Je o lasce, pomoci, porozumeéni
a lidskych hodnotich. Proto jsme
se pustili do neznama. Méktefi z nas
jedté nikdy nemalovali na zed, ale
vie bylo naplnéno laskou a ocho-
tou udélat néco pro dobrou wvéc.
| kdyZ naie prace v sobé& neukryva
konkrétni symbol srdce, je SROCEM
naplnéna od zacatku aZ do konce.

L

Soutédni video:
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ZS Hanspaulka, Praha 6

2. B (26 déti) pod vedenim pani ucitelky Markéty Platzové

ybrat napad pro darovani srd-
Vce je rok od roku narocnéjsi. Po
dlouhych dvahach jsme s détmi
vybrali nasi Zemi. Darek pro ni je jedno-

znacny, zasadime strom. A ne jeden!

V tu chvili uZz se nds napad rozbéhl.
Pokusime se vysadit vice strom0 po
Ceské republice tak, abychom pfispéli

Zivotnimu prostfed( a zpfijemnili si své
okoli. Do zahradniceni byli zapojeni
i pfibuzni a znami, kamaradi. Pfestoze
mnoho stromd bylo vysazeno v Praze,
podafiilo se nam propaojit i vzdalené&jsi
mista.

A pfi trose dobré viile a fantazii jsme
vykreslili nasi Zemi pomysiné srdce,

naplnili je radosti, Zivotem, dobrym
skutkem, dobrou niladou, sblizenim
a ohleduplnosti k Zivotnimu prostfe-
di. Véfime, Ze tohle seminko, které
jsme zaseli v détskych dusickach, jim
vydrzi do dospélosti a jejich smysle-
ni o Zivotnim prostfedi bude krasné
vonavé a zelené...




b
(¢ ) £ PR ICTS
\,Ni i,

e T

B Soutgini video;
o




VITEZOVE PROJEKTU SRDCE S LASKOU DAROVANE 2021/2022

Zvlastni cena predsedkyné

Poslanecké snemovny Parlamentu (R

ST
000 SuetE ceit

MS Zlin, Budovatelska 4819
Trida Motylka a Vcelek (16 déti) pod vedenim pani ucitelky Daniely Janouskové

ely nas soutéZni projekt jsme na-
szali: Srdce s laskou darujeme
a po svété cestujeme.

MNa projektu se podilely ctyii déti ze
tiidy Motylk( ve véku 4 let a dvanact

déti ze tiidy Véelek ve véku 5 aZ 6 let
pod vedenim pani ucitelky Daniely ze
tridy Motylka, ktera je vasniva milov-
nice dramatizaci pohadek, prednesu,
improvizaci a vieho, co se dramatiky
tyka.

e

Jiz podle nazvu vas jistd mohlo napad-
nout, Ze se vydame na zaZivnou cestu
kolem svéta, kde navitivime celkem de-
vét zemi - Anglii, Recko, Tanzanii, Peru,
Gronsko, Spojené staty americke, Aus-
tralii, Indii a na zavér se vratime k nam

e




o

%

do Ceské republiky. A co by to bylo za
vylet bez poznavani kultury, nasavani
typické atmosféry dané zemé a pfive-
zeni suvenyrd? To viechno nas samo-
ziejme cekal

Po pedlivé dvaze jsme se rozhodli,
Ze tento projekt chceme vénovat kli-
entim v Alzheimercentru Zlin. Jsme
si védomi toho, Ze vycestovani do
tolika zemi musi byt jak fyzicky, tak
finanéné naroéné, proto jsme se cho-
pili moZnosti, Ze se s klienty vydame
za dobrodruzstvim spoleiné a pro-
cestujeme s nimi svét z pohodli jejich
domova.

Jak probihala pfiprava?

Mejprve jsme oprasili stary globus, vy-
tahli mapu svéta a patrali, kde se dané
zemé nachazeji. Povidali jsme si o riz-
norodych kulturach, zahrali si pohy-
bové hry, zazpivali pisnicky, poslechli
hymny nebo jsme zkusili napodobit
cizi feci. Poté jsme zacali s vyrobou kos-
tymia od barevnych suknic na Africany,
véncd z listeckl na fecké bohyné aZ po
vyrobu indianskych éelenek a amuletd.
Mynl nds ¢ekala daléi zdbavna Eginnost,
a to tvofeni darkl/suvenyri, které se
hodi k danym zemim:

Anglie - peceni maslovych susenek,
Peru - lapaé snd,

Recko - Zelvicka s musli,

Tanzanie - kamen s mozaikou,

New York - triko | LOVE NY + otisky
rukou,

Indie - svicinek,

Grdnsko - Eskymak na ipejli
(zdpich do kvatinace),

Australie - klokan na ruli¢ce
od toaletniho papiru.

Ceska republika - obraz.

Masledovalo ucenl, zkouseni, nataceni
viech scének a poté zpracovani
do vysledného videa.

Jaky byl den v Alzheimercentru?
Jednim slovem - badjeény! Klientim
jsme se s détmi predstavili, ve strué-
nosti vysvétlili, o jaky projekt se jedna
a co je v nejbliziich chvilich ceka a ne-
mine. Nasledovalo puiténi videa s de-
viti scenkami a poté smich, pla¢, dojeti,
vzpominky. Déti rozzafily oblice] dsmé-
vem viemn v mistnosti. Na zavér jsme
predali suvenyry na pamatku a pofidili
spoleénou fotku, abychom mohli i za
nékolik let na tuto krasnou akci s laskou
vzpominat.

A
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Liska pnodi :

Kazelij mdi suého amdéln.
“Pocdpora Uknajimé

ZS generala Zdeiika Skarvady, Ostrava-Poruba
Cela Skola se zapojila do tii projekt
pod vedenim pani ucitelky Kateriny Miksankové a Andrey Micikové

Laska prochdzi Zaludkem
To je nejen pravdivé réeni, ale i vysta-
va plodnych i prostorovyich dél nasich

Zakd wytvarné zachycujici tematiku
jidla. Prace zaplnily prostor vestibulu

a nékteré doslova lakajl k ochutnani.
To viak nedoporuc¢ujeme - a¢ mnohé
dortiky a zdkusky vypadaji realistic-
ky, viechny jsou vysledkem umeélecka
tvorby #akd 1. i 2. stupné v hodinach
vytvarné vychovy a pracovnich éinnosti.

Zacl pracovali na vystavé doprova-
zejici sbirku potravin s nasazenim
a laskou. Me viichni mohli pfispét do
potravinove sbirky, a tak pfispéli ales-
pof svym vytvarnym podinem, ktery
pohladil viechny na duii. Souéasti vy-




tvarného projektu byla potravinova
shirka pro matky samozivitelky pod
zaititou Potravinové banky v Ostravé,
Ta probihala pfed jarnimi prazdninami
v tydnu od 14. do 18. dnora vidy od
7.30 do 8.00 rano.

Valentyn jsme oslavili netradicné ja-
ko ptileZitost k vyjadieni solidarity
a prispénim potravin pomohli potieb-
nym. Zatimco v uplynulych letech se
nase fkola v unoru tradiéné zabarvila
do odstind cervené a riiZzove a viudypfi-
tomna srdicka davala na srozuménou,
#e Valentyn jiZz v nadich konéinach zcela
zdomacnél, letos jsme svatek zamilova-
nych oblekli do zcela nového havu a jiz
od prvnich Unorovych dni vestibul sko-
ly zaplnila umélecka dila nasich Zakd se
spoleénym namétem: Jidlo. A co #e ma
5 jidlem laska spoleéného? Mo ta pfece
prochazi zaludkem!

Afkoli trojrozmérna ztvarnéni obifich
bonbond, pizzy, koblih a dortikd ja-
ko od cukrafe, obrazky jidel a napoji
a papirové tacky se zakusky, sushi nebo
hamburgery provokovaly fantazii i chu-
tové buriky, smyslem vystavy bylo pou-
kazat na smutny fakt: ne viichni mame
moZnost zahfesit si konzumaci lahidek
a mezi nami jsou i takovi, kterym chy-
bi prostfedky i na zakladni potraviny.
A protoZe Valentyn je pfileZitosti vyjad-
fit lasku, uspofadali jsme v rdmci toho-
to projektu celoskolni sbirku potravin
pro matky samozivitelky.

Dékujeme kolektivu pracovnikia 3koly,
#akim a rodi¢im déti za projevenou
ochotu zrealizovat potravinovou sbirku.
Vybralo se celkem krasnych 505 kg
potravin. Diky této pomoci miZe po-
travinovd banka v Ostravé pomahat
s odstranovanim chudoby a hladu, po-
mahat lidem v nouzi, ale také podporo-
vat solidaritu s tédmi nejzraniteln&jiimi
ve spolecnosti. Vytézek potravinové
shirky bude pfes zapojené organiza-
ce pfedan pfimo lidem, ktefi se ocitli
v nepriznivé socidlni situaci, a to kon-
krétné matkam samoZivitelkam v Ostra-
vé. Nade ikola také dostala podé&kovani
v podobé certifikatu, a zaplnila tak ne-
jedno bfitko néjakého malého Elovicka
a jeho maminky.

«Srdce je zaklety andél v téle.
Snad hledd zase jen andéla v jiném,
ktery by je vysvobodil”

Emst Moritz Amdt

Andélé jsou bytosti, kterym my lide
pfisuzujeme rizné vlastnosti jako na-
pfiklad ochranu, pomoc a lasku. Jsou to
bytosti nadpfirozené, které nékterym
lidem ukazuji cestu, prohlubuji jejich vi-
ru v dobro a davaji jim nadéji v tézkych
Zivotnich obdobich.

Rika se, Ze kazdy ma svého andéla, Pro-
to celd nase fkola tvofila v adventnim
case andély. KaZzda tfida vyrobila toho
svého, Zaci a uéitelé vénovali svého
andéla nékomu, kdo si zaslou?i lasku
nebo potfebuje jeho ochranu - viem
détem, viem lidem dobré vile, détem
v nemocnicich, viem osamélym, ne-
mocnym, dobru-lasce-pfatelstvi, viem,
ktefi to potfebuji, seniortim, zvifatim
apod. Andélé byli vyrobeni z riznoro-
dych materiald, jako je napiiklad latka,
lepenka, folie apod. Néktefi andélé byli
trojrozmérni a jini zase v ploiné podo-
bé. Ma velikosti a materialu nezaleZelo.

Jestlize v ulicich letos neviadne dobro
a nalady se ve spoleénosti stridaji,
pak u nas ve ikole je vie v pofadku.
Ma tfi desitky andéli, naaranfova-
nych v pomysiném nebi, vitaly pfi-
chozi pfi vstupu do vestibulu nasi
ikoly a délaly jim radost.

Dékujeme naiim Zdkim, kteii se -
at uz s mensi € vétsi pomoci svych
vyucujicich - timto aktivné zdéast-
nili celoikolni akce Kazdy ma svého
andéla, pracovali ve tfidé jako tym
a pomohli pro sebe | ostatni vytvo-
Fit kouzelnou atmosféru plnou lasky
a porozumeni.

Podpora Ukrajiné
Zaci nasi skoly se mohli vyjadrit ta-
ke k tézke situaci, kterd svird Ukra-

. pokorou a laskou se
fili do srdifek v barvé
viajky Ukrajiny.

jinw. 5
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DOC-, Pty pro e,

Shelee s liskou danovamé,

Stdlicka z necyklovaného papiu,
Shdee zdelnomné, Snditka na zdvéau

ZS Jihlava, Jungmannova 6
Celkem 7 soutéznich projektd pod vedenim pani ucitelky Jany Sinkovské, Hany Matéjkové, Jany
Filové, Michaely Krocilove, Aleny Veliké, Kateriny Hukove, Jany Morkusové, pana ucitele Petra
Silharta a asistentky pedagoga Petry Fialové, Lindy Niklové Vrané a Evy Curdové

a nasi zakladni skole mame tym
N pedagogl, ktefi ochotné spolu-

pracuji. KdyZ jsme si precetli cile
a podminky souté?e Srdce s laskou da-
rované, nevahali jsme se zapojit do to-
hoto celostitniho projektu. Neslo nam
o zviditelnéni, ale pfitlo nam jako dobry
napad potéit nadimi darky lidicky, ktefi
si to opravdu zaslouZi. A protoZe mame
radi zvifatka, dodlo i na né. Bylo fajn, Ze
kazda tiida si mohla rozhodnout, kaho
obdaruje.

Projektovy den Srdce s laskou darovane
jsme si naplanovali tak, abychom méli
dostatek casu na vyrobu dark(. Dalsi
den, popfipadé dny, jsme srdi¢ka s lds-
kou roznesli,

Déti z pfipravné tildy pod vedenim
pani uéitelky Jany Filové a asistentky
pedagoga Lindy Niklové Vrané usily
politiftky ve tvaru srdce a vyrobily
i ozdobna srdicka na zavéieni. Srd-
ce odnesly do Denniho a tydenniho

Shdlee z ﬂ(ihktd,

stacionare v Jihlavé, ktery se vénuje
osobdm s handicapem.

Druhaéci spolu s tfidni uéitelkou Janou
Morkusovou a asistentkou pedagoga
Evou Curdovou se rozhodli, Ze potési
svymi srdicky na zdvésu zdravotni-
ky a petovatelky v Domové Stiibrné
terasy v Jihlavé. Tito mili a obétavi li-
dé pomahaji staroutkim a stafenkam
smysluplné proZivat volny ¢as, vidat se
s rodinou, a 2it tak dastojny Zivot.




Zaci inovativnl tiidy pod vedenim swych
ucitelek Aleny Velike a Katefiny Hukove
se nemohli rozhodnout, komu sva srdic-
ka darovat. Proto vyrobili hned dvé, jed-
no pro zdravotnické zachranaie a dru-
hé pro Psi utulek v Pistové u Jihlavy.
Déti samy navrhly postupy praci a dlouze
diskutovaly o dileiité praci zachranafi
a o cdpovedném laskypiném pfistupu
k doméacim mazlickiim. Do srdicka pro
pejsky Zaci pridali i vhodné pamisky.

Pataci spolu s tfidni ucitelkou Hanou
Matéjkovou a asistentkou pedagoga Pe-
trou Fialovou se hodné ,rozsrdig¢kovali”
Vyrabéli srdce ze dieva, z koralki, kno-
flikii | z krepového papiru a darovali
je téméf po celé Jihlavé. Do doprav-
niho podniku, do Sluzeb mésta Jihlavy,
do Domova pro seniory Jihlava-Lesnov,
do Zachranné stanice Paviov, do mist-
ni nemocnice, pozarnikim do hasicske
zbrojnice i do zoologické zahrady. Meza-
pomnéli ani na nasi pani feditelku, které
darovali velike srdce a podékovali ji za
lidsky pfistup ke viem Zakim a pracov-
nikdm zdeji skoly.

ZS JIHLAVA, JUNGMANNOVA 6 B8] -

Madi festdci pod vedenim pani uéitel-
ky Michaely Krocilove si vzpomnéli na
fidite MHD v Jihlavé. A jako podéko-
vani jim vyrobili z novin recyklovana
srdicka.

Celd B. tfida s panem uéitelem Petrem
Silhartem se rozhodla dopfat radost
némym tvarim, tedy jak se to vezme,
ponévad? u pfedavani srdickové krabi-
ce plné pamlski znél v méstskem Gtul-
ku radostny a hlasity dtékot.

Devdtaci, snad diky skuteénosti, Ze
skolu letos opusti, radost rozdavali na
domacim hfisti. Pod vedenim své tfid-
ni ucitelky Jany Sinkovské podékovali
dlouholetym zaméstnancim 3koly
- pani utitelce Dané Schwarzové, pani
ufitelce Hané Matéjkové a panu uciteli
Paviu Korenovi. Vilastnoruéné jim usili
srdickove politare.

Osmy rocnik (pro nds prvni roénik)
projektu Srdce s ldskou darované
miizeme sméle povaZovat za velmi
uspéiny. Pravé v této nelehké dobé
cely tento projekt nabira na sile a spo-
juje viechny generace.

A uZ nyni se tésime na dal3i rocnik!
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Sides

oo disk

FN Bulovka s

ZSVorlina, Vlasim

Na projektu se podileli Zaci péti rdznych tfid prvniho stupné
pod vedenim asistentky pedagoga Lucie Kremanové

o mnohdy dlouhodobé hospitali-

zaci déti a chodu skoly v nemocni-
ci. O dkole fungujici na détské ortopedii,
chirurgii a pediatrii. D&ti se zaujetim na-
slouchaly, jak pedagog pfichdzi a uéina
lGZzku, misto télesné vychovy maji mali
pacienti rehabilitaéni cviéenl, nemo-
hou jist Zadné sladkosti a po zaklapnuti
dvefi posledni navitévy jim zacina byt
smutno. Jejich vysnénym pfanim ne-
jsou iPady, tablety ani notebooky, ale
jezdit na kole a hrat fotbal.

Startem projektu bylo vypravéni

Reakce déti byla nepopsatelna, to-
lik pochopeni a lasky. Potfeba udé-
lat hospitalizovanym détem radost,
povzbudit a vyrobit to nejkrasnéj-
i srdce. A co vloZit do nej? Zacalo se
lepit, stfihat, kreslit, razitkovat. Srdce

zdobi ornamenty, jednoroZci, zvifatka,
auta a stroje, znami fotbalisté, dino-
saufi, sle¢ny nebo pohadkovi hrdinové.
Uvnitf srdicka je uschované prekva-
peni, dopis, vlastnoruéni pohadka di
basnicka. Origami, skvidik, obrazek, ma-
lovany kaminek, ruéné délany naramek
a mnoho jinych krasnych vyrobkd.

Béhem tvofeni se déti neustile dota-
zovaly, diskutovaly a snazily se ztvar-
nit srdce pravé takové, aby vyjadio-
valo je samotné. Projekt byl nejprve
planovan v jedné tfidé. Postupné se
piipojily tridy dalsi.

Prvni tfidou projektu se stala 4. C, déti
se do vyroby tak zabraly, Ze planované
dvé hodiny nestacily. Pokradovalo se za
tyden. V mezidobi déti tvofily darky do
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kartonovych srdicek i doma. Tvofilo se
bud ve dvojici, nebo samostatné.

Druhou tfidou projektu se stala 4. B,
opét se déti zapalily do projektu a je-
den napad stiidal dalii. | zde odpoledni
vyuka casové nevysla. Tentokrat viak
byla viechna nedokontena srdce (také
kartonovd) dotvofena o poledni pfe-
stavce nebo doma.

Treti tfidou projektu se stala 3. B. Zde
byla v planu vyroba boxu na srdicka.
Déti pfirodng barvily latku. Poctivé
krouhaly €ervené zeli, nékteré pfipra-
vovaly platno na batiku. A¢ se batika
uplné nevydafrila, proces déti moc ba-
vil a platno ziskalo krasnou, lehce na-
modralou barvu. Usit box jsem zvladla
doma za pomoci jedné maminky déti.

Ctvrtou tiidou projektu se stala PP.
Kvili narocnosti a véku déti se zde vy-
rabéla srdce jednoduiii - z étvrtky. PFi-
béh a vypravéni o pacientech jsem pro
malé déti zkratila, ale nevynechala nic
podstatného. Je prekrasné, kolik lasky
a pochopeni se skryva v téchto malych
dusickach.

Dalii pfipojenou tfidou do projektu se
stala tiida 3. A. Také tady se malovala
srdce na ctvrtku. V této tiidé jsem sup-
lovala, soudinnost na projektu se usku-
te¢nila v ten okamiik, bez pfipravy,
potiebného materialu. Zde se lehce im-
provizovalo, aviak vie klaplo, jen foto-
dokumentaci jsem bohuZel nepofidila.

MNeposlednim dilem spoluprice na
projektu je prace Il stupné - skolni-
ho parlamentu. Do kazdého srdicka
se zavérem vioZily vyrobky z 3D tiskar-
ny, které tiskli pravé Zaci 5P v pribéhu
celého mésice. K papirovym srdickim
pieda darek vidy pani ucitelka v ne-
mocnici.

Viechny déti si zaslouZi velké podéko-
vani, svou praci prokazaly tvlréi schop-
nosti, dokonalou kolektivni spolupraci,
velké nasazeni a potrebu udélat radost,
neziitné pomoci a povzbudit.

Velké podékovani bych chtéla vyjadrit
i Ja viem panim ucitelkdm. Za jejich

podporu a spolupraci. Ve tfidach se pii
realizaci projektu role” ugitel - asistent
jakoby prohodily. Ja vedla myslenku,
projekt, vypraveéni, organizaci i realiza-
ci. Pani ucitelky zde byly naopak mou
pomocnou rukou. UZzasna spoluprice
i u dospélych!

5 laskou se vyrobilo 100 srdci pro
détské pacienty FN Bulovka.

OD SKOLY V NEMOCNICI

Vzhledem k aktudlnim covidovym
opatfenim nedoslo k predani srd-
ci-krabicek s pfekvapenim od déti
détem, ale krabicky prevzali peda-
gogove ze skoly pii nemocnici. A je-
jich zkuenost? Srdce nasdim détem
doslova vykouzlila Gsmév na tvaii.
Jsme opravdu radi, Zze takové smy-
sluplné aktivity pfispivajicl k rozvoji
dnes ¢asto chybéjici empatie nasly
cil pravé u nas.”

Ugitelé a vychovatelé Zakladni skoly
pfi Nemocnici na Bulovce

o

Soutéini video:

[=]
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Spolek Krajanek ve svété, Dobruska
1. trida (8 déti) pod vedenim pani ucitelky Lenky Proschkové

rdce s laskou darujeme viem Ce-
Schﬂm. ktefi Ziji v ciziné a vzpo-

minaji na své rodné Cesko. Jsme
ceské déti a Zijeme s rodici v riznych
koutech svéta. Jsme tedy krajanci ve své-
t&. Ve svém volném &ase se vénujeme
vyuce ¢eského jazyka, abychom na ngj
nezapomnély. A i kdyZ jsme jeitéd mall,
tak nam to jde velmi dobfe i v online vy-
uce. UZ docela pékné Eteme. Bavi nas &lst
slabikar, ale i ceske knizky. Jsme totiz Zaci
1. roéniku mezinarodni skoly Krajanek
ve sviété a spolu s pani uditelkou Lenkou
Proschkovou jsme na to hrdi.

A tak posilame vam viem, ktefl jste také
daleko od domova, pozdravy a pfipo-

minku ¢eského jazyka tak, jak si ho pa-
matujete ze svého miadi, kdyz jste cho-
dili do skoly. Na elektronickou nasténku
Padlet jsme kaZdy z nas nahréli to, co u2
umime pfecist. Makreslili jsme obrazky
se svymi vzpominkami na Cesko. Nau-
cili jsme se skladat krajankovskou lodié-
ku, kterd je od pradavna symbolem ces-
tovatelstvi. Prosté kazdy z nas pfipravil
prekvapeni a potéieni pro viechny
«Krajanky ve svété”, Nase elektronic-
ka nasténka je dostupna viem v celém
svété, Je umist&na na strankach https://
czechassociation.org/

Cilem projektu je zaprvé podpora
tradiénich lidskych hodnot - lasky,

soundleZitosti, narodni hrdosti, ra-
dosti z darovéni a radosti z prace; za-
druhé je cilem oslavit matefsky jazyk
kazdého z nds a pro nas je to cestina.

Slyste ten krdsny zpévny jazyk, svou ma-
tefstinu. Zni jako pisen a vold vds k ndavra-
tu dom, tfeba jen v myslenkdch.

Reakce détl a rodié¢d na pfipravovany
projekt byla nepopsatelna, okamzité se
zapojili, i kdyz je kaZzdy z jiné ¢asti svéta,
Co je viechny spojuje? Alespon jeden
z rodi¢d miluvi esky, #ili v Cesku a se
svymi détmi se pfestéhovali do svéta.
Jsou to krajanci ve svété. Jejich déti
miuvi ¢esky a nyni se i ceskému jazyku
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u€i. Stejné jako v nasi skole, ale vzdéla-
vaji se online formou. Rodice pripravo-
vali s détmi jejich pfispévky a podpo-
rovali je hlavné po technické strance.
Déti malovaly, cetly a vyrabély. Vznikla
elektronicka nasténka, ktera mluvi, hra-
je a pfinasi drobna vytvarna dilka.

Viechny déti si zaslouZi velké podé-
kovani, svou praci prokazaly tviréi
schopnosti, dokonalou kolektivni
spolupraci, velké nasazeni a potiebu
udélat radost, nezistné pomoci a po-
vzbudit.

5 laskou jsme piipravili online nastén-
ku pro viechny KRAJANKY VE SVETE.
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4.a5. trida (26 deti) pod vedenim pani ucitelky Pavly Stachurové a asistenta pedagoga Tomase Chudého

vét se v poslednich dvou letech

smrsknul jen na feienl covidové

pandemie. Veskerou pozornost
na sebe strhli politici fesici dopady této
nakazy. Obrovské podékovani vyjadfila
vétiina vefejnosti predeviim zdravotni-
kam, ktefi nasazovali sve Zivoty v baoji
s touto zakefnou virovou chorobou.
Ocenéni si vyslougili i od nasi 3koly.
Aviak nebyli v této dobé jedini, kdo za-
slouZ| velkeé uznani.

My jsme se rozhodli své srdce véno-
vat Horské sluzbé CR, konkrétné jeji
£asti pilsobici v Moravskoslezskych

Beskydech. V dobé pandemie totiz li-
dé hledali unik od veikerych karantén
a lockdowni prevainé v piirodé. A kde
se procisti hlava a protahne télo |épe
nez na horach?V letnich i zimnich mési-
cich se tak vydavali za povyrazenim do
horskych oblasti. Ty jsou sice krasné, ale
casto také skryvaji nebezpeéi riznych
urazu. A to jak v letnich, tak pfedeviim
v zimnich mésicich.

Kdy¢ k néjakému urazu dojde, dostane
se do akce horska sluzba. Ta ma nesku-
tecné obtiZné podminky hlavné v zimé.
Zaméstnanci stanic horské sluiby

jsou takovi supermani v pravém
smyslu slova. Musi ovlddat pravidla
akutni mediciny, navic jsou pohotovi
a maji obdivuhodnou vybavu fyzic-
kych dovednosti. Dopravit se ke zra-
nénym totiZz neni vidycky jednoducha
zalezitost. Terén, vysky nebo pocasi jim
casto ztl# situaci. Zachranafi z horské
sluzby tak musi absolvovat naroény vy-
cvik. Ovladaji totiz veskeré prvky horo-
lezectvl, slafiovani a musi byt v extrém-
né dobreé fyzické kondici.

Navic zajistuji bezpecneé fungovani
v horskych oblastech. Kromé pfimych




zasahu instaluji varovna a bezpecnost-
ni upozornéni, spolupracuji s dalsimi
jednotkami integrovaného zachran-
ného systému a provadéji pravidelnou
hlidkovou ginnost.

Viichni élenové horské sluzby maji
nai neskonaly obdiv. Myslime si, e
se jim nedostiava aZ takové pozor-
nosti, jakou by si za svou prici za-
sloutili. Ridi bychom jim tedy podé-
kovali alesponn darovanym srdcem.
Protoie to jejich bije 24 hodin denné,
7 dnivtydnu, 52 tydni v roce - zkrat-
ka 365 dni v roce pro nas. Dékujeme!

Jak to vidi déti z 5. roéniku

«Lachranujete ve dne i v nodi,
Potfebujete k tomu velkou sflu

i kondici. Musite umét Fidit snézny
skutr, slafiovat z helikoptéry

nebo iplhat po zmrzlych skaldch.
Dekujemel”

Lukd? Stachura a Tomds Gelnar

«Jaro, léto, podzim, zima, jakékoliv
podasi, stdini svdtky. Pracujete kaZdy
den, dedvdte do toho viechnu sifu

a vidycky vite, co je tfeba pro zdchranu
udélat”

Sofie Szturcovd a Kristyna Krdtkd

<Dékujeme, Ze pomdhdte lidem

v nesndzich a jste tu pro nds. Moc vds
obdivujeme, jste nasi hrdinové.”

Filip Sumpich a Ondfej Olszar

~Bez vds by byl na hordch chaos. Bylo
by mnoho zranénych, nebo co hiif,
mrivych. DokdZete tak nemoZné véci,
Ze ndm z toho mdlem vypadly oéi
Zdilkad”

Nikala Sebestovd a Natdlie Harcovd
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2. A (30 déti) pod vedenim pani ucitelky Dity Makovickové a asistentky pedagoga Zderiky Slamborové

hoj, holky, ahoj, kluci..”
Tento pozdrav urcité viichni
.znate z televiznich obrazo-
vek, patfi totiz nasemu oblibenému
Michalovi z Kouzelné skolky. Spolei-
né s manasky Frantiskem a Fanynkou
uvadi jiz pfes dvacet let tento pofad
pro déti, ktery je dodnes malymi i vel-

age, s-nw

kymi oblibeny. Neni ditka &i dospélé-
ho, ktefi by tento vesely pofad neznali!

Meni to viak jediné misto, kde naieho
Michala mizete vidét. Spolecné s Bafi-
kem, postavickou vytvofenou Micha-
lem z barevné lepenky, provazi déti po-
fadem ABECEDE na Décku.

Pravé Michalovo véhlasné uméni s ba-
revnou lepici paskou nam bylo inspi-
raci, jaké srdicko pro n&j vyrobit. Srdi¢-
ko je jako knizka a otevira se, protoZe
sam Michal napsal nékolik knih pro
déti nebo se alespon podilel na jejich
vydani.



Talent pro vytvarné uméni Michal zcela
jisté podédil po svém milém tatinkovi,
panu Milosi Nesvadbovi. V knizce Mi-
chal malufe s tdtou oba dva ucili déti,
jak krok za krokem malovat zvifatka ¢i
riizné postavicky...

Michal Nesvadba je moc mily a laskavy
kamarad malych i velkych. Byl a stale
je nam viem velice blizky. Jeho krdsna
osobnost s obrovskym srdi¢kem si nas
naprosto ziskala. Ve svém srdci ma ne-
jenom hodné lasky a porozuméni pro
své vlastni déti, ale zbyva v ném dost
pro viechny déti z celé nail krdsné ze-
mé.

Ma Michalovi se nam libi, jak je vtipny,
pohotovy a dikovny. Je to velky sym-
patak, hned se s kazdym béhem par
viefin spfateli, coZ jsme si viichni ové-
fili, kdyZ jsme mu nase srdicko darovali.
Bylo to pro ngj zcela necekané setkani
v Praze na naméstl Jiffho z Podébrad.
Z naieho setkani byl velice pfekvapeny,
aviak hned se nam zacal netinavné vé-
novat a rozdavat své ismévy. Déti hned
bavil svym veselym povidanim, pode-
pisoval karticky s vénovanim...

Jeho pofady umi rozesmat, pobavit, ale
take mnoho naudit, a to hlavné zabav-
né, coZ maji déti nejradéji. Pofady jsou
o barvi¢kach, vénuje se dopravé, tiidéni
odpadu... A nejednoho Zacka proved|
i kouzlem poznavani prvnich pismen.

Srdicko déti vyrabély s velikou chu-
ti a laskou. Pfi vyrobé jsme si pofidili
viichni stejna tricka, a samozfejmé, e
byla #luta! Tuto barvu ma Michal nej-
radé&ji. A protoZe jsme viichni velcl ka-
maradi a srdcafi, mame to i na trickach.
Jedno jsme hezky zabalili do srdicka
a vénovali ho | Michalovi.

Necht je takovych Michali pro nas
a nase déti vic. Kéz se viichni miiZe-
me stale jen tak s chuti smat a uZivat
si kazdy den s radosti. Aneb jak Fika
Michal: ,Mé&jme se viichni FAMFA-
ROVE!™
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Trida Jezecci (26 déti) pod vedenim pani ucitelky Klary Ketnerové

trnactého Unora 2022 jsme v nasi

tiidé méli srdi¢kovy den. Oblékli

jsme se viichni do cervene bar-
vy a povidali jsme si o lasce, pratelstvi
a radosti. Vtom jsem si vzpomnéla na
souté? Srdce s laskou darované. Nebyla
lep3i prileZitost se soutézi zalit nez pra-
vé dnes.

Spoleéné s détmi jsme se shodli, ze
chceme udélat nékomu radost.  Ale
komu? Maminkam? Tatinkim? Ba-
bi¢kdam?*

H5em lidem!”

A tak jsme zacali tvofit.

Déti si samy vytvofily samotvrdnou-
¢l hmotu pomoci soli, mouky a vody.
Viechny tyto suroviny se ve 3kolce
vidycky najdou. Nejprve smés odméri-
ly pomocl hrnecku. Poté michaly a mi-
chaly. Dale bylo nutné hmotu vyvalet,
ale neméli jsme k dispozici valedek,
a tak jsme si poradili tak, Ze jsme misto



valecku pouZili sklenicku. Parada, pro-
blém vyfeien. Pak nastala ta nejlepsi
cast, a to vykrajovani. Nacvicovali jsme
to uZ v prosinci, kdy jsme pekli linecké
cukrovi, a tak to détem ted nedélalo
#adny problém a prace jim &la od ruky.

Dokonce se déti naucily i trpélivosti,
a to ve chvili, kdy musely ¢ekat, ne?
nam hmota uschne. Bylo to dva dny.
Poté si srdicka namalovaly podle své
fantazie. A Ze se jim to povedio!

A nezbyvalo nic jiného nei spojit
prochdzku s nasim cilem - ,rozdat
radost”. Vyili jsme do ulic v nasem
malém maéstecku, kde si déti samy vy-
biraly lidi, které obdaruji svym srdié-
kem. Zapojily se i nejstydlivajii déti.

Byl to celkové skvély projekt, uZili
jsme sl to a jsme rddi, Ze jsme se do
soutéze zapojili.

Soutéini video:

L




POJISTIME VAS
VE VSECH SMERECH

Ceskd podnikatelska
pojiStovna

A je to pojisténo!
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Uastnikem projektu Srdece s laskou darované se mohly stit kolektivy
z matefskych a zikladnich ikol, druziny, kolektivy déti z détskych domeo-
vit, ZUS, matefskych center a ostatni détské kolektivy, theba i déti se svymi
rodiéi (nejméné 2 a nejvice 30 détifkolektiv), které splnily stanovena pra-
vidla, Do soutéZe se nemohli pfihlasit jednotlivei. Kazdy ze soutéinich
kolektivih mél modnost piihlasit i vice projekti; skola/fzafizeni mohla
zaslat libovelny podet prispévki raznych kolektivi.

U kazdého projektu je soutéini jedna fotogratie vyrobeného srdce (ne-
bo srdci) a jeden text libovolného Zinru, 2 ného? je ziejmé, komu je
srdee uréeno a prod. Soutéfici méli moinost dale nahrat do prihlasky
aZ tii fotografie a video dokumentujici proces tvorby i predini. Porota
hodnotila cely tento proces a videoprezentace uvitalal

Zopakujme si
pravidla 8. rocniku

Prihlasku bylo moiné podat pouze elektronicky prostiednictvim webo-
vych strinek www.srdceslaskou.cz. Podinim prihligky soutéiici dali
organizatoram soutée automaticky souhlas s moinym publikovianim
svych prispévka, fotografii i videoprezentaci a se zasilinim casopisu
AGE na adresu uvedenou v prihlisce.

Predepsany format fotografii je jpg, velikost A4, rozlifeni 300 dpi (maxi-
milni mozné rozlitenifkvalita fotografie; vitézné fotografie se budou zve-
fejfiovat v £asopise, proto musi mit tiskovou kvalitu). Predepsany formit
textu/piibéhu je word, rozsah od 1000 do 5000 znaki. Videoprezentace
by méla mit maximdlni délku 7 minut.

Pozn.: Galerii soutéinich praci na srdceslaskou.cz vygeneroval program
presné podle toho, jak jste piihlddo vyplnili

Cile soutéze

Podpora tradiénich lidskych hodnot, jako jsou liska, pratelstvi, rodina, vzijemna tcta.

Podpora tymové price a rozvoj tviiréich dovednosti déti.

Radost z vlastnoruéné vytvofenych vyrobkil i z darovini, sdileni radosti v kolektivu.

Soutéini pFispévky bylo moiné zaslat od 1. 10, 2021 do 10. 3, 2022,

Soutékilo se ve 2 kategoriich (u smitenych skupin rozhoduje vik u prevaiujiciho poctu déti):

- Zikladni skola (3. az 9. roéniky},

- Matefski kola + 1. a 2. roéniky 25,
Zvladtmi ceny, kterd platily pro obé kategorie:
- Fxladtni cena pro ikolu,

- Zxlastni cena predsedkyné Poslanecké snémovny PCR,

- Zxladtni cena ministra price a socidlnich véci za rozvoj mezigeneraéni spoluprice a solidarity,

- Zxladtni cena za Sifeni projektu v zahranidi.

Uzivérka prihlagek byla 10, 3. 2022, rozhodovalo datum odeslini elektromické prihlisky.

Souté? byla vyhodnocena do 31. 5. 2022,

Od 15. 3. do 10, 4. 2022 probihalo na webu www.srdceslaskou.cz vefejné hlasovind, které urdilo

TOP 10 z pohledu vefejnosti (nezdvisle na poroté).

Vysledky zvefeiiujeme v tomto ervnovém vydini AGE a na www.srdeceslaskowcz. V pritbéhu roku 2022 pak mohou byt v AGE a na Facebooku
Srdceslaskou uvetejnény jednotlivé pribéhy, fotografie, videa, rozhovory s vitéznymi tymy, reportake atd.
Slavnostni setkini vitézi je plinovino na 20. éervna 2022 v historickych prostorach Poslanecké snémovny PCR v Praze, tak doufejme, #e uz tomu
nic nezabrini (pozm. red. - fasopis mél wzdvérku 3. fervna),
Celostdini soutéz Srdce s ldskou darované je nedilnou souldsti projektu AGE a vydavatelstvi ANTECOM jake jeden z Wavnich organizdteri: postupuje pfi
Jeji organizaci v souladu s pravidly GDPR a ve shodé s nimi jednd v oprdvnénédm zdimu. Preddvini cen miize bjt sninine médii. Z tohoto divvodu vyjadfuji
hosté svou idasti souhlas s pofizenim a pouitim audiovizudlniho zdznamu, ktery mide obsahovat obrazové a zvukové zdznamy tikajict se téchto osob &

jefich projevic osobmi povahy.
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KATEGORIE ZAKLADNI SKOLY (3. az 9. ro¢niky)

1. misto

ocenény 3 tymy, kterym jsme

ceny spravedlivé rozdélili

= Origindlni balitky vytvarnych
potfeb pro katdého flena kolektiva
(celkova hodnota 15000 K&) od
KOH-I-NOOR HARDTMUTH,

kniZni poukdzky pro viechny cleny
kolektim,

piivésky srdicka pro cely tym,
originalni medaile s logem soutéie,
certifikit pro tkolu,
spoledenski hra od firmy Mattel,
darek od malitky Lucie Ernestove,
clinek o vitézném kolektivu a jeho
uvetejnéni v fasopise AGE
Odména pro kolektiv

+ Vastupenky do zikitkovitho centra
IEPfactor pro cely tym.

Odmény pro uditellu/uditele

dospélého vedouciho kelektiva

» Tridenni relaxaéni pobyt v liznich
Luhadovice pro 2 asoby ve
chyfhvérdickovem |l|l-.|.II|.|l|-=- hotelu
Hadun,

« prekvapend od spolednosti
KOH-1-NOOR HARDTMUTH,

= darek z vamberecké krajlky,

direk od malifky Lucie Emestove,

« designovy Sperk z limitované

kolekee znacky Notasheep,
dvé vstupenky na koncert,

dvi vstupenky na divadelni
pledstaveni Studia Ypsilon.

Odména pro Skolu/zafizeni

« Vaolnt vatupenky do viech

expozic Muzea a galerie
Orlickych hor (MGOH)

pro celou Ekalu

2. misto

sEEEEw

A e e el RS
Origindlni balicky vytvarnych
potich pro katdého elena kolektivu
(celkovi hodmota 10000 K] od
KOH-I-NOOR HARDTMUTH,

« kniini poukizky pro viechny éleny

kolektiva,

ve B P i X 1 1
privisky srdicka pro cely tym,
origindlni medaile s logem soutéze,
certifikit pro fkolu,
spoledenski hira od frmy Mattel,
darek od malifky Lucie Ermestové,

inek o vitézném kobektivu a jeho
uvefeinéni v fasopise AGE

VEREJNA HLASOVACI SOUTEZ

1.-3. misto

» Dvirky KOH-I-NOOR HARDTMUTH

certifikit pro fkolu,

« piivésky srdicka pro celou tvofivou skupinu

wilni medaile s logem soutéde pro cel

hira od frmy Mattel

spobedenskd

pabavnd v vaci hra z dilny

malitky Lucie Ernestowvi

ZVLASTNI CENA PREDSEDKYNE

POSLANECKE SNEMOVNY PARLAMENTU CR (ocenény 3 tymy)

Drirky od KOH-1-NOOR HARDTMUTH,

diirek od predsedkyné PS PCR.

certifikat pro dkolu,

privésky snditka pro celou tvofivou skupin,

otigindlnd medaile s logem soutéde pro viechny dleny kolektivu,

spoledenski hra od firmy Mattel,

Odména pro kolektiv

« Vstupenky do ziZitkového centra
TEPfactor pro cely tym

Odmény pro uditelku/uitele

dospélého vedouciho kolektiva

+ Prelovapeni od spolednosti
KOH-1-MOOR HARDTMUTH,

darek z vamberecké krajky,
direk od malifky Lucie Emestové,

designovy perk 2 limitovand
kolekce znacky MNotasheep,

dvié vstupenky ma koncert,

dvé vstupenky na divadelni
predstaveni Studia Ypsilon

Odména pro dkoluw/ zafizeni

- Volné vstupenky do viech expozic
Muzea a galerie Orlickych hor pro
cebou kolu

3. misto

+ Origindlni baligky vytvarnych
potfeb pro kaideho Clena kolektiva
[celkova hodnota 5000 KE) od
KOH-1-NOOR HARDTMUTH,

= piivisky srdicka pro cely tym,
« origindlni medaile s logem soutike

« certifikit pro dkolu,

+ tlanek o vitézném

= vodné vstupenky do viech expozic Muz

« spoledenski hra od firmy Matted,
« direk od malifky Lucie Ernestove,

« lanek o vitdzném kolektivu a jeho

uvetejnéni v Casopise AGE
Odména pro kolektiv

« Vstupenky do zikitkového centra
TEPfactor pro cely tym,

Odmény pro uéitelku/uéitele

dospélého vedoucho kolektiva

« Prekvapen] od spolednosti
I i

KOH-I-NOOR HARDTMUTH,
» darek 2 vamberecke krajky,
« darck od malifky Lucie Ernestove,

. 4.|4.'~|HI'.|I'\."| Sperk z limitované
kolekce znadky Notasheep,

dwié vstupenky na koncert,

dwvé vstupenky na divadelni
predstavend Studia Ypsilon

Odména pro Skolu/zaiiteni

= Vaolné vstupenky do viech expozic
Muzea a galerie Orlickych hor pro
celou skolu

4.-10. misto

« Balidek s prekvapenim
od KOH-I-NOOR HARDTMUTH.

kolektivu a jeho uvefejnéni v Casopise AG]

1 a galerie Orlickych hor pro celou skolu

Odmény pro uditelku/uditele/dospélého vedouciho kolelktiva

« Prekvapeni od spoleénosti KOH-1-NOOR HARDTMUTH,

« direk z vamberecké krajky,
« dvé vstupenky na koncert,
« dvé vatupenky na divadelni

= designovy Sperk £ limil

predstavent Studia Ypsilon

oviand kolekee znalky Notasheep

volne vstupenky do viech expozic MGOH pro celou Sholu,

dvié vstupenky na koncert pro vedouciho kodektiva,

dwi wstupenky na divadelni predstaveni Studia Ypsilon pro vedoucho kolektiva,

designovy perk z limitované kolekce znalky Notasheep pro vedouciho

kalektivi,

clinek o vitéeném kolektiva a jeho uvefejnéni v Casopise AGE




SRDCE S LASKOU DAROVANE | 8. ROCNIK | ODMENY

KATEGORIE MATERSKE SKOLY + 1. a 2. ROCNIKY Z$ ZVLASTNI CENA
_ PRO SKOLU
1. misto Gl b A 3. misto (ocenény 3 &koly)

« dvit vstupenky na koncert
= Origindlni balicky vtvarmych « Vytvarmé potfeby a darky od
i Ehel Keien predstaveni Studia Ypsilos potieb pro kakdeho dlena kolektiva KOH-[-NOOR HARDTMUTH
Wa 10000 K&) ad {celkovi hodnota 3000 K&) od v hodnoté 10000 K&,
I-I-NOOR HARDTMUTH, - designovy fperk 2 limitované KOH-I-NOOR HARDTMUTH
kolekce Cky Notasheep

« dvé vstupenky na divadelni

+ poxvini na vybrané pfedstaveni
Fivésky srdicka pro celou tvofivou Studia Ypsilon pro diéti,

skupinu,

» piivésky srdicka pro celou tvofivo
skupinu e
« certifikit pro Skolu,

[

« origindlni laile s logem soutide 2. misto « ori Ini medaile 1 . " i

pro véechny &leny kolekiivu, = + spoledenski hra od firmy Mauttel,
+ certifikat pro tkolu y wytvarnych ST T T « thinek o vitézném kolektiva

X o ena kolektivu ) : a jeho uvefeinéni v fasopise AGE,

« hracky od frmy Mattel 4 hodnota 6000 K2) ¢ « hracky od firmy Matte : .
KOH-I-NOOR HARDTMUTH : 2 « volné vatupenky do viech expozic
e e L e S e + direk od malitky Lucie Ernestove Muzea a galerie Orlickych hor pro
celou dkolu.

 direk od malirky Lucie Ernestové,
linek o vitézném kolektivu a jeho |‘:' esky srdiCka pro celou tvofivou = Clinek o vitézném kolektivu a jeho
! uvefejnéni v dasopise AGI Odmény pro uditelku/uditele

uvereinini v Easopise AGE,
dospélého vedouciho koleltivu

« sladké odmény pro viechny Cleny ariginilni E . vl r
pro viechny dleny kolektivu, Lalalti . i : - 2

S et « Prekvapeni od spolednosti
» volné vstupenky do viech expozic KOH-1-NCOOR HARDTWMUTH,

{uzea a galerie Orlickych hor pro « hracky od firmy Mattel Muze: berie Orlicky ! + diirek ¥ vamberecké krajky,

= certifikit pro fkolu « volné velupenly do vEech expozi

celou Skalu ow Sholu.
« direk od malitky Lucie Ernestovs + direk od malifky Lucie Emestové,

Odmény pro uditelku/uditele - 3 g : L
= chinek o vitéznem kolektiva a jeho » privisek srdicko,

dospélého vedouciho kolektiva : : ¥
uvefejnéni v Casopise AGE, 4.—10- Illlﬁtﬂ e .._{vg-vslupq:nky na koncert,

{tykd se 1.-3. mista)
= Baliek s plekvapenim

» Prekvapeni od spolednost I l I et
LF ] T H " T [ RCHIERTTYLL, 5 ] 1 A
KOH-1-NOOR HARDTMUTH, (e sortimenty firmy predstavent Studia Ypsilon,

¢ odmény pro viechny cleny s .
5 ekl - + dvé vstupenky na divadeln

SR KOH-1-NOOR HARDTMUTH « designovy fperk 2 limitovand
kolekee znaéky Notasheep.

» darek z vamberecké krajky,

ZVLASTNI CENA MPSV ZA ROZVOJ MEZIGENERACNI SPOLUPRACE
A SOLIDARITY (oceneny 3 tymy)

» Dirky od KOH-I-NOOR HARDTMUTH, = volné vstupenky do viech exporic MGOH pro celou Skolu,
» dvit vstupenky na koncert pro vedouciho kolektiva,
« dvié vstupenky na divadeln| pfedstaveni Studia Ypsiton pro vedouciho koleldivu,

« direk od ministra price a socidlnich vici,

« certifikit pro fkolu,
« designovy Sperk 2 limitovane kolekce znacky Naotasheep pro vedouctho

kolektivu,

« Clinek o vitkzném kolektiva a joho uvefejnéni v Gasopise AGE.

« pHwvisky srdicka pro celou tvofivou skupint,
« origindlni medaile s logem soutéde pro viachny dleny kolektivu,

« spolecenski hra od firmy Matted,

ZVLASTNI CENA ZA SIRENi MYSLENKY PROJEKTU V ZAHRANICI

s [Mirky od KOH-I-NOOR HARDTMUTH, Odmény pro uditelkuw/uditele/dospélého vedouciho kolektiva

« certifikdt pro fkolu, « Dvirek od malitky Lucie Ernestové,

« privésky srdicka pro celou tvofivou skuping « originilnl direk z vamberecké krajky,
+ poukizka na knihy v hodnoté 1000 KE pro kolelktiv, « dvié vstupenky na koncert,

« origindlni medaile s logem soutéde pro viechny cleny kolektivu, « dvié vastupenky na divadelnid predstavent Studia Ypsilon,

« spobedenski hra od irmy Mattel, « designovy sperk z limitovand kolekee znadky Notashecp

« Clinek o vitézném kolektivu a jeho uvefejnéni v fasopise AGE




POZVANI

Hravy konec skolniho roku

Kam s détmi, kdyz ve skole zavladne prazdninova atmosféra, ale do
skutecnych prazdnin jesté par dni zbyva? Letos urcité do Ypsilonky,
oblibeného prazského divadla, které na posledni cervnové pondéli
pripravilo pro predskolaky a zaky prvniho stupné zakladnich skol
celodenni FESTIVALEK PRO DETI. Program je lakavé poskladan ze
tfi divadelnich pfedstaveni a jeho soucasti budou také zabavné
pohybové tanecni dilny pro malé navstévniky, které povede
popularni tanecnik a choreograf Jan Onder.

Malému i dospivajicimu détskému divakovi v loutkovém divadle se u nas zrodilo nové
se Ypsilonka vedle hlavniho proudu swych ak-  moderni divadlo pro déti, ktere vychazi z ra-
tivit zacala vénovat programové v podstaté  dikalni myslenky: vidét dité jako dité, ale za-
hned od svého vzniku. Neni pochyb o tom, roven se k nému chovat jako k uZ hotovému
Ze pravé na jeji pldé s kofeny zapudténymi  clovéku,




DIVADLO

Takova je deviza i letodniho Festivalku pro déti,
s nimi Studio Ypsilon pfichazi letos sice poprvé,
presto v kontinuité a prirozenosti viech svych
dosavadnich snah wvychovat si ,svého” divaka
a skrze néj pak jakoby zpémé poznavat cosi
elementamiho, lidskeho, co Clovék, neda-li si
pozor, v dospélosti ztraci. | v tom thkvi nestar-
noucl kouzlo Y-poetiky: alespor kousek détstvi
si uchovat a hlavné neztratit schopnost si hrat.

| odtud bytostna ypsilonska tendence k im-
provizaci, kterou Jan Schmid nadaile v Ypsi-
lonu metodicky rozviji a jez byla zakadovana
uZ v kultovni inscenaci nové éry détského di-
vadla Poklad baby Mradenice, kterou Schmid
coby reZisér a scénograf novatorsky stiihovym
a kolazovym zpliscbem a s velkym podilem

hudby vytvarel v Severodeském loutkovém di- _—

vadle v Liberci ve stejném roce, kdy Ypsilonku PRO D E I I
zakladal.

Take v této navaznosti, jako i na dali Schmido- / v /

vy détské inscenace, které vznikly jesté spolec- v m&g
né s libereckym loutkovym divadlem nebo uz 7 @ /

v samotném Ypsilonu, se zrodil napad uspo-
fadat pro déti v Ypsilonce nové cely festivalek
a jako hosta pfizvat pravé liberecké Naivni di-
vadlo.

Posledni éervnové pondéli je v Ypsilonce vénovane détem od 5 do

99 let a vice. Cekaji vas tfi divadelni predstaveni i zabavny
pohybové taneén| doprovodny program s Janem Onderam.

@ V 9 hodin se miZete vydat na zabavné setkani s hudebnimi
nastrojl, kteréd maji dusi a asto | néco za lubem, HUDBAJKY
aneb skryty Zivot nastroji. O tom, co viechno dovedou,
vam zahraji Jan Bradaé a Krystof Mende.

."'u" 11 hodin sl pak davejte pozor na své osobni vécl, Do velkého salu
Ypsllonky vsioupi LISAK RENARD, aby vam ukdzal své loupedivé
kousky, kvill kterym bude mit on | jeho zvifec! kamaradi naméle.
Dobrodrudnou loutkovou komedil inspirovanou legendami a pfibéhy
o divtipném lisakovi vas pobavi herci Naivniho divadla Liberec.

" Ve 13 hodin pak na na%l malou scénu viéine pfedstaveni
piné hudby a vtipnych pisnitek VOSIEKA aneb Jak byla
vosa Marcelka rada, Ze je Vypravéni o tom, Ze | bez kfidel
mideme doletét daleko, potési viechny, kKiefi nezapomnéli, jaké
je to divat s& na svét déiskyma odima,

Prijdte se 27. éervna naladit na prazdninové
hrani. Festivalek pro déti v Ypsilonce nenl
jen pro déti, ale také pro jejich rodice,
babicky a dédecky.

Text: Eva Kulovd
Foto: archiv divadia

Vstupenky si muZete rezervovat
takeé na obchodni@ypsilonka.cz,
¢ina tel.: 702 290 811

nebo 224 054 333,
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Pustte se do.toho s prstovymi barvami.

LS FINGER PAINTS | [0
IS5 PRSTOVE BARVY [
.-"‘,.




POZDRAVEN/ G5

Jana Chmelarova:
Nadeji potrebujeme vic nez kdy jindy
Srdce s laskou darované je obrovskou motivaci

Jestlize jsme si vioni mysleli, 2e covid je to
nejhordi, co nas mohlo potkat, nedovedli = Jana Chmelafova je jednatelka
jsme si pfedstavit, co nas éeka v letoinim ro- e
ce. Navzdory tomu viemu kolem Srdce s las-
kou darované Zije a jeho 8. rocnik je plny nad-
hernych projektd a malych i velkych srdcafd,
ktefi je vytvoiili a s laskou nékomu darovali.
Je to diikazem, Ze tento UZasny projekt, ktery
spojuje lidi a vytvail spoustu pozitivni ener-
gie a krasnych zazitkd a vzpominek, ma pra-
vé v této narocné dobé o to vétii smysl a je
pro vas i nadale obrovskou motivaci.

-

spolecnosti René. Kazdorodné
daruje vybranym vitéznym
tymim poukazky na

knihy. Na fotografi behem
posledniho setkani vitéz(

v Poslanecke snémovné

Srdcafi, tédim se, Ze vam po dvou letech, kdy
to kvlli covidu nebylo moZné, budu moct ve
snémovné podékovat a uZit si 5 vami slav-
nostni chvile” Hrdi partnefi
celostitniho projekiu
£ 22

= ey
G

Vase Jana Chmelafovd

' y .
“.J't(f?#

it

DUHOVA KOCKA - autorsky obchod Lucie Ernestové
vénuje vitézam projektu Srdce s laskou darované
krasné darky.

HKazdy clovek potfebuje citit, Ze je sougastl néjakeho
celku, komunity, party... Aby ten pocit naplnil, potfebuje
vnimat, Ze je pro celek néjak uziteény. Ze je jeho

jedinecnou a platnou soucasti. Z déti se stavaji dospéli
tim, Zze z opecovavanych se stavaji témi pecujicimi.

A praveé Srdce s laskou darovane vam dava prilezitost
zaZit si pocit toho, kdo petuje a dava.
Lucie Ernestovd

--------------



Klasicka hudba ma e OnY OREhES
neuveritelnou moc. oot "l WAM
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Pfijdte se presvédcit, | )
Ze muze byt pohlazenim )4 m M '@
pro vasi dusi. | ‘ " A
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Hrdi partnefi

celostitnibo projekiv

Mésto Vamberk

a Muzeum krajky Vamberk

vas zvou na prohlidku

« trvalych expozic pali¢kovanych krajek
« specializovanych tematickych vystav

= promeény krajky v Cechach od pocatku
18. stoleti aZ do soucasnosti

iy

Otevieno celoroéné : (_.’l ra ”I Yo )

Vice na www.moh.cz/muzeum-krajky \, VA \ IBERK

« unikatniho palickovaciho stroje . 7 /4 . | \“ /] i \Im



V divnych dobach potrebujeme
verne pratele a inspirujici osobnosti

Klasicka hudba ma moc nas uklidnovat, vzdélavani zase pochopit
déni kolem nas. Veskeré zlato svéta dnes nevyvazi ani jednu

z téchto schopnosti. Zijeme v divné a nepredvidatelné dobé, marné
se v ni snazime spolehlivé zorientovat. Je to, jako byste se rano
probudili v cizim mésté, ackoli jste pfitom nikam necestovali. Vyzev
je prosté pfilis a tim intenzivnéji se vyjevuje vyznam stabilnich,
diveérné znamych principt, na které se |ze spolehnout. Proto nam

klasicka hudba jako dlvérna pritelkyné pfinasi vétsi uklidnéni nez
kdy dfive. A to samé se da fici o vzdélani, diky némuz mazeme |épe

najit ten spravny smer.

Kultura, hudba a uméni vibec jsou jeité v jed-
nom unikitni - vytvireji, hledaji a pfedstavuji
odliSnosti, ty jsou jejich munici. Na rozdil od
svéta geopolitiky, kde nesoulad vede k pougiti
zeela jiné munice. Vite pfesné, kam tim mifim.
I tenhle svornik je v dneinich ¢asech nezastu-
pitelny - poendvini odlisnosti, které nevyvolivd
agresi. Neni to jen svornik, to je princip. Nad-
chazejici koncertni sezona Prazskych symfoniki
mi v sobé tyto s'ﬁ}rn{k}r '.tal»'.nmpnnm'.'in!l.'. Jsem
presvédien, Ze maji smysl, dokonce vétsi, nei by
kdo jesté nedivno odhadoval.

V gervenci tohoto roku se Ceskd republika ujima
predsednictvi v Radé Evropské unie, coZ vyznam-
né zarezonuje i v dramaturgickém plinu Prag-
skych symfoniki Jiz zahajovaci koncert predurdi
evropské téma celé sezony — zazni svétova premi-
éra skladby Praga Arcana soulasného ceského
skladatele Jana Ryanta Dfizala vedle Beethoveno-
vy Devité symfonie s Odou na radost, kterd vy-
zdvihuje lidskou jednotu, humanismus a radost ze
Zivota. Koncerty vénujeme také dvéma krdsnym
evropskym méstim Pafizi a VarSavé. Tésit se mi-
Fete na nejvyznamnéjii vokilné instrumentalni
dila svétového repertodru, jako jsou Poulencovo
Gloria, Dvorikova Stabat mater i Orffova Car-
mina burana s vynikajicimi evropskymi solisty.
Vyznamnou uddlosti budou oslavy 150. vyrodi
narozeni Sergeje Rachmaninova a koncerty s ne-
spoutané talentovanym LukdSem Vondrickem.
Jako dirigent, ale predeviim jako zpévik zavitd na
podium Smetanovy siné svétozndmy tenor José

Cura, ktery s Prazskymi symfoniky dokonce osla-
vi své Zivotni jubileum. Koncertni vecery nazvané
vymluvné Happy Birthday, José budou jednim
z vrcholl sezdny. Viestranného Curu pfedsta-
vi jako véhlasného zpévika, zdatného dirigenta
a také skladatele. Ceské premiéry se docka jeho
skladba Te Deum.

1 v 88. sezoné pokracuji rodinné programy pro
viechny vékové kategorie. Jesté pred oficidlnim
zacitkem sezony se uskutedni tradiéni koncert
pod Sirym nebem ve Valditejnské zahradé. Na
prvni dkolni den chystime opét veselé hudebni
setkani pro celou rodinu. Koncert s projekei se
tentokrat ponese ve vecernickovém duchu a na-
bidne nékolik pribéhid viemi generacemi mi-
lovaného Krtecka s Hvou hudbou od Vadima
Petrova. Pokracovat bude také velmi aspéina
spoluprice s Divadlem bratfi Formand. Jejich do
posledniho mista vyprodané vinoini Kouzelné
Rybovky se v nadchazejici sezoné vrati v celé své
loutkové krdse.

A je toho samozfejmé mnohem vice. 88. sezdna
cita pres B0 orchestralnich a komornich koncer-
tit, kterymi bychom nase posluchace radi oboha-
tili, ale predeviim rozptylili od viedniho Zivota.
Zkritka hudba, kterd vds obejme.

Daniel Sobotka,
reditel S}rm_lfim:'rkfhu orchestru hl. m. Prahy FOK

~Pomahat druhym, najit spoleénou
fed a spolupracovat, to jsou
schopnosti, které si dovek osvoji
jako dité a casto prave diky
soustavné prici pedagogil ve
ikolce &i ve Skole. Silné a inspirujici
osobnosti ve skolstvi casto
znamenaji pro mladého clovéka
opravdu hodné, Praci takovych
osobnosti vidime i v kazdém
vytvoru letoini soutéze Srdce

s laskou darované. Ty by bez

onéch schopnosti nikdy nevznikly.
Je volbou kaidého z nas, zda je
nechame rozkvest.

Viem vyherclm jménem

celého Symfonického orchestru

hl. m. Prahy FOK gratuluji a preji
prijemnou zabavu na nékterem

z nasich détskych programi.”

Daniel Sobotka

Hrdy pariner
celostitniho projekin

0
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- TEPfactor

okorente si skolni vylet

Zaba\lnl Park davkou adrenalinu

Uz jste slySeli o misté, kde se zrychluje TEP, dobrodruZstvi ¢iha na kazdém rohu a o zabavu je postarano? Takové misto
najdete ve stfednich Cechach nedaleko slapské prehrady. VV TEPfactoru na vas ceka 25 originalnich dkold, které provéri
vaseho tymového ducha, zapal pro hru a smysl| pro spolupraci. Ackoliv Gkoly byly inspirovany slavnou pevnosti Boyard,
nenajdete zde ani hady ani pavouky. Ukaly jsou zaméfené na logiku, trpélivost a zruénost a plni je vidy cely tym. Bez
vzajemneé spoluprace a podpory je nemizete splnit. Pokud budete jako jedno télo a duse, spinite vSechny Gkoly a poshirate
viechny indicie, £eka vas na konci cesty poklad. Dobudete i vy poklad TEPfactoru?

\ TEPfactoru véfime, Ze i cesta je cilem, a proto neni dilezité vyhrat, ale zi€astnit se. Jde pfedeviim o zabavu s kamarady
a o zazitek, ktery si odnesete,

Pokud jste z daleka, miZete se ubytovat ve stylovijch plaZzovych bungalovech. Vice informaci najdete na www.tepfactor.cz
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INFOCENTRUM
MODERNI SKOLY

7~ Informujte Zaky béhem minuty. Pozvanky,
KD’};' aktuality, krouzky, mimofadné udalosti.
—"  \/5e pfehledné a rychle.

. Vkladejte do panelu jakékoliv soubory.
f;‘r-‘[:. Obrazky, videa, dokumenty nebo webove
"~ stranky.

Zobrazujte na panelu rozvrhy hodin, suplovani
,-'@ \ ajidelniéky. AMOS je propojen se skolnimi
o/ systémy Bakalafi, Skola on-line, edookit, Strava,

e-Jidelni¢ek, eStrava, iCanteen a dalsimi.

(3 BAKALARI SKOLA

www.amosvision.cz




4. 8.
Mistrovské mladi
DANIEL STRZADALA (Polsko)
b Program: J.5.Bach, C. Franck, B. Szabelski, improvizace
11.8.
Pocta Jirimu Ropkovi
JAROSLAV TUMA (Gesks republika)
Pragram: W. A. Mozart, ). Ropek, Ch. M. Widor,
R. Schumann, M. Sokola
18, 8.
Cesta rozkvetu zivota
MARIE ZAHRADKOVA-ESSLOVA (Ceska republika)
Pragram: J. 5. Bach, F. Mendelssohn-Bartholdy, M. Reger,
J. Essl, L. Vierne, improvizace
25. B.
Ocean fantazie
STEPHEN THARP (usa)
Program: J. 5. Bach, M. Dupré, Ch. M. Widor,
). Demessieux

A

MEZINARDONI YARMANNI FESTIVAL
BAZILINA BV JAKUBA

Festival se kona za laskevé finanéni podpory
Minksterstva kultury @ Hlavniho mésta Prabhy,
pod zdstitou rodni hl. m. Prahy pani MgA. Hany Trestikove
o diékana 3, Kkarské fakulty Univarzity Kafovy
* prof. MUDr. Petra Widimského.

tHANNI F

<

Irena Chfibkovd,

mezindrodniho varhannile festivalu, je i

tradiiné partnerem celostdtniho projekiu
Srdoe s liskou darované,

1.9

Svétlo v temnotach

IRENA CHRIBKOVA (Ceskd republika)

Kihnuv smiseny shor

Jaroslav Brych sbormisir

Tomas Trnka trombon

Program: P.Eben, ). S. Bach, C. Franck

8.9.

Pozdrav z ltalie

EUGENIO MARIA FAGIANI (itilie)

Program: J. 5. Bach, E. Wolf-Ferrari, M. E. Bossi, H. Dallier,
F. Liszt, improvizace

15. 9.

Jubilea mistri

JAN KALFUS (Ceskd republika)

Program: J. 5, Bach, J. E. Bach, C. Franck, 5. Karg-Elert,
T. D. Schlee, ). Ropek

22.9,

Parizsky ohnostroj

DAVID CASSAN (Francle)

Program: C. Franck, M. Durufig, M. Dupré, C. Franck,
I. Stravinskij, improvizace

Predprode) vstupenek {

PRAGLIE TICKET OFFICE, www.pragueticketoffice . com

TICKETPORTAL, Politickych véznd 15, tel.: 224 091 437, www.ticketportal.cz
BELLPRAGUE, tel.: 602 377 180, www.bellprague.cz

# jednuy hoding pred zadatkem koncertu v misté kondni

B 5 A age eantecom @




AUTORSKE SPERKY,

VE KTERYCH
NESPLYNETE S DAVEM

NOTASHCECP

www.notasheep.cz

Vedouci vitéznych tymi dostanou sviij originalni Sperk.
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" HOTEL RADUN

Zazijte usluznost proni republiky v krasnych moravskych laznich Luhacovice.

www.hotelradun.cz
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Osamelost
jako nova forma pandemie?

O osameélosti se v posledni dobé zacalo mluvit jako o nové formé
pandemie. Tento fenomén postihuje lidi kazdého véku, pohlavi

i mista bydlisté a predstavuje vysoké zdravotni riziko. Vyzkum
provedeny mezi ¢eskymi seniory a seniorkami identifikoval, ze
intenzivnim pocitem osameélosti trpi az 5 % dotazanych. Ze by se
jich tento problém netykal viibec nebo jen velmi zfidka, pak uvedlo
Jpouze” néco malo pres 70 %. Osamélost se pfitom pfirovnava

k takové zdravotni zatézi, jako je koureni, obezita, naduzivani
alkoholu nebo znecisténé ovzdusi. Mlze tak vést ke snizené kvalité
Zivota a predcasnému umrti.



Podle starfich vyzkumid povaiuje osamélost
primo za defini¢ni znak stafi 7 % dotazanych.
Tito respondenti maji za to, Ze privé podle néj
mizeme poznat, Ze je nékdo stary. To je oviem
velmi vzdalené skuteénosti. Rizny typ pociti
osamélosti, které se mohou vyskytovat v riizné
intenzité, hloubce a délce, potkd nékdy v Zivoté
asi kazdého z nds a v Zidném pfipadé to nejsou
pocity a situace vyhrazené pouze stariim lidem.
Faktem ale je, Ze vy33i vék miie toto riziko pii-
niset castéji. Da se totik ocekdvat, Ze ve vyi&im
véku lidé napriklad ztrati partnera, zhorsi se je-
jich mobilita, a tedy moinost vyjet si za néjakym
zaZitkem nebo do spolecnosti, ¢i se jim snii pii-
jem.

Samota a osamélost nejsou
totozné pojmy

Lucie Vidovicova z Fakulty socidlnich studii na
Masarykové univerzité v Brné vede mezindrodni
tym vyzkumniki ze sedmi zemi, kiery se zaby-
vi projektem GENPATH. V jeho rdmci hledaiji
zdroje a dopady osamélosti ve vysiim véku, Na
pocatku se ale museli domluvit ,.co vlastné bu-
dou zkoumat a sledovat®, protoZe pojeti osamé-
losti je fada. Nékdo ji mize chapat jako samotu,
kterd je vlastné blahodirnd, prindsi urlité zklid-
néni, vytvari prostor pro vnimani sebe samého
tady a ted, pro hluboky proZitek a nacerpini
energie. Jiny rozumi osamélosti situaci, kdy ko-
lem sebe nema dostatecny pocet lidi nebo to ne-
jsou ti, které by si pfil, pfipadné vztahy s nimi
nejsou kvalitni a/nebo pfilis casté,

V sociologickych vyzkumech se tak obwvyk-
le musi nejdiive presné urdit, na co se vlastné

e

chceme ptit, zda pravé na mnoZstvi socidlnich
vazeb, jejich kvalitu, anebo na respondentovu
spokojenost s témito dvéma nezavislymi aspek-
ty. MNe kaidy, kdo kolem sebe nemd dost lidi, je
osamély. Nékdy stadi jen jeden dobry pfitel nebo
tfeba soused od vedle, ktery osamélého ¢lovéka
takzvané vidi, vnimd jeho existenci, pozdravi,
poptd se, jak se md, a je ochoten jej kritce vy-
slechnout. To je dalii forma osamélosti, totiZ
pocit, Ze jsem na svété sdm se svym trdpenim,
v situaci, kterou jakoby nikdo jiny nevidi nebo
nemiize pochopit.

Marja Aartsen z norské asti tymu GENPATH
hovoti o vylouceni ze socidlnich vztaht jako
o situaci, kdy jsou lidé socidilné a emocional-
né odpojeni od odpovidajici arovné intimnich
a socidlnich vetahi, socidlni podpory a/nebo so-
cidlnich piilekitosti. Socidlni vyloudeni ze vzta-
hi je tak podstatné vice nek jen ,pocit”, ktery
miiZe nebo nemusi mit oporu v realité, Klico-
vy je onen koncept .piipojeni® nebo ,spojeni”.
Diky zkoumani socidlniho vylouceni ze vztahi
totiz vidime, Ze velkou roli hraje vzidjemné piiso-
beni jedince a lidi kolem ného. Moind vice nez
jiné fenomény je osamélost na strané jedné vel-
mi soukromy a niterny proitek, na strané dru-
hé predstavuje velmi zavainy vefejny problém
zasahujici i do oblasti, jako jsou vefejné zdravi
a naklady na zdravotni a socidlni systém.

Podle dat z USA znamenaji dasledky osamélosti
vy38i Cerpdni rozpoctl - rofné af o téméf sedm
miliona dolard. I proto se o jeji fedeni snafi fada
odborniki. Zirovei se totiz ukazuje, Ze vedle
znacné Sife dopadi je osaméni, respektive vy-
louceni ze socidlnich vztahd, charakteristické
velkou Sifi zdrojl a pivodch.

AGE Al

Mejme oi
otevrené a usta
pripravena
k Usmeévu.
Pro osamelého
clovéka to mize
byt Zivotadarné.

147202 dge
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Informace v textu vychazeji

2 projektu GENPATH podpofeného
Technologickou agenturou CR

v ramci programu Zéta
(1J03000002). Citovane zdroje
jsou k dispozici na webové
strance: https://www.muni.c/
vyzkum/projekty/45267.

Ide take budou dostupné
ravéretné vysledky projektu.

Pokud mate pocit, e osamélost

a socidlni vylouceni ze vztahi

je také vas problém, nevahe|te
vyuzit nékterou z podplrnych
telefonnich linek. Jednu provozuje
napfiklad Zivot 90, partnerska
organizace projektu, na bezplatné
lince 800 157 157.

Mizete také psat na e-mail:
seniortelefon@zivotal.cz.

A nainternetove platforme
YouTube najdete sérii kratkych
videi . Jak nebyt na osamélast
sam’, kterd nabizeji fadu
praktickych rad (dostupne

jsou na odkazu:
hitps://youtu.be/4alXRiyZ-Bs).

Rozdily jsou nejen
genderové

Sociolog Petr Fudik svoji &dst vyzkumu Casto
prirovnava k letecké archeologii. Pokud zkou-
mdme zapomenuty svét z viiky, nevidime uz os-
tré obrysy samotnych starych domd, spise jen to,
co z nich zastalo, nékdy pod vrstvou zeleng, kte-
ri nad archeologickym nalezidtém vyrostla. Pfi
zkoumdni ranych divoedd pozdéjii osamélosti
je situace dost podobnd. Priciny casto nevidime
zjevné, spise odhadujeme, co zpisobily drivéjsi
zkudenosti jednotlivei. Ze sociologickych dat,
kterd zkoumaji celé populace seniori, Petr Fu-
Cik se svym tymem napfiklad potvrdil, Ze i vel-
mi rand zkudenost z détstvi mize ovlivnit nasi
schopnost tvofit si spolehlivé socidlni vazby ve
stafi. ,U muzi vidime pfedeviim vliv fyzickych
aspekti Zivotnich podminek v détstvi, jako jsou
napiiklad nevyhovujici bydleni, nebo zkusenost
se Spatnym zachdzenim ¢&i financni potize. U Zen
je to spide kulturni Kapitdl v rodiné, kvalita vzta-
hit s rodidi, kterd pravdépodobné kvalitu poz-
déjsich socidlnich vazeb ovlivije,” rozvidi svi
zjisténi vyzkumnik.

Jeho kolegyné Marcela Petrova Kafkovi dodavi:
«Bylo tfeba zvadit také rozdilné priciny a di-
sledky u muii a Zen zejména v dobé covidové
krize. I kdyZ data neukazuji na néjak zdvainé
prohloubeni osamélosti, v dasledku covidu se
vyznamné osaméle v posledni dobé citilo 7 %
Zen, dalSich 28 % pfinejmensim obcas, kdeito
umuii to bylo pouze 3 % a 15 %. Budto to muii
méné casto pfiznavaji, nebo skutecné vidime
velkou propast mezi moZnostmi starsich muia
a Zen néco proti své osamélosti podniknout.”
Podle dat, kterd analyzovala, to byly pfedeviim
teny, které se Castéji v dusledku opatfeni proti
covidu prestaly stykat se Zleny rodiny i s daldi-
mi priteli, a dokonce i méné Casto chodily na
prochazky, od cehof 2adnd oficidlni doporuceni
neodrazovala.

age. 342022

Fyzicka versus socialni
vzdalenost

Jak déle uvidi Lucie Vidovicovi, .zejména na
pocitku pandemie, kdy byl kladen velky daraz
na izolaci, se vZil pojem sociilni vzdilenost. To
ale povaiuji za velmi neitastné, spise se mélo
a ma jednat o vedalenost fyzickou, tedy prosto-
rovy odstup, abychom na sebe nepiendieli ba-
cily, ale socidlné, lidsky, bychom si naopak méli
byt vice nablizku.”

Ma to, Ze by pandemie mohla mit potencial lidi
i spojovat, upozornuje také Thomas Hansen,
dalsi z Nord pracujicich v tymu GENPATH,
podporovaném u nds Technologickou agentu-
rou CR v rdmci programii mezindrodni spolu-
prace Zéta, Vyzkumnik béhem pandemie sle-
doval zmény v obecné pohodé a kvalité Zivota
v prabéhu tfi casovych obdobi. V jeho analyzich
se totiz ukdzalo, Ze opatieni proti covidu sice
béiné zhoriuji subjektivni pohodu respondentid
ve vyzkumu, zejména Zen. Ale u téch, které mély
velmi nizké hodnoty Fivotni pohody naméfené
na zacitku pandemie, se postupem dasu tento
ukazatel zlepioval. Thomas Hansen se domniva,
Ze to mike byt v disledku vniméni covidové si-
tuace jako néceho, co sdilime, éeho jsme viichni
soudasti, co md silu nds spojovat. Lidové bychom
fekli, Ze jsme viichni na stejné lodi.

Kritikové ale zdrovei upozoriiuji, Ze spis nei na
stejné lodi jsme ve stejném ocednu, pricems kva-
lita a spolehlivost nasich prislovecnych plavidel
se miiZe ve spolednosti dost lisit, I proto je nutné
dile hledat cesty, jak podpofit osoby, které jsou
osamélosti treba i jen ohroZeny, protofe v téchto
nestandardnich dobich mohou byt jejich potfe-
by jesté vice skryté a schopnost fict si o pomoc
jedté vice oslabend.

»Do znafné miry tak je na kazdém z nds, aby
mél ofi oteviené a Gsta pfipravend k usmé-
vu, i kdyZ to nebylo pfes ty nase rouky vidét,
protofe pravé ten usmév a podand, oviem vy-
dezinfikovand, ruka maie byt pro osamélého
clovéka Zivot zachranujicim gestem,” uzavird
Lucie Vidovicovi.

Text: Emilie Jasovd
Foto: Shutterstock

Ing. Emilie Jasovd, Ph.D.,

oddéleni stdrnuti a socidlniho zacledovdni,
Odbor socidinich sluzeb

a inspekee socidlnich sluZeb, MPSV
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(I“ KIN HOTELS

HOTELOVA SKUPINA NABIZEJICIi SLUZBY
V NEJATRAKTIVNEJSICH LOKALITACH NA JIHU CECH, ™

WWW.KINHOTELS.CZ



KruZidlo kovové

Trojhranné pastelky 24 ks

Pfi jednorazovém nakupu véech téchto 4 vyrobki ve znackovych prodejnach KOH--NOOR HARDTMUTH Trade a.s.
bude poskytnuta sleva 15%. Akce plati pfi predloZeni tohoto kupdnu do 30. 9. 2022. |“ m H
Bli592

Slevovy kupon je moZné pouZit opakovang.

Barvy vodové

PROBUDTE
V DETECH
RADOST

Z POHYBU!

KOH-I-NOOR HARDTMUTH
je hrdym partnerem
T-Mobile Olympijského béhu.

Zaregistrujte svou skolu na jare 2023 a zapojte
se do oslav Olympijského dne!

Vice informaci na: www.olympijskybeh.ez/skoly

D An,
’;’ T-MOBILE _ KOH-INOOR
A OLYMPUSKY HARDTMUTH

BEH H—

‘ since 1790

15%
sleva

bude poskytnuta za 1 K¢
po predloZeni tohoto kupénu

02992”

15210
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Barvy temperovi




Nabizime pres 15 0C )0
orodukti pro viechny
s ro tvoreni. 4

Kreativni sortiment pro deti, skolaky a profesionalni vytvarniky,
ale i vysoce kvalitni vyrobky pro vasi dilnu, studio ¢i kanceldf.

/

» Vice nez 100 znackovych C .
po'celé Ceské republice. B xoniNoon |

/ HARDTMUTH

Vyberte'si svou nejblizsi na
www.koh-i-noor.cz/kontakty
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