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Podrobné informace o vsech rocnicich projektu Srdce s laskou darované najdete
na www.srdceslaskou.cz vcetné galerie vsech soutéznich praci.

Srdce s laskou darované je také na Facebooku! www.srdceslaskou.cz
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0 dalsim zacatku

Zvoni redakéni mobil. Vola néjaka pani, kde by
se dalo koupit srdicko, které déti v ¢ervnu do-
stavaly ve snémovné na setkani Srdce s laskou
darovaného.

Postupné se dozvidam, Ze je to prababic¢ka Lu-
kagka, chlapce na vozi¢ku, pro kterého v lon-
ském ro¢niku tvorily projekt déti ze Zakladni
$koly Cs. armady ve Frydku-Mistku. Pro ngj
a pro Anabelku. I kdyZ na rozdil od nich sam ve
snémovné nebyl, pfivezly mu spoustu vypravéni
a mimo jiné i stejné srdicko jako dostaly samy.

»Nosil ho na krku a opatroval jako oko v hlavé,
az mu neddvno upadlo - a ulomilo se o¢ko. Bé-
hala jsem vS§ude mozné, jestli by to nékdo nedo-
kazal spravit, protoze on je z toho fakt nestastny.
Nevite, kde bych mu ho mohla koupit?“ A tak
posilame Lukaskovi na Moravu nové srdicko,
bude ve spravnych rukou. Samozfejmé s pra-
nim, aby se mu dafilo co nejlépe.

Jeho prababi¢ce za ten telefonit moc dékuje-
me. Stejné jako vam vSem, ktefi jste ndm volali
a psali v minulych tydnech, kdy uz vyhlasime
novy ro¢nik Srdce s laskou darovaného. Ze uz to
mate s détmi rozmys$leno, napldnovano - a po-

malu se do toho chcete pustit. A my jsme mlceli,
protoze... ProtoZe nas v 1été opustil hlavni partak,
ktery uvedl, Ze mu bylo cti, ale pokracovat dal ne-
bude. I tak mu za uplynuly ro¢nik dékujeme.

V prvni chvili jsme si mysleli, Ze to sami vzdame,
ale nastésti se ndm podarilo shromazdit podpo-
ru dalsich srdcard, néktefi se k ndm pripojili
nové. Spole¢né nenechame Srdce padnout. Asi
to sice bude tentokrat tak trochu adrenalinova
jizda, urcité vSak nakonec dobfe dopadne a pri-
nese spoustu radosti. A o to ndm vSem prece
jde! Takze — nastupovat, 9. ro¢nik Srdce s laskou
darovaného uz jede i k vam!

Jana Jensikovd

Jana Jensikovd,
jednatelka
vydavatelstvi ANTECOM,
zakladatelka projektu
Srdce s Idskou darované
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Kdyz se ma
clovék najit,
najde se.
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0D KOUMAVEHO MRAVENCE
KE KOUZELNE SKOLCE

Brnénské Lidové noviny zhruba pred sto

lety, to byla prvni liga ceské Zurnalistiky!

K redakci tehdy patfil i bystry sportovni
reportér, obratny a hlavné pohotovy kreslit

s hlavou vzdy plnou vselijakych napadi.
Jednim z nich bylo, Ze moravska metropole by
méla mit vlastni sportovni casopis se zornym
polem po celé zemi, nicméné s patficnym
prihlédnutim k uspéchim reprezentanti
$achované orlice. A protoze to byl on,

rovnou takovy list zalozil a pustil se do jeho
redigovani. Netrvalo dlouho a brnénsky Sport
se zacal se zajmem a uznanim cist i v Praze.

Dovolte ¢lovéku, ktery stravil vétsinu zivota ba-
danim v historii ¢eského hokeje, aby na tomto
misté prohlasil, ze tfeba roku 1925 mél onen br-
nénsky tydenik nejptisobivéjsi, nejoriginalnéjsi
zpravodajstvi z Vysokych Tater, kde tenkrat nasi
hokejovi reprezentanti vyhrali mistrovstvi Ev-
ropy. Ty referaty psal sam $éfredaktor a hned je
ilustroval vtipnymi kresbami.

Abychom jesté vic podtrhli jeho vSestranné schop-
nosti, vratme se o dva roky zpatky. Tehdy brnén-
ské Lidovky (to uz mély i filidlku v Praze) poslaly
tohoto podnikavého triadvacetiletého mladika,
narozeného roku 1899 v brnénském Kénigu ¢ili
Kralové Poli, na zkusenou do PatiZe. Poznal tam
u nas v té dobé prakticky nezndmou sportovni
hru. Upoutala ho do té miry, Ze po navratu do
vlasti v ni vycvicil brnénské tymy SK Moravské
Slavie a AFK Zizky a v roce 1925 zorganizoval
a sam s pistalkou ridil jejich pamatné ¢eskosloven-
ské premiérové utkani - v ragby. Jen o rok pozdéji
vydal svou prvni knihu: Rugby (tak se to tehdy
a jesté dlouho potom i u nas po anglicku psalo) jak
se hraje a jeho pravidla. Kudy chodil, tudy pak tu
hru nadsené propagoval, naptiklad v ni odpiskal
i prvni vzajemné stretnuti slavnych prazskych ,,S%

Jeho pravy salek caje to vsak, jak se brzy
ukazalo, rozhodné nebyl. Nestaly se jim

ani paragrafy, k pravnické fakulté se brzy
obratil zady. Sudicky mu predurcily jinou
Zivotni cestu. Mnohem vic se citil doma pri
studiu kresby - jmenovité karikatury - na
prazské Umprum. Zhlédl se v Josefu Ladovi,
ze svétovych vzori ho inspirovali Pieter
Brueghel a Henri Rousseau. Jinak ho ty
moudré damy nechaly, at se dosyta vyskotaci
na hristich a kolem nich. Byly si jisty svou
véci, uz predtim mu nastrazily nenapadnou,
na prvni pohled zcela nevinnou pasticku

v podobé studentské sbirky brouku a motyli.

Byla to ¢asovana bomba. Kdyz vybuchla, lod jeho
osudil nabrala do plachet Gplné jiny vitr. Kdyz se
ma ¢lovék najit, najde se. Roku 1927 vytvotil pro
prazsky ¢asopis Pestry tyden kresleny serial, jehoz
hrdinou byl - mravenec, kterému dal jméno Fer-
da. Tehdy se Ondrej Sekora nasel jednou provzdy.

Osm let poté spatiil svétlo svéta i Ferdav
druh a souputnik pro véechny dalsi casy,
Brouk Pytlik. Ti dva se hledali, aZ se nasli.
Ferda, zrcadlovy odraz svého tviirce, byl
Sikula k pohledani. Kutil, univerzal, véeumél.
Jak to stalo nad jeho dilnickou: prace vseho
druhu. Také Pytlik byl posedly touhou tvofrit
a objevovat, sebevédomi mél aZ na pidu, o to
by nebylo, jenze mu to jaksi vidycky néjak...
Zkratka véechno zmotal a zbabral. Nesika

k pohledani, tu a tam také vykuk s vselijakymi
napady. V tom bylo nakonec jeho pravé
poslani. Slouzil za dukaz, Ze svét, co se da
délat, neni zabydlen jen samymi spravnymi
chlapiky, jako byl Ferda.

Byly to postavicky mého détstvi. Prvni ze Seko-
rovych kouzelnych ,mravencich® knizek vysla



roku 1936, druha o tfi roky pozdéji, tieti az po
vélce. V prvnich dvou jsem zprvu jen prohlizel
obrazky. I tak jsem se pry nasmal az az. A kdyz
jsem je pak saim mohl ¢ist, Ferdova dobrodruz-
stvi mé zcela uchvitila. Fandil jsem mu, aby se
ze véech téch patalii dostal se zdravou kazi. To
ov$em jen do doby, nez se mymi hrdiny stali pre-
handem nebo pozdéji Dumasovi musketyfi. Ale
i tak, nez se ma mladsi sestra mohla zacist do
nové Matefidousky, pokazdé jsem ji pravem pr-
vorozenosti ten ¢asopejsek na chvilicku vyfoukl,
abych mohl na posledni strané prelétnout novy
dilek nekone¢ného seridlu Kousky mladence
Ferdy Mravence. Jen mé pii tom, to da rozum,
nesmél nikdo pristihnout. Jak bych vypadal?

Jesté dnes, kdykoli mi padne do rukou
néktera kniha tfeba i jiného autora
nezaménitelné ilustrovana Ondiejem
Sekorou (a ze jich je!), vzdycky si na ty
obrazky najdu ¢as. Kolik je v nich vtipu, kolik
laskavého humoru! Néco vam povim: umét

- at uz perem, prostiednictvim pocitacové
klavesnice, ¢i zase tuzkou ¢i uhlem a §tétcem
nebo dokonce tak i onak - oslovit déti tak,
aby tomu rozumély a aby jim to osloveni
padlo do oka a do duse, to je veliky, obrovsky
dar! Rozvijet détskou predstavivost je vklad
do svétlé budoucnosti.

Par tydnt poté, co Ondtej Sekora reportoval ev-
ropsky hokejovy $ampionét ze Strbského Plesa,
narodil se v Praze jiny skvély bavi¢ déti slovem
i obrazem - Milo§ Nesvadba. Otec prilezitostny
filmovy herec, star$i bratr scénograf a divadelni
rezisér — jak to mohlo dopadnout? Uz na gym-
naziu hral divadlo ochotnicky, posléze zakotvil
prakticky na cely Zivot v hereckém souboru Na-
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rodniho divadla. Kdo ho vidél tfeba v Gogolové
Revizorovi, v tu ranu védél, s kym ma tu Cest.
A jeho televizni a filmové role? Casto vic figurky
nez postavy - ale figurky, které se nedaly zapo-
menout.

Cert vi, jak to Milo$ Nesvadba stihal, Ze vedle
té bohaté a rozmanité herecké tvorby dokazal
byt navic i aspésnym spisovatelem, kreslifem
kniznich i casopiseckych ilustraci a komiks,
divadelnim i televiznim scénickym
vytvarnikem? Srsel napady, ale ve vysledku
by se to kromé jiného neobeslo ani bez az
neuvéritelné pracovitosti. Také jeho kresby;,
stejné jako Sekorovy, déti milovaly, tésily

se na né a nespletly by si je s Zadnym jinym
autorem. Navic MiloSe Nesvadbu vlastné
znaly i jaksi osobné, jako tvar z filmu a hlavné
z televizni obrazovky. Odtamtud k nim
promlouval pfimo, obdafen mimoradnou
davkou ,,détstiny“, srozumitelné i nejmensim
capartim.

>

Jak pusobil, takovy byl. Laskavy, vstticny, bezel-
stné dobry. Kterymzto padem idedlni ter¢ pro
Klub dobraku. Tak si v Narodnim divadle fika-
la herecka parta, jejiz nékdy az hodné kanadské
zertiky na acet kolegi patii k divadelnickym
legenddm. Milo§ Nesvadba je ptijimal s poro-
zuménim, které mél vzdycky pro celé své oko-
li. Miloval Zlatou kapli¢ku - a tohle k ni prosté
patfilo.

Rozvijet
détskou
predstavivost
je vklad
do svétlé
budoucnosti.

A jeho syn Michal? Je také jedinecny a jde dal
tatovou cestou. Sviij zivot zasvétil tvorbé pro
déti a jen samotné jeho pisobeni v Kouzelné
$kolce je na vyznamenani. Ale o ném a s nim
uZ na jiném misté...

Miloslav Jensik

5/2022 age,,
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Jakmile jsem doma svému tfinactiletému synovi fekla, ze budu
délat rozhovor s Michalem z Kouzelné skolky, neuvéritelné oZil

a okamzité se ptal:,A vi$, ze Michal v Kouzelné Skolce kon¢i?“ Vibec
jsem pritom netusila, ze v jeho véku ho jesté néco takového zajima.
Déti maji prosté Michala Nesvadbu skutecné rady a nezapominaji
na nej. Moje prvni otazka byla tedy jasna:

Ano, je to pravda. Oficidlné jsem to oznamil
Ceské televizi koncem letosniho jara, jeden rok
predem, coz podle slov reditele Décka, pana Pe-
tra Kolihy, je ode mé profesionalni ptistup. Jak
dal odpovédél, e-mail cetl se smutkem a nostal-
gii, ale zaroven pripsal, cituji: ,Vérim, Ze spolu
najdeme i dalsi nové spole¢né projekty a tfeba se
i po case do nasi televizni $kolky vratite.“ Malo-
kdo uvéri, ze mam za dobu 23 let, kdy je Kouzel-
na $kolka na obrazovkéch, za sebou pres jeden
tisic scénard. To je, jako byste napsali 83 celove-
¢ernich filmt. Dal jsem si vzdycky hodné zale-
zet, aby kazdy mij vystup byl né¢im originalni
a prekvapivy. To s sebou neslo velkou pripravu

nejen scendristickou, ale taky vyrobni. Rekvizity
a kostymy jsem si véechny vyrdbél sam vcetné
zvuki a ruchd.

V kostce: mam na tuto praci nadherné vzpo-
minky, ale byly i chvile zoufalstvi, velkého stresu
a fyzického vypéti. Bude mi chybét naslouchani
détem, kdyz mi vypravély, co si z toho ¢i jiného
dilu pamatuji. Je iZasné, Ze mé obcas potkaji dnes
uz dospéli nebo rodice, ktefi na mné vyrostli,
a vzpomenou si, jak jsem tfeba chodil v Kouzel-
né gkolce na lanovém mosté. To opravdu potési.
Detailni vzpominka na to, jak jsem ho pét ho-
din vyrabél ze samolepici pasky, uz zase tolik ne.
S Ceskou televizi jsem se dohodl na novych dvou
seridlech, takze se déti maji na co tésit.



Détska fantazie
je stale stejné nadherna

Rik4 se, ze dobrd improvizace na jevisti ma byt
dobre nazkousend. Toho se drzim zvlasté pti svych
vystoupenich na nameéstich, na oslavach naroze-
nin, na détskych hristich nebo v parcich. Divék si
muize myslet, Ze skute¢né improvizuji a reaguji na
podnéty, které dostavam od déti. Je to zvlastni psy-
chologie. Ja se tak sice chovam, ale vim velmi pres-
né, jak déti budou reagovat, a proto je mohu pre-
kvapovat tak, ze si kazdy mysli, Ze jsem pti své hie
bezprostredni. Ne, nejsem, ja uz mam tak velkou
praxi, ze reakce a my$leni déti vlastné predbiham.

Myuj technik, shodou okolnosti mdj synovec,
musi byt ale ve stfehu, protoze nékteré playbac-
ky, které jsou od dob MIMTRIA zastoupeny
ve vSech mych vystoupenich a predstavenich
(MIMTRIO - pantomimickd skupina, kterd pii-
sobila uspésné v zdbavnych poradech Ceské tele-
vize ve sloZeni Svétlana Nalepkovd, Viclav Krejéi
a Michal - pozn. red.), pousti na gesto ¢i slovni
narazku, ktera se mize v mém strhujicim tempu
na jevisti ztratit, nebyt vidét nebo slyset. Jedinou
improvizaci totiz je, ze zménim scénosled.

Pied sebou mam déti stdle stejné, protoze je
unesu pti své show do svého svéta fantazie,

ktery je prekvapuje a bavi. Co se zménilo, je,
ze mi déti nefikaji, Ze mé znaji z televize, ale
naopak, ze se na mé divaji na pocitaci. Takze
na vasi ptipadnou otdzku, jestli mam nastupce,
rovnou odpovidam, Ze ano, ne v televizi, ale na
YouTube. A je jich tam hodné a jsou $ikovni.

Z ,velké® televize do
Michalovy.tv

Je to tak. Mdj odchod z velké televize je krokem
do mé malé internetové televize. A protoze jsem
znamy tim, Ze hromadim ve svych $uplikach tisi-
ce papirkd s napady, urcité je oprasim a zkusim
s nimi dal déti prekvapovat. Michalova.tv, jak se
moje televize jmenuje, vznikla v covidové dobg,
kdy jsem marné vyhlizel sva ziva predstaveni pro
déti. Protoze jsem v mnoha vécech puntickar, dfi-
ve neZ jsem natocil takzvany metr filmu, tak jsem
si koupil vSe, co k tomu budu pottebovat, a pfi-
tom se s nikym neporadil. Najednou jsem stal
nejen pred kamerou, ale i za svétly, hledackem
objektivu, sed¢l ve stfizné anebo nahraval ruchy
jako mistr zvuku. O tom jsem alespori néco védél
z dob MIMTRIA. Pfed nedavnem jsem se vratil
z dovolené a pustil si doma v klidu material, ktery
jsem predtim natocil. A co myslite? Nebylo tam
nic, i kdyz jsem si vSe peclivé kontroloval. Takze
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v Takto Michala znaji déti
nejvice —z Kouzelné skolky

VS Frantiskem a Fanynkou
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ROZHOVOR

> Michal je pajdulak.
Tak se jmenuje i jedno z jeho
predstaveni

v Ze samolepici pasky stvofi
prakticky cokoli

age‘, 5/2022

ze Skolky jsem neodesel do dtichodu, ale vracim
se do $koly, kde se to musim vSechno naudit.

Kdo ho zmeskd, tak mu ujede. Je tomu tak, jak
tikéte. Jednou a naposledy. Projekt jsem pripra-
voval tfi roky a tésné pred premiérou nam ho
covid zmrazil. Ted uz jsme nahodili femen zpét
a Fantazie na koleckdch se predstavi na podzim
v deseti méstech v Ceské republice. Mozn4, Ze
slovo ,femen® neni spravné. Spis jsme nahodili
Jretéz”, protoze tahle velkovypravna muzika-
lova revue je predevS$im o kolech s témi nej-
lep$imi bajkery na velkych rampéch. Jde o ko-
lobézkovou podivanou s neuvéfitelnymi triky
a samoziejmé, Ze kolecka nebudou chybét ani
na botach nejznaméjsich inlajnistd. To ve za-
sazené do poetického, a presto akéniho pribéhu
o hrackach, které mizi z pokojickt déti. Moje
role je spi§ privodcovskd. Ty hlavni jsem svéril
»nosactim* z nafukovactho kralovstvi a hlavné
FrantiSkovi a Fanynce z Kouzelné Skolky, ktefi se
poprvé a asi naposledy predstavi zivé détem v je-
jich tésné blizkosti. Show je totiz hodné kontakt-
ni a hraje se nejen na plose zimniho stadionu,
kdyz si déti s rodic¢i budou chtit tuhle velkou po-
divanou uzit, at si s sebou vezmou dvé véci: Ce-

pice s bambulemi, jinak se jich budou skfitci bét,
a svitici tycky, které jim pomohou ukézat cestu
skiitkim k vitézstvi nad zlem.

Na koleckach ja sam osobné jezdit nebudu, ale
sklouznu se zkratkou z naseho svéta do svéta
skitkd po...zadech.




Nuda. Co to je?

Zda se mi, ze patfite mezi lidi, ktef'i se neuméji
a nechtéji nudit. Chystate se nékdy zvolnit? Jak
vlastné odpocivate a nabirate silu?

Nudu pokazdé predbihdm tim, Ze si s sebou, i na
dovolenou, beru praci. Ja si beru papir a tuzku do
¢ekdrny u lékare, do vlaku z Olomouce do Prahy
amdam je samoziejmé i v auté na D1 do dlouhé ko-
lony. V kazdém pripadé nyni citim zvolnéni v tom
pravidelném rezimu, ktery mi Kouzelna $kolka
nastavila. Dvaadvacet let, mésic co mésic, vidy
deset dnti v kuse, jsem pracoval na Kouzelné skol-
ce a dva dny ji tocil a toit jesté skoro rok budu.
Do toho v8echny vikendy od patku do nedéle jsem
hral a hraji pro déti po celé republice. Ve dnech, co
zbyly, jsem hledal inspiraci pro dalsi pokracova-
ni, chodil na rozhovory, foceni, zkousky kostymit
nebo jsem vymyslel Fantazii na koleckach.

Zvolnit se chystim. Hlavné se té$im na to, Ze ko-
nec¢né budu panem svého casu, a kdyz si feknu, ze
si dam sklenicku cerveného vina k obédu, a tim
dam volno ,mozkovym zavitim®, Ze dnes uz nic
vymyslet proti planu nebudu, bude to mé vitézstvi.
Chodim rdd na golf a tam je mi dobfe. Silu ale do-
kazu nabrat i po vydarené praci. To je zahada.

Sedm knih pro déti, animovany
serial, film, muzikal...

Soucasti vasi tvorby jsou i knihy pro déti.
PiSete néjakou knihu pravé ted nebo ji mate

v planu? Treba i vzpominky na celou dobu

v Kouzelné $kolce?

Ani nevim, z jakého konce bych mél zacit. V pro-
fesionalnich maketach mam ptipravenych sedm
knih pro déti. Jsou obrazkové, velmi jednoduché
a napadité. Ale ty asi odlozim na neurcito. Diky
jednomu tatinkovi, ktery vloni zainvestoval na-
toceni prvniho dilu 3D animovaného seridlu,
jehoz jsem autorem, jsem nahlédl pod poklicku
svéta, ktery by mé asi bavil. Na rozdil od mych
sélovych toulavych bot je tahle prace tymova
a ja se setkal s lidmi, ktefi tomu fandi, rozuméji
a prvni dil se mnou nato¢ili. P¥ibéh serialu vy-
chazi z jedné mé knihy.

Také mdm na stole rozpracovany celovecerni
animovany film, jehoz ptibéh mé opravdu bavi,
ale nevim, kdy se k nému dostanu. Odkladam to
uz asi pét let. Na druhé strané stolu lezi ndmét na
dva celovecerni filmy a ve spodnim $upliku roz-
pracovany namét na tane¢ni muzikal. Takze je
jisté, ze nic z toho nestihnu. Cili si jdu dat vinko.

Jak se fikd, rino moudrejsi ve¢era. Mam to vy-
zkousené. Vie, k ¢emu pottebuji hlavu a inspira-
ci shiry, se odehraje rano. Vysledkem je alespon
to predsevzeti nic nevzdavat.

Rodina je cenny pristav

Obrovskou zasluhu na tom, jak se clovéku
dari po pracovni strance, ma jeho rodinné
zazemi. V rozhovorech vidycky krasné
mluvite o celé své rodiné i o svém tatinkovi
Milosovi a o tom, Ze je tu s vami stale. Ptate se
ho nékdy v duchu na radu?

Na tatinka myslim kazdy den. Taky se na mé
kouka z velké fotky, ktera mi visi u stolu. Byli
jsme hodné propojeni, i kdyZ jsme toho spo-
lu moc nenamluvili. Tata byl ale vzdycky hned

AGE

A Fantazie na koleckach se

brzy rozjede. Na fotografii

s rezisérem Lumirem OISovskym
a cinkujicimi

v S rodinou na venkovnim
koncerté

Na tatinka
myslim kazdy
den.
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Michal Nesvadba

je Cesky umélec vénujici se
predevsim tvorbé pro déti.
Narodil se 3.11.1957 v Praze

do umélecké rodiny. Jeho
tatinkem byl zndmy vytvarnik

a herec, dlouholety clen

¢inohry Narodniho divadla

Milo3 Nesvadba (1925-2020),
maminka je kostymni vytvarnice

Jaroslava Nesvadbova (nar. 1932).

Michal vystudoval hudebné-
dramaticky obor na prazské
konzervatofi a poté se jesté

ucil pantomimu a choreografii
u zakladatele ceskoslovenské
pantomimy Ladislava Fialky.

Z osmdesatych let jej divdci velmi
dobie znaji z Ceskoslovenské
televize, kde vystupoval se
souborem MIMTRIO. Jednou

ze tii Clend souboru byla i jeho
tehdejsi manZelka Svétlana
Nélepkovd, s niz mé dnes jiz
dospélou dceru Josefinu. V roce
1990 se manzelstvii MIMTRIO
rozpadlo a od té doby se Michal
soustfeduje na tvorbu pro déti.
0d roku 1999 vénuje vétsinu své
energie praci v Kouzelné Skolce,
dlouholetému zdbavnému
pofadu pro déti v Ceské televizi.
Letos oznamil, Ze pfisti rok

v Kouzelné Skolce kondi, ale

pro déti bude tvofit dal. V préci
i Zivoté jej podporuje manzelka
Andrea, s niz md syna Marka.

age. 5/2022

u dvefi zvédavy, co délam, jak se mi dafi, a ne-
opomnél se zeptat, jestli ,,tam® byly déti. Myslel
déti v hledisti divadla, kde jsem hral. Pak $el
ke svému stolu a maloval dal. Jeho kresby jsou
mi stale inspiraci. Mam taky $tésti, Ze mam vy-
te¢nou a ¢ilou devadesatiletou maminku, ktera
ma dokonaly pfehled o tom, co se v umélec-
ké branzi déje. Mam dospélou dceru Pepinu,
které si nesmirné vazim a oba jeji syny milu-
ji, a samozfejmé mam svoji rodinu, manzelku,
syna Marka a Anetku, pro které ziji, a oni mi to
v tom nejleps$im slova smyslu opléceji.

Svou zenu Andreu jste si pry vyhlidl v hledisti
pri détském predstaveni a uZasné je, ze

z tohoto prvniho setkani mate i spole¢nou
fotografii. Je to tak?

Nase seznameni bylo jako z filmu, jak se rika,
ktery md, dopfedu mohu prozradit, happy end.
Manzelka, které nefeknu jinak nez Batiizek, je
nesmirné obétava. Zastane v domacnosti viech-
ny prace, az se za to stydim. Nejen ty za kuchyn-
skou linkou, ale i vymény zarovek a smontovani
¢i spraveni $uplikil ve skfini s vrtackou v ruce.
Je s ni legrace, ale zaroven mé dokaze srovnat do
laté v tom dobrém slova smyslu, abych netikal, co
nemam, nedélal, co se nehodi, nespoléhal na to,
co prijemného s sebou nese popularita, a byl vidy
nohama na zemi. Vystudovala prava a v mladi
tancovala latinskoamerické tance na vyssi sou-
tézni urovni. Co vic si mohu prat? A jesté vam
dluzim odpovéd, proc¢ ji oslovuji Battizku. Vize
se to pravé k prvnimu setkani, kdy jsem ji vzal
na jevisté, kde splnila velmi lehky tkol a ja ji na
oplatku vymodeloval ze samolepici pasky battizek
na zdda. A pak se zacal psat scénat romantického
filmu pro dospélé, kde mam kone¢né hlavni roli
ija. I kdyz v ném Zadné vedlejsi role nejsou.

Jak jsem se dozvédéla, s manzelkou pry oba
velice radi cestujete i na vzdalena a exoticka
mista. Mate v tomto sméru néjaké své
oblibence?

Musim rict, Ze jsem $tastny, jaky Zivot jsem prozil,
a nejen ten umélecky, i kdyz vzdycky prevazoval.
Ano, s manzelkou radi cestujeme. Oblibili jsme si
floridské pobrezi, kam jezdime uZ jedenact let na
stejné misto. Nenasel jsem za cely Zivot misto, kde
bych mohl takhle relaxovat, jako pravé tam. Mame
radi i svét na druhé strané od Floridy, kde jsem se
zamiloval do japonské kultury, obdivoval chramy
v KambodyZi a zivotni tempo ve Vietnamu, na roz-
dil od ospalého Laosu, ktery je snovou zemi.

Kdyz mé pred tfemi roky manzelka vzala na
misto, kde jsme se poznali, do jejiho oblibeného

Brna, kde studovala (manzelka je ze severni Mo-
ravy), a celé jsme ho prosli, tak ve mné probudila
néco, k ¢emu jsem se nikdy neodhodlal. Cesto-
vat, a hlavné poznavat mista v Ceské republice.
I kdyz uz jsem se svym divadlem hrél vSude, tak
jsem mésty jen projizdél a nikdy se nezastavil.
Od navstévy Brna se to zménilo. Dokonce mi
Batlizek navrhla (sklonovani vrze, ja vim, ale
u nas to takhle funguje a jsme zvykli), Ze si poti-
dime obytny dim na koleckach a budeme vyjiz-
dét, kam budeme chtit. A to je to, co si v soucas-
né dobé preji. Ted se rozhodnout, v§echno hodit
za hlavu, nebyt svazany terminem s dokoncenim
scéndri a ujet pryc.

Srdce s laskou darované mi
mluvi z duse

Doufam, Ze nam neujedete na dlouho

a vidycky najdete cestu zpatky. Jsme totiz
velice radi, Ze ta vasSe se s cestou naseho
casopisu protnula v minulém $kolnim

roce, kdy vam skolaci z Unhosté vénovali
vlastnoruc¢né vyrobené Bafikovo srdce pro
Michala. Tim jste se stal uz navzdy jednim

z nasich srdcaru. Jak se vim mezi nami libi?
KdyZz mi byl projekt Srdce s laskou darované
predstaven a zjistil jsem, ¢eho jsem soudasti, byl
jsem nad$eny. Z mého pohledu, pohledu tvir-
¢tho umélce v oboru détské zabavy a s mym
pohledem na détsky svét, mé srdce zaplesalo.
Nejen proto, ze jsem byl détmi vybrdn a ocenén
jejich podékovanim, ¢ehoz si nesmirné vazim,
ale také pro celou tu myslenku vaseho Srdce
s laskou.

Projekt a zejména nadSenci a privodci projek-
tu v détech probouzeji hlavné aktivitu. Aktivitu
k pfemysleni, k ndpadiim, k probouzeni fantazie
a hlavné k vytvéareni a posilovani emo¢nich a ci-
tovych vazeb a socidlniho citéni. Dnes, kdy jsou
déti pohlceny socialnimi sitémi a elektronickym
svétem, byla radost zjistit, jak jsou vynalézavé
a kreativni a jak se dokazi nadchnout a motivo-
vat. A Srdce s laskou darované v détech vSechny
tyto atributy probouzi a podporuje.

Na zavér bych moznd mohl fict to, ¢emu mé
vzdy ucil muj tatinek: ,,Zaméstnavej sviij mozek,
stéle néco vymyslej a pfemyslej, co by se dalo vy-
tvorit nebo udélat. Nekoukej a tvor.“

S Michalem Nesvadbou hovoftila
Martina Hoskovd
Foto: archiv Michala Nesvadby
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projektu Srdce s laskou darovane  \F o€

Moitel jo ammenicks wjnobee hnogek Ae Aidlewm ve lwwné Kalioui.
Spolegnest exiatuje oo noku 1945 a moznd wewdte, % jeji ndzeu je
Mozen z potteciich Alabik jmen jejich duou goklndatelii. Motted, 1o je
piiedeutim paneuka. Banbie, ale taks Hlot Whedls, “Fircher Phice,
Moliinka Tows, Mowsten #high & Senabble. “Finma je dubujim
nejuéthim wjnsboem Wodek na vétE, piiashi ve 35 zemivh o prodaud avé
wjnsbly ve vice nez 150 stdtech. Ve apolupndici s wydouotelew Easopian
AGE, apolecnosti Awtecom, délii Mattel ceskijim détom velleou nadest
i jako Apolehfiv partinen nadeho prsjekt Shilce s liakou donsuame.
Dkujemne!
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Vsechno, co déti
naucime, se nam
jednoho dne
vrati. Pozitivné
| negativne.

v Lenka Helena Koenigsmark
se svou rodinou

Lenka Helena Koenigsmark:

LASKAVOST neni slabost

Pokud jen trochu sledujete pfibehy celostatniho projektu

Srdce s laskou darované, véfim, ze jste pfi tom zahlédli i jméno
spolecnosti Mattel. Tato firma patfi totiz ke spolehlivym partneriim
naseho Srdce a jeji oblibené hracky a stolni hry pravidelné délaji
radost pfi slavnostnich vyhlasovanich téch nejlepsich. Jak vsichni
vime, za vSim je potreba hledat zenu, a tu jsme v naSem pripadé
nasli v osobé Lenky Heleny Koenigsmark, marketingové reditelky

firmy Mattel v Ceské republice.

Mila Lenko, zname se jiz néjakou dobu,

s dovolenim ti tedy budu tykat i zde. Miizes
nam povédeét, ¢im se ti nase Srdce s laskou
darované zalibilo?

Odjakziva jsem byla presvédcend, ze pomahat je
normalni a spravné. Vérim, ze civilizace je tak
silng, jak se umi postarat o ty nejslabsi. A to Srd-
ce s laskou darované uci déti v mife vrchovaté.
Jsem tedy se Srdcafi na jedné vIné. Laskavost
neni slabost a vSechno, co déti nauc¢ime, se ndm
jednoho dne vrati. Pozitivné i negativné ovsem.

Co konkrétné tebe osobné utvrzuje

v presvédceni, Ze laskavost a péce je tou
spravnou cestou, kudy se v zivoté vydat?

Casto jsem v Zivoté zazila, jak je vie kolem nas
kiehké a jak se miize nas svét béhem chvilky zmé-
nit. Nikdo nevi, co se mtiZe stat. Rozhodné ale vim,
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jaky by nas svét byt mél, a chci pro to udélat ma-
ximum. Neddvno mi zemrela maminka, o kterou
jsme doma roky pecovali. Zaroven mam dva syny,
Bena a mlad$iho Maxe, ktery je postiZeny. A tak
vim velmi dobte, jaké to je byt pecujicim, jak se Zije
hendikepovanym a jaky je zivot seniord. Diky ro-
dinnému zdzemi to zvladame, ale ne kazdy ma ta-
kové $tésti. Ne kazdy hlas je slyset, a to chci zménit.

Barbie: od hospodynky k védkyni

Kdyz se tak divam na hracky, které

v soucasnosti Mattel vyrabi, vidim i zde
snahu, aby byl slyset opravdu kazdy hlas.
Dalo by se Fict, Ze si v tom spolu ,notujete“?
Jsem py$na na to, Ze pracuji pro spolecnost
Mattel. Pfedevéim u Barbie vnimam obrovsky
posun ke spolecenské zodpovédnosti. U¢ime
hol¢icky, ze se nemusi bat byt tim, kym chté-
ji byt. Vedeme mnoho projekti podporujicich
jejich sebevédomi, predstavujeme inspirativni
zeny a také se hodné vénujeme inkluzi - mame
Barbie ¢i Kena na voziku, s protetickou nohou
nebo treba s vitiligem. A toto jsou pochopitelné
témata, kterd jsou mi blizka.

Barbie vzdycky reprezentovala svou dobu. Kdysi
tak ¢inila jako upravend hospodynika, poté tieba
jako prvni Zena-kosmonautka nebo americka
prezidentka. Nyni vypovida predev$im o aspira-
ci, o touze dosahnout toho, co si prejeme.

My holky o sobé ¢asto pochybujeme a miize za
to i o¢ekdvani spole¢nosti. V Mattelu se tuto situ-
aci snazime zménit a hol¢ickam ukazat, Ze kdyz
si budou véfit a podpoti je i jejich okoli, mohou
svych prani opravdu dosdhnout. Proto jsme vy-



tvorili panenku védkyni, kosmonautku, pilotku,
$étkucharku nebo astrofyzicku, kterd vznikla ve
spolupraci s National Geographic. V Cesku se
také snazime nastartovat projekt, ktery by propo-
jil nasi Barbie a seridzni védecké instituce, a hol-
¢icky se tak mohly podivat tfeba do laboratore
nebo kybernetického centra.

Kdo tady vlastné ovliviiuje koho: ty si bere$
priklad z Barbie, nebo panenka ze soucasné
emancipované Zeny?

Rekla bych, ze je to vzdjemné. Barbie reflektuje
svét kolem sebe. Ted je tfeba velkym tématem
udrzitelnost a my mame novou fadu Barbie Loves
Ocean (Barbie miluje oceany), ktera je vytvorena
z recyklovaného plastu. Nové jsme uvedli jako pa-
nenku Barbie napiiklad svétoznamou védeckou
ikonu Jane Goodall, ktera 45 let zkoumala $im-
panze v Africe. Troufam si tvrdit, Ze Barbie inspi-
ruji silné zeny a ona pak jako panenka inspiruje
hol¢icky, aby z nich rostly dalsi silné Zeny.

Zatim jsme mluvili o Barbie, ale détem, které
v projektu Srdce s laskou darované ziskaly
ocenéni, darovala firma Mattel i jiné hracky.
Miizes je trochu predstavit?

Mame spoustu krasnych hracek. Asi znate hrac-
ky pro ty nejmensi Fisher-Price, kde je velmi ob-
libeny tfeba Mluvici pejsek, tahaci telefon nebo
krouzky na ty¢i, v podstaté to je uz klasika. Vasi
Srdcati uz jsou ale prece jen trochu starsi, snazili
jsme se tedy vybrat pro né to pravé. Pro kluky
to byla auticka Hot Wheels, mimochodem nej-
prodavanéjsi automobilova znacka na svété, pro
hol¢i¢ky panenky Barbie a to vSe jsme jesté do-
plnili spolec¢enskymi hrami.

I pecujici potfebuji pomoc

A uzje zde tradi¢ni otazka: co tvé vlastni déti,
maji doma hracky od Mattela? Hrajete nékdy

scrabble?

Mé déti jsou hodné specidlni a na hracky moc
nejsou, spis stolni hry, takze urcité scrabble. Ale
je pravda, Ze u nas doma najdes taky hodné Hot
Wheels angli¢akd. A mame Kena na vozicku,
kterého jsem uz zminovala, toho ma na§ Max
moc rad. KdyZz uz mluvime o Maxovi, ktery se
narodil s postizenim, mozna bych mohla také
trosicku zkusit popsat, jak mé tato skute¢nost
zménila — k dobrému. Nez jsme zjistili, Ze mame
tézce postizeného syna, nikdy jsem nepre-
myslela nad tim, Ze se néco podobného muze
stat. Opravdu jsem si myslela, ze vzdycky bude
vSechno sluncem zalité, a Casto fe$ila hlouposti.
Ted uz vim, co je dulezité, vim, jak Zivot nékdy
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boli, ale zdroven taky vim, Ze jsem silnd a dokazu
prekonat i ty nejtemnéjsi ¢asy. Citim pokoru, ale
zdroven obrovskou silu v sobé, protoZze matka

pro své dité opravdu udéla cokoliv.

Jak jsme na tom s péci o postiZené v porovnani
s jinymi zemémi, mame se kde inspirovat?
Zalez{ na tom, kam se podivime. V méné roz-
vinutych zemich lezi pé¢e kompletné na rodiné,
tam je role statu minimalni, a to, myslim si, neni
uplné dobre. Obzvlast v dobé, kdy u nas moc ne-
najdete funkéni velké rodiny. Jinak je tomu tfeba
v Rakousku, kde je uzakonéno 14 dni v roce, kdy
se stat postara o nemocného a pecujici si mize
oddechnout, ¢ili takzvand odlehéovaci péce.
A to je jedna z véci, kterou bych moc rada vidéla
i v Ceské republice. Protoze vy sice mtizete byt
sebelepsi, sebeempati¢téjsi, sebevykonnéjsi, ale
péce o blizkého clovéka vas i tak jednoho dne
muzZe znicit.

Jak byt jesté vic prospésna

Rikas, ze bys u nas rada vidéla zmény. Proto
jsi kandidovala do Senatu?

Byla jsem oslovena senatorem Laskou, ktery hle-
dal zajimavé kandidaty, ktefi by do Senatu moh-
li pfinést nové zkusSenosti, predevsim praktické.
Dlouho jsem nad jeho nabidkou premyslela a na-
konec souhlasila. A ano, ve svém programu jsem
méla v8e, co Ziji - podporu pecujicim, hendikepo-
vanym, seniortim, rodindm s détmi a také podpo-
ru zen v politice - je jich napriklad v Senatu méné
nez 15 procent a to neni dobrfe. Chybi tam nase
zenska zkusenost.

Tim bychom mohli nas rozhovor krasné
ukoncit, nicméné mi to neda a zeptam se té jesté
na Dobrodéjnu. Miizes nam vysvétlit, o¢ jde?
Rada. Tak jako ostatni jsem se totiz 24. inora
probudila do jiného svéta, kde slova jako ,bez-
pec¢i“ a ,mir® ziskala novy vyznam. Jako zené
a matce mi nemohlo byt lhostejné, co se déje ko-
lem. Pfedstava, Ze s détmi utikdm pres Evropu,
mé dodnes dési. Proto jsem s prateli dva dny po
zacatku valky usporadala obrovskou sbirku, kde
jsme vybrali vice nez 250 palet zbozi a dodali
je pfimo na Ukrajinu. A postupem casu, kdyz
jsme zjistili, Ze pijde o maraton, nikoli o béh na
kratkou trat, jsme vytvorili Dobrodéjnu. Prosto-
ry nam $tédfe nabidlo OC Borislavka a budeme
zde poskytovat materialni pomoc minimalné do
konce roku, ne-li déle.

Text: Martina Hoskovd
Foto: archiv L. H. Koenigsmark

Lenka Helena Koenigsmark

je marketingova feditelka firmy
Mattel pro Cesko, Slovensko

a Madarsko. S manZelem

a dvéma détmi Zije v Praze. Silnd
osobni zkuSenost rodinného
Zivota s nemocnym mladsim
synem nasmérovala jeji aktivity
do oblasti inkluze postiZzenych do
spolecnosti. V letonich volbdch
do Senétu kandidovala jako
nestranicka v obvodu Praha 6
pod heslem, Aby kazdy hlas byl
slySet”

v Maxik si rdd hraje s Kenem
na vozicku
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Srdce s laskou darované
je nejlepsi projekt,
odhlasovali ve snemovneé déti i dospéli

Vite, Ze v pondéli 20. ¢ervna 2022 ve snémovné hlasovaly déti
z celé republiky? Vzily se na chvili do role poslanct a jednoznacné
schvalily, ze Srdce s laskou darované je nejlepsi!
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Po covidové odmlce se totiz po tfech letech vratily do Poslanecké snémovny détskd uptimnost, srdecnost, lidskost, vzajemnd podpora
a empatie, a to diky Srdci s laskou darovanému. Jsou za nim uz stovky soutéznich tym, desitky tisic déti z celé nasi republiky, ale

iz ¢eskych $kol v zahranici, 1700 nadhernych soutéznich projektii. V poslednim 8. ro¢niku to bylo 126 praci, pfes 3000 ucastnika

a 75 8kol a Skolek. Ovsem lidi, které spojil, je daleko vic. Bohuzel ne v§ichni mohli pfijet na slavnostni setkdni do snémovny, protoze
jeji hlavni jednaci sdl neni nafukovaci. I tak v ném v poslaneckych lavicich a na balkoné usedlo na 250 déti se svymi pedagogy.

Ajaktoprozivalie e

rvr

Prinasime dojmy alespon nékterych z nich.

...............
......

,»Pri vstupu do salu na nds dychla slavnostni at-
mosféra a s respektem jsme usedli do lavic. Cely
program byl pro nas velikym zdZitkem, na ktery
budeme dlouho vzpominat. Moc se ndm libilo
zpivani hymny Srdce, kterou jsme poctivé na-
cvi¢ovali. Podani ruky s panem ministrem Ju-
reckou pro nas hodné znamenalo a citili jsme se
opravdu dutleZité. Z nejvyssi fady nas pozorovaly
nase dvé babi¢ky Marusky z Domova Pod Kav¢i
Skélou v Ri¢anech a drzely ndm viechny palce.
Velikou radost nam udélaly i dérecky. Domi
jsme odjizdéli $tastni a s krdsnou medaili na
krku. Rodi¢e uz na nas netrpélivé cekali a tésili
se na nase dlouhé vypravéni, které pak doplnila
nasténka plna krasnych fotek pripominajicich
cestu Zajeci $tafety. Byli na nas opravdu pysni.

Moc dékujeme organizatortim Srdce s laskou daro-
vaného za perfektni organizaci a hlavné za prilezi-
tost sdileni Gzasnych projektl. V nasi Zajeci parté
vime, jak moc je dulezité si pomyslna srdicka a ra-
dost vzdjemné predavat co nejcastéji a davat si znat,
ze ma ¢lovék ¢lovéka rad. Tésime se na dalsi roénik.

.............
.........

Zajeci parta z MS Ctyrlistek, Ricany u Prahy

ﬂ :;.,d
i Y Jesté ted'se mi

Iy l: klepou nohy, ale byl
to milj nejlepsi den
v Zivoté!” Anezka

N Zivoté by mé
nenapadlo, Ze se pijdu
podivat do parlamentu

abudou ndm tam vsichni
tleskat.”

babicka Marusk
abicka Maruska : 512022 age.,.

........
.................
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»AZ do slavnostniho pteda-
vani cen déti védély jen to, ze
postoupily mezi vitéze a jedou
si vyzvednout ocenéni. Az ve
snémovneé se z banneru dozvé-
dély, Ze nase projekty ziskaly
prvni misto. Nemohly uvéfit
tomu, co si tam precetly. Dé-
kujeme vSem organizatoriim,
bylo to nadherné!*

Hana Stépdnkovd, ucitelka,
ZS$ Litvinovskd 600, Praha 9

,Cely projekt mi sebral $patné
iluze 0 tom, Ze situace, jez prave resi
Centrum Paraple, neni mozné zvladnout.
Jessice velice obtizné ochrnout, ale
s podporou i pomoci ostatnich a diinou
samotného clovéka to prekonat Ize. Tito
lidé se mohou i pires postizeni vénovat
riiznym aktivitam a sportiim, coz je
velice fascinujici.” Klaudie

Projekt mi pfinesl lepsi
komunikadi s ostatnimi
spoluzaky. Byla to zabava
délat projekt. Atmosféra byla
ve snémovné pozitivni stejné
jako pfi délani projektu.”
Samuel

»Prvotni setkdni s vitéznymi tymy bylo
velmi pfijemné, ve vstupni hale pred spo-
le¢enskou mistnosti byly vyvésené plakaty
véech praci, které upoutaly nasi pozornost.
Pro v8echny bylo pfipraveno bohaté ob-
erstveni, u kterého jsme mély moznost
diskutovat s ostatnimi skupinami o jejich
pracich.

Samotné predavani cen se neslo ve ve-
selé naladé. Moderatofi dokazali poba-
vit vSechny pritomné. Spousta vitéznych
skupin dorazila i s détmi, které své prace
predstavovaly véem tcastnikiim. Probéhlo
i spole¢né zpivani hymny Srdce s laskou
darované. Pro déti jsme dostaly prekrasné
darecky, které jsme jim hned druhy den ve
$kolce predaly. Z ocenéni byly déti nadSené
a z cen mély ohromnou radost.”

+Cely den jsme i moc Ucitelky MS Sukova, Rumburk
uzily, stal se pro nds
nezapomenutelnym zaZitkem
azato bychom chtély

podékovat vsem Srdcaiim.”
Ucitelky MS Sukova,
Rumburk

agem 5/2022
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»M¢éla jsem takovou radost, za sebe i za déti.
Vsechna ta slova zaki, uditelek, poradateld, po-
rotcti a moderatort byla tolik dojemna, opravdu
chytala za srdce a vhanéla slzy do o¢i. Cela akce
byla neskute¢nym ptivalem pozitivni energie.”

Lenka Tobid$ovd, uéitelka, ZS a MS Frenstdt
pod Radhostém, Tyrsova 913

,Po zazpivani hymny, kdyz
nas vyhldsili, mé mrazilo. Byl
to neskutecny pocit. Vsichni
nam tleskali a my se citil @ '
jako celebrity. Rozdali nédm ‘!
spoustu cen, za které jsme :
velice radi a mocsitoho vazime, J— - B »Nikdy by mne ani ve snu
Dékujeme.” Bdra L dh c nenapadlo, Ze se ve svych
jedendcti letech podivam do prostor
Parlamentu Ceské republiky.
VSechno tam bylo prekrdsné
anezapomenutelné.
Predavani cen bylo izasné.”
Magda

»M¢la jsem a stale mdm obrovskou radost, Ze
jsme se mohli zGcastnit tak vyznamné udalosti,
jako bylo predavani cen v Poslanecké snémovné.
Bylo mi velkou cti se osobné vidét s pani pred-
sedkyni Ing. Markétou Pekarovou Adamovou
a potfast si s ni rukou. Snad i pristi rok vymy-
.. slime néco origindlniho, s ¢im uspéjeme, a bu-
“deme mit tak moZnost se opét spolecne vydat na
Vylet do krasné Prahy na udileni cen.’

Daniela Janouskovd, ucitelka,
MS Zlin, Budovatelskd 4819

,Vylet vlakem do Prahy

apoté predani cen jsem

simoc uzila. Poslanecka
snémovna byla nadherné

nazdobena, pripadala jsem
si jako v pohadce.”
Karolina

52022 age,,




Vézeni a milf ¢tenari AGE
a VSichni srdcafi,

letos v Cervnu jsem méla
poprvé moznost osobné privitat
lcastniky projektu Srdce

s laskou darované na piidé
Poslanecké snémovny. Bylo
nesmirné povznasejici setkat

se s tolika nadSenymi mladymi
lidmi se srdcem na pravém
misté.

Jsem proto upiimné rada,

ze projekt, ktery si uz nadel své
misto i v mém srdci, pokracuje
dal a bude inspiraci mnoha
dalsim lidem.

Uz ted'se velice téSim na piisti
setkani!

Se srdecnym pozdravem
Markéta Pekarovd Adamovd,
predsedkyné Poslanecké
snémovny Parlamentu CR

age. 5/2022

»Pro déti neni uplné snadné vyjadrit své pocity slovy, ale kdyz o zazitcich z Poslanecké snémovny

vypravéji, tak se v jejich tvari odrazeji samé pozitivni emoce - ismév a jiskry v ocich a to nahradi
véechna slova.“

Lenka Prachatovd, vychovatelka,

Z8 Stupkova, Olomouc

»Pro nas jako $kolu bylo cti se ztcastnit této
soutéze. Ziskat vSak ocenéni, jesté navic v pro-
stiedi Poslanecké snémovny CR, to bylo néco
neskute¢ného. Stalo za to vazit dalekou cestu.
Slavnostni ceremonidl se konal v pratelské at-
mosféfe. Pro vSechny z nas to byl obrovsky za-
zitek, ktery si budeme pamatovat uz asi navzdy.”

Pavla Stachurovd, ucitelka, a Tomds Chudy,
asistent pedagoga, ZS Zelend Havitov-Zivotice

,Kdybychom se
nezicastnili, nikdy bych se
nepodival do Poslanecké
snémovny. Diky této soutéZi jsme
se seznamili s Horskou sluzbou CR,
avznikla tak krasna spoluprace
s nékterymi jejimi cleny.”
Martin

,Bylo zajimavé
miuvit na misté,
kde jednaji poslanci.”

.............
.....

»Za sebe miiZu fict, Ze jsem ze setkani ve sné-
movneé byla trogicku nervézni. Nervozita ale vza-
péti opadla, protoze vsichni lidé kolem (vitézné
tymy, organizatori) byli velice mili. Nikomu ne-
chybél asmév na tvafi a atmosféra pii predava-
ni cen byla zasna. Nékolikrat jsem z proslovii
méla slzy v ocich. Bylo to opravdu velice krasné
setkdni, doufam, Ze se pristi rok setkdme zase.”

Kldra Ketnerovd, ucitelka,
MS Skld¥ska, Nové Sedlo

Ptipravily: Jana Jensikovd a Martina Hoskovd
Foto: archiv PS PCR a archiv ocenénych
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9 duvodu, proc vstoupit
9 V do 9. rocniku
projektu Srdce s laskou darované

v 1. Ze méte spoustu jinych starosti? Jak krasné fikaji nasi soutézici, nékdy jen staéi dat si znat, " W
ze ma clovek clovéka rad. A Srdce s laskou darované vam v tom pom(ize! Vase prace potési
nékoho, komu dodate tolik potfebnou silu do dalSich dnd.

2. KdyZ nékomu udélate radost, prinese to hrejivy pocit a radost i vam. Vyzkousejte a uvidite, ©

Ze to stoprocentné funguje!

3. Srdce s laskou darované je zabava. Budete s kamarady vymyslet nové véci, pracovat na
spolecném dile, pod rukama vam vznikne néco jedinecného, na co budete pravem hrdi.

4. Zapojit se do celostatniho projektu, ktery ma dlouhou tradici, je prestizni zaleZitost.
Navic reprezentovat svoji Skolu nebo organizaci, to se jen tak nékomu nepostésti.

5. Diky soutézi miizete ziskat nové pratele a zaroveri se i néco nového dozvédeét. Prace
ostatnich tym(i vas urcité inspiruji a obohati.

6. Jak fikaji organizatofi, vitézem Srdce s laskou darovaného je kazdy, kdo se zii¢astni.
Takze zklamdni ¢i nezdar jsou naprosto vyloucené.

7. SoutéZnich kategorii je mnoho, Sance na medailové umisténi je tedy vysoka.

8. Treba pravé vy budete pozvani na slavnostni vyhlaseni vitézii pfimo do Poslanecké Y
snémovny Parlamentu Ceské republiky. A to je opravdu zazitek! v

9. No akoho by nepotésil darek? Téch je tradicné nachystano velké mnoZstvi a urcité se budou libit.
Tak pojdte s nami do toho!

Vasi Srdcari
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Vitezové uplynuleho rocniku o projektu

......................................

s W v .; § Lenka Pracha‘r'ova"
Hana Stépankova, ¢ vychovatelka, ZS Stupkova,
ucitelka, ZS Litvinovskd 600, Praha 9 i Olomouc
Srdce s laskou darované je projekt, i Pritti rok se urcité hodldme
ktery jednotlivce a celé skupiny dokdze zasahnout zapojit znovu. Dékujeme!
v hluboké emocionalni roviné. : :

.........................................

Tereza Drvotova Kloubkova,

ucitelka, MS Na Dlouhém lanu, Praha 6 Kléra Ketnerovd,

ucitelka, MS SklaFska, Nové Sedlo v
Velmi mé potésilo nadSeni

nejen déti, ale i rodicti a témér

celého kolektivu MS.

Déti mély radost, Ze nékomu vykouzlily
tismév na rtech.

..........................................................

........................................................................................

Dlta MakoViEkOVa’, § E .....................................................
ucitelka, ZS Unhost i LenkaProschkové,

wve oy : P utitelka, spolek Krajanek ve svété
Véfime, Ze toto : :
predavani lasky je Zmého pohledu se jedna o projev
zplisobem, ktery naslidi  : d) lidskosti, radosti ze Zivota a laskavosti,
dini lepimi. i vekterém se nedd soutéit.

.........................................

.........................................

o oy Barbora Holubcova,
MlosTasek racovnice piedskolniho klubu Kereka, Sokolov
ucitel, Z5 Svoboda nad Upou P P :

Neskuteénou détskou fantagii Vitéz je ten, kdo otevie své srdce pro jiné.

jsme zcela pustili z otézi.

..............................................................

............................

R0 —  MiroslavaVojnovs,

Jana Michalickova a lvana Jirsovd,  : R o o A 1E Con et

seitelky, ME Covilstek BicanvuPrahy - ¢ Skolni psycholozka, Z5 a M5 Frenstdt pod

Y, M5 Coyristek, Ricany uPrahy & i Radhostém, Tyrova 913

Nékdy jen staci dat si znat, Do . e :

. dy] vav'd? 1 : Hreje mé u srdce, Ze Zivotni hodnoty jako

Ze ma clovek cloveka rad. I v vas ) .
| : ¢ laska, privétivost, ticta, porozuméni, podpora
............................................. b § asouna’leiitost nevymizely'

................................................................

age. 5/2022
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Zorce Pravidla 9. rocniku

Utastnikem projektu Srdce s ldskou darované se mohou stat kolektivy
z matef'skych a zdkladnich 8kol, druziny, kolektivy déti z détskych domo-
vi, ZUS, matefskych center a ostatni détské kolektivy, tieba i déti se svymi
rodic¢i (nejméné 2 a nejvice 30 déti/kolektiv), které splni stanovena pra-
vidla. Do soutéze se nemohou prihlasit jednotlivci. Kazdy ze soutéznich
kolektiviit muiZe prihlasit i vice projekti; $kola/zafizeni muze zaslat li-
bovolny pocet prispévki raznych kolektivi.

U kazdého projektu je soutézni jedna fotografie a jeden text libovolné-
ho zZanru, z nichz bude ziejmé, komu je prace urcena a pro¢. Soutézici
maji moznost dale nahrat do pfihlasky az tfi fotografie a video do-
kumentujici proces tvorby i predani. Porota bude hodnotit cely tento
proces a videoprezentace vita!

Prihlasku Ize podat pouze elektronicky prostfednictvim webovych stra-
nek www.srdceslaskou.cz. Podanim prihlasky soutézici davaji organi-
zatoriim soutéZe automaticky souhlas s moznym publikovanim svych

prispévki, fotografii i videoprezentaci a se zasilanim ¢asopisu AGE na
adresu uvedenou v prihlasce.

Predepsany format fotografii je jpg, velikost A4, rozliSeni 300 dpi (maxi-
malni mozné rozliSeni/kvalita fotografie; vitézné fotografie se budou zve-
fejiiovat v Casopise, proto musi mit tiskovou kvalitu). Pfedepsany format
textu/ptibéhu je word, rozsah od 1000 do 5000 znaki. Videoprezentace
by méla mit maximalni délku 7 minut.

Pozn.: Galerii soutéznich praci na srdceslaskou.cz generuje program presné
podle toho, jak jste prihlasku vyplnili. Prosime, vénujte jejimu vypliiovini
ndlezitou pozornost. Dékujeme.

V predeslych ro¢nicich se bohuzel stavalo, Ze néktefi soutéZici pouzili k vi-
deu neoprdavnéné pisné jinych autorii bez jejich souhlasu. Proto byla nékterd
videa administratorem YouTube smazdna. Z toho dilvodu pouzijte vlastni
hudbu nebo si predem vyZddejte souhlas autorii pisné.

Cile soutéze

Podpora tradi¢nich lidskych hodnot, jako jsou laska, pratelstvi, rodina, vzdjemna tucta.

Podpora tymové prace a rozvoj tviiré¢ich dovednosti déti.

Podpora mezigenerac¢niho dialogu.

Radost z vlastnoru¢né vytvorenych vyrobk i z darovani, sdileni radosti v kolektivu.

Soutézini prispévky je mozné zaslat od 1. 11. 2022 do 10. 3. 2023.

SoutéZi se ve 2 kategoriich (u smisenych skupin rozhoduje vék u prevazujiciho po¢tu déti):

- Zéakladni $kola (3. az 9. ro¢niky),

- Matei'ska $kola + 1. a 2. roéniky ZS.
Zvlastni ceny, které plati pro obé kategorie:
- Zvlastni cena pro $kolu,

- Zvlastni cena piedsedkyné Poslanecké snémovny PCR,

- Zvlastni cena ministra prace a socialnich véci za rozvoj mezigenera¢ni spoluprace a solidarity,

— Zvlastni cena za $ifeni projektu v zahranici.

Uzavérka prihlasek je 10. 3. 2023, rozhoduje datum odeslani elektronické prihlasky.

Soutéz bude vyhodnocena do 31. 5. 2023.

Vysledky zvetejni ¢asopis AGE v ¢ervnovém vydani 2023; v priibéhu roku 2023 pak mohou byt v AGE a na Facebooku Srdceslaskou uvetejnény
jednotlivé pribéhy, fotografie, videa, rozhovory s vitéznymi tymy, reportaze atd.

Od 15. 3. do 10. 4. 2023 bude na webu www.srdceslaskou.cz probihat vefejné hlasovani, které ur¢i TOP 10 z pohledu vefejnosti (nezavisle na poroté).

Slavnostni setkani vitézi se bude konat na jate 2023 v historickych prostorach Poslanecké snémovny PCR v Praze, pokud tomu nezabran{

epidemicka situace.

Celostdtni soutéz Srdce s ldskou darované je nedilnou soucdsti projektu AGE a vydavatelstvi ANTECOM jako jeji organizdtor postupuje pfi jeji organizaci
v souladu s pravidly GDPR a ve shodé s nimi jednd v opravnéném zdjmu. Peddvdni cen bude snimdno médii. Z tohoto ditvodu vyjadiuji hosté svou vicasti
souhlas s potizenim a pouzitim audiovizudlniho zdznamu, ktery miize obsahovat obrazové a zvukové zdznamy tykajici se téchto osob Ci jejich projevii

osobni povahy.

5/2022 age.,,



SRDCE S LASKOU DAROVANE | 9. ROCNIK | ODMENY

KATEGORIE ZAKLADNI SKOLY (3. az 9. roéniky)

1. misto

e e cc s s s e cccssss s s o0 e

» Utast celého tymu na slavnostnim
setkani Srdcait v historickych
prostorach Poslanecké snémovny
Parlamentu CR,

+ privésky srdicka pro cely tym,

+ origindlni medaile s logem soutéze pro
cely tym,

+ certifikat pro $kolu,

+ darkové poukazy na zbozi v prodejnach
LUXOR pro v$echny ¢leny kolektivu,

+ darek od spole¢nosti AV MEDIA,
+ spolecenskd hra od firmy Mattel,
+ darek od malitky Lucie Ernestové,

+ ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho
uvefejnéni na strankdch AGE.

Odména pro kolektiv

+ Vstupenky do zézitkového centra
TEPfactor pro cely tym.

Odmény pro ucitelku/ucitele/dospélého

vedouciho kolektivu

+ Ttidenni relaxacni pobyt v laznich
Luhacovice pro 2 osoby ve

¢tyrhvézdickovém boutique hotelu
Radun,

» darkovy poukaz na zboZi v prodejnéch
LUXOR v hodnoté 500 K¢,

+ ddrek od spole¢nosti AV MEDIA,

+ darek z vamberecké krajky,
+ ddrek od malitky Lucie Ernestové,

+ designovy $perk z limitované kolekce
znacky Notasheep,

= dvé vstupenky na koncert,

+ dvé vstupenky na divadelni predstaveni
Studia Ypsilon.

Odména pro Skolu/zafizeni

= Volné vstupenky do vSech expozic Muzea
a galerie Orlickych hor (MGOH) pro
celou kolu.

2. misto

- Utast zéstupci tymu na slavnostnim
setkani Srdcaidi v historickych
prostorach Poslanecké snémovny
Parlamentu CR,

+ privésky srdicka pro cely tym,

+ originalni medaile s logem soutéze pro
cely tym,

« certifikat pro $kolu,

» dérkové poukazy na zbozi v prodejnach
LUXOR pro v$echny ¢leny kolektivu,

+ darek od spole¢nosti AV MEDIA,
» spolecenska hra od firmy Mattel,
» dérek od malitky Lucie Ernestové,

+ ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho
uvefejnéni na strankich AGE.

ZVLASTNIi CENA PREDSEDKYNE
POSLANECKE SNEMOVNY PARLAMENTU CR (mohou byt ocenény az 3 tymy)

- Utast zdstupci tymu na slavnostnim setkdni Srdcai v historickych prostordch

Poslanecké snémovny Parlamentu CR,
- darek od predsedkyné PS PCR,
« certifikdt pro $kolu,
- privésky srdicka pro cely tym,

- originalni medaile s logem soutéZe pro cely tym,

- dérkovy poukaz na zboZi v prodejnach LUXOR pro $kolu v hodnoté 1000 K¢,

VEREJNA HLASOVACIi SOUTEZ

1. misto

D R R P P P A S IR AN

ceeccssne

ceeees s st escesesssne o

- Utast zéstupcil tymu na slavnostnim setkani Srdcati v historickych prostorach

Poslanecké snémovny Parlamentu CR,

+ darkové poukazy na zbozi v prodejnach LUXOR pro vSechny ¢leny kolektivu.

1.-3. misto

ceee e

+ Privésky srdicka pro cely tym,

ceeees s st ecssscsssne

+ origindlni medaile s logem soutéZe pro cely tym,

+ certifikat pro $kolu,

ageh 5/2022

Odména pro kolektiv

» Vstupenky do zézitkového centra
TEPfactor pro cely tym.

Odmény pro ucitelku/ucitele/dospélého
vedouciho kolektivu

+ Diérkovy poukaz na zbozi v prodejnach
LUXOR v hodnoté 500 K¢,

» dérek od spole¢nosti AV MEDIA,
+ dérek z vamberecké krajky,
» dérek od malitky Lucie Ernestové,

» designovy $perk z limitované kolekce
znacky Notasheep,

- dvé vstupenky na koncert,

+ dvé vstupenky na divadelni predstaveni
Studia Ypsilon.

Odména pro $kolu/zafizeni
» Volné vstupenky do vech expozic

Muzea a galerie Orlickych hor pro
celou $kolu.

3. misto

- Utast zdstupct tymu na slavnostnim
setkani Srdcatt v historickych
prostorach Poslanecké snémovny
Parlamentu CR,

+ privésky srdicka pro cely tym,
+ origindlni medaile s logem soutéZe pro
cely tym,

+ spolecenska hra od firmy Mattel,

+ certifikdt pro $kolu,

» dérkové poukazy na zboZi v prodejnach
LUXOR pro vsechny ¢leny kolektivu,

+ spolecenskd hra od firmy Mattel,
+ darek od spole¢nosti AV MEDIA,
» dérek od malitky Lucie Ernestové,

+ Clanek o vitézném kolektivu a jeho
uvefejnéni na strankdch AGE.

Odmény pro uditelku/ucitele/dospélého

vedouciho kolektiva

+ Diarkovy poukaz na zbozi v prodejnach
LUXOR v hodnot¢ 500 K¢,

+ dérek od spole¢nosti AV MEDIA,

+ darek od malifky Lucie Ernestové,

+ designovy $perk z limitované kolekce
znacky Notasheep,

+ dvé vstupenky na koncert,

+ dvé vstupenky na divadelni predstaveni
Studia Ypsilon.

Odména pro Skolu/zafizeni

+ Volné vstupenky do v§ech expozic

Muzea a galerie Orlickych hor pro
celou $kolu.

4.-10. misto

PR R R A A R P P S S A AT

+ Balicek s prekvapenim.

+ volné vstupenky do vsech expozic MGOH pro celou $kolu,

+ dvé vstupenky na koncert pro vedouciho kolektivu,

+ dvé vstupenky na divadelni predstaveni Studia Ypsilon pro vedouciho kolektivu,

= designovy $perk z limitované kolekce znacky Notasheep pro vedouciho kolektivu,

+ ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho uverejnéni na strankach AGE.

+ ddrek od spole¢nosti AV MEDIA,
+ dérek od spole¢nosti CENTROPEN,

» spole¢enska hra od firmy Mattel,

» C¢lanek o vitézném kolektivu a jeho uvefejnéni na strankich AGE,

+ volné vstupenky do vSech expozic Muzea a galerie Orlickych hor pro celou $kolu.

Odmény pro ucitelku/ucitele/dospélého vedouciho kolektivu

+ Darkovy poukaz na zbozi v prodejnach LUXOR v hodnoté 500 K¢,

+ ddrek od spole¢nosti AV MEDIA,

+ dvé vstupenky na koncert,

- dvé vstupenky na divadelni pfedstaveni Studia Ypsilon.




SRDCE S LASKOU DAROVANE | 9. ROCNIK | ODMENY P&

ZVLAngNI' CENA
PRO SKOLU

KATEGORIE MATERSKE SKOLY + 1. a 2. ROCNIKY ZS

1. misto

- Udast celého tymu na slavnostnim
setkdni Srdcaft v historickych
prostorach Poslanecké snémovny
Parlamentu CR,

- privésky srdicka pro cely tym,

+ origindlni medaile s logem soutéZe pro
cely tym,

- certifikdt pro $kolu,

» darkovy poukaz na zbozi v prodejnéch
LUXOR pro $kolu v hodnoté 3000 K¢,

+ hracky od firmy Mattel,

+ dérek od malifky Lucie Ernestové,

+ ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho
uvefejnéni na strankach AGE,

» volné vstupenky do vSech expozic
Muzea a galerie Orlickych hor pro
celou $kolu.

Odmény pro ucitelku/uditele/

dospélého vedouciho kolektivu (tyka se

1.-3. mista)

+ Diérkovy poukaz na zboZi v prodejnéch

LUXOR v hodnoté 1000 K¢,

+ dérek od spole¢nosti AV MEDIA,
- darek od CPP,

+ darek od malifky Lucie Ernestové,
+ dvé vstupenky na koncert,

+ dveé vstupenky na divadelni predstaveni
Studia Ypsilon,

+ designovy $perk z limitované kolekce
znacky Notasheep.

2. misto

- Utast zastupcti tymu na slavnostnim
setkani Srdcar v historickych
prostorach Poslanecké snémovny
Parlamentu CR,

+ privésky srdicka pro cely tym,

+ origindlni medaile s logem soutéZe pro
cely tym,

+ certifikdt pro $kolu,

+ dérkovy poukaz na zbozi v prodejnach
LUXOR pro $kolu v hodnoté 2000 K¢,

- hracky od firmy Mattel,

+ darek od malifky Lucie Ernestové,

+ ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho

uvefejnéni na strankdch AGE,

» volné vstupenky do v8ech expozic
Muzea a galerie Orlickych hor pro
celou $kolu.

3. misto

» Utast zastupcl tymu na slavnostnim
setkdni Srdcafti v historickych
prostorach Poslanecké snémovny
Parlamentu CR,

« piivésky srdicka pro cely tym,

+ origindlni medaile s logem soutéZe pro
cely tym,

+ certifikdt pro $kolu,

+ darkovy poukaz na zbozi v prodejnach
LUXOR pro $kolu v hodnoté 1000 K¢,

+ hracky od firmy Mattel,
+ darek od malitky Lucie Ernestové,

+ ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho
uvefejnéni na strankich AGE,

+ volné vstupenky do vSech expozic
Muzea a galerie Orlickych hor pro
celou $kolu.

4.-10. misto

+ Balic¢ek s prekvapenim.

- Utast zéstupcti $koly na slavnostnim
setkani Srdcai v historickych
prostorach Poslanecké snémovny
Parlamentu CR,

+ dérkovy poukaz na zboZi v prodejnach
LUXOR pro $kolu v hodnoté 5000 K¢,

+ pozvani na vybrané predstaveni
Studia Ypsilon pro déti,

+ certifikdt pro $kolu,
+ spolecenskd hra od firmy Mattel,

+ ¢lének o vitézném kolektivu a jeho
uvefejnéni na strankach AGE,

+ volné vstupenky do viech expozic
Muzea a galerie Orlickych hor pro
celou $kolu.

Odmény pro ulitelku/ucitele/
dospélého vedouciho kolektiva

+ Dirkovy poukaz na zboZi v prodejnéch
LUXOR v hodnot¢ 1000 K¢,

+ darek od spole¢nosti AV MEDIA,
+ dérek od malitky Lucie Ernestové,
+ privések srdicko,

+ dvé vstupenky na koncert,

+ dvé vstupenky na divadelni
predstaveni Studia Ypsilon,

+ designovy $perk z limitované kolekce
znacky Notasheep.

ZVLASTNi CENA MPSV ZA ROZVOJ MEZIGENERACNi SPOLUPRACE A SOLIDARITY

(mohou byt ocenény az 3 tymy)

- Utast zéstupcti tymu na slavnostnim setkani Srdcatti v historickych prostorach

Poslanecké snémovny Parlamentu CR,

+ ddrek od ministra prace a socidlnich véci,

- certifikdt pro Skolu,
« privésky srdicka pro cely tym,

+ origindlni medaile s logem soutéZe pro cely tym,

» dérkovy poukaz na zboZi v prodejnach LUXOR pro $kolu v hodnoté 1000 K¢,

ZVLASTNI CENA ZA SIRENI MYSLENKY PROJEKTU V ZAHRANICI

- Uast zastupcti tymu na slavnostnim setkani Srdcati v historickych prostordch

Poslanecké snémovny Parlamentu CR,
« certifikdt pro $kolu,
» privésky srdicka pro cely tym,

- originalni medaile s logem soutéze pro cely tym,

+ darky od Krajanka ve svété,

- spolecenska hra od firmy Mattel,

+ clanek o vitézném kolektivu a jeho uverejnéni na strankach AGE.

» spolec¢enskd hra od firmy Mattel,

+ volné vstupenky do vsech expozic MGOH pro celou $kolu,

» dvé vstupenky na koncert pro vedouciho kolektivu,

+ dvé vstupenky na divadelni predstaveni Studia Ypsilon pro vedouciho kolektivu,

+ designovy $perk z limitované kolekce znacky Notasheep pro vedouciho kolektivu,

+ clének o vitézném kolektivu a jeho uverejnéni na strankach AGE.

Odmény pro ucitelku/ucitele/dospélého vedouciho kolektivu

+ Darek od spole¢nosti AV MEDIA,

+ ddrek od malitky Lucie Ernestové,

+ origindlni darek z vamberecké krajky,

+ dvé vstupenky na koncert,

+ dvé vstupenky na divadelni predstaveni Studia Ypsilon,

+ designovy $perk z limitované kolekce znacky Notasheep.

Zména vyhrazena.

5/2022 age
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ma svou hymnu

1/ 2/ Refrén:
Srdce tluce pomalicku, Dospéldku, ohlédni se, /:Srdce s ldskou darované
zamysli se na chvilicku. uvidis nds krdsny svét. poddvdm Ti na dlani.
/K srdci déti najde klic, /:Srdce ldskou otevrené, Staci dotek, pohlazeni,
vi, Ze tma je ddvno pryc../ cestu, co je samy kvét../ usmév mraky odhdni../
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E Text, ktery vznikl na zdkladé praci zaslanych do soutéZe Srdce s laskou darované,
zhudebnil Jindra Fritsch.
Pisnicku si mizete poslechnout na strankach www.srdceslaskou.cz.

Hlasovani na strankach www.srdceslaskou.cz v
Nezdvisle na hodnoceni poroty soutéZe Srdce s Idskou darované bude probihat v terminu od 15. 3. do 10. 4. 2023 hlasovani na strankéch
www.srdceslaskou.cz, kde budou uvefejnény viechny pfispévky doslé do soutéZe. Timto miize kdokoli dat hlas tomu tymu, jehoZ préce

se mu libi. V konecné fazi pak pocty hlast vyhodnoti pocitac a zvefejnime TOP 10, které z tohoto vefejného hlasovéni vzejdou.
L Prvni tfi vitézné tymy ziskaji hodnotné odmény (viz pfedchozi strany).

Obdiv poroty maji vSichni soutéZici, a vechny jejich prace
tak ziistanou zveiejnény na www.srdceslaskou.cz.

Elgem 5/2022



POROTA

Porota 9. rocniku celostatniho projektu
Srdce s laskou darované

JAN SCHMID
zakladatel a reditel

Studia Ypsilon JANA JENSIKOVA

jednatelka vydavatelstvi ANTECOM,
zakladatelka projektu
Srdce s laskou darované

MARIAN JURECKA
ministr prace
a socialnich véci

P~

S| VARKETA PEKAROVA ADAMOVA
[ | ..': predsedkyné Poslanecké
2N snémovny Parlamentu (R

MARTIN DEJDAR
za Studio Ypsilon

MICHAL NESVADBA
umeélec,
ktery svou tvorbu zasvétil détem

IGOR ROLINEK

y LENKA HELENA KOENIGSMARK
za (PP

za Mattel Ceskd republika

ONDREJ ZICHA
za Studio Ypsilon

ANNA MAJEWSKA
za vydavatelstvi ANTECOM

52022 age.



Klasicka hudba ma
neuvéritelnou moc.

Prijdte se presvédcit,
ze mize byt pohlazenim
pro vasi dusi.
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88. KONCERTNI SEZONA

Hrdi partneri
celostatniho projektu Y\

DUHOVA KOCKA - autorsky obchod
Lucie Ernestové vénuje vitézim projektu
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dno z pfednich ¢eskych divadel
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A je také patronem naseho projektu
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Mésto Vamberk
a Muzeum krajky Vamberk
vas zvou na prohlidku

e trvalych expozic palickovanych krajek

e specializovanych tematickych vystav

« promény krajky v Cechéach od pocatku
18. stoleti az do soucasnosti

¢ unikatniho pali¢kovaciho stroje

Otevreno celoro¢né
Vice na www.moh.cz/muzeum-krajky

Hrdi partneri
celostatniho projektu
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boutique * * * *
HOTEL RADUN

Est. 1928
Zazijte usluznost proni republiky v krasnych moravskych laznich Luhacovice.

BT

www.hotelradun.cz
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JSME OPET USPESNI

Pojistovna roku

1. misto 1. misto _ 2.misto 2. misto
Autopojisténi Pojisténi obéantl Zivotni pojisténi Pojisténi pramyslu
a podnikatel

Zlata koruna

1. misto 2. misto 3. misto
Pojisténi podnikateld Autopojisténi Zivotni pojisténi
a prumyslu COMBI PLUS IV NEON LIFE

CESKA PODNIKATELSKA POJISTOVNA

G ofcrp

VIENNA INSURANCE GROUP




£yl HUDBA A DETI

Hudba jako kouzelnice
| verna pritelkyne

Prazsti symfonikové pripravili program pro rodiny s détmi

Hudba jako vérna pritelkyné. Takovy podtitul nese nova sezona Prazskych symfonikd, které
patfi Cislo 88.,V soucasné dobég, ktera nam v jednom kuse pfinasi samé zmény, a nékdy
dokonce i nepfijemna prekvapeni, jsme v nové sezoné divakim pfipravili program, ktery je
obejme. Nenajdete v ném zadnou drsnou nebo agresivni hudbu. Chceme, aby si divak Sel
na nase koncerty odpocinout a vychutnat si néco krasného. Byt na chvili offline, ve svété
hudby,” fika dramaturg Prazskych symfonik( Martin Rudovsky.

v Orchestr na dotek
> Kouzelnd Rybovka
>V Na jednom z programdi pro Skoly

Elgem 5/2022

Ptijemné prostredi a hudba jako vérna pritel-
kyné je zapottebi o to vic u nasich nejmensich,
u déti. V détskych programech se orchestr FOK
kazdoro¢né zaméfuje na vSechny vékové katego-
rie. Od nejmensich, pro které je navstéva s rodic¢i
moznd uplné prvni setkdni s Zivou hudbou, az
po Skolni exkurze, jimz nabizi i pohled do za-
kulisi fungovani orchestru a historicky kontext.
! I
L
1 TTPEE

na
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Filmova hudba i Krtecek

Jesté pred zacatkem sezony se vichni priznivci
setkaji na tradi¢nim koncerté ve Valdstejnské
zahradé, ktery bude dirigovat Marko Ivanovi¢.
Névstévnici se opét mizou tésit na oblibenou
filmovou hudbu, ale i vybrané klasické kusy, ten-
tokrat od Josefa Suka, Bedficha Smetany a Anto-

'
b




nina Dvoraka. Vystoupi téz predni ¢eskd sopra-
nistka Jana Srejma Kacirkova.

I $kolni rok se zahajuje s FOK. Na prvniho zat{
je naplanovan odpoledni program se vSemi
milovanym vecerni¢kovym Krteckem, ktery se
z televize presune na velké platno Smetanovy
siné Obecniho domu. Za zvuka zivé hudby si
déti (ale i rodice, ktefi na pohadkach vyrus-
tali) uziji Krtkovy dobrodruzné ptibéhy, mezi
nimiz samozfejmé nemize chybét Krtek a mu-
zika. Prvni ptibéh Jak krtek ke kalhotkdm ptisel
letos slavi 65 let od svého vzniku, coz presné
doklada, kolik z nas uz s Krtkem prozilo dét-
stvi. Jako jediny byl také opatfen mluvenym
slovem. V téch ostatnich to je pravé hudba Va-
dima Petrova, kterd prevzala daleko zasadnéjsi
roli.

Dotknéte se orchestru

Oblibena hudebni setkavani pro celou rodinu
Orchestr na dotek Uplné zméni kabat. Zpraco-
vani se chopil zkuSeny dramaturg a scendrista
Jifi Chalupa, zndmy jako moderator Studia Ka-
marad, televizniho programu, ktery provézel
détstvi dne$nich rodi¢u a ¢asto uz i prarodicu.
Ve ¢tyfech setkanich s kouzelnici Hudbou déti
objevi tajemstvi, krasu a neoby¢ejnost jim dobte
znamych mist. Kapitolami Domov, V nasi ulici,
Vychdzka do ptirody a Na cestich budou pro-
vadét nové postavy sle¢ny Jilie a pana Noticky,
ve kterych se predstavi Veronika Khek Kubaro-
va (v alternaci s Johanou Schmidtmajerovou)
a Marek Némec. Zédbavna hudebni dopoledne
bude dirigovat jiz tradi¢né Jan Kudera. Po covi-
dové dobé se déti opét mohou tésit na oblibenou
¢ast téchto koncertd, kdy dostanou moznost se
zblizka setkat s hrac¢i na podiu a vyzkouset si
samy hru na hudebni néstroje.

Hudebni imaginarium
a Kouzelna Rybovka

Ve vano¢nim case se vrati predstaveni Kouzel-
na Rybovka, které Prazsti symfonikové v minulé
sezoné pripravili ve spolupraci s Divadlem Lam-
pion a rezisérem Matéjem Formanem. Unikdtni
loutkové zpracovéni ptibéhu Ceské mse vanocni
od Jakuba Jana Ryby bylo do posledniho mista
vyprodané, a proto se letos predstaveni usku-
te¢n{ nejen v krasném kostele sv. Simona a Judy,
ale také ve Smetanové sini Obecniho domu, kde
bude spojeno s kazdoro¢ni charitativni akci pro
UNICEE

PRAZST

Bratti Formanové se tentokrat ujali také rezie kaz-
doro¢nich vikendovych dilen pro déti Klasika
vSemi smysly, které FOK poradd vidy prvni ty-
den v zafi. Program nese nazev Hudebni imagi-
ndrium a nabizi inspirativni vylet do poetického
svéta vytvarného uméni a hudebni imaginace.
Vedle koncerti pro vetejnost se orchestr FOK
vénuje také vzdélavaci ¢innosti a nabizi hned
nékolik programi pro $koly.

Kdy jindy nez v détstvi udélat ,,kouzelnici“ hud-
bu svoji vérnou pritelkyni. Protoze hudba ndm
miuze dat daleko vic, nez by se na prvni poslech
mohlo zdéit. Je vyjadfenim emoci, zptisobem
komunikace. A objevovani svéta jejim prostred-
nictvim dodéva détskému vnimani dalsi rozmér.
Nemluvé o nezapomenutelnych vzpominkach
na zazitky stravené s rodinou.
Text: Karla Melichnovd
Foto: archiv Symfonického orchestru
hl. m. Prahy FOK

[ SYMFONIKOVE [EE;

Objevovani
svéta
prostrednictvim
hudby dodava
détskému
vhimani dalsi
rozmer.

5/2022 age,,
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,Rodina’
To je pro me vsechno,”

fika Jana Srejma Kacirkova

S jednou z nasich nejlepsich sopranistek jsme se poprvé setkaly

na Mezinarodnim hudebnim festivalu v Ceském Krumlové.

V pfenadhernych 3atech, za potlesku vestoje se prevtélila v Rusalku,
az béhal mraz po zadech. A pak si na afterparty sama utrela zidli¢ku
od desté a na rautu ochutnala vsechno pro jistotu dvakrat. S heslem
svého dédecka S usmévem jde vsechno lip a nakazlivym zvonivym
smichem vas dobije energii a optimismem na tyden dopredu.
Rozhodi ji jen neprofesionalita. Dobrovolna hasicka, smisek i holka
do desté, hrda rodacka z jihoceského Vidova. Drzitelka tfi Cen
Thalie. Operni diva prvni velikosti. Jana Srejma Kacirkova.




Povidame si na terase ve vasi rodné vesnici.
Mate stalé angazma v Narodnim divadle
Brno, Zijete v Praze, ale je na vas vidét, jak
moc jste hrdd holka z Vidova. Co pro vas
znamenaji rodina a domov?

Vsechno. Vidov a moje rodina, to je pro mé vech-
no. Rikdm tady tomu kruh. To je mdj prostor, kde
se nadechnu, kde nacerpam energii, a pak jdu
do boje, predévat energii dal. Ziju s pocitem, ze
kdyz mi kdokoli cokoli udéld, tady mé zachrani.
Tady se zavi‘u a nikdo mi neublizi. Nage rodina si
opecovava kazdého svého ¢lena a mame soudrz-
nost, které nas naucil na$ déda. Je mi tady hrozné
dobre, staci, kdyz si sednu na terasu nebo dole na
lavicku pfed dim a uz mi nic nechybi.

Jak se stat nejlepsi sopranistkou

Jak vzpominate na détstvi? Muzicirovalo se

u vas? A jak se z okaté holc¢icky stane nejlepsi
sopranistka soucasnosti?

Jak se takové holka dostala k opefe? Ndhodou. To,
Ze jsem u opery, je zasluha operni legendy Libusky
Domaninské, ke které jsem se diky moji mamince
dostala do Prahy. Maminka tenkrat nékde zjisti-
la, Ze ,bude dobfe se naucit zpivat A Zze si mizu
vybrat. Ja samozfejmé nechtéla s prominutim je-
et operu, ja chtéla zpivat jako normadlni lidi. Ale
maminka chtéla, abych se ucila zpivat klasickou
cestou. A tahle klasickd cesta mé, i diky osobnosti
Libugky, vzala za srdce. Zacalo mi to jit, zacalo to
fungovat, znit a lidem se to libilo. Tak jsem si fek-
la: ,,asi dobry* a zac¢alo mé to vic a vic bavit. Kdyz
jsem Sla na konzervatof, veskery repertodr jsem
méla muzikalovy. Populdrni pisné, ale operu jsem
neznala skoro zadnou. Byla jsem uplny mimon.
Ale zamilovala jsem se...

Co povazujete za klicové milniky na cesté na
vysluni operniho svéta?

Téch bylo vic. Za zlom povazuju, Ze jsem zabo-
dovala na soutézi v Karlovych Varech, kde mé
slysel feditel Narodniho divadla moravskoslez-
ského v Ostravé a pozval mé na hostovani. Jela
jsem tam takzvané predzpivat. A oni mé oprav-
du vzali! To jsem byla v poslednim ro¢niku na
konzervatofi a zacala jsem v Ostravé hostovat.
Zustala jsem tam deset let. Dalsi zlom nastal
v Liberci, kde mé slysel Jirka Hefman, $éf ope-
ry Narodniho divadla, v premiéfe Namésicné
Vincenza Belliniho. Hned si mé vzal do Prahy
na hostovani a dostala jsem diky tomu prekrasné
role. To jsou momenty, které mé posunuly dal.
A samozrejmé dalsi produkce, na kterych jsem
pracovala. Treba setkdni s opernim rezisérem
Davidem Radokem.

Thalie hned trikrat

Nejprestiznéjsi divadelni cenu Thalie jste
ziskala uz tiikrat. V roce 2012, 2013 a 2020.
Jak jste se z profesniho a péveckého hlediska
od ziskani prvni Thalie a té posledni zménila?
Vnimate to?

Ur¢ité. Byla jsem stfelec. Coz jsem pofad, ale
uz mensi. To, Ze mam lasku k divadlu, Ze to tam
miluju a jsem na jevisti rada, se nezménilo a ni-
kdy nezméni. Ale byla jsem trochu, nechci Fict,
ze nepripravena, to ne, ale davala jsem to trochu
lazo pldzo. Nikdy jsem nebyla dokonaly stroj,
ktery se snazil byt perfektni. Ja chtéla, aby si di-
vaci odnesli emoce.

Samoziejmé, ze jsem se naucila, co bylo tieba, ale
jela jsem na emoce a pocit. Kdyz mé néco napadlo,

HUDBA BB

Talent
se vzdycky
projevi.

v S Cenou Thalie

¥ Ze slavnostniho kitu vlastniho
alba Kdyz laska priléta
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Nase rodina
si opecovava
kazdého svého
¢lena a mame
soudrznost, které

nas naucil nas
déda.

> S dcerou Anickou

v Mezi dobrovolnymi hasici ve
Vidové se citi operni diva také skvéle

tak jsem to v tu chvili prosté udélala. T¥eba na pre-
miéfe v Liberci jsem zazpivala koloraturu v uplné
jiném misté, nez jsem méla, a vyjela jsem pfitom az
na tfi¢arkované f. A pak jsem se podivala na video
a bylo vidét, jak jsem samu sebe prekvapila. Ale
vzdycky jsem méla dobré nervy, nikdy mé to nevy-
kolejilo. Vlastné to neznélo $patné, jen mé prekva-
pilo, jak jednoduse se pévec dostane uplné jinam.

Tohle se zménilo. Ted se na role mnohem vic pti-
pravuju, pfemyslim o nich. Nikdy jsem ale nepte-
myslela nad tim, jak zpivat. Prosté jsem oteviela
pusu a zpivala. Samozfejmé, Ze musite mit tech-
niku, to je zdklad. A s pani Domaninskou jsem se
ji ucila vic nez dvacet let. Ona vzdycky fikala to
znamé: ,,Tézko na bojisti, lehko na cvicisti.“Nejda-
lezit&jsi ale pro ni bylo télo. Rikavala mi: ,, Musi$
zpivat télem, hlas je rozezpivany hned, ale musis
rozpohybovat télo, aby sis neubliZila.“ A toho se
drzim.

Kdyz jste na jevisti a hrajete tfeba Paminu,
stavate se tou postavou? Nebo jste stale Jana
Srejma Kacirkova?

Zrovna jsem nad tim premyslela. Ve chvili, kdy
vstoupim na jevisté, pfestavam to byt ja a jsem tou
postavou. Mam nacteno, potfebuju vsechny infor-
mace, musim presné védét, co ta postava citi, jaka
je, co by udélala. A pak uz to nechavam jit a pi-
sobit na sebe. Cely den pred predstavenim o tom
premyslim, fikam si, Ze jsem Pamina, Desdemo-
na, Marenka, a navozuju si tu atmosféru. Ne, ze
bych se do néceho pretvarela, ale jenom si premys-
lim nad pribéhem. A pokazdé je to jiné. Vizdycky
citim jiné emoce a na néco jiného prijdu. Vzdycky
jdu na jevisté s jinou naladou, mam jiné herecké
partnery, zazpivam fréze jinak. Samoziejmé, Ze ne
uplné, rezijni pojeti je stale stejné, ale kazda véta se
da rici miliony zptsoby a zazpivat pokazdé jinak.
A o tom to podle mé je. Je to pravdivé.

V tuto chvili se pod balkonem ozvali mistni dobro-
volni hasici, kteti jeli kolem. ,,Jani, uz je pét! Bude
ndstup na cvicenil“,,No jo, v piil jsem tam, zavo-
lala na né dolii a s decentné vypldznutym jazykem
a smichem jim zamdvala na cestu.

Takze se s roli vyvijite? Rekne vam to nékdy
néco o vas? Ze diky roli pfijdete na néco taky

o sobé?

Na zpévakovi je na jevisti vzidycky vidét, jaky je.
Kdyz jsou lidi pravdivi, je to na nich hrozné znat.
A kdyz délaji pozy, je to taky vidét. Lidska povaha
se na jevisti projevi vzdycky. Treba v malic¢kos-
tech, Ze si jen prohrdbne vlasy nebo v roli pouzije
gesto, které je mu vlastni. Porad jsme to my, roli

stavime na svém téle, na svém vnimani a emo-
cich. To znamend, ze Paminu nebo Kralovnu noci
zazpiva kolegyné s totoznou produkei, rezii i kos-
tymem uplné jinak nez ja. Protoze je jind. Ja jsem
energickd, nebojim se projevit vasné, kdyz mam
byt v roli va$nivd, nékdo se naopak stydi.

Jak dlouho vam po predstaveni trva se dostat
do té energické veselé Jany? Lusknutim prstu?
Nékdy ne. Kdyz je to koncert nebo ne tak obtizné
predstaveni, tak to netrva tak dlouho. Ale jindy
na to potfebuju tteba dvé hodiny. Ale jesté se vra-
tim k Thaliim. Nesmirné si vazim toho, Ze jsem
je ziskala v del$im ¢asovém intervalu, protoze to
znamend, ze si drzim néjakou uroven. Kdyz nékdo
dostane tfi Thélie za sebou, tak byl v tu dobu ve
formé. Ale pro mé je tohle obrovska pocta a zna-
meni.

Na roli, za kterou jsem posledni Thalii ziskala,
jsem opravdu makala jako na Zadnou jinou. T¥i-
¢tvrtéhodinu stojim sama na jevisti a zpivam ve
francouzsting, kterou jsem se nikdy neucila. Tak-
ze to pro mé bylo hrozné tézké, zkouseni s Davi-
dem Radokem, a jesté v domecku bez napovédy,
kam mé zavrou a po tfi¢tvrtéhodiné vypusti. Ale
ja byla tak pfipravend, ze jsem se nebala. Mtize
se stat kdykoli cokoli, ale to uz se néjak zachrani.
S tim uz se néco udéld, protoze véfim, Ze co dam,
to se mi vrati. A po takovéhle roli to po predstave-
ni dobiha pomalu, to vypéti je extrémni. Hodinu
po predstaveni pfemyslim, jak jsem to zahréla,
jak divaci reagovali. A najednou stfih a jsem mrt-
va, usnu a viibec nevim jak. Takhle to funguje. To
jsou emoce. Clovék nevi jak, a je vycerpany. Ener-
gie dojde a nazdar.

Urcité dostavate otazku, kterou roli byste

si chtéla zahrat. Mate ale roli, do které
potfebujete dozrat?

Manon Lescaut od Pucciniho. A Jentfa v Jeji
pastorkyni. Ale myslim, Ze do nich uz poma-
lu zraju, Ze uz je jen otazka casu, jestli ptijdou



nebo ne. T kdyz ja jsem zvlastni tvor. Nemam sny.
Z jedné strany bohuzel, protoze jsem kvtili tomu
ani neméla pottebu jit do zahrani¢i. Nefikam, ze
bych nechtéla, to chce asi kazdy, ale tim, Ze mi dali
angazma, prilezitost, a postavili mé na jevisté, tak
jsem neméla potfebu se nikam cpat. Protoze
jsem na jevi$ti uz stala a byla jsem $tastna, Ze
mam krdsnou praci a mazu ji délat a nikdo mé
z jevisté nevyzene. To samé mam s rolemi. Nez
jsem stacila snit o Rusalce, dostala jsem nabidku
ji zpivat. Nikdy jsem vyloZené netouzila po néja-
ké roli. I kdyz je pravda, ze Manon Lescaut bych
si opravdu prala, ale byla bych nepokorna, kdy-
bych fekla, Ze se mi to musi splnit. Protoze mé
se splnilo tolik netusenych snd, Ze uz ted jsem
opravdu Stastna.

Opera neni stara a nudna

Jak se zpiva pro déti? Vy jste se hudbé
vénovala odmala. Jak ¢asto potkate na
koncertech vazné hudby mladé publikum?
Jaké je? Jak otevriit mladym, ale vlastné v§em,
krasny svét vazné hudby?

To kdybych védéla, tak to hned udélam. Museli
bychom jim vaznou hudbu predstavit, protoze
ji neznaji, nevéri tomu. Chtéli by mit v§echno
ceptovat. Nehodlaji tomu vénovat cas. Ale jsem
presvédcend o tom, ze kdyby prisli do divadla,
tak by se jim opera libila. A vétsina takovych
pfipadu je, ze mi feknou: ,No jd nevim, to asi
neddm. A pak jsou nadSeni. Operu a klasickou
hudbu neumi kazdy. Ten obor se musi obdivo-
vat. Za mikrofon si mtize stoupnout leckdo, ale
abyste uzpivala divadlo, presvédcila divaky, aby
vam véfili, aby na vas $li a méli z toho radost,
neni jednoduché. Tohle v§echno musime umét.
Hrat, zpivat, pohybovat se na jevisti. A kdyz se to
da dohromady s orchestrem, zvukem, sborem,
tak to je jedna velka emoce a divdci to citi. Lidi si
mysli, Ze opera je stara a nudn4, ale neni to vi-
bec pravda. Opera drzi krok, téZce, ale drzi. Ale
divaci tomu nechtéji vérit. Mysli si, Ze si sednou
do hledisté a budou se tfi hodiny nudit. A pak
jsou fascinovani zvukem, a kdyz k tomu dosta-
nou je$té emoce...

Dalo by se tomu pomoci na skolach?

Ur¢ité, poradaji se sice vychovné koncerty, ale
ve $kolach se na hudebni vyuku nedba a ptijde
mi, Ze ji berou jako ten nejposlednéjsi predmét.
Dcera Anicka pujde do treti tfidy a méla hudeb-
ku snad jen ¢tyfikrat do roka. Ve skole je neuci
ani zaklady. A je to $koda, protoZe je to prece
nase kultura. Je tfeba, aby déti timhle zakladnim

vzdélanim progly. Samy si pak mtiZzou vybrat,
jestli se jim to libi. Ale mély by mit tu moZnost
se s uménim seznamit. A samozfejmé, dulezity
je i ptistup v rodinach.

Co byste poradila détem, které maji rady
hudbu, a okoli jim v rozvoji nechce nebo
nemiiZe pomoct?

Myslim si, ze talent se vzdycky projevi. Ze neni
mozné, aby touha vyprchala. Kdyz hudbu chtéji,
tak musi hrat, zpivat. Jit si za tim. U nds doma ni-
kdo nevéril, ze budu zpivat. A to mam od rodiny
tu nejvétsi podporu. Proto mé nasi dali na gym-
pl a doufali, Ze na to zapomenu a budu si zpivat
jen v pokoji¢ku. Ale mné to nedalo a nevzdala
jsem to. To je néco, co se nedd opustit. Nasi dali
mému zpévu urcité zkousky, aby zjistili, jestli to
vydrzim a ptjdu si za tim, protoze chtéli, abych
byla v zivoté $tastnd. Ale kdyz vidéli, Ze mi to
jde a je Sance, Ze budu vyborna, protoze byt jen
dobrd v oboru nestaci, tak to povolili.

Vydavatelstvi naseho casopisu AGE vymyslelo
celorepublikovy projekt pro déti Srdce

s laskou darované. Komu byste darovala svoje
srdce vy?

Mé¢ napadne jako prvni na$ déda. Samoziejmé, ze
myslim i na decerku Anicku, rodice, sestru a dalsi
nejblizéi. Déda byval u nas ve Vidové velkostat-
kar. Dal zaklad tomu, abychom byli takovi, jaci
jsme. Abychom byli pokorni, vazili si v§eho, co
mame, vazili si prace a vée délali s laskou. I praci,
kterou nesnasime, protoZe ji stejné budeme mu-
set udélat. A s nechuti nés to akorit nastve. Jeho
heslo bylo: ,,S tsmévem jde vechno lip.“ Chtél,
abychom si Zivot uzivali a méli radi své okoli.
Déda nam to ani nemusel fikat, my ho jen sledo-
vali a v§echno pochopili. Na brigady jsme chodili
vzdycky celd rodina, protoze nejlépe se pracuje,
kdyz je kolem parta lidi. Nalil do nas lasku k zi-
votu, okoli a svou moudrost. I kdyZ byl hrozné
prisny. Ale védéli jsme, Ze nas miluje, dycha za
nas. Tenhle pocit nam dal. A myslim, Ze to je
maximum, co ndm kdy mohl predat. Dal ndm
pfirozenost a urcité neuzndvani autorit. Ke véem
se chovam stejné a musim Fict, Ze na to lidi sly-
81. Prosté si na nic nehrat a byt porad sam sebou.
Déda tady neni uz ¢trnact let, ale pro mé to je,
jako kdyby odesel vcera.

S Janou Srejma Kacirkovou si povidala

Stépdnka Kotrbovd

Foto: Lenka Hatasovd, Libor Svdcek, archiv MHF
Cesky Krumlov a archiv J. Srejma Kacirkové

> S autorkou ¢clanku

Jana Srejma Kacirkova (40)
Vynikajici sopranistka je jednou
z nejvyraznéjsich interpretacnich
osobnosti soucasné klasické
hudby. V Ceskych Budgjovicich
vystudovala Cesko-anglické
gymndzium. V roce 2006
absolvovala Prazskou
konzervator. BEhem studii
tcinkovala v Narodnim divadle
moravskoslezském v Ostravé,
kde odehrala desitky roli. Je
stalou clenkou souboru opery
Nérodniho divadla Brno, stalym
hostem Narodniho divadla

v Praze a Jihoceského divadla,
kde ziskala Ctyfi Jinoceské
Thalie. Je drZitelkou uz tii
prestiznich Cen Thélie. Mezi

jeji predni role patfi Rusalka,

ve které se predstavila pred
Ceskokrumlovskym Otdcivym
hledistém, Susanna ve Figarové
svathé, Donna Anna v Donu
Giovannim, Marenka v Prodané
nevésté, Mimi v La bohéme
nebo Violetta v La traviaté. Zije
v Praze, je vdand a mé dceru
Anicku.

#festivalkrumlov

|
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Projekt Seniofri v krajich
projel cilovou paskou se vztycenou hlavou.
Pomahal pét let samospravam i senioriim

Projekt Implementace politiky starnuti na krajskou uroven,

ktery se vzil pod pracovnim nazvem Seniofi v krajich, dospél ke
konci Cervna po péti letech svého plsobeni v krajich do finale.
Tedy alespon v té podobé, na jakou byli vSichni — politici, krajsti

a obecni Cinitelé, instituce i samotni seniofi — zvykli. Nyni do konce
roku bude fungovat uz jen v izkém kruhu pracovniku, zejména
bude dokonceno zpracovani analyzy externim dodavatelem,
poskytovany informace k seniorské problematice atp.

»Projekt Implementace politiky stdrnuti na kraj-
skou tirovert reagoval od svého vzniku na demo-
graficky vyvoj obyvatelstva, kdy konstatujeme,

s
Ze Ceskd spolecnost stdrne. Strategicky rdmec p¥i- 8 B O | i I\I | K

pravy na stdrnuti 2021 az 2025 (ddle STRAPS), -
prijaty viddou v zdti 2021, je uspéchem projektu. D o B R E P R AXE
V uvedeném materidlu je zformulovdno takzva-
né Desatero, které vypovidd o jednotlivych ob-
lastech spolecnosti, jimiz bychom se méli zabyvat PROJEKT IMPLEMENTACE POLITIKY
a rozvijet je, aby se nasim senioriim lépe Zilo,“ STARNUTI NA KRAJSKOU UROVEN

tikd vedouci oddéleni socialniho bydleni, bez-
domovectvi a podpory seniordt MPSV Jana Re-
héakové Fucikova.

Projekt reagoval i tématy u kulatych stold, na
besedach s odborniky i laickou vefejnosti, at
se jednalo o diichodovou reformu, bydleni se-
niora ¢i aktivni starnuti. ,Diky projektu mdme
i analyzy, které jsou pro zdjemce zdarma k dis-
pozici na webu seniorivkrajich.mpsv.cz. V nepo-
sledni tadé byla ptinosem pro tvorbu lokdlnich
koncepci a seniorsky privétivého prostiedi role
ustanovenych krajskych koordindtorii. Reseni
kontaktnich mist, kterd se budou zabyvat se-
niorskou problematikou, je pro nds vyzvou do
budoucna. Nasi vizi je budovdni spolecnosti my-
slici na seniory z pohledu socidlniho zabezpece-
ni, zdravotniho systému, materidlné technického
zabezpeleni, ale i spole¢nosti plné mravni ticty
k seniortim,“ doplnuje vedouci oddéleni.

Elgem 5/2022



Cile projektu splnény

Cilem projektu byla a je predevsim for-
mulace tezi statni socidlni politiky v ob-
lasti pfipravy na starnuti a (zejména me-
todickd) podpora jeji implementace na
uroven vyssich Uuzemné samospravnych celki
a nasledné rovnéz na uroven samospravy, kterd
je svoji ptisobnosti nejblize obéantim.

Dulezita také byla soubéznd priprava podkla-
dd pro zpracovani navrhu zédkona o seniorech
a souvisejici legislativy, jez bude - tak, jak je to
bézné v ostatnich zemich EU - charakterizovina
komplexnim, nikoli striktné resortnim pfistu-
pem, s dirazem na provadzanost socialné-zdra-
votniho pomezi apod.

Budujeme soudrznou spolecnost
Jednoticim principem v3ech klicovych aktivit
projektu je propagace a popularizace tématu
staii a starnuti. Projekt na jedné strané
vyzdvihuje pozitivni charakteristiky spojené
se seniorskym vékem. Ddle propaguje
koncept aktivniho starnuti s diirazem na
péci o vlastni zdravotni stav, snahu zapojit
se do vefejného déni, zdjem o dal3i sebe/
vzdélavéni ¢i rozvoj volnocasovych aktivit
senior(.. Vedle toho se projekt Seniofi

v krajich zaméfuje na prevenci diskriminace
na zakladé véku, predchazeni socidlnimu
vylouceni seniorii (aZ Ctvrtina senior(l

v (R Zije osaméle i v socidlni izolaci) i na
ochranu nejkiehcich seniord. Timto pfispiva
k budovani soudrzné spolecnosti a napoméhd
mezigeneracnimu prenosu hodnot.

»Myslim si, Ze cile projektu byly nastaveny podle
moznosti a individudlni situace v danych krajich.
Nékde se datilo lépe a nékde hiite. Nicméné meto-
dickd podpora podle zdjmu krajii byla poskytnu-
ta. Vznikl dokonce i metodicky ndvod pro tvorbu
strategii stdrnuti v obcich (2021). Také probéhly
krajské kulaté stoly, kde byl tento metodicky nd-
vod odprezentovdn, a informace ke strategickému
planovdni predal do terénu doktor Pavel Bed-
ndf,“ mini gestorka a analyti¢ka projektu Seniofi
v krajich Bohumila Anna Eisenhammer.

SENIORI'V KRAJICH

2

#seniofivkrajich

Vystupy presahujici pocatecni
zamér projektu

Cile projektu se podatilo v souladu s predpokla-
dy za pét let naplnit a diky ak¢nim a kreativnim
pracovnikiim $el projekt ve svém piisobeni ¢asto
i mnohem dal.

LVznikla spousta zajimavych akci a Cinnosti,
které pomohly mnoha lidem, a nechtéla bych
Zddné upozadit. Kazdy z nds jisté vyuZzil plo-
dy nasi prdce riizné. Vzhledem k tomu, Ze po-
slednim vystupem tohoto projektu je metodika
tykajici se vzniku Seniorské obdlky, tak musim
zminit tento pocin. Diky nasi krajské koordind-
torce Dané Zizkovské ve spoluprdci s IZS vznik-
la na tizemi Ceské republiky fenomendlni véc.
Dalsim velkym pocinem, ktery naSemu garan-
tovi pro PR oblast Davidu Pelténovi a graficce
Lence Dohnalové vzal mnoho noci, byla publi-
kace Sbornik dobré praxe, jez md velky tispéch
pravé u odbornikii z oblasti seniorské politiky.
Krdsné a hlavné uzitecné jsou rovnéZ zpravo-
daje, z nichz se diky oblibenosti staly mési¢ni-
ky, v dobé pandemie pak casopis Povzbuzeni
a nesmim opomenout ani vzdéldvaci videospo-
ty, které stdle miiZete vidét na kandlu YouTube,“
pripomind Bohumila Anna Eisenhammer

Zminénd Seniorskd obalka, formuladf s infor-
macemi pro slozky IZS o zdravi jejiho majitele,
se stala velmi oblibenou u seniord i zdchranar
- slozek IZS. Brzy se rozsitila po celé republice
a nakonec i na Slovensko.

39

L kulatych stol{i a setkdni na
platforméch s odborniky vznikla
Seniorska obalka, ktera pomaha
zachranovat lidské Zivoty a chrénit
zdravi nejen seniord, a nakonec

i Seniorska obélka mini, tedy jeji
cestovni verze do penézenky,”
vysvétluje inicidtorka tzv. |.C.E.
karty (In Case of Emergency/pouZit
v pfipadé nouze) a koordindtorka
projektu Seniofi v krajich pro
Jihomoravsky kraj Dana Zizkovska.

52022 age.
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Téma starnuti
jedal v centru
zdjmu. Budeme
se Vic zameérovat
na prevenci,
osvetu a starnuti
ve zdravi.

agem 5/2022

Pro odbornou ¢ast cilové skupiny projektu Se-
niofi v krajich byly pfinosné analyzy a studie,
které v pribéhu realizace projektu vznikaly,
naptiklad Realizace kvantitativniho vyzkumu
- Zivotni postoje a preference seniorti, Zmapo-
vani segmentu sluzeb pro domacnosti seniort,
Zpracovani podkladii pro navrh systémovych
opatfeni v oblasti zdravého starnuti, Zpracovani
podkladt pro navrh systémového reSeni vékové
diskriminace a nasili na seniorech apod. Velmi
dtilezitym vystupem je jiz zminény dokument
STRAPS. Podstatna byla detailni a intenzivni
prace a bohatd spolupréace krajskych koordina-
tortt projektu v jednotlivych krajskych i obec-
nich samospravach.

Z4dané a navstévované byly pravidelné krajské
a celostatni besedy - kulaté stoly a platformy.
A dokud to $lo, tak také Dny seniord, které
vSak zastavila pandemie covidu. Dobte fungo-
valy a funguji také socidlni sité - Facebook Se-
niofi v krajich a youtubovy kanal Seniofi v kra-
jich, kde zdjemci najdou osvétové videospoty,
zdznamy vyzvy na podporu mezigenera¢niho
souziti Jerusalema Dance Challenge i zdznamy
ze Zavérecné mezinarodni konference Starnuti
je vyzval!

Tecka s otaznikem

Pomyslnou te¢kou za ptisobenim projektu Seniori
vkrajich byla zdafila Zavére¢na mezinarodni kon-
ference Starnuti je vyzval, ktera se konala 19. kvét-
na v baroknim refektafi Kldstera dominikant
v Praze a dostupna je také online na YouTube ka-
nalu Seniofi v krajich. Navstivily ji stovky odbor-
nikd i zdjemctl z fad laické vefejnosti.

,Celd akce byla velmi pfinosnd, mild a profesio-
ndlni. Vybrani hosté byli perfektni. Predevsim mé
bavil pan profesor Potiicek a jeho nadhled a skry-
ty humor, ktery viditelné prodluzuje Zivot. Déku-
ji, Ze jsem mohla byt soucdsti,“ sdélila Gcastnice
Adéla Capkova.

Konferenci zahdjil ministr prace a socidlnich
véci Marian Jurecka. Nasledovaly jednotlivé pre-
zentac¢ni a diskuzni bloky na témata jako Moz-
nosti dosazeni spravedlivych duchodi, Politika
starnuti v CR a EU, Co ndm ukazala epidemie
Covidu-19 o starnuti a seniorech v nasi spole¢-
nosti a Dobra praxe politiky starnuti na krajské
urovni a mistni trovni. Ke konferen¢nimu stolu
ptijali pozvani predni Cesti, slovensti a anglicti
odbornici na seniorskou tematiku.

»Spoluprdce s tymem externich spolupracovnikil
byla uzasnd a diky prolnuti a stmeleni nasich
a jejich sil se uskutecnila velmi pt¥inosnd a od-
bornd konference plnd zajimavych informaci
a prikladii dobré praxe. Jsem moc rdda, Ze jsme
vefejnosti, alespori v takto omezeném formdtu,
mohli predstavit jednotlivé vystupy projektu
Seniofi v krajich, at uz se jednalo o vyzkumné
studie, Sbornik dobré praxe, Seniorskou obdl-
ku nebo STRAPS,“ zhodnotila akci Bohumila
Anna Eisenhammer.

Projekt Implementace politiky starnuti na kraj-
skou uroven byl financovan z Evropského so-
cidlntho fondu v rdmci Opera¢niho programu
Zaméstnanost a ze statniho rozpoctu Ceské re-
publiky. A¢ byl pro svoji oblibenost a efektivitu
prodluzovén, jeho Zivotnost byla ptece jen ome-
zend grantovymi ¢asovymi limity.

»~Myslim si, Ze jsme byli schopni finanéni pro-
sttedky vyuZit na mnoho zajimavych akci, kte-
rymi jsme zdjemctim zprosttedkovali kontakt
s dalsimi lidmi a odborniky, od nichz méli moz-
nost nacerpat inspiraci pro sviij vlastni rozvoj
a zvyseni kvality svého Zivota. ProdlouzZeni svéd-
¢ilo mimo jiné o tom, Ze o téma stdrnuti byl a je
zdjem, kviili demografickému vyvoji je tfeba ho
stdle vice tesit, a myslim, Ze i naddle bude velmi
diskutované. Splnili jsme vSechny hlavni aktivity
projektu, a jesté jsme dokdzali byt tviirci a inova-
tivni, abychom vefejnosti ptinesli nové a neotrelé
vyzvy, které mohly leckomu zménit Zivot. Potkali
se zkrdtka sprdvni lidé, kteti se podpofili v tvotivé
prdci. Do cile jsme dojeli se vztycenymi hlavami,
uzavira Bohumila Anna Eisenhammer.

A¢ projekt Seniofi v krajich k 30. ¢ervnu zuzil svoji
pusobnost na krajskych samospravach, v soucas-
né dobé je snaha podle pravidel OZP+ napsat dal-
$i novy projekt, ktery by se vénoval opét seniorské
oblasti, ale v jiném duchu. Podle prvnich predstav
by mél byt vice zaméfeny na prevenci, osvétu
astarnuti ve zdravi, coz ukdzaly jako velice potteb-
né a zadané pravé vysledky jednotlivych analyz
z puvodniho projektu.

Text: David Peltdn
Foto: archiv MPSV

Vice informaci: www.seniorivkrajich.mpsv.cz
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Projekt: Implementace politiky starnuti
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#senlorivkrajich

Projekt se kona na podporu
a rozsifeni pripravy na starnuti
populace napfi¢ CR. Cilem je
zaclenit agendu pfipravy na starnuti
do stavajicich strategickych

a rozvojovych dokumentd kraju

a zaroven napomahat jejich plnéni

Spolupracujeme s kraji a obcemi,
které znaji nejlépe potireby svych
obyvatel a mohou snaz realizovat
fadu konkrétnich opatfeni

na podporu seniorské politiky

Mame krajské pracovniky
ve 14 krajich CR, kde zastfesuji
aktivity projektu v daném regionu

Pofadame verejné diskuze,

tzv. kulaté stoly, k tématum politiky
starnuti, na které zveme odborniky
i vefejnost
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Mirek Zamecnik:

Je radost potkavat cisté férové duse

PFipravil jsem vystavu, ktera bude od Fijna do kvétna k vidéni v malebném zamec¢ku v Zihobcich,
ktery je otevieny po cely rok. Fotografické toulky Sumavou a zamysleni o svété a o Zivoté,

o hledani toho, co je nejdlezitéjsi. Schvalné, co je pro vas to nejdulezitéjsi? Co dava vasemu
Zivotu nejvétsi smysl? Casem jsem dospél k tomu, Ze pro mne je to jen si tak hezky tise a prosté
byt a tésit se z dard kolem nas a sdilet je s témi, ktefi se mnou souznéji. Uzivat si prosté vzacné
chvile ¢i radostna setkani, obycejné neobycejné véci, z nichz se sklada nas zZivot, nade zivoty.

Potkavat takové
pozoruhodné
bytosti je radost,
mit je za pratele
jedar.

age@ 5/2022

Setkani prvni: pani spravcova

Byli jsme v Krkonosich v Upé nedaleko Pomez-
nich bud. Je tam zotavovna na$i nemocnice.
Hezka, prostd, prijemna, kolem lesy. Stara se o ni
skvéld pani spravcova, nemocnice ani nevi, jaky
v ni ma poklad. Jak o v8e pecuje nadstandardné
a s laskou. Neméla tfeba zrovinka kuchare, tak
nam vecer vafila sama. Kdyz tam nékdo lamen-
toval nad cenami v obchodech, tak se roz¢ilila
a vysvétlila, Ze ona m4 stale stejny rozpocet na
snidané i vecete a vejde se. Ze to jde. A bylo to
vyborné, co varila, a bylo toho dost. Takova ta

skvéld moudra Zena, ktera ma nadhled, je pocti-
va a citi, co je fér a kde se ma sama angazovat
a kde uz ne.

Postupné jsme zjistovali, kolik tfeba sama ze své-
ho investuje do Zradla pro kocky bezdomovkyné
(neni to z rozpoctu kuchyné), koho pottebného
podporuje a co v8e cenného jesté jen tak samo-
zfejmé déla. Kdyz jsme ji chvalili, vzpomenula na
svého davného ucitele z hotelové Skoly, ktery stu-
denttim fikaval, aby si pamatovali, Ze budou pra-
covat ve sluzbach, a to je od slova slouzit. A ona to
vnima jako poslouzit pro radost.



Tak tfeba - do rekreacky prijel staricky pan
s pani, kdysi také pracovali v nemocnici. Panovi
je uz 92 let. Jak tikd, hlavu ma ¢ilou, ale nohy
uz neslouzi. A jeho pani to ma naopak. Prijeli
autem, fidil on, povzdechl si, ze mu tam cestou
svitila kdejaka kontrolka. KdyzZ to pani spravco-
va vidéla, vydésila se a hned zavolala znamého
automechanika. Ten pfijel a vydésil se jesté vic,
co vSechno nefunguje, a auto odtéhl k sobé do
dilny. Za dva dny bylo za levny peniz opraveno.
A pani spravcovd jen pravila, Ze ma toho pana
rada a preci by nemohl s timhle jezdit, aby né-
komu neublizil.

V listopadu, kdyz maji zavieno, jezdi za kama-
radkou na Kandry. Svétila se ndm, Ze pravidelné
sazi sportku a ze ma touhu, aby vyhrala néja-
ky ten milion a pronajala si tam hotel a letadlo
a vzala k mofi ¢eské duchodce. Je ji lito, Ze jsou
tam vétsinou jen ti némecti.

Setkani druhé: pani ucitelka

V Upé jsme se potkali s jednou nasi krkonos-
skou kamaradkou. Zname se tuze dlouho.
S nad$enim a velkym nasazenim ucila mnoho
let na prestiznéjsi Skole a prekonavala fadu ne-
hezkych trabld, ale pak uZ to neslo ddl, musela
véeho nechat a odejit mimo $kolstvi. Po ¢ase se
vrétila, ale do mensi venkovské skoly a uéi jen
fyziku a matiku. Bylo krasné poslouchat, jak ji
uceni opét bavi, jak jde rano radostné do skoly,
jaké tam ma skvélé déti, jak je chvali a jak nadse-
né hovori o mladé generaci i o jejich rodic¢ich. Je
to ucitelka s nadhledem a citem.

Treba klukovi, ktery bude zednikem, neodpusti
v matice to, co bude nutné potfebovat, ale netra-

vvvvvv

na stredni $kolu, se vénuje tuze moc a az do pfi-
jimacek. S détmi si prabézné délavaji pravidelna
neformélni povidani o zivoté. Rikaji tomu , ka-
ficko®. Myslim, Ze ji déti miluji. Ma jim co dat
a dava. Krasna duse. Byla radost slySet vypravét
nad$enou pani uditelku, kterd chvali skvélé déti
i rodi¢e, md radost z prace i ze Zivota a hezky ji
sviti o¢i a rada rika, Ze je Stastnd.

Setkani treti: pan a pani
vyprav¢i a jeden sochar-amatér

A pridam jesté jedno prazdninové setkani, a to
s piitelem, filozofem, spisovatelem, basnikem,
srandistou, skvélym c¢lovékem a vypravéim
v jedné osobé. Prinesl mi své nové Pohadky ze

$umavskych lokalek, které mi udélaly radost.
A az je rozeslu, udélaji radost zase o kousek dal.

Vypravél mi o kolegyni vypravci. Kdyz ji pred
¢asem modernizovali stanici, instalovali vSude
navéstidla, takze vlaky ted vypravuje jiz jen roz-
svicenim zelené na odjezd, uz nechodi s Cerve-
nou ¢epici a placackou. Prosté ji sebrali cervenou
Cepici! A tak si na protest nabarvila dlouhé vlasy
v té vyrazné Cervené prednostenské barvé! Pritel
si ted povsiml, ze pfi prijezdu do Vimperku (pod
hradbami, pod skalami nad Volyrkou) je vyso-
chana svérazna vila, kterd ma nyni nové také fest
Cervené vlasy. A tak ji chtél po mné nafotit, aby
mobhl obrazky poslat zminéné kolegyni i s patfic¢-
nym povidanim.

Zasli jsme tam. Socha je za plotem, tak potre-
boval lepsi fotak s del$im ohniskem na priblize-
ni, coZ jeho mobil nema. Ale nakonec to nebylo
ani tfeba. Byl tam totiz zrovinka pan domaci,
autor té sochy, zahradkar. A mél radost, Ze se
zajimame o jeho uméni. Tak jsme v$e nafotili
a jesté k tomu jednoho poustevnika, ktery pre-
byvé o kus dal ve skaldch. A pak se ten mily pan
rozpovidal o svém zamysleném projektu. Kdysi
tudy totiz vedla Zlata stezka, a tak ma na své kal-
nochajdé jeji vlajku a pripravuje se na veledilo:
vytvoii tady fadu soumart a obchodniki, co
po ni ptijdou se soli z Bavor k Vimperku. Hezky
projekt na dichod, coz?! A kdo si hraje a tvori,
tak nezlobi a nebrbla a nevypravi o nemocech
a 0 zlém stavu svéta a nesiti kolem sebe hloupos-
ti a $patné nélady ¢i pesimismus. Naopak, nabizi
tvorivou radost a inspiraci...

* % %

Do mysli mi vstupuji dalsi pratelé, kamaradi,
znami a s nimi jejich ptibéhy. Co maji v§echny
spole¢ného? Inu, pro mne hluboké a opravdo-
vé poznani smyslu Zivota plné a cele Zitého. To,
o ¢em mnozi zasvécené, a nékdy i Zel plang, filo-
zofuji, co nékteti v kurzech nabizeji, tito v8ichni
se samozfejmosti a s laskou Zziji, aniz by se tim
zabyvali, aniZ by to zduraziovali, aniz by o tom
mluvili. Potkavat takové pozoruhodné bytosti je
radost, mit je za pratele je dar. Dar nejvétsi. Je
fajn si byt vzajemné darem (ale ne ,dareckem,
jak se tak nékdy rikava). Ale i z ,darecku” muze
byt dar!

Text a foto: Mirek Zdmecnik

SETKANI EE

Svéraznd socha rusovlasé vily
pod skalami nad Volyrikou
uVimperka

Kdo si hraje
a tvori, tak
nezlobi a nebrbla
a nevypravi
0 nemocech
a02zlém

stavu sveta.
Naopak, nabizi
tvorivou radost

ainspiradi...
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- TEPfactor
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okorente si skolni vylet

Zaba\lnl Park davkou adrenalinu

Uz jste slySeli o misté, kde se zrychluje TEP, dobrodruzstvi ¢iha na kazdém rohu a o zabavu je postarano? Takové misto
najdete ve stfednich Cechach nedaleko slapské prehrady. V TEPfactoru na vas ¢eka 25 originalnich Gkold, které provéfi
vaseho tymového ducha, zapal pro hru a smysl pro spolupraci. Ackoliv Gkoly byly inspirovany slavnou pevnosti Boyard,
nenajdete zde ani hady ani pavouky. Ukoly jsou zaméFené na logiku, trpélivost a zru¢nost a pini je vzdy cely tym. Bez
vzajemné spoluprace a podpory je nemUzete spinit. Pokud budete jako jedno télo a duse, spinite vsechny Gkoly a posbirate
vsechny indicie, ¢eka vas na konci cesty poklad. Dobudete i vy poklad TEPfactoru?

\V TEPfactoru vérime, Ze i cesta je cilem, a proto neni dlilezité vyhrat, ale zG¢astnit se. Jde predevsim o zabavu s kamarady
a o zazitek, ktery si odnesete.

Pokud jste z daleka, mlZete se ubytovat ve stylovych plaZzovych bungalovech. Vice informaci najdete na www.tepfactor.cz

Hrdi partnefi '\
celostatniho projektu

INFOCENTRUM
MODERNI SKOLY

Informujte zaky béhem minuty. Pozvanky,
aktuality, krouzky, mimoradné udalosti.
Vse prehledné a rychle.

Vkladejte do panelu jakékoliv soubory.
Obrazky, videa, dokumenty nebo webové
stranky.

Zobrazujte na panelu rozvrhy hodin, suplovani
a jidelni¢ky. AMOS je propojen se $kolnimi

systémy Bakalafi, Skola on-line, edookit, Strava,
e-Jidelnicek, eStrava, iCanteen a dalsSimi.

AR SKOLA
(3 BAKALARI SkoLA

www.amosvision.cz




TEPfactor proveril,

ze dokazeme

Za prvni misto v kategorii star$ich zakua 8. roc-
niku projektu Srdce s laskou darované ziskali
v8ichni zapojeni (81 zakd ze 7. C, 9. A a 9. B
ze ZS Litvinovské v Praze 9) spoustu vécnych
darti. Byl mezi nimi i voucher pro kazdého
z nas od TEPfactoru na adrenalinovy zazitek
- hru Boyard. Protoze devataci konc¢ili v letos-
nim ¢ervnu povinnou $kolni dochazku, bylo
nutné, aby si vybrali tuto odménu v podobé
vyletu, dokud jsou vSichni spolu. V' TEPfacto-
ru nam piélo §tésti, méli pro nas jesté dva volné
terminy. Jeden z nich jsme rezervovali pro 9. A
a druhy pro 9. B. Kolektiv 7. C si vybere sviij
voucher v dal$im $kolnim roce.

Hra Boyard je zaméfena na tymovou spolupra-
ci, hra¢i v ni plni celkem pétadvacet ukolil. Pro
véechny to byl neuvétitelny zazitek, a i kdyz ne-
stihli v ¢asovém limitu splnit kazdy ukol, per-
fektné si to uzili. ,Prekvapilo mé, jak jsme jako
skupinka drzeli pfi sobé a pomahali si, prestoze
jako tfida jsme nebyli az tak dobry kolektiv a ne-
dokazali jsme se moc na ni¢em domluvit,“ fekl
jeden ¢len tymu z 9. A.

Navstéva TEPfactoru byla milym zpfijemné-
nim konce $kolniho roku. Po tfihodinovém
béhani, cviceni a lusténi vselijakych hlavolama
jsme si doprali trochu odpodinku a koupili si
ledovou tist a parek v rohliku. Pak jsme se sba-
lili a z Chotilska vyrazili unavené, ale $tastné
domt.

Moc a moc dékujeme vSem organizitorim
a partnerim Srdce s laskou darovaného za tolik
nadhernych zazitka.

Hana Stépankovd, vedouci projekti
Emma Blahovd, 9. A

Foto: Simon Kokoska, tiidni ucitel 9. B
7S Litvinovskd, Praha 9
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Jana Chmelarova:

Je mi cti byt u dalsiho rocniku
Srdce s laskou darovaného

Rekla bych, ze radost a léska je to, co nds v této
dob¢ drzi nad vodou. A Ze vSechny projevy
podpory a soundlezitosti maji obrovskou hod-
notu. Proto jsem rada, Ze se organizatorim
Srdce s laskou darovaného podatilo sebrat
vSechnu silu a odvahu a jdou do dalsiho ro¢-
niku. Za sebe je v tom ur¢ité nenechdm a rdda
novy, 9. ro¢nik tohoto prestizniho celostitniho
a dnes uz i mezinarodniho projektu podpotim.
I pro mne je obrovskou motivaci. Spojuje totiz
lidi a vytvari spoustu pozitivni energie, kras-
nych zazitka i vzpominek.

Srdcati, tés$im se, ze vas na jare 2023 znovu ve
snémovné uvidim a spole¢né si uzijeme slav-

nostni findle.

Vase Jana Chmelatovd

A

Jana Chmelaiovd s jednim z vitéznych tymd na slavnostnim
setkani acastniku 8. rocniku Srdce s laskou darovaného

v Poslanecké snémovné Parlamentu CR v ¢ervnu 2022

Hrdi partneri
celostatniho projektu

AUTORSKE SPERKY,

VE KTERYCH
NESPLYNETE S DAVEM

Sn e
NOTASHEEP

www.notasheep.cz
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Orezavani vydaju boli,

ale i zoceluje

V roce 1995 vyhlasilo UNESCO osmé zafi za Mezinarodni den
gramotnosti. To inspirovalo spolecnost Partners, ktera jej od

roku 2011 v rdamci svého dlouhodobého vzdélavaciho programu
oznacuje i jako Den finan¢ni gramotnosti. Pro ten letosni si v srpnu
nechala vypracovat priizkum mezi dospélymi ob&any Ceska.

O komentar k vybranym vysledk{im jsme pozdadali zkuseného
finan¢niho poradce skupiny Partners Ing. Jaroslava Galla.

Podle nedavného prazkumu, realizovaného
agenturou MindBridge pro finan¢ni skupinu
Partners, vét$ina Cechii (86 %) vnima
soucasnou hospodarskou situaci CR jako
horsi nez pred dvanacti mésici. Za hlavni
problém povazuji rist cen energii a potravin.
Az 79 procent lidi pozaduje po vladé zajisténi
dotaci na elektfinu a plyn. Jak vnimate rast
cen vy a jaky ocekavate budouci vyvoj?

Pro vlidu CR i Evropskou unii je soucasna ener-
geticka situace vysoce prioritni problém, proto-
ze hrozi kolaps firem, zvy$end nezameéstnanost
a ¢ast populace by se mohla dostat do tézkych
ekonomickych potizi. Kdyz z prizkumu vime,
ze vice nez 40 procent obyvatel nemélo finan¢ni
rezervu na déle nez dva mésice jiz letos v srpnu,
pak pokud by opravdu doslo k dlouhodobéjsi-
mu navy$eni cen energii a vlida nekonala, hro-
zi vét$i mnozstvi bankrotd rodin a firem. Proto
véfim, Ze nade vlada i zastupci EU budou akéni
a pfijdou se smysluplnym planem.

Inflace neboli ztraty hodnoty penéz se podle
prizkumu agentury Median pro Cesky rozhlas
jiz v prosinci minulého roku obévalo 90 pro-
cent Cechfl. Zndmy investi¢ni guru Warren
Buffett nam pro infla¢ni obdobi mimo jiné radi
investovat do sebe — svych dovednosti a vzdé-
lani. Riké tedy to samé, co stary dobry selsky
rozum: kvalitni uditel, 1ékat nebo femeslnik se
uzivi vzdycky.

V letech 2020 a 2021 dokazalo 73 procent

lidi s mési¢nim pfijmem vyjit tak, Ze mohli
vytvaret i aspory. V roce 2022 je jich uz pouze
65 procent. Ve zlepSeni své finan¢ni situace

lidé nyni nevéri. Jaké strategie zvladani
ekonomické krize doporucujete svym
klientiim?

Rikat nékomu, kdo je v nouzi, ze je ,,pozdé bycha
honit® a ze si mél tvotit rezervu pro necekané si-
tuace, by asi k nicemu dobrému nevedlo. S mymi
klienty finan¢ni rezervu cilené vytvarime dlouhé
roky a 10 az 30 procent ptijmu pravidelné od-
kladdme stranou. Diky tomu je soucasnd situa-
ce nezasahne tak vyrazné. Lidem, ktefi rezervu
nemaji, nezbyva nic jiného nezli nastolit rezim
»krizovy manazer®. To znameng, ze hlava rodiny
svold rodinny sném, obeznami ostatni ¢leny do-
mécnosti se situaci a pak mohou hlasovat, o co
konkrétné své vydaje snizi.

Ofrezavani vydaji bude bolet, snizeni Zivotniho
standardu nebude prijemné, ale kazda podobnd
situace nds mize nakonec zocelit a zlepsit nase
ekonomické povédomi. Muzeme se naucit, jak
s rodinnym rozpoctem lépe dlouhodobé hospo-
dafit. Za¢neme planovat na delsi obdobi, mini-
malné na jeden rok. Uvédomime si, jaké jednora-
zové naklady urcité prijdou: pojisténi nemovitosti
a auta, nedoplatek energii, $kola v pfirodé, servis
auta, vyména pneumatik a podobné. To vse sto-
procentné ptijde, jen u nékterych vydajii nevime
presné datum, kdy je budeme muset uhradit. Do
nékterych domdcnosti se nejspi§ vrati obalkova
metoda hospodateni s penézi. Je to osvédcené
a spolehlivé.

Za rozhovor dékuje Martina Hoskovd
Foto: archiv Partners
www.partners.cz
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Jaroslav Gall,

financni poradce skupiny Partners,
v oboru od roku 2009

GRAMOTNOSTI

Vzdéldvaci projekt Den financni
gramotnosti spustila Partners
financni skupina v zafi roku
2011 jako reakci na nizkou
finan¢ni vzdélanost v Cesku.
Proskoleni lektofi DFG nav3tévuiji
bezplatné Zaky a studenty 3kol
a formou odpovidajici jejich
véku jim vysvétluji zakladni
pravidla zdravého hospodareni
a upozoriuji je na mozna

rizika svéta penéz.

Praktické rady, testy

financni gramotnosti a dalsi
informace Ize najit na webu
denfinancnigramotnosti.cz,
kde si m{zete také domluvit
prednésku lektora.

www.partners.cz
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Srdce s laskou darované je také na Facebooku!

www.srdceslaskou.cz




—. MODERNI ZPUSOBY VYUKY

« INTERAKTIVITA A ZAPOJENI ZAKU
« ROBOTIKA A POLYTECHNIKA

- 3D A VIRTUALNI REALITA

- VYUKA JAZYKUO

+ PRIRODNI VEDY

EPYAAV MEDI A

== SYSTEMS
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