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0 snehulakovi

Stavéni snéhulak by mélo byt v zimé ve gkole
povinnym predmétem. A jestli se ted nadechu-
jete, abyste mi kontrovali, jakd je to posetilost, ze
snih uz v nasich konc¢inach neni, co byval, Ze ve
skole je spousta dtilezitéjsich véci na praci, kte-
ré je tieba stihnout podle $kolniho planu, a ze...
Tak to ted predvanocné zkuste zase vydechnout
a podivejte se na véc jinak. Nejspi§ najdete stejné
jako ja minimalné deset divodd, pro¢ to ale neni
viibec $patnd myslenka.

M¢ tieba prvni napadlo, ze by to v$ichni déla-
li rddi. Teda déti by to ur¢ité nadchlo. A vime,
ze radosti ve $kole neni nikdy dost a nadsenti je
dulezité!

Nadseni jde ruku v ruce s pozornosti. Takze ucite-
1é by ziskali pozornost déti na svou stranu a tieba
by s nimi pfi takové hodiné na snéhu méli $anci
spoustu véci neformalné probrat.

Aniz bychom zaky nutili, ucili by se tymové
praci. Protoze takové véleni snéhovych kouli da
nékdy poradné zabrat, zvlast kdyZz bychom méli
ambici postavit snéhuldka v zivotni velikosti.

S tim souvisi i divod ¢tvrty - fudovali bychom
tim do hodin télesné vychovy a zlepsovali dét-
skou fyzicku.

A do pétice zdky otuzovali a posilovali jejich
imunitu, protoZe pro to je pohyb na zdravém
vzduchu obzvlast v zimé jako stvoreny. O vedlej-
$im efektu usetfenych prostiedkil naseho zdra-
votnického systému ani nemluvé.

Pfi ,,zdobeni“ snéhuldka by Zdci mimodék po-
pustili uzdu své fantazii a zabrousili i do vytvar-
né vychovy. A naucili se taky improvizaci, pro-
toze ne v kazdé poctivé uplacané snéhové kouli
drzi mrkev a uhliky. A co teprve, kdyz je nema-
me priruce?

Déti by mohly navic snéhuldka nékomu vénovat,
a tim projevit zdjem o své okoli.

Navic by se pti sn¢huldkovani naucily, Ze véci
lze (v dne$nim zamotaném svété) tézko plano-
vat a je tfeba se té$it z pravé prozivané chvilky,
protoze vysledek je nejisty. Spravny snih na sné-
huléka prosté neobjednas.

A také by si vyzkousely, Ze jejich dilo je pomijivé
a nelze odhadnout, jak dlouho tu bude. Obleva
je mrska nevyzpytatelna!

A dtvod desaty? Zjisténi, ze i pres vSechnu tu
namahu, nejistotu a pomijivost stoji rozhodné
za to se do stavéni snéhuldka pustit. Protoze
ikdyz tu bude jen chvilku, vzpominku na legra-
ci prozitou s kamarady uz jim nikdo nevezme.

Tak schvalné, kdy jste vy naposledy stavéli sné-
huléka? Tteba jen takového malinkatého, co se
vejde do ruky. Vzdyt i na balkoné v paneldku se
snih v zimé tu a tam najde... A rozsvitit v sobé
détskou dusi (nejen) k Vanoctim prosté patri.

Jana Jensikovd,
séfredaktorka

UVODEM JB
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Détska pamét
umi byt
milosrdna.
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SMUTNE | NADEJEPLNE VANOCE
ZAKA OBECNE SKOLY CHLAPECKE

Leto$ni vanocni svatky, uvédomil jsem si
onehdi, budou v maratonském béhu mého
Zivota uz devaté s letopoctem, ktery ma na
konci dvojku. S tim nic nenadélam. Dobrou
zpravou (alespon pro mne a prozatim) je,
Ze si z toho predlouhého putovani stale
mnohé pamatuji. A Ze pro mou generaci
véru bylo a je co! Némecka okupace, nalety
na konci valky, Kvétnové povstani, inor

v osmactyricatém, Prazské jaro o dvé
desetileti pozdéji, drsné smaznuté jedné
srpnové noci a vic nez dvaceti nasledujicimi
lety, listopad 1989 a vS§echno dalsi, co v ném
bylo zaseto...

Co mohu fici o onéch kli¢ovych udalostech
a dlouhé $nure let, kterd je propojuje, to vsak,
zel, neplati o mych prvnich ,,dvojkovych Vano-
cich® Z roku 1942 se mi jednou provzdy vrylo
do paméti vielicos: Utok na nacistického katana
Heydricha a obrazky z mista state¢ného ¢inu,
které zaplavily veskeren tisk. Vykladni skfin
na Vaclavském namésti s vystavenym kolem
jednoho z narodnich mstiteltl a aktovkou dru-
hého a s nabidkou kralovské odmény udavadi,
kdo privede okupanty na jejich stopu. Vrahav
portrét a prolhany nekrolog i v détském caso-
pisu Punta, ktery mi nasi tehdy kupovali. Vlna
prohlidek v bytech a zlovéstné ¢ervené plaka-
ty na narozich, denné rozsitujici seznam obéti
stanného prava. Straslivy zlo¢in v Lidicich. Sta-
te¢ny posledni boj sedmi parasutistti v chramu
v Resslové ulici...

Dospéli tenkrat doma a s dobrymi prateli

o nicem jiném nemluvili. A kdyZ nam
Sestiletym prvnackam v zari zacala $kola,
povidali jsme si o tom i my, tfebaze jednomu
kazdému z nas rodice denné kladli na srdce,
abychom o tom, proboha, nikde ani nespitli.
Ale ani déti nedokazaly jesté dlouho potom

vymazat z paméti désivou tf¥ist vzpominek na
krvavé dny a tydny plné beznadéje.

Ceské Vanoce v kleci nacistického
protektoratu byly rok od roku chudsi
ctvrtém roce valky, v némz u nas vyvrcholil
okupantsky teror?

Détska pamét umi byt milosrdna, to nejkrutéj-
$i dovede vytésnit. Z roku 1942 mi vSak nedala
zapomenout na vechen ten dés - ale kupodivu
na Véanoce... Dospéli na né pozdéji jesté dlou-
ho vzpominali jako na nejsmutnéjsi z onéch
smutnych let. Stédrovecerni a bozihodové menu
odpovidalo ¢asu potravinovych listka s pridély,
které s bidou vydaly tak na hladové preziti, nic
vic. A darky? Nabidka dobrych détskych, jme-
novité klukovskych knizek byla stile chudsi,
z hracek se na predvano¢nim trhu uz prakticky
zcela vytratily kovové stavebnice, auticka a vi-
bec vSéemozné strojky. Nacistickym dobyvateltim
uz zadaly povazlivé dochdzet zasoby surovin,
naloupenych po celé Evropé, a veskeré kovy se
jim staly ostfe sledovanym strategickym mate-
ridlem.

Hitem mezi hrackami se z¢istajasna a mimo

jakékoli nadani stali sadrovi némecti vojacci.
A hrackafi dobre védéli, co nabizeji, a Ze jim
to prinese obchodni uspéch.

To bylo tak. V mnoha rodinach zistali po star-
$ich sourozencich vale¢nych skolacku cesko-
slovensti sidracci. Cily vyrobce mél po ruce
bohatou kolekci jejich forem, od generala obzi-
rajicich dalekohledem bojisté pres pésacké ku-
lometniky a bézici, stojici, klecici i lezici fadové
stfelce nebo vrhace ru¢nich granat az k dra-
goundm (samoziejmé na konich, z jejichz sedel
tréel dratény trn pro upevnéni jezdce), telefoni-



stim, letcim v kukldch a kombinézéach (le¢ bez
letadel), sanitdc¢kiim, muzikantim, kuchafam...
Prosté neprebernou $kalu az po vojacka sediciho
na patezu a vyhravajiciho na akordeon. Sadrovy
vyrobce ted jednoduse pozménil charakteristic-
ké tvary prileb, prebarvil stejnokroje z ¢eskoslo-
venského khaki na polni $ed, pozménil nékteré
dalsi charakteristické prvky uniforem - a razem
tu bylo vojsko, se kterym si to mohli NASI rozdat
na koberci ¢i nékde na piskovisti rozrytém bludi-
$tém zakopt. Jisté uhodnete, kdo v téch bitvach
naporad vitézil.

Ona uz se karta obracela i na skutecnych
bojistich. Pravé Vanoce 1942 prudce zavonély
velkou nadéji, kdyz ,,nepiemozitelni®
Germani koncem podzimu a na prahu zimy
zacali dostavat poradné na frak... A tak
potom posledni dvoje valecné Vanoce byly
sice ¢im dal tim chudsi, ale nabizely stale
slibnéjsi vyhlidky na dobry konec vieho toho
krutého zabijeni a niceni. Sebevybranéjsi
darky se ani nahodou nemohou mérit

s navratem nadéje.

Zavére¢nymi dvéma ro¢niky obecné skoly jsem
uz prosel v obnovené Ceskoslovenské republice.
Péknych par tydnt obou podzimu jsem stravil
v posteli oblozen knihami. Ve ¢tvrté tfidé jsem
chytil spalnicky, v paté spalu. To se v ¢asech sice
uz existujictho, ale bézné nedostupného peni-
cilinu muselo vylezet. A tak jsem poctivé lezel
a Cetl a Cetl, vystaven zavisti spoluzakd, ktefi mi
prindseli tkoly, a protoZe se mnou nesméli pti-
jit do styku, alespon vzkazovali, jak mi zavidi.
I kdyz zase az tak nebylo co.

Spala v Sestactyficatém udélala skrt pres
mou hereckou drahu. Skvéla pani ucitelka
Jansova priméla vSech Sestadvacet kluki
ve tfidé naudit se zpaméti Krale Lavru.
Nékteri to ponékud motali. Ja ne. I proto
mé v pripravované dramatizaci kouzelné
Havlickovy versované satiry vybrala za
predstavitele holi¢e Kukulina.

Titulni roli hral Ota Richter, pozdéjsi znamy foto-
reportér, ktery emigroval do Spojenych statd. Mné
se do Kukulina nechtélo, bl jsem se, Ze mi tak klu-
ci za¢nou fikat. Ale kdyz mné pak potvora spala tu
$anci vzala a ja jsem v pfedvano¢nim predstaveni
pro rodice a pratele $koly mohl pouze recitovat ve
sboru, ptislo mi to dost lito, protoze nas spektakl
slavil boutlivy tspéch - a co chybélo, abych patfil
k jeho hvézdam? A to z vrozené skromnosti radéji
ani neuvazuji, jaka to byla ztrata pro ceské divadlo.

Zato Stédry vecer mé bohaté od$kodnil. Pod
stromeckem jsem nasel decentni krabicku

- a v ni krasné hodinky znacky Arta. Mate
predstavu, co v téch hubenych letech takovy
darek znamenal pro jedenactiletého kluka?

Téta mi je koupil ve Svycarsku, kam par tyd-
nu predtim vedl jednu sportovni vypravu. Pres
vSechny hranice je provezl a neproclil. Ale to je
davno promléené.

Tata tu s nami uz tficet let neni a mné porad
chybi a chybét nepiestane. Popravdé jsem

si ho moc neuzil. Svatvecer u stromecku

v $estacCtyficatém roce byl pro mne, pataka
obecné skoly, s tatou posledni. Necelé dva
roky nato se rodice rozesli a ja ho pak vidal
sice dost cCasto, jenZe malokdy, kdyz bych ho
nejvic potieboval... Tim vic jsem se pozdéji
snazil plnit diisledné svou roli u svych dvou
syni a vnuka.

Toto a dal$i vzpominky mi krouzi hlavou

pri predstaveé letosnich Vanoc s dvojkami

v letopoctu. Pfeji nam vsem, at jsou Stastné
a veselé s témi, které mame radi. A détem -
at jim u stromecku busi srdicko nadSenim

a maji jiskfeni v ocich. Intenzita té radosti

a krasnych vzpominek - véite pamétnikovi -
ma s bohatym jeziskem pramalo spolecného.

Miloslav Jensik

EPISTOLY
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Sebekrasneéjsi
darky se ani
nahodou
nemohou
merit
S navratem

nadéje.
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- Vénoce | jsou proste Vanoce
Slava jim, ze jsou

¥

»vanoce jsou Vanoce. Nastésti jesté jsou,
i kdyz se zda, Ze uz ztratily svou povahu
pokory, radosti, skute¢ného rozjimani a usebrani.
Pamatuji se z doby, kdy uz jsem zacal rozum
trochu brat, Ze jsem dostal jeden jediny darek,
a vibec jsem si neptipadal oSizen. Splnilo se mi
totiz prani, které jsem nikomu predem nerekl,
jelikoZ sdm jsem ho nemél ujasnéné, ale jen
tusené. Pro mé to byl tehdy opravdovy darek

od Jeziska s hddankou, jak na to prisel.
Jinak Vanoce mam nejradéji,
kdyz je venku snih.“
Jan Schmid,
zakladatel a feditel
Studia Ypsilon

»Mdam Vanoce velmi rad. Je v tom nejspis
i trocha nostalgie, vzpominek na détstvi
v zapomenutém horském méstecku a také
vzpominek na setkdni s renesanénimi
lidmi z kruhu rodiny i mimo néj. Nikdo
by na Vanoce nemél byt sam. Pravé ta

setkavani lidi s lidmi byla pro mé vzdy
nejvétsim darem.
Daniel Sobotka,
feditel Symfonického orchestru
hl. m. Prahy FOK

) [ ]
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,Vzpominam na Vanoce z détstvi ne pro
néjaké darky, ale pro tu obecnou krasnou
néladu. V Zamberku se na namésti rozsvitil

¥
. strom a u ného jsme vzdy my, déti ze zdejsi M ®
hudebky, hraly koledy. A protoze to bylo v podhuri . .
Orlickych hor, tou dobou uz vsude lezel bily snih, | PS

ve kterém byly otisknuty stopy bot, kozacek,
snéhuli a psich tapek. V té chvili,
kdy se naméstim rozlétly prvni jasavé tony
koled, nastaly pro mé ty skute¢né Vanoce.“

Jitina Vackovd,
¢lenka hereckého souboru
Studia Ypsilon

»vanoce jsou svatky Boziho narozeni. Jsou spojené s mnohymi
tradicemi a milymi obyc¢eji. Od doby, kdy jsem poprvé navstivila
Svatou zemi, jsem v tuto dobu vzdy v myslenkach ve mésté

Betlémé, kde k tomu zazraku doslo... Mnoho let s radosti, . ‘
pokorou a stalou nadéji nofim ruce do chladnych varhannich
klaves v rozzareném kostele, abych zas a zase rozeznéla pistaly
a podporila lidské hlasy ve zpévu - Ticha noc, svatd noc... a nam,
nam, narodil se!“

Irena Ch#ibkovad, varhanice
a feditelka kiiru baziliky
. Jakuba na Starém Mésté prazském




krét do Rep
do Domova ctyr svétu

jing, ale rozechvélost stejnd a ndlada slavnostni. Uz neni kar
spéchat, jen se tésit. Ja si vsak musim pospisit, protoze ;
od okamziku, kdy poprvé skauti do republiky pfivezli Betlémské™
svétlo, nejsou bez jeho plaménku Vanoce. K mani je na mnoha
mistech, ale jen z jednoho ma pro mne nejjasnéjsi plamen.

Jeto svét?Domova svatého Karla Boromejského v Repich.



Znamena to opét cestu na hranice, tentokrat vsak
blizké, tvofené betonovym povrchem dalni¢niho
okruhu kolem Prahy v jeho zdpadnim segmentu.

Cesta z centra metropole je cestou déjinami jeji
rozpinavosti. P¥i projizdéni kfizovatky ulic Kar-
melitské a Vitézné sto¢im pohled vpravo do pet-
finské strdné, jen abych se ujistil, ze zed ohrani-
¢ujici ptivodni mésto je stale na svém misté. Tady
byla brana a pak uz venkov. Jenze mésto bylo Zra-
vé, a tak se Uzemi, jimz prochazi cesta na zapad,
s roztrou$enou zastavbou vinicnimi a zemédél-
skymi usedlostmi, stalo jeho snadnou potravou.
Pohltilo Smichov, Kosife i Motol. Tim bylo na né-
kolik desetileti nasyceno.

Kdyz témi misty projizdim dnes, z nékdejich ze-
lenych ¢tvrti zbyvaji uz jen drobky. Az do konce
$edesatych let mésto koncilo symbolicky slepou
koleji tramvaje za poslednimi motolskymi dombky.
V téch letech zacala metropole opét la¢nit po pro-
storu. A tak se staly Repy Prahou.

Prvni osidleni se zde objevilo na konci prvniho
tisicileti, ale zfejmé az do doby zaloZeni vsi Repy
ve stoleti tfinactém tady zjevné davaly dobrou noc
nejen lisky, ale i vici a mozna i medvédi. V nasle-
dujicich staletich ves, soudé podle dochovanych
dom, vzkvétala a zila svym Zivotem malo ovliv-
nénym relativni blizkosti hlavniho mésta.

V roce 1968 se vesnice stala pfilepkem obvodu
meésta, a to zacalo predvadét, co umi. Umélo ro-
bustni panelovou vystavbu, k tomu néjaké sluzby,
velkokapacitni autobusové garaze a také tramvajo-
vou trat, coz bylo pro novoosidlence az neoc¢ekava-
né pozehnani, o kterém si na radé mist panelového
prstence kolem Prahy mohli lidé nechat jen zdat.

Vysoko ¢néjici hradby panelovych bloktt mne ne-
zastavi. Za nimi, schouleny do jejich stinu, jsou jes-
té zbytky ptivodni vsi. Nebyt betonové marnotrat-
nosti za mymi zady, myslel bych si, ze jsem v centru
vesnicky z obrazka Josefa Lady, v¢etné svatomar-
tinského kosteliku stfedovékého zaloZeni.

Blizim se k cili. Posledni zati¢ka a prede mnou
se vypina strohd bild stavba charakteru nedobyt-
né pevnosti. S vézickou titérnou ve vztahu ke své
rozlehlosti vypadd jako majak na konci svéta. Je
to pevnost, za jejiz branou prichoziho oc¢ekavaji
oteviena srdce a podané ruce. Misto, kde se setka-
vaji Ctyfi svéty. Misto vzajemné sluzby a spolupra-
ce. To je Domov sv. Karla Boromejského, kde se
v téchto chvilich zacina v8e pfipravovat na oslavu
zvésti svaté noci.

SOUNALEZITOST

A< A
Areal Domova sv. Karla Boromejského pod Kostel sv. Rodiny byl ve tficatych
snéhovou pokryvkou letech minulého stoleti vyzdoben ve

stylu tzv. beuronské Skoly. Dnes je
duchovnim srdcem (nejen) Domova

,Z pohledu lidského Zivota se Ctvrtstoleti zdd jako mladicky vék,
pouhy zacdtek a rozkvét pravého dospélého Zivota, ktery jesté témér nic nezaZzil
avsechna tskali a dobrodruZstvi ho teprve Cekaji.
Nds Domov toho vsak za tuto dobu zaZil opravdu spoustu.”
Sestra Konsoldta Frydeckd

6/2022 age.,,



VA ROZHOVOR

Sestra Konsoldta, predstavend
Domova sv. Karla Boromejského,
s Kuliskem. Tento dobrotivy
hromotluk rasy landseer,
certifikovany psi terapeut, svym
otevienym srdcem a Cistou dusi
prispival k pohodé tamnich
klienti i personalu

Elgem 6/2022

PRO VSECHNY

Jaké budou Vanoce v Domové, jakych bylo uplynulych pétadvacet let existence tohoto
ojedinélého projektu a co ocekdvat od ¢asli budoucich, na to jsem se zeptal sestry
Konsolaty, pfedstavené Domova sv. Karla Boromejského v prazskych Repich.

Radu let vedou mé kroky v tomto svate¢nim
dopoledni do vaseho Domova, abych si odnesl
plamének Betlémského svétla. A také pokoj

v dusi, ktery zde z kazdého vyzaruje. Jsou
Vanoce. Jaké budou ty v Domové?

Po celd léta jsme udrzovali krasnou tradici $téd-
rovecerni navstévy u pacienttl, kdy déti v kosty-
mech andélicka zpivaly, pfaly pacientim, rozda-
valy drobné darky a skupina dospélych zpivala
s doprovodem néstroji koledy. Covid tuto tradici
znemoznil, ale radi se k ni vratime, az to bude
mozné. Jako ndhradu ndm s timto svate¢nim pia-
nim poméhaji zdravotni klauni, také obleceni do
andélského. V zahradé v dfevéném altdnku byva
takzvany Zivy betlém, rodina s ditétem je uvnitf,

vvvvvvvv

vvvvv

V minulém roce oslavil Domov ¢tvrtstoleti,

ale Kongregace Milosrdnych sester sv. Karla
Boromejského i Domov v Repich maji za
sebou historii psanou jiz od prvni poloviny

19. stoleti. Jak to vSechno zacalo?

Pojdme se podivat do historie pfed samotnym
zalozenim Domova. Pfichod sester boromejek
z Francie do Prahy se datuje do roku 1837, brzy
polozily zéklad prvni nemocnice na stranich
Petfina. UZ v roce 1844 Kongregace sv. Kar-
la Boromejského zakoupila pozemek zvany
Taicmaniiv dviir v Repich a vybudovala na ném
siroté¢inec. V roce 1861 nasledovalo vysvéceni
kostela sv. Rodiny. Zpocatku tu bydlely déti ze
sirotc¢ince, od roku 1865 zac¢ala budova slouzit
pro dalsi skupinu potfebnych - Zeny odsouzené
k vykonu trestu, tehdy se jim fikalo trestanky.



Sestry s nimi bydlely a pracovaly a velmi tspés-
né napomahaly jejich resocializaci.

Boromejky patfily mezi prikopniky
humanizace vézenstvi. Svou ¢innosti

zde v Repich napliovaly toto poslani

i béhem okupace. Po osvobozeni byly
postiZeny odsunem némecky mluvicich

sester i vynucenou zménou zaméreni.

Z prevychovného zarizeni se fepsky dim
proménil v ustav socialni péce. Ale ta

pocatku padesatych let, je to tak?

V padesatych letech dvacatého stoleti nasledovala
nasilna likvidace Kongregace, odsunuti tadovych
sester do soustfedovacich klasterti v pohranici
a zdevastovani kostela sv. Rodiny. Cely jeho inte-
riér byl znicen: malby, zatizeni v¢etné zvoni, ol-
tare a varhan. Byla sejmuta i samotna véz kostela
a cely prostor poté slouzil jako garaz pro nakladni
automobily a zemédélské stroje. Od roku 1958
byla budova klastera uzivana Vyzkumnym usta-
vem zemédélské techniky.

Kratce po listopadu 1989 prisla na pretres
otazka restituci cirkevniho majetku. Jaka byla
cesta boromejek k tomuto Domovu?
Kongregaci se podafilo v roce 1993 objekt prevzit
zpét a zacaly velmi nakladné restauratorské prace
v kostele a opravy zchatralého objektu klastera.
A kone¢né k prvnimu zari 1996 Kongregace za-
kldda Domov sv. Karla Boromejského jako misto
pro sluzbu nemocnym seniordm.

Do koncepce obnovené sluzby byly znovu prijaty
Zeny ve vykonu trestu, které zde maji vyclenény
prostor v ramci budovy Domova. Jsou vysilany na
pomocné prace pii uklidu, do pradelny, kuchyné
¢i na zahradu. Domov pro né dvakrat roéné orga-
nizuje sanitafsky kurz a pak jsou zatazovany do
ptimé péce o pacienty a pomahaji civilnim pra-
covnikim.

Jakou péci Domov klientim poskytuje?
Poskytujeme ltizka zdravotnicka (LDN) a lazka
socidlni odleh¢ovaci. Snazime se o komplexni
péci, kterd pamatuje na dtilezitost péce rehabili-
ta¢ni, aktiviza¢ni, kulturni, dusevni, kdy porada-
me rizné kulturni akee, i duchovni.

Béhem prvnich let pacientim poskytovali du-
chovni sluzby nemocni knéZi, kteti u nas byli za-
roven i jako nasi pacienti. Od roku 2008 jsme se
tésili z pritomnosti P. Jana Franzeho, premonstra-
ta z Teplé, ktery k nam prisel z Konstantinovych
Lazni. Také on u nas ¢erpal zdravotni péci, ale byl

zdroven natolik pfi sile, Ze se vénoval pacientim
s laskou a nadstandardnim zptisobem. Vsichni
ho méli radi. Byl to zlaty ¢as duchovni péce, ktery
ukoncily az jeho vazné zdravotni obtiZe, pro kte-
ré byl v Cervenci roku 2020 prelozen do Domova
sv. Vaclava ve Staré Boleslavi, kde vloni v listo-
padu zemfel. Vdé¢nd vzpominka na néj je véak
v Domové stile ziva. Od jeho odchodu uz nemé-
me stalého knéze, ale nastésti k nam dojizdi knéz
z nedaleké farnosti.

Kdykoliv sem zavitam, zni mi v usich slova:
Pokoj vam zanechavam, sviij pokoj vam
davam. (Jan 14:27) Tedy pocit klidu a miru.
Ale Ize pfedpokladat, Ze jsou casy dobré i ty
téz8i?

Za celé obdobi fungovani Domova byly samo-
zfejmé Casy dobré i horsi, v poslednich dvou le-
tech jsme se stale potykali s covidovou pandemii
a souvisejicimi omezenimi, ktera dopadala prede-
v$im na pacienty i personal. Zacatek roku 2022
vypadal nadéjné, Ze covidu ubude, pomalu jsme
zacali umoznovat navstévy nemocnych a nékteré
kulturni aktivity. Unor pfinesl do nasich zivoti
tézkou situaci s valkou na Ukrajiné, Domov se
spolupodilel na pomoci, jak to bylo v nasich moz-
nostech, celkem jsme v nasich prostorach uby-
tovali dvanact Ukrajincd, véetné rodin s malymi
détmi.

Dalsi tydny prisly neradostné zvésti o zdrazova-
ni, od energii pfes potraviny a vSechny souvisejici
néklady. Intenzivné jsme proto zacali hledat po-
moc, aby Domov udrzel provoz a neutrpéli paci-
enti. Tento boj stale trva.

Opirame se o intenzivni fundraisingovou ¢innost
a s velkym usilim oslovujeme vefejnost s prosbou
0 pomoc. Véfim, ze lidé neztstanou bez pocho-
peni a pomohou, abychom i v novém roce zvladli
obstarat potfeby nasich nemocnych a mohli po-
kracovat v nasi sluzbé.

Proto bych chtéla na tomto misté za cely Domov
moc podékovat véem vérnym partnerdm, priz-
nivclim a prateliim, ktef{ pfi nds stoji a davaji nam
silu jit ddl. Véfte, Ze nds to opravdu hieje na srdci.
Kazdé hezké slovo, pochvala od pribuznych paci-
entd ¢i prispévek na provoz naseho Domova jsou
vyznamné a my si jich velmi vazime.

Se sestrou Konsoldtou Frydeckou

hovotil Martin F. Fabik

Foto: archiv Domova sv. Karla Boromejského
a Shutterstock

A
Casy predvanocni a vanocni
mohou mit mnoho podob
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[ ROZHOVOR

,KdyZ se o nékom fekne, ze piSe srdcem, hned se mi mezi
nékolika dalSimi spisovateli vybavi pan Roman Kozak.

To podobenstvi o srdci zni mozna Sablonovité, podbizivé,
komercné... O to cennéjsi je, kdyz se sem tam objevi
nékdo, na koho to plati doopravdy a kdo na té pomysiné
misce vah pfihazuje na opacnou stranu, ne na tu
komercni.” To napsala o spisovateli Romanu Kozakovi
jedna z jeho Ctenarek. A protoze AGE je tu pravé
proto, aby takové srdcafe predstavoval, a jsme

v oCekavani doby vanocni, tedy pohadkové, zajeli
jsme se za nim podivat do Sumavského Vimperka.
A jak jinak nez vlackem. Cely zivot je totiz vérny
Zeleznici a pracuje jako vypravdci.

Sumava, Kubova Hut
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Laska Zelezni¢ni

Romane, co vas privedlo k jedné z vasich
zivotnich lasek, Zeleznici?

Kinedryl ©)! Jsem z generace, které se v autech
a autobusech délalo nevolno, zatimco ve vlaku
ne. Cesty vlakem na turistické vylety a na bad-
mintonové soutéze jsem mél rad. Maturoval
jsem na samé jednicky, ale na vysokou mé ne-
vzali. Na tatovu otazku, co ted, jsem odpovédél
slovy z povidky Simka a Grossmanna: Uchytim
se u drdhy, spoléhaje na nevlastniho otce spolu-
zaka Fouska, ktery jezdi po perénu s jestérkou
a slibil ndm v§em protekci. Pfisel jsem z ulice, ale
drdaha mé od prvni chvile zacala bavit. A proto-
Ze turnus neni jen zabava, ale taky prace, mame
uz pres tricet let spolek pratel lokalek, kde si vy-
chutndvame to hezké, co voni kourem, olejem
a glajzama. A taky historii a kratochvilnymi ak-
cemi na kolejich i podél nich.

Ctenaitim musime vysvétlit, ze glajzy jsou
kolejnice, at v tom maji jasno. A taky, Ze jste
tak trochu romantik.

Jo, ptiznavam, kazdy vSedni den od dvou do
¢tyt odpoledne... Nejradéji mam prvni a po-

sledni vlaky. Témi prvnimi se od nas da odjet do

nejvétsich dalek; témi poslednimi se z nich zase
vraci$§ domtl.

Vlaky jsou asi plné pribéhii, tedy odtud uz

byl jen kricek k psani. Pro¢ zrovna pohadky?

Mohl jste psat tfeba povidky nebo detektivky.

Pi3u i knizky o historii Sumavy a zeleznice, ale
Pohadky ze $umavskych lokalek zaujaly nejvic;
i proto se dockaly dalsich dvou pokracovani.
Sumava holt inspiruje na kazdém kroku a za
kazdou vétvi. Jdu na houby, pfinesu sklenény
pullitr nebo kalamar - a vznikla Krajina pose-
ta nadobim. Prochdzim pozistatky zbofrenych
vesnic zaniklé sudetské civilizace - a vzniklo
Zmizelé Volarsko. Jdu na houby, najdu opustény
zelezni¢ni nasep - a je tu Hotelovy sluha u kaz-
dého vlaku. Volary byly na mésto povyseny
30. dubna 1871, coz byla ovSem nedéle - a kdo
titadoval v nedéli, he? Capkovu $umavskou za-
stavku, kterou popsal v roce 1925, jsem hledal
roky - a nasel! I celou Karlovu tehdejsi cestu den
po dni jsem nakonec zrekonstruoval. Stejné jako
Nezndmou valku pod Boubinem z listopadu
1918. Zahady, tajemstvi, pribéhy, staré kroniky,
hledani pamétnikd, to mé bavi. A i ty pohadky
jsou inspirovany vlaky, které na $umavské koleje

vypravuji.

Ci3-9425

15l

Roman Kozak (¥1965)

Je vypravcim ve Vimperku
aVolarech, kde také Zje. Velky
milovnik Sumavy a spisovatel.

Je autorem mnoha shirek
pohadek, Zelezni¢nich pribéhi
avlastivédnych knih. Plsobi

jako mistopredseda Stifterova
poSumavského Zelezni¢niho
spolku se sidlem ve Vimperku. Uz
sedmnéct let je také zastupitelem
mésta Volary. DrZitel Zlaté plakety
dr. Janského za darcovstvi krve.

V letosnim roce ziskal 1. misto

v soutéZi Talent Sprvy Zeleznic
2022.

< v~ Romantika na kolejich
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Na jedné z akci organizovanych

ROZHOVOR

Stifterovym poSumavskym
Zelezni¢nim spolkem

v
Pro¢ Sumava?

ProtoZe: Sumavadach!

age@ 6/2022

Laska Sumavska

Vedle Zeleznice je vasi dalsi zivotni laskou
Sumava. V ¢em je podle vas jeji genius loci?
Co ma oproti jinym kopcim a lesim?

Pro¢ pravé Sumava? Protoze: Sumavadach! Jak
fikal Tony od Londyna: ,To, co méte na Suma-
v¢, nezaziju nikde v Anglii. Vzdyt z Volar mohu
vyjet vlackem do Ctyt svétovych stran a potom
jit lesem dvé, tfi a, ano, i ¢tyfi hodiny rovnou za
nosem. Pozehnany to kraj; God save the Shoo-
mawal“ Jo, je jesté tolik kopctl, na které je tre-
ba vystoupat, je jesté tolik knizek, které je tieba
precist, je jesté tolik piva, co je tfeba vypit, a je
jesté tolik zajimavych lidi, co je tfeba potkat.
A Sumavské lokalky jsou nejhez¢i misto na ze-
meékouli a v prilehlych ulicich!

vr

Laska ¢lovéci

Pri vyctu vasich lasek nesmime opomenout,
Ze mate rad lidi. Vidyt uz sedmnactym rokem
pusobite jako zastupitel mésta Volary. Mimo
jiné jste pry oddal na dvé stovky manzelskych
pari. Muzete prozradit vic?

Posledni dobou jsem vic nez knizky psal svateb-
ni a smute¢ni projevy. To s témi dvéma stovkami
svateb méte spravné. Zadnou z nich ale neosi-
dim. Pfedem se se snoubenci setkdm a pak jim
napi$u osobni text. To mé moc bavi. Uz jsem
takhle délal tfeba svatbu keltskou, vikinskou,

s ritudlem ctyr zivll, vodackou, horolezeckou,
cyklistickou, doktorskou, pejskatskou, motor-
karskou nebo cimrmanovskou. Za tu jsem si
dokonce vyslouzil vstupenky do Divadla Jary
Cimrmana. Dostavil jsem se s transparentem:
»Sumava zdravi dr. Vypicha, dyja dyja da!“ Jsem
i smute¢ni fe¢nik. Svatby i pohtby za¢inam stej-
nou vétou; protoze oboji je Zivot.

A co vase rodina? Pokud vim, mate dva syny,
Jonase a Petra, a dvé krasna vnoucata, Matéje
a Marusku. Jsou i oni inspiraci pro vasi
tvorbu? A ctou vase pohadky?

Ano, kdyby mé inspirovala pouze a jen zeleznice,
nevznikly by pohadky, nybrz dalsi drazni predpis.
Prvni slova malého Jonase, dnes pravnika, byla
»tata, hi‘ coz znadilo, Ze musime zase na na-
drazi a jet motorakem ke Studené nebo k Teplé
Vltavé, i dvakrat denné. Matysek je moc Sikovny
vnoucek, do vlaku jako délany. Uz vi, Ze soucdsti
jeho $umavského détstvi je mimo jiné i masinka
s vonavym koufem, bludna vyhybka nebo jizd-
ni nerad. Posledni pohddku do posledni knizky
jsem psal o ném a pro néj. Chodim do $kol vy-
pravét o vlacich, o Sumavé a pohadkéch, taky
do obecnich knihoven. Ty mam obzvlast rad:
knihovny jsou baje¢né misto, kde mi krdsné Zeny
puj¢uji moudré knihy...

Jaké jsou vase nejkrasnéjsi Vanoce?

Domici jsou vzdycky hezké, ale Vanoce prozi-
té ve sluzbé jsou prozité tuplované. Ne nadar-
mo dopravni kontrolor Rejda pred vano¢nimi
svatky objizdél stanice a Fikéval: Hlavné sluzte
v klidu a nenechte se poblaznit. Déti z rodin
ku vzdycky jako prvni anebo jako posledni. To
kdyz tata nebo mama musi na no¢ni anebo kdyz
se naopak ¢eka, az prijdou z denni. Moje mama
pracovala v porodnici, tak jsem na to zvykly.
A JeziSek stejné prece jezdi vlakem; aspon tady
na Sumavé urcité.

Co byste nam vsem pral do nového roku?
Vsem ¢tenafim AGE preju hodné spokojenosti,
zdravi a lasky v osobnim i ndkladnim Zivoté!

S Romanem Kozikem
si povidala Jana Jensikovd
Foto: archiv Romana Kozdka a Shutterstock



Zpozdéné pohadky ze Sumavskych lokélek

Zpozdéné pohddky ze Sumavskych
lokalek vysly letos a jsou treti
pohddkovou knizkou vypravciho
Romana Kozaka. Pro¢ zpozdéné? ptame
se autora.

,Lpozdéné jsou proto, Ze na né Ctendfi
museli cekat. Prvni Pohddky ze
Sumavskych lokalek vysly v 90. letech,
jejich pokracovani si ¢tendfi na mné
doslova vynutili a i poté se dozadovali
dalsich. Odkladal jsem to, psal néco
jiného, azZ lofiskd zima dala vzniknout
treti détské knizce.”

Zpozdéné pohddky ze Sumavskych
lokdlek maji podtitul Knizka s pfipiezi
a postrkem. Oproti pfedchozim maji
totiz dvé pohadky navic; jednu vpredu
a jednu vzadu. Vedle toho v nich
vedle barevnych ilustraci a kreslené
mapy Sumavskych lokélek najdete

i zpozdénku (tiskopis CSD — K 4 184)

a misto na razitka vlakové posty.

Ctenafi brzy zjisti, kdo za zpozdéni,
mimorddnosti a naruseni jizdniho
fadu na Sumavskych lokdlkach casto
miiZe: je to jizdni nefdd. Jak takovy
jizdni nefdd vypadd? Kde ho potkate
a jak ho odehnat? (o Ize zazit ve
svété, do néhoz vedou rezavé koleje
opusténych vlecek? Proc vlaky do nebe
leckdy ujizdéji a proc pripoj do pekla
vZdycky pocka? Kam jezdiva bludny
vagon, co vsechno se odrazi ve sklech
ndveéstnich luceren a kudy se jede na
vysnénou trat?

Také o tom se doctete na strankdch
Zpozdénych pohadek ze Sumavskych
lokdlek. Vedle toho se dozvite, Ze

na Sumavskych tratich slouzi andélé
s Zeleznymi perutémi (pohadka Jak
jel andél na prezkousky), kde tu na
nddrazich maji poklady anebo Ze
jednou jel odklonem pies Sumavu

i slavny Orient Express.

Zpozdéné pohddky ze Sumavskych
lokdlek Ize koupit na adrese:
www.spzs.eshop-zdarma.cz




- : m:: 4
(k] ZEPTALI JSMESE. . _ . '1

Co mate nejvic radi
na.Vanocich?

Odpovédi pFe'dékcq)jé.ékﬁ a babicek, které déli bezmala sto let,
maji‘hodné spolecného.

Ve vsech je pfénl’ klidu, lasky a spolecné stravenych chvil.

,»Kdyz je nadherna
pohoda, klid, vSichni $tastni,
a miluju, kdyzZ prijdou Zajicci.
To vyjdu ven, i kdybych méla
zmrznout. Jsem $tastnd, i kdyz
ptijdou tfeba jen zamdavat nebo
zatukat na okno.”

Eva, 83 let

-t N \
Kdy? s tatinkem
nosime darecky
\ K teté Sase.”
Pdja, 4 roky -

JKdyzjed nas 3
babicka a taky darky: '

‘ Pepl'k» 5 let
age. 6/2022 .
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Staré ZVYKY pistlncrky,
Koledy a setkant
s détmi. Konecne st
dovych letech

covi i
po bit nablizku.

muzeme
Rizenka, 91 let

<
“ -Kdys pe(? ’

$ maminkou tycinky
a s tatinkem zpfv4me

koledy. «“
‘ Liborek, 4 roky ,

n,,Od smrtj maniela\
oy .
mam Vdnoce rdda

e kdy2 piiidoy g

tak mj ¢, \77
e Ve dyc
‘ udél4 Velikoy radfs); b

\ Mlll’llfkg) 89 let
~N "2

»Kdyz s maminkou
a ségrou peCeme
a zdobime diim.“

Viky, 4 roky

LN

Prejeme vSem srdcarim krasné Vanoce a at ziistanou

vSechna srdce oteviena! e B - L
L i .

Materskd skola Ctyflistek, Ricany, Zaje¢i parta g S
a babicky ze ticanského Domova Pod Kav(i Skdlou %y T o™

-, -
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“k~" Tancém kradosti aheb
Kazdy ve Svétove federaci umeéleckého
tance vi, kdo je Stonozka Bruntal

S Tamarou Vlachynskou jsem mluvila skoro na den pfesné
o adventu pred tfemi lety. Tehdy se pravé vratila z Mistrovstvi svéta
a Evropy WADF (Svétové federace uméleckého tance), odkud déti
K détStVll z jeji tanecni Skoly Stonozka privezly jako obvykle spoustu medaili.
Méla hodné dalSich plan na novou sezonu, ale ani jedna jsme
¥ nriha netusily, Ze se (nejen) zivot Stonozky na dlouhy ¢as zastavi - a pfijde
patri pribehy 7 € 5 Nejen) Zvor Stonoz ,
oba covidova. Poprvé za vic nez tficet let se tancem stmelena
S dobrym parta najednou nemohla schazet a spolecné tvofit. Ale na druhou
stranu se v téch slozitych Casech ukazalo, ze kamaradstvi a laska
k()ncem, radost k tanci je obrovska sila, kterou jen tak néco nezlomi. A tak na
letoSnim znovuzrozeném evropském a svétovém mistrovstvi v tanci

d |egra ce. Stonozka opét zazéfila a pfivezla domd do Bruntalu tfinact medaili.
Po tak dlouhé dobé jste se na mistrovstvi nujici vysoky standard profi tanec¢nich $kol.
urcité tésili o to vic, je to tak? A ty tfi roky jsou v détském Zivoté neuvétitelné

Strasné moc a dali jsme do toho s détmi vSech- ~ dlouhd doba. Nejstarsi juniorky uz s nami dav-
no. Jsme malinci, nemame viibec na razich no nejsou, mnohé mladsi déti jely na tak velkou
ustlano, nemdme desitky trenértl ani saly spl- soutéZ uplné poprvé. Neni to snadné, tancovat
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pred deviticlennou mezinarodni porotou, ktera
vas sleduje osttizim zrakem a cekd na kazdé vase
zavahani. Zvyknout si na moderétora, jenZ vim
dava informace vyhradné v anglictingé, a vasi
souperi mluvi italsky, Spanélsky, polsky, rumun-
sky, bulharsky... Tézko se orientujete v ¢asovém
harmonogramu, protoze ho nemate $anci rozko-
dovat, pokud nezndte identifika¢ni pétimistné
¢islo vasi kategorie a jeji presny anglicky nazev:
napiiklad 63243 Contemporary ballet Juniors II
solo. Navic kazdému vstoupi do jeho tane¢niho
projevu tréma, jakou nikdy nepoznal, protoze
mistrovstvi svéta je opravdu pojem a fluidum
vyjimec¢nosti vibruje kazdym koutem. Kdo to
nezazil, nepochopi.

O to vétsi pak mate radost z ispéchu a v§ech
téch ocenéni na stupnich vitézi.

Décka si to opravdu uzila po vSech strankach
a neuvéfitelné je to semklo, budou mit nadherné
vzpominky. Nejen na samotné tanceni a sou-
téZzeni nebo vystoupani na ,bednu®, ale bydlet
v luxusnim hotelu a po soutéznim tancovani se
vyradit na vSech atrakcich zabavniho komplexu
Babylon v Liberci, to byla velkolepa parada.

A jak jste mistrovstvi vnimala vy jako trenérka?
Byla jsem dojatd, kdyZ jsem znovu vidéla své déti
tancit na tak dulezitém mezinarodnim klani, co
véechno se jim povedlo a s jakou radosti vSem
predvedly, co uméji. A ze jsou opravdu skveéla
parta. Ovem na druhé strané mé zklamalo, kam
vét§ina trenérti vede nyni své détské svérence.

V nasich disciplindch (contemporary, show) do-
minovalo ¢erné obleceni a témata vyjadrujici
utrpeni, zoufani, strach. Nejsem vibec presvéd-
¢ena, Ze by tohle mélo patfit do détstvi. Kde jsou
zviratka, pohadky, radost, legrace détského svéta?
Neumim si viibec predstavit, ze bych své malé
svéfence trénink co trénink nutila do takovych
pochmurnych motivii a nenabidla jim, jako do-
spély, alternativu krdsy, estetiky a lasky. Myslim,
ze ponurd témata jsou vhodna az do kategorie

= |

A

TANEC pAl

13. rocnik Mistrovstvi
svéta a Evropy WADF,

listopad 2022

Konal se tradicné v Ceské
republice, v Liberci. Zucastnilo

se ho 5000 tanecnic a tanecniki

z 25 statd, ktefi soutéZili ve dvou
tanecnich salech soubézné ctyii
dny od 8.00 do 23 hodin. Mnohé
discipliny mély tolik souper, Ze se
museli probojovat pites Ctvrtfinale,
semifinle az do findle. Tym
Stonozky mél 18 clenii a ziskal

tii zlaté, dvé stribrmé a osm
bronzovych medaili. Predved|

56 choreografii ve 26 kategoriich
tanecnich i vékovych.
Gratulujeme!

< Kdyz to Stonozka rozjede

6/2022 age.
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> Liberecky hotelovy a relaxacni
komplex Babylon si déti opravdu uZily

v Tamara Vlachynska (vpravo) uci
déti tancovat vice neZ tfi desetileti.
Zalozila a provozuje Tanecni Skolu
Stonozka v Bruntale. Na snimku

s jednim z vitéznych tymii

v Déti ze Stonozky na stupnich vitézii

dospélych. Moznd s nimi lze zacit i v juniorech,
pokud se vhodné zvoli vyjadfovaci tane¢ni prv-
ky a rekvizity. Ale jedno pravidlo by pritom mélo
byt zachovano: tane¢nik by vzdy mél védét, o cem
tanci a co chee tancem prinést sobé a divakim.

Pevné véfim, Ze tato cernd nalada neni setrvaly
trend a ze na dal$im mistrovstvi svéta ustoupi
ado choreografii se vrati to, pro¢ vétsina lidi tandi.
Pro radost, aby potésili sebe i druhé. A pokud ne,
Stonozky budou tak jako tak vzdycky vystupovat
z fady a budou barevné v dusi i v kostymech.

S Tamarou Vlachynskou si povidala Jana Jensikova
WRLD Foto: archiv T. Vlachynské
RO
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DIKY VAM

v

JSME OPET USPESNI

Pojistovna roku

1. misto 1. misto _ 2.misto 2. misto
Autopojisténi Pojisténi obéantl Zivotni pojisténi Pojisténi pramyslu
a podnikatel

Zlata koruna

1. misto 2. misto 3. misto
Pojisténi podnikateld Autopojisténi Zivotni pojisténi
a prumyslu COMBI PLUS IV NEON LIFE

CESKA PODNIKATELSKA POJISTOVNA

G ofcrp

VIENNA INSURANCE GROUP
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Tim, Ze budeme

,Potéseni z prdce ddvd
prdci dokonalost.”

sami pracovat radi

Mozna byste byli prekvapeni, kolik spole¢ného ma détsky kolektiv
s kolektivem u vas v praci. Jak se urcité role a situace opakuiji,

a hlavng, nakolik si neseme zazité vzorce z détskych let do
dospélosti a neumime se z nich vymanit. Mozna, Ze si nékdy ani
nepolozime otazku, pro¢ se nam néco déje, a nehledame pficinu,
protoze nas to nikdo nenaucil. Ale naucit se to da v kazdém

Aristoteles véku. U déti pak pfirozené a asi nejefektivnéji. Povidame si s Lucii

Spacilovou, zakladatelkou a majitelkou spole¢nosti Performia Ceska
republika, kterd vnasi novy vitr do ceské personalistiky. Sama o tom
rikd, ze déld osvetu a pomaha lidem, coz byl ostatné jeji détsky

sen. Nase cesty se propojily diky Srdci s laskou darovanému, nebot
Performia se stala partnerem 9. ro¢niku tohoto projektu.



Zacnéme od zacatku, tedy tim vasim détskym
snem. Jak to tak prislo, Ze jste chtéla pomahat
ostatnim a nechtéla jste byt tfeba ucitelkou,
lékarkou nebo letuskou?

KdyZz mi dnes nékdo fekne, na co si hrdl v dét-
stvi nejcastéji, vétsinou se mu to promitd i do
soucasné prace, kterou ma rad. Tyto zékonitos-
ti mé dnes zajimaji a rdda se jim snazim prijit
na kloub. V. mém ptipadé to bylo tak, Ze jsem
si nejradéji ,,hrala“ na to, jak néco organizuju -
vystoupeni pro rodice, na riizné soutéze. Uz od
¢tvrté paté tiidy jsem vedla déti, napsala jsem si
koncept, zajistila hudbu, vymyslela kostymy...
A casto jsem v tom programu ani neucinkovala,
moje naplnéni bylo ho zorganizovat a vidét, ze
vysledek déla lidem radost.

Zarovenl musim Fict, Ze $kola mé moc nebavila.
Kdyz mi néjaky ucitel naznacil, Ze ve mé nevé-
i, neméla jsem tendenci ho presvédcovat, ze se
myli. Ztratila jsem motivaci.

Pomahat lidem

Da se tedy Fict, Ze vas odmala bavila prace

s lidmi.

Ano, kdyz se mé v puberté nékdo ptal, ¢im chcei
byt — a $kolni poradce pro tyto zaleZitosti mnoh-
dy naléhal, abych byla konkrétni — védéla jsem
jen, Ze chci délat néco s lidmi a pro lidi. Ze chci
pomahat lidem. A to je Siroky pojem. Absolvo-
vala jsem stfedni ekonomickou skolu a poté pro-
$la mnoha pozicemi v nékolika zaméstnanich,
abych pochopila, kde je moje misto. Zacalo se
mi to pfiblizovat, kdyz jsme se z rodného Trince
s mym manzelem, tehdy jesté pritelem, presunu-
li do Prahy a v jedné velké marketingové firmé
zacali pracovat v propagacia PR. V tom jsem na-
chazela smysl, pracovala jsem hodné intenzivné.

U néds doma vzdycky v8ichni chodili do prace
s chuti a i po ni pracovali je$té na zahradé a tak
podobné, prosté porad se néco délalo. Méla jsem
tedy Stésti, ze jsem dostala do zivota dobry za-
klad: pracovat je fajn a je to normalni. Beru to
jako jednu z nejdilezitéjsich véci, kterou mohou
rodice détem do Zivota dat - a snazim se tak vést

isvé déti.

Mate na to néjaky figl? Spousta rodica

i uciteli si stéZuje, Ze dnesni déti pracovat
nechtéji a Ze jsou zvyklé dostat vSechno az
pod nos.

Tak hlavné se hlidam, abych pred svymi détmi,
dvanactiletym Ondfejem a $estiletou Karolinou,

nemluvila o praci nikdy $patné. Kdyz jsem né-
kdy unavend, nedavam to do souvislosti s praci.
Aby neméli pocit, ze prace je néco nepiijemné-
ho. No a pak si ddvam pozor, abych jim vSechno
az pod nos nedavala. V tom je zakopany pes.

Ddm vam jeden priklad. Syn pfisel nékdy
ve tfeti tfid¢, Ze by chtél mobil, a rovnou iPho-
ne. Ani ja nemam iPhone, povazuji to za zby-
tecnost. Nechtéla jsem ho vsak odbyt a rovnou
mu fict ,ne brat mu jeho sen. Ale i kdybych
na to méla penize a mohla mu iPhone doptat,
chtéla jsem, aby na tom mél zasluhu. Rekla jsem
mu, Ze si na to nasetfi. K svatku, Vanoctim, na-
rozeninam dostava od nds i prarodi¢a néjaké
penize, zaklad tedy mél. A na ten zbytek si mu-
sel sam vydélat. Vnukla jsem mu myslenku, Ze
nam bude myt interiér auta a my ho za to bu-
deme platit. A on to délal perfektné. Jenze jsme
samoziejmeé nepotiebovali myt auto kazdy den,
a tak pfisel na to, Ze by mohl myt i cizi auta.

PERFORMIA P&

Pracovat je
fajnaje to
normalni.

< Lucie Spécilovd, zakladatelka
a majitelka spolecnosti
Performia Ceska republika

v Smanzelem a détmi Ondrou
a Karolinkou

6/2022 age.
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vV duchu si pfejeme, aby nase
dité bylo tahoun, a ne ten, co se
jen veze, anebo dokonce brzdi¢

age@ 6/2022

Sam si nakreslil plakat, ktery jsem pak v praci
povésila na ledni¢ku. Dalo by se fict, Ze udélal
propagaci svému prvnimu podnikatelskému
pocinu: pfijedte k ndm na kaficko, umyju vam
auto, stoprocentni kvalita zarudena... Bonu-
sové nabizel i na§ bazén. Prijelo par kolegyn,
sousedé... A nakonec se mu opravdu podatilo
dat celou ¢astku dohromady. Nikdy nezapo-
menu na ten okamzik, kdyz jsme spolu jeli do
nakupniho centra a on si $el sam svij vysnény
mobil koupit. Jak mu zafily oci, kdyZ vychdzel
z kramu a drZel tu krabicku v rukou. Myslim, ze
ten pocit, ze to dokazal sam, byl k nezaplaceni
a v zivoté se mu bude ta zku$enost, vira v sebe,
vic nez hodit.

Produktivita a zodpovédnost.
To je to, o¢ tu bézi

Stejné tak jste si §la za svym pracovnim snem
a vybudovala Performii Ceska republika,
ktera uz osmnact let pomaha firmam budovat
produktivni tymy. Kdyby vam to nékdo rekl,
kdyz jste na pracovnim trhu zac¢inala jako
zaméstnanec, tak byste asi nevérila.

K Performii jsem se dostala kriicek po kricku.
Odstartovalo to moje pusobeni v konzulta¢ni
a vzdélavaci spole¢nosti Business Success. Zaca-
la jsem na sloucené pozici recepéni a persona-
lista, tehdy ve velmi malém tymu. Rychle jsem
pochopila, Ze personalistika je blizko tomu, co
bych chtéla délat — a zacala jsem se v tom sméru
vzdélavat. Navic se mi prace dafila a méla vy-
sledky, zacala jsem si v tom vétit. No a pak jsem
meéla $tésti na lidi kolem sebe, ktefi mé nasmé-
rovali. Majitel Business Success Rastislav Zachar
mé ptivedl do slovenské Performie, kterd se uz
tehdy rozvijela, a predstavil mé zakladateli me-
zindrodni Performie Martenovi Runowovi. Do-

stala jsem tak inspiraci, know-how a prilezitost
- a zatala jsem budovat Performii v Cesku. Ten-
krat mi bylo pétadvacet a byla jsem sama. Tym
se vSak brzy rozrostl, dnes je v ném 21 kolegyn.

Moc se mi libi, Ze v Performii pfemyslite

o personalistice jinak, nezZ je vétsinou zazité.
Vyhledavate pro své klienty, pfevazné majitele
firem, ty spravné lidi ne podle jejich vzdélani

a odbornosti, ale podle toho, jestli jsou
produktivni a maji chut pracovat a vzdélavat
se. A také dobry osobnostni potencial, ktery se
projevi ve spolupraci s ostatnimi lidmi v tymu.
Vnimam to jako jakousi osvétu. Tim, Ze jsem
nikdy personalistiku nestudovala, nejsem svaza-
na zadnymi bariérami. A tento koncept mi dava
stoprocentni smysl, coZ potvrzuje i nase zkuse-
nost. Odborné znalosti a dovednosti totiz své
nové kolegy muzete naucit, ale jejich osobnost
a pristup k praci uz velmi tézko zménite. A jeden
brzdi¢ v tymu, byt je to skvély odbornik, muze
témér znicit celou firmu, kdyZz dostane prostor.

Nikdo z nas urcité nechce, aby jeho dité bylo
takovym brzdicem. Je néjaky recept, jak toho
dosahnout?

Nejdulezitéjsi je probudit v détech zajem, oprav-
dové nadSeni pro véc. Ukazme jim, Ze kazdy
problém se d4 vyfesit, kdyz ho pojmenujeme. Ze
prekazky jsou od toho, aby se prekondvaly a ne-
utikalo se pred nimi. Neodsuzujme je, ale dejme
jim Sanci napravit to, co tfeba udélaly $patné,
hledejme spole¢né feseni. Nau¢me je pracovat
v kolektivu a myslet na druhé. Vysvétlujme jim
hodnotu penéz i to, ze do prace se nechodi jen
pro penize. A snazme se jim byt prikladem. Tre-
ba v tom, Ze sami délame néco, co nas napliuje
a mame to radi, protoze tomu vérime.

U nas v Srdci s laskou darovaném jsou sami
srdcari, ktef'i pracuji radi. Dospéli i déti.
No pravé proto u toho chceme byt s vami.

Komu vy byste dala SRDCE?

Viem tém, ktefi se snazi, aby z nasich déti byli
zodpovédni a produktivni lidé. Tém, ktef{ s nimi
tvori a pracuji srdcem. Vidim v tom obrovsky
presah a nadéji pro nasi budoucnost.

Pfejme si, aby jich bylo co nejvice.

S Lucii Spacilovou hovofila Jana Jensikovd
Foto: archiv L. Spacilové a spole¢nosti Performia
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do 9. rocniku

Ze méte spoustu jinych starosti? Jak krasné fikaji nasi soutézici, nékdy jen staéi dat si znat,
ze ma clovek clovéka rad. A Srdce s laskou darované vam v tom pomiize! Vase prace potési
nékoho, komu dodate tolik potfebnou silu do dalSich dnd.

KdyZ nékomu udélate radost, prinese to hiejivy pocit a radost i vam. Vyzkousejte a uvidite,
Ze to stoprocentné funguje!

Srdce s laskou darované je zabava. Budete s kamarady vymyslet nové véci, pracovat na
spolecném dile, pod rukama vam vznikne néco jedinecného, na co budete pravem hrdi.

Zapojit se do celostatniho projektu, ktery ma dlouhou tradici, je prestizni zalezitost.
Navic reprezentovat svoji Skolu nebo organizaci, to se jen tak nékomu nepostésti.

Diky soutéZi miizete ziskat nové pratele a zaroven se i néco nového dozvédét. Prace
ostatnich tymii vas urcité inspiruji a obohati.

Jak fikaji organizétofi, vitézem Srdce s laskou darovaného je kazdy, kdo se zucastni.
TakZe zklamdni ¢i nezdar jsou naprosto vyloucené.

Soutéznich kategorii je mnoho, Sance na medailové umisténi je tedy vysoka.

Treba pravé vy budete pozvani na slavnostni vyhlaseni vitézii pfrimo do Poslanecké
snémovny Parlamentu Ceské republiky. A to je opravdu zazitek!

No a koho by nepotesil darek? Téch je tradicné nachystano velké mnoZstvi a urcité se budou libit.

Vasi Srdcari
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Zoree Pravidla 9. rocniku

Utastnikem projektu Srdce s ldskou darované se mohou stat kolektivy
z matef'skych a zdkladnich 8kol, druziny, kolektivy déti z détskych domo-
vi, ZUS, matefskych center a ostatni détské kolektivy, tieba i déti se svymi
rodic¢i (nejméné 2 a nejvice 30 déti/kolektiv), které splni stanovena pra-
vidla. Do soutéze se nemohou prihlasit jednotlivci. Kazdy ze soutéznich
kolektiviit muiZe prihlasit i vice projekti; $kola/zafizeni muze zaslat li-
bovolny pocet prispévki raznych kolektivi.

U kazdého projektu je soutézni jedna fotografie a jeden text libovolné-
ho zZanru, z nichz bude ziejmé, komu je prace urcena a pro¢. Soutézici
maji moznost dale nahrat do pfihlasky az tfi fotografie a video do-
kumentujici proces tvorby i predani. Porota bude hodnotit cely tento
proces a videoprezentace vita!

Prihlasku Ize podat pouze elektronicky prostfednictvim webovych stra-
nek www.srdceslaskou.cz. Podanim prihlasky soutézici davaji organi-
zatoriim soutéZe automaticky souhlas s moznym publikovanim svych

prispévki, fotografii i videoprezentaci a se zasilanim ¢asopisu AGE na
adresu uvedenou v prihlasce.

Predepsany format fotografii je jpg, velikost A4, rozliSeni 300 dpi (maxi-
malni mozné rozliSeni/kvalita fotografie; vitézné fotografie se budou zve-
fejiiovat v Casopise, proto musi mit tiskovou kvalitu). Pfedepsany format
textu/ptibéhu je word, rozsah od 1000 do 5000 znaki. Videoprezentace
by méla mit maximalni délku 7 minut.

Pozn.: Galerii soutéznich praci na srdceslaskou.cz generuje program presné
podle toho, jak jste prihlasku vyplnili. Prosime, vénujte jejimu vypliiovini
ndlezitou pozornost. Dékujeme.

V predeslych ro¢nicich se bohuzel stavalo, Ze néktefi soutéZici pouzili k vi-
deu neoprdavnéné pisné jinych autorii bez jejich souhlasu. Proto byla nékterd
videa administratorem YouTube smazdna. Z toho dilvodu pouzijte vlastni
hudbu nebo si predem vyZddejte souhlas autorii pisné.

Cile soutéze

Podpora tradi¢nich lidskych hodnot, jako jsou laska, pratelstvi, rodina, vzdjemna tucta.

Podpora tymové prace a rozvoj tviiré¢ich dovednosti déti.

Podpora mezigenerac¢niho dialogu.

Radost z vlastnoru¢né vytvorenych vyrobk i z darovani, sdileni radosti v kolektivu.

Soutézini prispévky je mozné zaslat od 1. 11. 2022 do 10. 3. 2023.

SoutéZi se ve 2 kategoriich (u smisenych skupin rozhoduje vék u prevazujiciho po¢tu déti):

- Zéakladni $kola (3. az 9. ro¢niky),

- Matei'ska $kola + 1. a 2. roéniky ZS.
Zvlastni ceny, které plati pro obé kategorie:
- Zvlastni cena pro $kolu,

- Zvlastni cena piedsedkyné Poslanecké snémovny PCR,

- Zvlastni cena ministra prace a socialnich véci za rozvoj mezigenera¢ni spoluprace a solidarity,

— Zvlastni cena za $ifeni projektu v zahranici.

Uzavérka prihlasek je 10. 3. 2023, rozhoduje datum odeslani elektronické prihlasky.

Soutéz bude vyhodnocena do 31. 5. 2023.

Vysledky zvetejni ¢asopis AGE v ¢ervnovém vydani 2023; v priibéhu roku 2023 pak mohou byt v AGE a na Facebooku Srdceslaskou uvetejnény
jednotlivé pribéhy, fotografie, videa, rozhovory s vitéznymi tymy, reportaze atd.

Od 15. 3. do 10. 4. 2023 bude na webu www.srdceslaskou.cz probihat vefejné hlasovani, které ur¢i TOP 10 z pohledu vefejnosti (nezavisle na poroté).

Slavnostni setkani vitézi se bude konat na jate 2023 v historickych prostorach Poslanecké snémovny PCR v Praze, pokud tomu nezabran{

epidemicka situace.

Celostdtni soutéz Srdce s ldskou darované je nedilnou soucdsti projektu AGE a vydavatelstvi ANTECOM jako jeji organizdtor postupuje pfi jeji organizaci
v souladu s pravidly GDPR a ve shodé s nimi jednd v opravnéném zdjmu. Peddvdni cen bude snimdno médii. Z tohoto ditvodu vyjadiuji hosté svou vicasti
souhlas s potizenim a pouzitim audiovizudlniho zdznamu, ktery miize obsahovat obrazové a zvukové zdznamy tykajici se téchto osob Ci jejich projevii

osobni povahy.

6/2022 age.,,



SRDCE S LASKOU DAROVANE | 9. ROCNIK | ODMENY

KATEGORIE ZAKLADNI SKOLY (3. az 9. roéniky)

1. misto
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» Utast celého tymu na slavnostnim
setkani Srdcait v historickych
prostorach Poslanecké snémovny
Parlamentu CR,

+ privésky srdicka pro cely tym,

+ origindlni medaile s logem soutéze pro
cely tym,

+ certifikat pro $kolu,

+ darkové poukazy na zbozi v prodejnach
LUXOR pro v$echny ¢leny kolektivu,

+ darek od spole¢nosti AV MEDIA,
+ spolecenskd hra od firmy Mattel,
+ darek od malitky Lucie Ernestové,

+ ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho
uvefejnéni na strankdch AGE.

Odména pro kolektiv

+ Vstupenky do zézitkového centra
TEPfactor pro cely tym.

Odmény pro ucitelku/ucitele/dospélého

vedouciho kolektivu

+ Ttidenni relaxacni pobyt v laznich
Luhacovice pro 2 osoby ve

¢tyrhvézdickovém boutique hotelu
Radun,

» darkovy poukaz na zboZi v prodejnéch
LUXOR v hodnoté 500 K¢,

+ ddrek od spole¢nosti AV MEDIA,

+ darek z vamberecké krajky,
+ ddrek od malitky Lucie Ernestové,

+ designovy $perk z limitované kolekce
znacky Notasheep,

= dvé vstupenky na koncert,

+ dvé vstupenky na divadelni predstaveni
Studia Ypsilon.

Odména pro Skolu/zafizeni

= Volné vstupenky do vSech expozic Muzea
a galerie Orlickych hor (MGOH) pro
celou kolu.

2. misto

- Utast zéstupci tymu na slavnostnim
setkani Srdcaidi v historickych
prostorach Poslanecké snémovny
Parlamentu CR,

+ privésky srdicka pro cely tym,

+ originalni medaile s logem soutéze pro
cely tym,

« certifikat pro $kolu,

» dérkové poukazy na zbozi v prodejnach
LUXOR pro v$echny ¢leny kolektivu,

+ darek od spole¢nosti AV MEDIA,
» spolecenska hra od firmy Mattel,
» dérek od malitky Lucie Ernestové,

+ ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho
uvefejnéni na strankich AGE.

ZVLASTNIi CENA PREDSEDKYNE
POSLANECKE SNEMOVNY PARLAMENTU CR (mohou byt ocenény az 3 tymy)

- Utast zdstupci tymu na slavnostnim setkdni Srdcai v historickych prostordch

Poslanecké snémovny Parlamentu CR,
- darek od predsedkyné PS PCR,
« certifikdt pro $kolu,
- privésky srdicka pro cely tym,

- originalni medaile s logem soutéZe pro cely tym,

- dérkovy poukaz na zboZi v prodejnach LUXOR pro $kolu v hodnoté 1000 K¢,

VEREJNA HLASOVACIi SOUTEZ

1. misto

D R R P P P A S IR AN

ceeccssne

ceeees s st escesesssne o

- Utast zéstupcil tymu na slavnostnim setkani Srdcati v historickych prostorach

Poslanecké snémovny Parlamentu CR,

+ darkové poukazy na zbozi v prodejnach LUXOR pro vSechny ¢leny kolektivu.

1.-3. misto

ceee e

+ Privésky srdicka pro cely tym,

ceeees s st ecssscsssne

+ origindlni medaile s logem soutéZe pro cely tym,

+ certifikat pro $kolu,

ageh 6/2022

Odména pro kolektiv

» Vstupenky do zézitkového centra
TEPfactor pro cely tym.

Odmény pro ucitelku/ucitele/dospélého
vedouciho kolektivu

+ Diérkovy poukaz na zbozi v prodejnach
LUXOR v hodnoté 500 K¢,

» dérek od spole¢nosti AV MEDIA,
+ dérek z vamberecké krajky,
» dérek od malitky Lucie Ernestové,

» designovy $perk z limitované kolekce
znacky Notasheep,

- dvé vstupenky na koncert,

+ dvé vstupenky na divadelni predstaveni
Studia Ypsilon.

Odména pro $kolu/zafizeni
» Volné vstupenky do vech expozic

Muzea a galerie Orlickych hor pro
celou $kolu.

3. misto

- Utast zdstupct tymu na slavnostnim
setkani Srdcatt v historickych
prostorach Poslanecké snémovny
Parlamentu CR,

+ privésky srdicka pro cely tym,
+ origindlni medaile s logem soutéZe pro
cely tym,

+ spolecenska hra od firmy Mattel,

+ certifikdt pro $kolu,

» dérkové poukazy na zboZi v prodejnach
LUXOR pro vsechny ¢leny kolektivu,

+ spolecenskd hra od firmy Mattel,
+ darek od spole¢nosti AV MEDIA,
» dérek od malitky Lucie Ernestové,

+ Clanek o vitézném kolektivu a jeho
uvefejnéni na strankdch AGE.

Odmény pro uditelku/ucitele/dospélého

vedouciho kolektiva

+ Diarkovy poukaz na zbozi v prodejnach
LUXOR v hodnot¢ 500 K¢,

+ dérek od spole¢nosti AV MEDIA,

+ darek od malifky Lucie Ernestové,

+ designovy $perk z limitované kolekce
znacky Notasheep,

+ dvé vstupenky na koncert,

+ dvé vstupenky na divadelni predstaveni
Studia Ypsilon.

Odména pro Skolu/zafizeni

+ Volné vstupenky do v§ech expozic

Muzea a galerie Orlickych hor pro
celou $kolu.

4.-10. misto

PR R R A A R P P S S A AT

+ Balicek s prekvapenim.

+ volné vstupenky do vsech expozic MGOH pro celou $kolu,

+ dvé vstupenky na koncert pro vedouciho kolektivu,

+ dvé vstupenky na divadelni predstaveni Studia Ypsilon pro vedouciho kolektivu,

= designovy $perk z limitované kolekce znacky Notasheep pro vedouciho kolektivu,

+ ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho uverejnéni na strankach AGE.

+ ddrek od spole¢nosti AV MEDIA,
+ dérek od spole¢nosti CENTROPEN,

» spole¢enska hra od firmy Mattel,

» C¢lanek o vitézném kolektivu a jeho uvefejnéni na strankich AGE,

+ volné vstupenky do vSech expozic Muzea a galerie Orlickych hor pro celou $kolu.

Odmény pro ucitelku/ucitele/dospélého vedouciho kolektivu

+ Darkovy poukaz na zbozi v prodejnach LUXOR v hodnoté 500 K¢,

+ ddrek od spole¢nosti AV MEDIA,

+ dvé vstupenky na koncert,

- dvé vstupenky na divadelni pfedstaveni Studia Ypsilon.




SRDCE S LASKOU DAROVANE | 9. ROCNIK | ODMENY X

ZVLAngNI' CENA
PRO SKOLU

KATEGORIE MATERSKE SKOLY + 1. a 2. ROCNIKY ZS

1. misto

- Udast celého tymu na slavnostnim
setkdni Srdcaft v historickych
prostorach Poslanecké snémovny
Parlamentu CR,

- privésky srdicka pro cely tym,

+ origindlni medaile s logem soutéZe pro
cely tym,

- certifikdt pro $kolu,

» darkovy poukaz na zbozi v prodejnéch
LUXOR pro $kolu v hodnoté 3000 K¢,

+ hracky od firmy Mattel,

+ dérek od malifky Lucie Ernestové,

+ ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho
uvefejnéni na strankach AGE,

» volné vstupenky do vSech expozic
Muzea a galerie Orlickych hor pro
celou $kolu.

Odmény pro ucitelku/uditele/

dospélého vedouciho kolektivu (tyka se

1.-3. mista)

+ Diérkovy poukaz na zboZi v prodejnéch

LUXOR v hodnoté 1000 K¢,

+ dérek od spole¢nosti AV MEDIA,
- darek od CPP,

+ darek od malifky Lucie Ernestové,
+ dvé vstupenky na koncert,

+ dveé vstupenky na divadelni predstaveni
Studia Ypsilon,

+ designovy $perk z limitované kolekce
znacky Notasheep.

2. misto

- Utast zastupcti tymu na slavnostnim
setkani Srdcar v historickych
prostorach Poslanecké snémovny
Parlamentu CR,

+ privésky srdicka pro cely tym,

+ origindlni medaile s logem soutéZe pro
cely tym,

+ certifikdt pro $kolu,

+ dérkovy poukaz na zbozi v prodejnach
LUXOR pro $kolu v hodnoté 2000 K¢,

- hracky od firmy Mattel,

+ darek od malifky Lucie Ernestové,

+ ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho

uvefejnéni na strankdch AGE,

» volné vstupenky do v8ech expozic
Muzea a galerie Orlickych hor pro
celou $kolu.

3. misto

» Utast zastupcl tymu na slavnostnim
setkdni Srdcafti v historickych
prostorach Poslanecké snémovny
Parlamentu CR,

« piivésky srdicka pro cely tym,

+ origindlni medaile s logem soutéZe pro
cely tym,

+ certifikdt pro $kolu,

+ darkovy poukaz na zbozi v prodejnach
LUXOR pro $kolu v hodnoté 1000 K¢,

+ hracky od firmy Mattel,
+ darek od malitky Lucie Ernestové,

+ ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho
uvefejnéni na strankich AGE,

+ volné vstupenky do vSech expozic
Muzea a galerie Orlickych hor pro
celou $kolu.

4.-10. misto

+ Balic¢ek s prekvapenim.

- Utast zéstupcti $koly na slavnostnim
setkani Srdcai v historickych
prostorach Poslanecké snémovny
Parlamentu CR,

+ dérkovy poukaz na zboZi v prodejnach
LUXOR pro $kolu v hodnoté 5000 K¢,

+ pozvani na vybrané predstaveni
Studia Ypsilon pro déti,

+ certifikdt pro $kolu,
+ spolecenskd hra od firmy Mattel,

+ ¢lének o vitézném kolektivu a jeho
uvefejnéni na strankach AGE,

+ volné vstupenky do viech expozic
Muzea a galerie Orlickych hor pro
celou $kolu.

Odmény pro ulitelku/ucitele/
dospélého vedouciho kolektiva

+ Dirkovy poukaz na zboZi v prodejnéch
LUXOR v hodnot¢ 1000 K¢,

+ darek od spole¢nosti AV MEDIA,
+ dérek od malitky Lucie Ernestové,
+ privések srdicko,

+ dvé vstupenky na koncert,

+ dvé vstupenky na divadelni
predstaveni Studia Ypsilon,

+ designovy $perk z limitované kolekce
znacky Notasheep.

ZVLASTNi CENA MPSV ZA ROZVOJ MEZIGENERACNi SPOLUPRACE A SOLIDARITY

(mohou byt ocenény az 3 tymy)

- Utast zéstupcti tymu na slavnostnim setkani Srdcatti v historickych prostorach

Poslanecké snémovny Parlamentu CR,

+ ddrek od ministra prace a socidlnich véci,

- certifikdt pro Skolu,
« privésky srdicka pro cely tym,

+ origindlni medaile s logem soutéZe pro cely tym,

» dérkovy poukaz na zboZi v prodejnach LUXOR pro $kolu v hodnoté 1000 K¢,

ZVLASTNI CENA ZA SIRENI MYSLENKY PROJEKTU V ZAHRANICI

- Uast zastupcti tymu na slavnostnim setkani Srdcati v historickych prostordch

Poslanecké snémovny Parlamentu CR,
« certifikdt pro $kolu,
» privésky srdicka pro cely tym,

- originalni medaile s logem soutéze pro cely tym,

+ darky od Krajanka ve svété,

- spolecenska hra od firmy Mattel,

+ clanek o vitézném kolektivu a jeho uverejnéni na strankach AGE.

» spolec¢enskd hra od firmy Mattel,

+ volné vstupenky do vsech expozic MGOH pro celou $kolu,

» dvé vstupenky na koncert pro vedouciho kolektivu,

+ dvé vstupenky na divadelni predstaveni Studia Ypsilon pro vedouciho kolektivu,

+ designovy $perk z limitované kolekce znacky Notasheep pro vedouciho kolektivu,

+ clének o vitézném kolektivu a jeho uverejnéni na strankach AGE.

Odmény pro ucitelku/ucitele/dospélého vedouciho kolektivu

+ Darek od spole¢nosti AV MEDIA,

+ ddrek od malitky Lucie Ernestové,

+ origindlni darek z vamberecké krajky,

+ dvé vstupenky na koncert,

+ dvé vstupenky na divadelni predstaveni Studia Ypsilon,

+ designovy $perk z limitované kolekce znacky Notasheep.

Zména vyhrazena.
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1/ 2/ Refrén:
Srdce tluce pomalicku, Dospéldku, ohlédni se, /:Srdce s ldskou darované
zamysli se na chvilicku. uvidis nds krdsny svét. poddvdm Ti na dlani.
/K srdci déti najde klic, /:Srdce ldskou otevrené, Staci dotek, pohlazeni,
vi, Ze tma je ddvno pryc../ cestu, co je samy kvét../ usmév mraky odhdni../
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E Text, ktery vznikl na zdkladé praci zaslanych do soutéZe Srdce s laskou darované,
zhudebnil Jindra Fritsch.
Pisnicku si mizete poslechnout na strankach www.srdceslaskou.cz.

Hlasovani na strankach www.srdceslaskou.cz v
Nezdvisle na hodnoceni poroty soutéZe Srdce s Idskou darované bude probihat v terminu od 15. 3. do 10. 4. 2023 hlasovani na strankéch
www.srdceslaskou.cz, kde budou uvefejnény viechny pfispévky doslé do soutéZe. Timto miize kdokoli dat hlas tomu tymu, jehoZ préce

se mu libi. V konecné fazi pak pocty hlast vyhodnoti pocitac a zvefejnime TOP 10, které z tohoto vefejného hlasovéni vzejdou.
L Prvni tfi vitézné tymy ziskaji hodnotné odmény (viz pfedchozi strany).

Obdiv poroty maji vSichni soutéZici, a vechny jejich prace
tak ziistanou zveiejnény na www.srdceslaskou.cz.

Elgem 6/2022



POROTA

Porota 9. rocniku celostatniho projektu
Srdce s laskou darované

JAN SCHMID
zakladatel a reditel

Studia Ypsilon JANA JENSIKOVA

jednatelka vydavatelstvi ANTECOM,
zakladatelka projektu
Srdce s laskou darované

MARIAN JURECKA
ministr prace
a socialnich véci

P~

S| VARKETA PEKAROVA ADAMOVA
[ | ..': predsedkyné Poslanecké
2N snémovny Parlamentu (R

MARTIN DEJDAR
za Studio Ypsilon

MICHAL NESVADBA
umeélec,
ktery svou tvorbu zasvétil détem

IGOR ROLINEK

y LENKA HELENA KOENIGSMARK
za (PP

za Mattel Ceskd republika

ONDREJ ZICHA
za Studio Ypsilon

ANNA MAJEWSKA
za vydavatelstvi ANTECOM
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E%Y ZAOSTRENO

,1yrani, zneuzivani, zanedbdvani
seniord a $patné zachdzeni s nimi
(tzv. elder abuse and neglect) je
jednordzové nebo opakované,
zadmérné nebo nezdmérné
jednani nebo necinnost viii
clovéku vyssiho véku, typicky

ve vztahu odlivodnéné
oCekdvatelné dlvéry, v jehoz
disledku doslo ke $kodé ¢i tjmé
fyzické, psychické, socidlni,
materialni, pravni nebo mravni,
pfipadné k jejich kombinaci.

Disledkem tohoto jednani ci
neCinnosti mize byt kromé
ohroZeni majetku, zdravi, Zivota,
svobody nebo lidské distojnosti
také vznik i prohloubeni
situacni, docasné nebo celkové
zranitelnosti clovéka. Vyse
definované tyrani, zneuzivani,
zanedbavani seniorli a Spatné
zachdzeni s nimi mize, ale
nemusi napliiovat skutkovou
podstatu trestného Cinu. Jeho
plvodci mohou byt jednotlivci,
instituce i spolecenské
prostredi.” (Definice pfijatd
Vlyborem pro prdva starsich lidi
Rady viddy CR pro lidskd prdva)

agea 6/2022

Hlasy, které neslysime...

Mit hlas, byt slySet a vidét, byt vniman a respektovan. To je jedna
ze zakladnich lidskych potfeb. Uz kdyz se narodi miminko, lékaf
sleduje, jestli se rozplakalo, jestli ma sv(j hlas, jestli ohlasilo

svUj pfichod. Hlasové ovladani je néco, co ocekavame od
nejmodernéjsich technologii jako praktickou vychytavku. Mozna
vas napadne i fada dalSich vyznamu, slogani a slovnich spojeni,
které se ke hlasu poji. A vSimnete si, Ze fada z nich neodkazuje jen
k pouhé produkci zvukl spoluplsobenim vzduchu a hlasivek, ale
pomeérné casto v nich hlas reprezentuje urcity symbol.

I mlceni je symbolické

»Symbolické je i miceni, které obestird fenomén
tyrdni, Spatného zachdzeni se seniory a jejich
zneuzivani,“ uvadi sociolozka Masarykovy uni-
verzity Lucie Vidovi¢ova. Ta jiz druhym rokem
vede interdisciplinarni projekt, ktery si klade
za cil toto mléeni v ¢eské spole¢nosti prolomit.
»Takzvany syndrom EAN (z anglického elder abu-
se and neglect), tedy syndrom Spatného zachdzeni
s lidmi ve vyssim véku, nemd v Cesku ani porddné
zavedené oznaceni. Md celé spektrum pticin, vy-

skytuje se v fadé kontextit a unikd jednoduchym
fesenim.“ Se svym tymem se Lucie Vidovi¢ovd
snazi nejdfive tento fenomén néjak pojmenovat,
definovat. Zjistit, jaky je jeho vyskyt u lidi v CR
star$ich Sedesati let, a nakonec pozvat nejriiznéj-
81 aktéry, kteti by mohli prispét k jeho fesent, ke
spole¢nému jednacimu stolu.

V ramci spoluprace s Institutem pro restorativ-
ni justici chtéji totiz ukazat, Ze je mozné hledat
nové cesty feseni pravé pomoci pristupt tohoto
typu justice. Reditelka institutu Petra Masopust




Sachova je pravnicka a ve své praxi vidi, jak moc se
vysledky restorativniho ptistupu mohou od toho
Kklasického, orientovaného na trest, lisit: ,,Zjedno-
dusené miiZeme fict, Ze punitivni, tedy trestajici jus-
tice se zaméfuje jen na trestny cin a jeho potrestdini.
Naopak restorativni pristupy se snazi upozornit, Ze
kromé poruseni pravnich norem toto Spatné jedndni
narusuje mezilidské vztahy, a to nejen u osob, které
bychom klasicky oznacili jako obét a pachatel, ale
i u mnohem $irsiho okruhu lidi, rodiny, sousedstvi.“

Tyrani a zneuzivani senior
neni Casto vidét

To je podstatné pravé pro feseni takovych problé-
mtl, jako je tyrani a zneuZzivani seniort. Ty jsou
Casto v jakési Sedé zoné. Svou intenzitou nedosa-
huji miry trestného ¢inu nebo prestupku a nemu-
si ani spliovat definici domaciho nésili, protoze
se mohou stavat mimo domécnost nebo neni
vzdy zcela jasnd hranice mezi obéti a pachatelem.
Vsechny tyto charakteristiky jsou néco, co poli-
cie pottebuje ,,vidét", aby mohla konat. Syndromu
tyrani, zneuzivani a $patného zachazeni si vsak
neztidka v§imne spi$ postovni dorucovatelka, 1é-
kar nebo sousedi. Restorativni justice také klade
do popredi potteby obéti, protoze dopady téchto
¢int byvaji Sirokospektré a lidé s timto trauma-
tem pottebuji dlouhodobou podporu.

Odbornici vedou disputace, zda je zranitelnost
podminkou nutnou nebo alespon dostacujici
pro to, abychom o tyrdni mohli hovofit. Socio-
lozka Lucie Vidovi¢ova razi nazor, ze ,,zranitel-
nost je spis diisledkem tyrdani nez charakteristikou
budouci obéti. Definujeme-li tyrani jako néco, co
se déje pouze zranitelnym osobdm, pak miiZeme
prehlédnout velkou skupinu lidi, ktefi mohou byt
néjakou formou Spatného zachdzeni nebo absenci
podpory a péce postizeni.“

Celou situaci komplikuje dynamicka povaha
starnuti jako takového. S tim, jak stirneme, se
na$e socialni, zdravotni anebo finan¢ni situace
miize zménit doslova ze dne na den. S obdob-
nou rychlosti se vynotuji i rizika, kterda mohou
do $patného zachazeni vyustit. I proto nelze pra-
covat s pfesnou vékovou hranici, kterd by poten-
cionalni okruh obéti néjak ¢asové vymezila. Ne-
lze prece Fict, Ze ¢lovék, kterému bude za tyden
65, nema pravo na zvy$enou ochranu, kdezto
¢lovék, jemuz bylo 65 vcera, uz ano.

Jan Lorman z Gerontologického institutu v Pra-
ze je proto velkym propagatorem tzv. irského

modelu. Irsko totiz neddvno zavedlo nova pra-
vidla, podle nichz ochrana proti tyrani, zneu-
zivani a $patnému zachazeni plati pro vSechny
dospélé osoby, tedy starsi osmnacti let, na které
se uz nevztahuje ochrana déti. ,,Na jednu stranu
se to muiZe zddt ponékud extrémni, Ze délime lidi
pouze na déti a dospélé, ale na druhou stranu to
miiZe byt i velmi osvobozujict, protoze prestdvime
potiebovat vékové definované skatulky a rozliso-
vace. Rozviji to vékové inkluzivni spolecnost, tedy
spolecnost pro kazdy vék, “vysvétluje Jan Lorman.
»Spole¢nost pratelskd pro kazdy vék™ je slogan,
ktery v ramci celosvétové kampané razi i Svétova
zdravotnicka organizace. Ta uz v minulosti stéla
za hnutim za zdravé a aktivni starnuti. Nyni se
snazi tato témata doplnit i o problematiku véko-
vé diskriminace. Tyrani a zneuzivani starsich lidi
pak povazuje za extrémni projev diskriminace
a zavazuje vlady k nalézani aktivnich feSeni.

Jak je na tom Cesko?

Data o tom, jak velky problém tyrani seniort
v Ceské republice predstavuje, doposud chybéla.
Na rozdil od mnoha dalsich stati svéta, které uz
své vyzkumy provedly v minulosti, se toto $et-
feni u nas realizovalo az nyni a vysledky se stéle
zpracovavaji. Ale uz predbézné analyzy téchto
dat, ktera reprezentuji zkusenosti seniort a se-
niorek z celé nasi republiky, potvrzuji, Ze i u nas
se jedna o problém hodny okamzité pozornosti.

V dotazniku, ktery tym projektu na zékladé za-
hrani¢ni inspirace vyuzil, byly sledovany zku-
$enosti s leh¢imi formami $patného zachdzeni,
jako jsou hrubé verbalni utoky, pres finan¢ni

SENIORI

Mate néjakou vlastni Ci
zprostredkovanou zkusenost
se Spatnym zachdzenim ¢i
doporuceni na feSeni tohoto
problému?

Muzete kdykoliv napsat na

e-mail: ageismus@seznam.cz
nebo se zcela anonymné

a bezplatné obratit na Linku
dlvéry Senior telefon 800 157 157
(provozuije Zivot 90).
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Budujme
spolecnost
pratelskou

pro kazdy vék.

SloZitost tématu vyZaduje
komplexni feSeni, na némz se
podileji interdisciplindrni tymy
reprezentujici rizné odbornosti
a tihly pohledu. Rada z nich

se sesla pod symbolickou
stfechou projektu RESTABUS,
ktery podporuje Technologickd
agentura z programu

Eta (TL05000516). Zkratka
RESTABUS je spojenim slova
»abusus” (tyrdni, zneuzivani)
arestorativni justice”.

age. 6/2022

zneuzivani az po ty vysoce zavazné, jako je fy-
zické a sexudlni nasili ¢i omezovani osobni svo-
body. Rozptyl odpovédi se pohyboval od 1 % do
15 % dotazanych. Zaroven ale v celém dotazni-
ku nebyla jedina polozka, s kterou by se nese-
tkal zadny z respondent ¢i respondentek. Kdyz
autoti secetli vSechny, ktef{ méli jakoukoliv zku-
$enost, tedy ty, ktefi se s né¢im takovym za po-
sledni rok setkali osobné v domdcim prostiedi,
na vefejnosti nebo ,jen“ jako svédci, vyslo jim
v predbéznych vysledcich ¢islo 40 %.

»Byla jsem témito vysledky Sokovand, “ komentuje
Lucie Vidovi¢ovd své pocity z prvnich vysledkd.
»Ze zkusenosti zahranicnich kolegii jsem samo-
ztejmé tusila, Ze ten vyskyt se takto pohybuje,
ale kdyz si pak za kazdym procentem predstavite
konkrétni osoby, které namisto spokojeného stari
prozivaji néjakou fyzickou nebo psychickou bolest,

svird se vam Zaludek.“ Autoti navic dopliuji, ze
ani tyto podily nelze povazovat za konecné, tato
metodologie totiZ ¢asto popise onu prislove¢nou
$picku ledovce. Neékteré obéti k sobé totiz treba
ani nesméji pustit tazatele ¢i tazatelku, ktefi by
s nimi mohli dotaznik vyplnit, nebo ho nesméji
vyplnit zcela uptimné, protoze na né nékdo ,,do-
hlizi*. Ale i tak jsou to nesmirné cenné informa-
ce. Ukazuji tfeba také to, Ze jen pomérné mald
cast se s tim, co se udalo, nékomu svéfi, a ze ne
vzdy toto svéteni vede ke zlepseni celé situace.

Zavérem

Az budou analyzy dokonéeny, védci budou moci
identifikovat nejslabsi ¢lanky celého systému
a dosud poskytované pomoci tak, aby podpora
obétem a prace s lidmi, ktefi se takovych ¢int
dopoustéji, a s celou komunitou viibec byla efek-
tivnéjsi nez dosud. ,, Aby ony hlasy obéti i téch, co
by treba rddi pomohli, ale nevédi, jak do toho,
nebo i téch, kteti tfeba pod tihou pecovatelskych
povinnosti, které nemaji s kym sdilet, a v diisled-
ku pretizeni se dopusti néceho, co boli, byly vysly-
Seny, “ popisuje Lucie Vidovi¢ova cile projektu.

Text: Emilie Jasovd
Foto: Shutterstock

Ing. Emilie JaSovd, Ph.D.,
oddélent socidlniho bydlen,
bezdomovectvi a podpory senioril,
Odbor socidlnich sluzeb a inspekce
socidlnich sluzeb, MPSV




Klasicka hudba ma
neuvéritelnou moc.

Prijdte se presvédcit,
ze mize byt pohlazenim
pro vasi dusi.
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Hrdi partneri
celostatniho projektu Y\

LUCIE ERNESTOVA

DUHOVA KOCKA - autorsky obchod
Lucie Ernestové vénuje vitézm projektu

.""

Srdce s laskou darované krasné darky. " T
4? ‘;f' ! 'r*: i

,Kazdy ¢lovék potiebuje citit, ze je soucasti
néjakého celku, komunity, party... Aby ten pocit
naplnil, potfebuje vnimat, Ze je pro celek néjak
uZite¢ny. Ze je jeho jedine¢nou a platnou soucasti. bl e
Z déti se stavaji dospélitim, ze zopecovavanychse

stavaji témi pecujicimi. ‘ TR L]

A praveé Srdce s laskou darované vam dava pnlezrwst s ,[ ., !

1
zazit si pocit toho, kdo pecuje a dava.” f
%Ernestoq@ 1

yDUHOVA
| KOCKA

WWW.DUHOVAKOCKA.CZ
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oub dlouhovékosti?

Kdo by nechtél prozit dlouhy smysluplny zivot ve zdravi...
Vzdyt jak se dnes Casto ik, vék je jen Cislo a o kvalité svého
Zivota rozhodujeme sami. Co tedy pro svou dlouhovékost

a zdravé stari udélat?

Hledat spravné odpovédi miize pomoct treba
ru¢né malovany planovaci lunarni Diat dlou-
hovékosti 2023. Vytvorila ho Kvétoslava Ko-
louchovd, kterou dobfe znate také jako autorku
kalendarii a horoskopti ze stranek naseho ca-
sopisu. Mimo jiné v ném najdete vice nez 160
superpotravin, bylin a lé¢ivek prospé$nych pro

age. 6/2022

na$e zdravi a vitalitu v¢etné zkoncentrovaného
popisu nékterych jejich t¢inka. A dalsi vyhoda?
Svym formatem se vejde do kabelky.

Zdroj: www.kalendarsily.cz
Dvoustranu zpracovala Jana Jensikova
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Lunarni cyklické kolecko

Co rozhoduje o dlouhovékosti
10 otazek podle Kvéty Kolouchové

Jakd je nade startovni ¢dra? Jakou médme vrozenou konstituci?

Zijeme v pirozeném prostfedi? Umime vykompenzovat nepfiznivé vlivy?
Jsme v souladu s vnitfnimi i vnéjsimi cykly a s potfebami svého téla?

(o jime a co pijeme? Zachovavame stfidmost?

Jakym zplisobem dychdme?

Pohybujeme se a cvicime dostatecné?

Jak zachézime se stresem? Umime se uvolnit, zastavit, zpomalit a odpoivat?
Jaky méme pfistup k Zivotu? Jsme dobrotivi a laskavi?

Jsme uZitecni pro druhé a pro svét? Pfeddvdme své dary?

Zijeme smyslupIné? Dostali jsme pozehnéni k dlouhému Zivotu?

Tato pomiicka pomaha Zit v souladu s lunérnim cyklem a zefektivnit péci o sebe a své zdravi,
seberozvoj a pracovni tikony. Je sloZena ze tfi kolecek, jejichZ otdcenim nastavite aktudlni fazi
Mésice a také se vice sladite s energii svého téla. Jednim pohledem pak vidite, na co je pravé ted

vhodny as.

Vice na www.pracenasobe.cz/lunarni-cyklicke-kolecko




VAN
Z predstaveni Narodni tragédie
aneb Prekrasny nadhasic prazsky
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Predni ceska divadelni scéna Studio Ypsilon, tato zZivouci,legenda
v srdci Prahy” se sidlem v rané funkcionalistickém palaci Olympic
ve Spalené ulici, si bude po celé pfisti dva roky pfipominat
neuveéritelnych Sedesat let. Zatimco v roce 2023 uplyne prave
tolik let od vlastniho zalozeni Ypsilonky, ktera vznikla v roce 1963
v Liberci, v roce 2024 budou Sedesatiny vztazeny k vyroci uvedeni
prvni inscenace Encyklopedické heslo XX. stoleti, kterda méla

premiéru v unoru 1964.

»Mdm rdd divadlo, které usiluje o to byt viemi
prostredky a za vSech okolnosti prekvapivou udd-
losti,“ prohlasuje Jan Schmid, zakladatel a tviirce
divadla povéstného svou muzi¢nosti, autentici-
tou vyrazu a komunikativnosti. Uz del$i dobu je
mu vlastni také vicegeneracnost, zaméfeni se na
divéky rtizného véku, na které piisobi sice ruz-
né rozli$eng, tj. s védomim mentalniho pohybu
doby, ale vzdy se spole¢nym jmenovatelem kul-
turnosti a soundlezitosti. Také v samotném sou-
boru se odehrava tyz proces, kdy ti nejmladsi
mohou nalézat vzor u star$ich kolegt a ti zna-
mi a uz slavni se zase naopak mohou poucit na

tom, jak k divadelni tvorbé pristupuji ti mladsi
a nejmladsi. Stale je napliiovana prvotni vize di-
vadla jako volné pésténé zahrady, jiz lze chapat
i jako zmenseny model svéta se vi jeho pestrosti
a rozmanitosti, ovladaného nejen zakonitostmi
ptirody, ale i pravidly, ktera cti kazdé spolecen-
stvi slusnych lidi, fungujici i pres jinakost jed-
notlivcl v pfibuznosti a vzajemnosti.

V Ypsilonce si kazdy najde to své

Tomu odpovida také souc¢asny neobycejné pes-
try ypsilonsky repertoar, kde si kazdy muze



najit to své, od nejmladsich divaka az po ty
nejstarsi. Sanci oslovit divéky Sirstho vékové-
rou 2. prosince) AZ OPADA LISTI Z DUBU,
ptibéh z Werichovy knihy Fimfirum pro déti
a velké ,,déti®, pro ktery svrchované plati zndmy
autoruwv citat: ,Kdo se umi smdt sam sobé, md
prdvo se smdt vSemu ostatnimu, co mu k smichu
pripadd.“ Bude zajimavé sledovat, jak ptibéh
o sedlaku Cuperovi, ktery si musel projit pek-
lem pti cesté za nepitim, budou ¢ist déti, jejich
wlitelé, rodice ¢i prarodice.

Nutno ovSem fici, Ze i veCerni repertoar Studia
Ypsilon nevylu¢uje v hledisti vétsi déti a mladez,
kdyz se ptipomene, ze uz léta se zde hraje napri-
klad Arnostem Goldflamem zpracovana Babicka
Bozeny Némcové, a to pod nazvem BABICKA
SE VRACI. Jesté déle pak jina klasika, kterou je
Dvorédkova opera Rusalka, uvdadéna v posunutém
smyslu pod ndzvem RUSALKA NEJEN PODLE
DVORAKA, & novéjsi SEZENTE MOZARTA!
o vzniku posledni Mozartovy opery Kouzelna
flétna anebo teprve neddvno odpremiérovana
Shakespearova nejslavnéj$i komedie o blaznivych
proméndch lasky, jez byla v Ypsilonu prejmeno-
véna na SEN NOCI SVATOJANSKE, JAK SE
NAM ZDA, s podtitulem: ponékud i jako Svatek
osla. Vice pro mlédez je pak hra od Ivy Pefinové
NARODNI TRAGEDIE ANEB PREKRASNY
NADHASIC PRAZSKY, znamenitd komedie in-
spirovand skute¢nou uddlosti, poZarem Narodni-
ho divadla. Hravé ironicky pribéh, ktery propojuje
historickd fakta a dobové souvislosti s fiktivnim
lidskym osudem, s radostmi i strastmi.

Samo misto je magické

A na co pozvat dale? Tteba na z nedavné doby
velmi origindlni titul Jana Schmida SPALENA 16.
Je o misté a budové, kde Ypsilonka sidli a uz léta
hraje. Jde pravé o palac Olympic od architekta
Jaromira Krejcara, jehoz Zenou byla provokativ-
ni novinarka Milena Jesenskd. Také je vak o do-
mech, které zde staly jesté diive, napriklad o tom,
kde zil a zemfel malif Josef Ménes, anebo o ved-
lej$im, kde Zzila rodina J. E. Purkyné, v némz on
sam zaroven vybudoval prvni fyziologicky ustav
u nés. A takto se predstaveni na zptisob objevné
prochazky zabyvd historii celé ulice Spalené od
doby Karla IV. az po sametovou revoluci 1989,
vcetné stavby stanice metra Narodni. Jde o vel-
kolepé predstaveni s az pétadvaceti G¢inkujicimi,
coz je snad nejvétsi pocet v historii Ypsilonky.
Kromé hercti zde vystupuje napriklad i jeden
z nadich prednich opernich pévcti Roman Janal,
dale swingova zpévacka Jitka Vrbova, klavirni vir-
tuos Toma$ Visek, kontrabasista FrantiSek Uhlif
anebo historik Petr Koura se svymi zivymi vstupy.
SPALENA 16 je predstaveni zazitkové, plné hu-
moru, zdroven povzndsejici z pozndni véci, na néz
miizeme byt hrdi.

Divadlo je zazitek okamziku. Pokud s ¢lovékem
trochu pohne a setrva v ném, pak splnilo své po-
slani. Asi tak, jak neddvno napsala Ypsilonce jed-
na divacka: ,,Jsem vdm velmi vdécnd, ze pfindsite
lidem kulturu, kterd potési a naplni clovéka nadéji,
Ze kultura, cit pro uméni a viZasni herci jesté stdle
jsou.”
Text: Eva Kulovd
Foto: Jiti Kottas

DIVADLO

< Sezente Mozarta!

v Spélend 16

6/2022 age,,
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Orlicka galerie je

v zimnich mésicich
uzaviena, proto je
mozné vybrané lekce

ze souboru Uméni

neni muceni objednat
pfimo do Skol v regionu
a okoli. Na lekce neni
nutné nic pfipravovat,
vSe pivezeme s sebou.
Katalog vSech edukacnich
programii rychnovského
muzea a jeho pobocek
naleznete v seki
Programy pro Skoly na
webovych strankach
www.moh.cz.

agea 6/2022

Se skolou

do Orlické galerie

Kam na vylet se tfidou? A co tieba do podhfi Orlickych hor? V budové
barokniho Kolowratského zamku, ktery je dominantou mésta

Rychnov nad Knéznou, se nachazi ve druhém patie jedna z pobocek
rychnovského muzea, a to Orlicka galerie. Ta v obdobi od kvétna do
konce fijna nabizi bohaty program vystav a akci, ale také edukacnich
programu pro $koly. Pojdme se na jejich nabidku podivat bliz.

Nejen hratky s barvami

Provokativni ndzev Uméni neni muceni nese sou-
bor eduka¢nich programi pro vsechny stupné
$kol, podporeny v roce 2019 dotaci Ministerstva
kultury Ceské republiky. Rozdélen je do ti{ stup-
na podle véku zakd, které vidy obsahuji skupi-
nu navazujicich lekei propojujici stalou expozici
Orlické galerie a grafické techniky.

Pro materské $koly a 1. a 2. t¥idy zakladnich $kol
jsou pripraveny celkem tfi lekce. Prvni z nich
s nazvem Hrdtky s barvami byla inspirovana
knihou Hervého Tulleta Barvy a hravou for-
mou seznamuje ty nejmladsi s teorii primarnich
a sekundarnich barev, tedy teba jak se namichd

z modré a 7luté zelena barva. Déti béhem této
lekce nepouzivaji $tétce, ale vlastni prsty diky
atestovanym prstovym barvam, které michaji na
plastové desti¢ce. Soucasti je také rizena relaxace
a tvorba kaminku fantazie.

Druha lekce Vejdi se mnou do kouzelné krajiny
pracuje s obrazy ze stalé expozice Orlické gale-
rie, a to konkrétné se ¢tyfmi vybranymi krajino-
malbami. Déti poznavaji, jak dokazi barvy ovliv-
nit naladu obrazu a jak je jimi mozné vyjadrit
ro¢ni obdobi. V ramci fizené relaxace je navozen
i diky zvukiim pocit vlastni ptitomnosti v dile
(naptiklad zvuk kapek vytvoreny pomoci tuka-
ni prstu do dlané u obrazu Antonina Hudecka
Zeny v desti). Velice oblibené je pak zkouseni



S PARTNEREM SRDCE S LASKOU DAROVANEHO K}

zmény nalad obrazii diky barevnym plastovym
sklicktim, ktera si déti prikladaji k o¢im.

Posledni ¢asti souboru je lekce vénovand grafic-
kym technikdm, a to konkrétné linorytu. Protoze
déti v tomto véku nemaji dostatek sily na vyrobu
vlastniho dila, mdme pro né prfipravenou sadu
matric s motivy zvitatek a listi, které si pak samy
»havaleckuji“ barvou a ru¢nim lisem otisknou
na pripraveny obraz stromu.

O linorytu a fotografii

Druha ¢ast souboru programt Umeéni neni mu-
Ceni 2 je vénovand zakam 3. az 5. tiid zdklad-
nich $kol. Dvé prvni lekce této ¢asti jsou totozné
s urovni pro mladsi déti. Diky vy$$imu véku déti
v8ak uz mohou vyrobit viastni linoryt podle pti-
pravenych predloh. Otevira se jim tak zcela novy
pohled na vytvarné uméni, protoze tato technika
tisku z vysky se bézné na skolach nevyucuje. Vy-
robend matrice zaroven zakum ziistava pro dalsi
pouziti ve §kole, ale i doma. Ctvrté lekce se vénu-
je historii fotografi, které jsou stejné jako obrazy
¢i sochy soucasti sbirek Orlické galerie. Détem
predstavujeme jak historické fotoaparaty z depo-
zitatl rychnovského muzea, tak jejich vyvoj. Aby
véak béhem lekce nezistalo pouze u povidani,
dostane se v druhé poloviné i na praktickou ¢&ast,
a to vyrobu camery obscury z tuby od chipst. Ten-

Tip pro (tendre AGE
Jak na cameru obscuru?

(o je k tomu potreba: plechovka od chipsi

s prihlednym plastovym vickem a plechovym
dnem, pravitko, tuzka, fixa, ostry niiz ¢i fezak, ntizky,
nepriihledna lepici paska (nejlépe cerné barvy),
pripindk, pauzovaci i pecici papir, ozdobny balici
papir.

1. Pripravime si plechovku od chipsi a pravitko. Od

spodni ¢asti plechovky naméfime 7 centimetri
a nakreslime fixou v této vySce po celém obvodu ¢aru.

2. Rozfizneme plechovku ostrym nozem (i fezdkem
podél ¢ary na dvé casti.

3. Obkreslime plastové vitko od plechovky tuzkou
na pauzovaci ¢i pecici papir. Obkreslené kolecko
vystiihneme.

to vynalez, pfedchiidce fotoaparatu, pouzival pri
své tvorbé i znamy umélec Leonardo da Vinci.

Grafické techniky podrobné

Pro studenty druhého stupné zakladnich $kol
a $kol strednich je urcen posledni soubor lek-
ci vénovany podrobné jednotlivym grafickym
technikdm. S nimi a jejich rozdélenim jsou se-
znameni béhem prvni lekce, na kterou navazuje
ta vénovand technikdm tisku z vysky. Stejné jako
mladsi Zaci si i ti star$i vyzkouseji ,,na vlastni
kazi“ linoryt. Na tuto techniku pak navazuje su-
cha jehla, tedy priklad tisku z hloubky. Pomoci
ostré jehly je do mékkého plechu vyryt motiv,
jaky si zaci vyberou. Do ného se poté zatfe speci-
alni vodou neteditelna barva a vloZi se spole¢né
s navlh¢enym papirem do grafického lisu. Stejné
jako u linorytu lze tento tisk nékolikrat zopako-
vat. Vyrobené grafické listy i kovovou matrici si
zaci opét odnaseji z lekce s sebou.

Ptijdte si s nami hrat a tvofit!

Text: Martina Marxovd

Foto: archiv MGOH a Shutterstock
Mgr. Martina Marxovd je pracovnice
Muzea a galerie Orlickych hor

v Rychnové nad Knéznou

4. Vlystfizené kolecko vloZime do plastového vicka
a peclivé je urovndme, aby bylo bez zahyb(. Vicko
s koleckem zacvakneme na jeho plivodni misto na
vrchu plechovky.

5.Vrchni ést otocime vickem doldi a slepime s druhou
Casti v misté fezu. Nové slepend plechovka bude mit
ve spodni casti plechové dno, v misté spoje vicko
s papirovym koleckem a vrchni cast s otvorem.

6. Do stiedu plechového dna udélame otvor pomoci
piipindku. Je potreba trochu sily.

7. Nyni je camera obscura hotova. Ozdobit ji mizeme
jesté balicim papirem, ktery nalepime kolem celé
plechovky. Virchni a spodni ¢ast musi zlistat ale volna.

8. Pfidel cas nasi cameru obscuru vyzkouset. Podivejte
se do odfiznuté Casti, a to nejlépe proti oknu.
(ameru obscuru drzte tésné u oka. Promitany obraz
okna byste méli vidét vzhliru nohama. Na stejném
principu pracuje i nase oko.

< Lekce Hrétky s barvami

L-Tisk linorytu, lekce Lehce o grafice

v Viyroba matrice technikou linorytu,
lekce Tisk z vysky

Pokud mdte mozZnost, zatemnéte
tfidu a zapalte pod dozorem ucitele
svicku. Jeden svételny bod bude
vidét v camere obscure nejlépe.

6/2022 age.



Stezka Valaska
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VALASSKO EB

Souddsti stavby je rozhledna o vy3ce 22 metrq, Hledate tipy kudy z nudy?

nejvyssi patro véze se nachazi ve vysce 1099 me- Inspiraci uz osmnact let pfinasi
tri nad morem a za dobrého pocasi z néj uvidite teinoi daedl ] |
| Jeseniky nebo Velkou Fatru. Stezka nabizi dvé il b S

unikdtni technickd feseni. ZavéSeny chodnik, prezentaci vice nez 80 tisic

_ jehoz konstrukce se zatim nikde v republice ne- aktudlnich turistickych nabidek
F ! pou‘zﬂevl, a sklfeneno'l,l vyhlidku. Ta nzav evokovv:tt v Cesku — tipd na vychézky,
: : pocit, Ze ¢lovék stoji ve vzduchu. Mizete prozit et ‘pad | di
o ’ ¥ L neopakovatelné chvile v korunach stromi a ko- ORI L A A e

e & . . - chat se vyhledem na hfeben Beskyd. Provozuje ho Ceska centrala
e ’ i cestovniho ruchu — CzechTourism.
; : Stezka Valaska v Cislech:
- Budovala se 1945 dni. Zdroj: www.kudyznudy.cz

. « Ma délku 660 metrd. www.stezkavalaska.cz
« Celkové délka pouzitych drevénych profilii a Shutterstock

5 je 15935 metri.
«V nejvyssim bodé je od zemé 15,2 metru.

6/2022 age.




HOROSKOP

age. 6/2022

Z astrologického 1
2023 muzska a aktivni p
klady i zapory. Je pak samozre
jestli se projevi spise jeji pozitivni
odvaha, smélost, akce a zdravé sebeprosaza
A nebo jestli dame prtchod jejim negat1vn1
aspekttim, tedy soupefeni, bojevnosti a bezo-
hlednosti. Jen my rozhodneme, zda se Vydame
dobrym, nebo $§patnym smérem.

doucnost

o indicie, miZeme '
je dulezita akce, schopnost

" jednat a odvazné se postavit za to dobré, na

¢em zalezi. ProtoZe jak se fika: Zlo zvitézi jen
tehdy, kdyz dobti lidé nic neudélaji. Asi mnozi
citime, Ze Zijeme v Case ktizovatky, kdy se rozho-
duje o osudu celého lidského spolecenstvi. Preji
ndm v8em vnitfni silu, pozitivni mysl a spravné
ciny.
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- Kalendarium leden—brezen 2023 .
..... e,
- . MESIC
 UPLNEK - dévd ndm moznost = e )
_ véci nahlédnout, prosvétlit a nalézt :
. , rovnovéahu mezi dvéma poly. LEDEN
: E 7.1.00:07 Uplnék na ose +
. NOVOLUNI - vyzyvd nés k opusténi Kozoroh-Rak vyzyva k vyvazeni témat prace
. vseho starého, co nam brani zit $tastné a rodiny. .
¢ it novy cyklus.
a zaclt novy cyicus Afirmace: M prdce je v souladu s mym
rodinnym Zivotem.
: . 3 21.1.21:53 Novoluni ve Vodnafi.
B ' Cas pro naslouchéni své intuici. Podivat se +
s ’ na svoje sméfovani a snazeni z nadhledu.
: Afirmace: Mdm svou vizi.
..................... “.. Divam se na sviij Zivot z nadhledu.
, UNOR e s .
A ’ , 2  °ececon0gagmgonsnt .
5.2.19:28 Uplnék na ose Vodnar-Lev 5
nds vyzyva k osvobozeni tviiréi energie
a nalezeni nasi skutecné vize.
Afirmace: Tvotim s nadhledem a radosti.
20. 2. 8:05 Novoluni v Rybach. Dovolt A
0.2.8:05 No ybich. Dovolte Postavme se za to dobré,
si spojit se s laskou ve svém srdci a citit
sounalezitost s celkem. na éem Za’ |ez|' +
Afirmace: S laskou poustim. S ldskou
vstupuji do vseho nového.
BREZEN ’ *
7.3.13:40 Uplnék na ose Ryby-Panna ™.
vyzyva k propojeni lasky a soucitu Ryb . *
s prakti¢nosti Panny. ¢
: Afirmace: Vyjadiuji ldsku skrze své ’
" kazdodenni skutky.
21. 3. 18:23 Novoluni v Beranu.
. - Je Cas zjistit, v ¢em se chcete realizovat.
Pokud to vite, pak vam to nyni . 5
pujde skvéle.
S Text: Kvéta Kolouchovd
5 . ~..  Afirmace: Vim, co chci. Jdu vpred. .
" ) -Foto: Shutterstock

2023
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Mésto Vamberk
a Muzeum krajky Vamberk
vas zvou na prohlidku

e trvalych expozic palickovanych krajek

e specializovanych tematickych vystav

« promény krajky v Cechéach od pocatku
18. stoleti az do soucasnosti

¢ unikatniho pali¢kovaciho stroje

Otevreno celoro¢né
Vice na www.moh.cz/muzeum-krajky

Hrdi partneri
celostatniho projektu

[ l Cae=_—= _L_
iR g
boutique * * * *

HOTEL RADUN

Est. 1928
Zazijte usluznost proni republiky v krasnych moravskych laznich Luhacovice.

BT

www.hotelradun.cz



dno z pfednich ¢eskych divadel
je tusnamiuz60 let!
A je také patronem naseho projektu
Srdce s laskou darované.

S
Pfedsedou poroty je tvlrce j". ‘{ y

a zakladatel Studia Ypsilon Jan Schmid ¢ \ K‘ /

Grde

J /éw fow darované

Petr Vacek Jan Jiran Jiri Labus
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Jifina Vackova Pavel Novy Jana Synkova Petr Vrsek




—. MODERNI ZPUSOBY VYUKY

INTERAKTIVITA A ZAPOJENI ZAKU
« ROBOTIKA A POLYTECHNIKA
< 3D A VIRTUALNI REALITA
« VYUKA JAZYKU

+ PRIRODNI VEDY

TN

--—-.__.
YA AV MEDIA
ﬂ_,.. AV MEDIA

"""'--_- SYSTEMS







"Prave 6851 9. netinik
Shdcee s liakou donsvomsho!
Phiicldite Ae k acostnikim z é’Rigaf/mamiEiMkév%?

Qs na 40 000 5ap<9j9}|50h 0 1700 prsjokti.

Podrobné informace o vsech rocnicich projektu Srdce s laskou darované najdete
na www.srdceslaskou.cz vcetné galerie vsech soutéznich praci.

Srdce s laskou darované je také na Facebooku! www.srdceslaskou.cz




