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Odstartoval jubilejni 10. ro¢nik

Shdee s ldakou donwamhu'

Pridejte se k desetitisicim srdcarl z CR i zahranici!

Uz na 45 000 zapojenych
P a1800 projekti.

Podrobné informace o vSech rocnicich projektu Srdce s laskou darované najdete
na www.srdceslaskou.cz véetné galerie vSech soutéznich praci.

Srdce s laskou darované je také na Facebooku! www.srdceslaskou.cz



Zivot je nadherny v kazdém véku

C.
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V proc vstoupit do 10. rocniku

projektu Srdce s laskou darované
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Nékdy jen staci dat si znat, Ze ma clovék clovéka rad, fikaji nasi srdcafi. A Srdce Qz
s laskou darované vam v tom pomdze! Vase prace potési nékoho, komu pravé neni
do zpévu, kdo vasi snahu oceni a komu dodate tolik potfebnou silu. '

KdyZ nékomu udélate radost, prinese to hrejivy pocit a radost i vam. Vyzkousejte to i\
a uvidite, Ze to stoprocentné funguje! ProtoZe nejstastnéjsi je ten, kdo pomaha.

Srdce s laskou darované je zabava. Budete s kamarady vymyslet nové véci, pracovat
na spolecném dile, pod rukama vdm vznikne néco jedinecného, na co budete pravem hrdi.

Zapojit se do celostatniho projektu, ktery ma dlouhou tradici, je prestizni
zalezitost. Navic reprezentovat svoji Skolu nebo organizaci, to se jen tak nékomu
nepostesti.

Diky soutéZi miizete ziskat nové pratele, ale také se néco nového dozvédét
a néco zazit! Prace ostatnich tym vas urcité inspiruji a obohati.

Jak fikaji organizétofi, vitézem Srdce s laskou darovaného je kazdy, kdo se
zucastni. Takze zklamani ¢i nezdar jsou naprosto vyloucené.

SoutéZnich kategorii je moc, Sance na medailové umisténi
je tedy vysoka.

Treba pravé vy budete pozvani na slavnostni vyhlaseni vitézii primo do Poslanecké Y,
snémovny Parlamentu Ceské republiky. A to je opravdu zazitek! v

No, a koho by nepotésil darek? Téch je tradicné nachystano velké mnoZstvi a urcité se
budou libit.

A byt u jubilejniho 10. rocniku - to je jednou za Zivot, tak si to prece
nenechate ujit!

Pojdte s nami do toho! (v Vasiorganizdtofi Srdce s ldskou darovaného



Foto: Shutterstock

0 desitce

I kdy?z treba stejné jako ja neholdujete matema-
tice, urcité vite, Ze byl néjaky Pythagoras a zndte
Pythagorovu vétu. Tento skvély anticky filozof
a matematik, kterému se také rikd Otec ¢isel, byl
vzdycky tak trochu obestfen tajemstvimi. A to se
mi na ném pravé uz jako ditku skolou povinné-
mu moc libilo: Matematik a zaroven kouzelnik
a Saman? Nadhera! Takovou matiku bychom
tehdy brali!

Vénoval se totiz i astronomii a naboZzenstvi
a ve své dobé ho dokonce obvinili z toho, Ze je az
moc uéeny. No a jeho ,,$amanstvi“ - s tim teh-
dy také moc diru do svéta neudélal. Pro mé je
to jedna z osobnosti, kterou musime obdivovat
pro obrovskou moudrost a schopnost prichazet
s novym pohledem na svét, dnes bychom rekli
inovatorstvi, multidisciplinarnost, prost¢ jednim
slovem nekone¢nou kreativitu. A také neohroze-
nost, s jakou (nejen) o mystice ¢isel hovoril.

Tak schvalné, vite, které ¢islo povazoval za vrchol
a zosobnéni dokonalosti? Cislo deset! A to nejen
proto, Ze vznikne souctem Ctyt ,magickych ¢i-
sel“ 1, 2, 3 a 4. Je to spojeni jedni¢ky a nuly. Za-
¢atku a konce. Prvni dvouciferné ¢islo, zacatek
nového cyklu... Cislo vyzatujici silnou energii,
odhodlani, jedine¢nost, optimismus, tviiréi sily.

Toto ¢islo nds, srdcare, bude tedy provazet pro-
stfednictvim jubilejniho desatého ro¢niku Srdce
s laskou darovaného. A protoze si tu povidime
o ¢iselné magii, myslim, Ze na nds ,vykoukne®
docela Casto a tieba i prekvapivé.

Jako tfeba u pfani v (ne ndhodou) deseti bodech,
které v minulém ro¢niku naseho projektu posla-
la do svéta 2. B (zdravime soucasnou tieti bé!)
ze Zdib. Pojdme vsichni udélat alespon trosicku
pro to, aby se téch jejich deset punktt pod kaz-
dou stfechu dostalo.

Preji vam krasnych deset mésicti (naSe Srdce se
prolina celym $kolnim rokem) s desatym ro¢ni-
kem Srdce s laskou darovaného!

Jana Jensikovd

Jana Jensikovd,
jednatelka
vydavatelstvi ANTECOM,
zakladatelka projektu
Srdce s Idskou darované

UVODEM B

POD KAZDOU
STRECHU SRDCE

Chtéli bychom, aby pod kazdou
stiechou, to znamena v kazdém
domé, bydlelo srdce, které by svou
pritomnosti zajistilo, aby se lidé
uvnitf:

¥ méli rddi;

¥ zbytetné se nehddali;
¥ nebyli moc smutni;
¥ nebyli nastvani;

¥ nebyli na sebe zli;

¥ nebili se;

¥ nedélali si naschvaly;
¥ nekiiceli na sebe;

¥ aspon trochu véfili v zazraky
a dobro;

¥ v domé by mély viadnout
nerozdélitelné vztahy.

To vam preji ai pod vasi stiechu ¥
posilaji Zaci 2. B ze Zdib.

52023 ageo
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Tak jsme si
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mdjicek

Kdyz laskava v
detska srdce M

, roztanci snemovnu

ze srdcaiti Cekala zlata
medaile a jaspisové
srdicko
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Nejvétsi darekje, £
7e si zachovate srdce
oteviené stejné jako v hymné
Srdce s laskou darovaného,
kterou jsme si zazpivali
pred chvili)”
fekla Markéta
Pekarovd Adamovd

Prostory historického jednaciho salu Poslanecké snémovny, kde se

rodi zakony a vétSinou tu vitézi rozum nad srdcem, zazily 30. kvétna

milou zménu: hlavni roli zde hralo SRDCE. Dokazal to 9. ro¢nik

projektu Srdce s laskou darované.V poslaneckych lavicich totiz (b
po roce opét usedli mali i velci srdcafi z celé republiky i ze zahranici v

- vice nez dvé stovky déti se svymi pedagogy, ktefi sem spole¢né

s organizatory a podporovateli tohoto projektu vnesli radost,
pohodu, upfimnou lidskost, vzajemnou podporu a porozuméni.

Ministr
Marian Jurecka
pred ocenénymi

Kanclétka Jana
poklekl

Vohralikova predala

détem a pedagogtim

pozdraveni od pana
prezidenta

5/2023 agem



Marian Jurecka nechal

déti hlasovat o tom,
Ze Srdce s laskou darované
je Uplné skvéld soutéZ a ony
jsou bajecné. Odhlasovano
jednohlasné!

Odmény srdcafiim
preddvali také srdcafi
z podporujicich
spolecnosti. Na snimku
Igor Rolinek z CPP a Kldra
Unzeitigovd z Luxoru
s détmi

cee®

ot
0ot

.......
-------
----------

A neslo jen o prezentace a predavani cen, ale také si zazpivali
a zatan¢ili. Spolu s nimi i Markéta Pekarova Adamovd, pred-
sedkyné Poslanecké snémovny Parlamentu CR, kter4 poskytu-
je tomuto projektu tradi¢né zastitu, a Marian Jurecka, ministr
préce a socidlnich véci, v osobé hlavniho partnera. A také Jana
Vohralikové, vedouci Kancelate prezidenta CR, kterd zéroven
ptedala pozdraveni od pana prezidenta.

Pritomné déti zastupovaly na Sest stovek ocenénych, bohuzel
do snémovny se v8ichni nevejdou. Do 9. ro¢niku Srdce s laskou
darovaného se jich prostfednictvim vice nez stovky projektii za-
pojily tisice spolu se svymi uciteli a vychovateli. Nejriznéjsim
zpisobem je podpotili také rodiny, pratelé, skoly, nékde i celé
obce a mésta. Vznikly nadherné pribéhy, které presahuji rimec
jednoho ro¢niku, mnoho $kol se zt¢astnilo ponékolikaté.

Ve snémovné si stouplo na pomyslné stupinky vitézt celkem
15 tymd. A vsichni dostali zlaté medaile, protoZe podle orga-
nizatort jsou zlati vSichni. Pani Markéta Pekarovd Adamova
-.._ pfivitala srdcafe mimo jiné slovy: ,Jako jedna z ¢lenek poroty

agem 512023 : v Ke
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/ Azase se

chvili zpivalo
atancovalo...

— R —
: mém vidycky velky problém, koho vybrat, protoze viechny pfi- e
: hlaSené prace jsou skvélé. Jsou totiz typy soutézi, kdy jsou vitézi
*uplné vsichni, ktefi se zapoji — a takovd je i ta vase. Protoze je
o0 vzajemné empatii, mezilidské solidarité a nezi$tné velkorysos-
ti vici druhym. Tomu vSemu uci.“

Rovnéz ministr Marian Jurecka je porotcem a dekoroval
ve snémovné tfi tymy. S détmi si tuto chvili opravdu uzil.
Mimo jiné jim vysvétlil, jak funguje hlasovani poslancti -
a pak jim dal moznost si to prakticky vyzkouset. Nechal déti
hlasovat o tom, Ze Srdce s laskou darované je aplné skvéld
soutéz a ony jsou bdje¢né. A vsichni hlasovali pro. ,Vazim si
této prace, ma smysl a je velmi potfebnd. Dékuji véem, kteti
za timto projektem stoji. A jsem rad, Ze ja i Ministerstvo
prace a socialnich véci mizeme tyto smysluplné aktivity
podporovat.®

Pozdravy od pana prezidenta Petra Pavla vytidila srdcaftim
Jana Vohralikova a za jeji slova ji déti odménily ohromnym
potleskem. Mimo jiné fekla: ,Kdyz vas tu vidim a sly$im,
co vSechno délate, vzpomnéla jsem si na dobu, kdy nad
Prazskym hradem také zafilo velké srdce. Tim, Ze se sna-
zite délat dobro, tak ndm v§em pomdhate. Na Hrad mi piSe
spousta lidi o pomoc, jejich pribéhy jsou ¢asto plné bolesti.
A kdyz poslouchdam, co se povedlo vam, fikam si, Ze jste
vlastné takovi doktofi. A vite pro¢? Protoze to, co se v nasi
zemi déje nepékného, miiZzete vylécit jen vy. Tak, Ze s velkou
opravdovosti a laskou budete dal koukat kolem sebe a uvi-
dite ty bolistky. Pfeji vam, aby vdm to strasné dlouho vydr-
zelo, abyste na to nikdy nezapomnéli a jak budete vyristat,
tak abyste tuto zemi co nejvic 1é¢ili.”

L R
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vsem ze snémovny! i

A v kvétnu 2024
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na vidénou!

Akci moderovali Jan Onder a Jifina Vackovad ze Studia
Ypsilon, které je patronem Srdce s laskou darovaného a jeho
feditel Jan Schmid je spolu s herci v poroté. Stejné jako na-
ptiklad Michal Nesvadba, jehoz pfitomnost ve snémovné
déti také nesmirné uvitaly.

Ptitomni zastupci vyznamnych podporovateld 9. ro¢niku se
shodli na tom, Ze projekt podporuji radi a ptirozené, pro-
toZze v jejich firmach jsou také srdcafi. A Ze diky nému maji
nadéji na svét, ktery je plny lasky a pochopeni a vsichni
v ném maji své misto.

Spole¢nost ANTECOM, hlavni organizator projektu, vyda-
vatel ¢asopisi TRADE NEWS a AGE, vem srdcaitim dé-
kuje. A tési se, co se v jubilejnim desatém ro¢niku podari
spole¢né vymyslet a uskute¢nit.

Pokud si chcete
minuly rocnik a jeho vitéze
pfipomenout jesté vic,
vSe najdete na webu
www.srdceslaskou.cz
a také na Facebooku Srdceslaskou.
Tam jsou i dalsi fotky a videa!
A hlavné tam budou
aktualni informace
k 10. rocniku,
ktery pravé zacind.

Détem gratulovaly také
Lucie Spdcilovd, majitelka
spole¢nosti Performia CR

(na hornim obrazku),
a lvana MeliSkova
za AV MEDIA Systems

Pripravila: Jana Jensikovd
Foto: Daniel Krusinsky,
Marek Jensik a Jana Pesavovd
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Srdcari, dekujeme, ze pomahate

Blanka Kopeckovd, v
ucitelka, ZS a MS Ratiskovice

Projekt, ktery rozddva radost, je v dnesni
dobé myslenka na pravém misté.

Miroslava Milotova,
ucitelka, MS 28. fijna, Klimkovice w

Srdce s laskou darované neznd hranice
vrozddvani radosti a konani dobrych
skutkd.

Daniela Janouskovd, Jitka Neumannova, q
ucitelka, MS Zlin, Budovatelskd ucitelka, ZS a MS Heraltice

Ldska je a md to smysl! Opravdovymi vitézi jsou vSichni, kdo

Jana Sinkovské, Andrea Berankova

a Dita Bouckova, '

ucitelky, ZS Dobronin

Davam-li radost,
pak ji i dostavam.

Lucie Vickova,
ucitelka, ZS Ndmést nad Oslavou,
ul. Komenského

Tento projekt ma v lidskych
srdcich své pevné misto.

se do Srdce s [dskou darovaného
zapoji.

Martin Lacina,
vedouci Nizkoprahového zafizeni pro déti a middez
ZASTAVka Tel¢ d)

Ldsku, piratelstvi a tictu si zaslouzime
vSichni, déti obzvlast.

Pavla Kulichova,
ucitelka, ZS a MS Basic Praha v

Kazdé velké Stésti je
tvoieno témi malymi.

Pedagogové ze ZS generdla
deiika Skarvady, Ostrava-Poruba

Komunikace ndm
oteviela srdce.

52023 age.,
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Srdce s laskou darovaneé slavi
10. narozeniny!

N,

Rdda bych vsem, kdo se podileji na projektech Srdce s Idskou darované je od pocdtku znamenity ndpad
Srdce s Idskou darované, ze srdce popidla vsechno s moznostmi dalsiho vyvoje, coZ predpokiddd vseobecnou
nejlepsik vyznamnému jubileu. Zdrover vdm preji vzdjemnost, akcnost, zaujatost, Ze se nikdo jen neveze, ale
imnoho sil a pozitivni energie do dalSich dekdd. Ze je opravdu tviirci osobitou jednotkou tymu. To Ize shrout
JeiZasné, Ze ndm svou praci kaZdorocné znovu do jediného, ovsem obsahové velmi sirokého slova, jakym je
pfipomindte, Ze nejkratsi cesta mezi lidmi vede kreativita jako pfirozenost vynalézavosti.
od srdce k srdci.
Sdeiné Rdd bych, aby vds to ddle bavilo. A i kdyz jste kaZdy néjak
. . . sviij, tak aby se prdve tato rozdilnost ve vasem spolecenstvi
Markéta Pekarova Adamova . . o
. oo scitala a vasi opravdovost obohacovala a oZivovala.
predsedkyné PS PCR S v , P
Milé déti, méjte se rddy. To vdm preju nejvic.
Jan Schmid
za Studio Ypsilon
/ \/ )

w Mili srdcari, vdzeni organizatori,

uplynulo neuveéitelnych deset let od chvile, kdy jste se poprvé
chapili vyzvy s ndzvem Srdce s Idskou darované. Zapajily se do ni
uZ desetitisice déti, které dokdzaly svym zdjmem a neuvéfitelnou
bezprostrednosti potésit srdce mnoha obdarovanych. Z prvnich
malych tcastnikd nejspiS vyrostli dospéldci, ktefi ted'uz sami

za sebe pokracuji v této tradici. A presné o to ndm viem jde a za to
vdm patti mij dik.

At'se ndm vsem i naddle dariSifit dobro v nasi spolecnosti, preje

Marian Jurecka
vicepremiér a ministr prace a socidlnich véci




k Tvym desdtym narozenindm Ti preji stdle vice a vice
odhodlanych srdcard. Tvd myslenka, aby cely svét
premyslel srdcem a ne penéZenkou, se jednou spini;
to je jasné. AZ k tomu dojde, budes uz hodné dospéle,
ale nesmis polevit, zato pordd rozddvat Idsku a radost

Milé Srdce s Idskou darované,

nejen détem. Jsi tiZasné zjeveni a jsem moc rdd, Ze jsem

méltu mozZnost potkat Té a radovat se vedle Tebe.
VSechno nejlepsi!

[

Jan Onder
za Studio Ypsilon

—

Milé Srdce s Idskou darované!

K Tvym desdtym narozenindm Ti z celého svého srdce
preju JEN to NEJ, dlouhovekost a spoustu dalsich nadsencti
asrdcard, aby ten nds svét mohl byt zase o néco veselejsi

vevs

Sldskou
Jifina Vackova
za Studio Ypsilon

v
<)

Milé Srdce, mili Srdcari,

preji vdm, at'inaddle mdte tu silu a chut vytvdret krdsné
pribéhy, které pomdhaji vykouzlit tismév na tvdri a potési
srdce téch, ktefi nasi podporu potfebuji. Diky spolecnému
nadseni a Usili se ndm podafilo vytvorit unikdtni projekt,
ktery spojuje a ukazuje ndm vsem, Ze nadéje pro lepsi svét
tustdleje.

Igor Rolinek
7a (PP

Je spousta projektd, které podporuji socidini komunikaci

a propojeni generaci, vétsina z nich ale rovnou diktuje, kdo
s kym se bude propojovat. U Srdce s Idskou darovaného
chtély pomoct, co by chtély ve spolecnosti zlepsit, podporit.
Avidi, Ze to dokdZou. Navic je to velmi pozitivni uddilost,
kterd vénuje pozornost tomu, co se déje dobrého. Findinim
setkdnim detiv Poslanecké snémovné pak Srdce ukazuje
politikim, Ze jsou tu pro lidi s dobrym srdcem a dmysly.
Mdm radost, Ze u toho s Performii miZeme byt

atento projekt podpofit. Pieji Srdci vsechno nejlepsi

k desetiletému vyroci.

Lucie Spécilova
zaspolecnost Performia

512083 age.
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S détmi v Kouzelné Skolce

Budte k sobé
ohleduplni
a neskryvejte
nic, k ¢emu vas
srdce vede.

ageg 5/2023
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Mit srdce
na dlani

' je mym
zwotn Im
 poslanim
Rozhovor s hrdinou ceskych
déti a clenem poroty
celostatniho projektu pro

détské kolektivy Srdce
s laskou darované

V televizni Kouzelné skolce se Michal Nesvadba vénoval détem
dlouhych 24 let. Do rodiny srdcai( starajicich se o to, aby kazdy rok
Srdce s laskou darované probéhlo, jak se patfi, jsme ho ale pfivitali
teprve nedavno. A pfi kvétnovém slavnostnim setkani ve snémovné
jsme byli pfimymi svédky Michalovy lasky k détem a toho, jak si
béhem kratkého vystoupeni dokaze ziskat srdce vsech pfitomnych.

Mily Michale, jsme nesmirné radi, Ze jsme vas
v minulém $kolnim roce privitali mezi ¢leny
poroty naseho projektu. Jak v ramci Srdce

s laskou darovaného vnimate svou osobni
roli? A jak projekt samotny?

Dékuji, bylo mi cti Gcastnit se slavnostniho
vyhlageni vysledkt v Poslanecké snémovné.
Upfimné, neni jednoduché prijmout roli po-
rotce v jakékoliv soutézi, natoz v projektu, jehoz
hlavnimi Gcastniky jsou déti, protoze jsou citli-
véj8i a zranitelnéj$i a berou ptlisobeni v soutézi

velmi vazné a zodpovédné. Vsechny touzi uspét.
Nejradéji bych ocenil dplné vSechny a byl jsem
lehce nervézni. Ale jak jsem se s radosti presvéd-
¢il, ocenéni nakonec byli opravdu vsichni, coz je
na tomto projektu uzasné. Kdyz jsem vidél to
nadSeni a radost déti, tak véfim, Ze i 10. roénik
bude mit velky uspéch a opét se prihlasi spousta
krasnych napadi.. Obdivuji a tési mé, jaky pre-
sah Srdce s laskou darované md. Podpora fan-
tazie a kreativity spole¢né s myslenkou pomoci,
rozveselit nebo podpofit druhé.



Spolu s ostatnimi porotci jste mél letos
poprvé ten tézky ukol vybrat nékolik détskych
»srdci® mezi ocenéné projekty. Vidél jste

tak spoustu nadhernych détskych projekti.
Jaky pocit jste pri jejich prohlizeni mél?
Vzpomenete si, ktery se vas osobné nejvice
dotkl?

Probiral jsem se jednotlivymi projekty a pokaz-
dé ve mné ziistal maly stfipek. Vechny ty stfip-
ky na konci prohlizeni vytvorily velké zrcadlo,
ve kterém jsem vidél ty $tastné tvare, jichZ se
ptibéhy dotykaly. Bylo tézké rozhodnout, kdo
je lepsi a kdo jesté lepsi, protoze vSechny mély
stejny cil. Dobro, lasku, ismév a $tésti. A na kte-
ry ptibéh vzpominam? Samozfejmé, Ze se mé
dotkly pribéhy nemocnych déti, to je vzdycky
velmi tézké. Ale presto jsem si béhem toho pro-
hlizeni u jednoho velmi Zivé predstavil svého
tatinka Milose. Byl to pribéh Zajeci party, kdy
déti pro babicky a dédecky vytvorily krasné mis-
to k odpocinku s lavickou. Muj tatinek miloval
prochdzky na namésti Jitiho z Podébrad, kde si
sedl na lavi¢ku u svého oblibeného kostela a po-
zoroval svét. A ja na té lavi¢ce v Zajeci zahradce
vidél tatu. To bylo pro mé silné a velmi osobni.

Praci s détmi se vénujete cely Zivot. Cim nyni
profesné Zijete, na co se miiZeme tésit?

Da se Tict, Ze cely zivot délam to, co mé nejvic
bavi a napliluje. Mél jsem tedy $tésti, Ze se ze mé
nestal divadelni herec pro dospélé, kterym jsem
chtél po dokonceni Statni konzervatote byt, ale
bavi¢ déti. Vyrostlo na mné nékolik generaci,
takze neni prekvapenim, ze mé po mé show
nejdiiv foti maminka se svym ditétem a pak
jeji ctyrleté dité maminku se mnou. To mé tési
a bavi. V minulém roce jsem dokoncil scénar
k velkolepé dvouhodinové rozluéce s televiznim
poradem Kouzelnd Skolka s vystiznym ndzvem
Michaltv posledni piibéh a jen doplnim, Ze se
sktitkem FrantiSkem a Fanynkou. Na 28. prosin-
ce tedy zvu v8echny své fanousky, ktefi na mné
vyrostli, do nejvétsi haly v Ceské republice,
do O2 areny v Praze, na tuto mimotadnou a ne-
opakovatelnou rozluc¢ku, ale 1épe oslavu. Pred-
stavi se jim ¢étyficet acinkujicich s dovednostmi,
nad nimiz se v§em bude tajit dech, nebo jim
naopak vytrysknou slzy dojeti. Pripravy si velmi
uzivam a vénuji jim cely sviyj ¢as.

Zari je spojeno se zacatkem nového skolniho
roku. Kdybyste mohl $kolakiim poradit jen
jednu jedinou véc, co to bude?

Moc dobfe vim, co je to, jit po prazdninach opét
zpatky do Skoly. K herecké profesi totiz, alespon
u nas v Cesku, také patti dvoumési¢ni divadelni
prazdniny. Takze i j& se vracim 1. zafi na prk-
na divadel a kulturnich dom, abych rozdaval
détem usmévy na jejich tvare, radost i pouceni,
amoc se té$im. Mohu si dovolit fict, Ze mi divéci
jsou mi kamaradi, a tak se zaplnéného hledisté
nemohu dockat. Stejny pocit maji ur¢ité i skola-
ci. At je to, jak je to, na Skolu a na kamarady z ni
se vzpomind cely zivot a mnohdy jsou to pratelé
na cely Zivot. A co bych détem poradil? Budte
k sobé ohleduplni a neskryvejte nic, k ¢emu vas
srdce vede.

Kdyz jste tedy pred letnimi prazdninami
ohlasil konec v Kouzelné skolce, tak to
neznamena, Ze koncite s hranim pro déti
uplné, vidte?

Vézim si vasi otdzky. Rikd se, Ze v nejlep$im se
ma prestat, a to v mém pripadé nyni plati pou-
ze pro cyklicky potad Kouzelna $kolka. V Ceské
televizi se objevim zase od ledna ve svém novém
autorském seridlu o oblékani. Tentokrat jako
kominik, ktery vi, co na sebe, i kdyz chodi stale
v erném, a rdd détem poradi. S divadlem zda-
leka nekon¢im a taky si mé holky a kluci mohou
najit na mé internetové televizi, jsem totiz sta-
le plny napadd, sily a energie. Miluji smich déti
a déla mi dobre, kdyz k nému strhnu i dospélé. Je
to mym Zivotnim poslanim, mit srdce na dlani.

S Michalem Nesvadbou hovotila
Martina Hoskovd
Foto: archiv Michala Nesvadby a Antecomu
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Obdivuji a tési
mé, jaky presah
Srdce s laskou
darované ma.
Podpora fantazie
a kreativity
spolecné
s myslenkou
pomodi,
rozveselit nebo
podporit druhé.

Na slavnostnim setkani vybranych
Gcastnikd Srdce s laskou darovaného
ve snémovné byl Michal Nesvadba

v oblezeni malych i velkych

v
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Centropen nejsou jen,,

PREDSTAVUJEME

Jestli je néjaky Cesky vyrobce psacich a kreslicich potfeb mezi
spotiebiteli notoricky znam, je to Centropen. Pvodné mala dilna
se zakladnou v jihoceskych Dacicich se od svého vzniku v roce
1940 rozrostla ve vykonnou tovarnu s bezmala ¢tyfmi stovkami
zaméstnancul a velmi uspésné expandovala do vice nez padesatky
zemi svéta. Denné tu vyrobi milion nejriznéjsich produktu.

V sortimentu nabizi 150 polozek, které jsou
kancelarské, dilenské, skolni, kreativni ¢i umé-
lecké. Velmi spolehlivé tak uspokojuji béznou
poptavku po psacich potfebach, ale navic i kuti-
ly a hobby umélce. Maximalni pozornost pfitom
vénuji détskému sortimentu. ,Intenzivné jsme
komunikovali s pediatry a odborniky v oblasti
détské motoriky a zdravého rozvoje, abychom
vyladili tvar psaciho pera pro spravny uchop
a optimélni ndcvik psani,“ ptiblizuje Martin Za-
hourek vznik dnes jiz legendarniho psaciho pera
Tornado s tim, Ze stejné zodpovédné pristupuji
ke kazdému vyrobku, protoze sviij uspéch stavi
na poctivé kvalité, za kterou si stoji.

V Centropenu jsou srdcari

Posledni roky vyzaduji jesté dalsi piistup, a to
ten ekologicky. V Centropenu se do stfedu za-
jmu dostaly naptiklad permanentni popisovace
na alkoholové bazi, a to pravé proto, ze jsou ,li-
hovky* Tak zédkaznici lidové nazyvaji tento letity
bestseller, ktery dominuje témér kazdému ces-
kému papirnictvi. Ro¢né jich Centropen z vy-
robnich linek vypusti desitky miliont kus.

»Vytesili jsme mnoho technologickych prekazek
s rozdilnym chovanim recyklatu a podatilo se
nam vytvorit vyrobek, u kterého dlouholety spo-
trebitel ani nepozna, Ze je jiny. A nepoznd to ani
jeho penézenka, protoZe cena vyrobku ztstala
zachovéana,“ poznamenava reditel k vyvoji per-
manentd vyrobenych s obsahem recyklovanych
plastii s tim, ze vzdy mysli na zdkaznika.

O tom, Ze maji ve firmé srdce na pravém mis-
té, svéd¢i i podpora celostatniho projektu Srdce
s laskou darované. V jubilejnim 10. ro¢niku od-
méni Centropen pastelkami v§echny ucastniky.

Zdroj: Centropen
Foto: archiv Centropenu a Antecomu
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lihovky”

V jubilejnim
10. ro¢niku
odméni
Centropen
pastelkami
vsechny
ucastniky.

<

Na slavnostnim setkdni vitéz(

9. ro¢niku Srdce s ldskou
darovaného ,zasedaly" pastelky
od Centropenu spolu s casopisem
AGE v kazdé poslanecké lavici

<

Reditel tuzemského prodeje
Centropenu Pavel Kaupa ml.
pfedavé ve snémovné odmény
jednomu z ocenénych tymd

52022 age,,



[k} ROZHOVOR

Nejstastn
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§jsi je

ten, kdo pomaha

Rozhovor s Lenkou Helenou Koenigsmark, marketingovou feditelkou spolecnosti
Mattel pro Ceskou republiku a ¢lenkou poroty celostatniho projektu pro détské
tymy Srdce s laskou darované.

Lenka Helena Koenigsmark >

Projekt Srdce
s laskou
darované
povazuji
za skvélou
aktivitu, ktera
,uklada do DNA”
déti védomi, ze
pomdhat slabsim
je normalni.

ageg 5/2023

Darky od Mattela jiz nékolik let spolehlivé délaji radost détem

z ocenénych kolektivl projektu Srdce s laskou darované. Jisté

i proto, Ze stejné jako détska srdce i tyto darky jsou vénované

s laskou. Velmi si vazime trvalé a vielé podpory naseho firemniho
partnera a Lenky Heleny Koenigsmark, marketingové reditelky

spolecnosti Mattel.

Jak se fika: ,,Pokud chces kracet rychle,

jdi sam, pokud chces dojit daleko, najdi si
pratele.“ A my SRDCARI si velice vazime
toho, ze do nasi pratelské rodiny patrite vy

i spolecnost Mattel, kterou reprezentujete.

Jak nade partnerstvi vnimate?

Jsem hrda na to, Ze mohu projektu Srdce s las-
kou darované pomdhat, a zaroven jsem hrda
i na Mattel, ze takové aktivity podporuje. Véfim
totiz, Ze civilizace je tak silng, jak se umi postarat
o ty nejslabsi. Ze nasi povinnosti je ucit to déti
odmalicka. Uit je, Ze soucit a pomoc ostatnim je
zdkladnim pilifem naseho Zivota a Ze to neni sla-
bost, ale naopak sila.

Letos jste poprvé zasedla v poroté a méla ten
tézky kol vybrat v jednotlivych kategoriich
nékolik détskych tymi, které se dostanou

az do snémovny. Vidéla jste tak spoustu
nadhernych détskych projekti. Jak se vam
dafilo vybirat ty ,,nejlepsi“?

Bylo to tézké, to je jasné, protoze vyhrat si za-
slouzi vSichni. Za to, jak pomahaji, za to, Ze my-
sli na druhé, ktef{ neméli v Zivoté takové §tésti.
Jako matce postizeného ditéte je mi toto téma
jesté blizsi. A snazim se, co to jde, zasvétit sviyj
zivot tomu, aby se o téchto a podobnych vécech
mluvilo, aby rostla dalsi generace déti, pro néz
jakakoliv odli$nost od normalu nebude div-
na, generace déti, kterd bude mluvit oteviené
o véech tématech. Generace, ktera bude silnd
pravé ve svém soucitu.

Zminila jste zdravotni postizeni svého syna.
Maxik proto samoziejmé potrebuje mnohem
intenzivnéjsi péci, neili je béZné. Zaroven
profesné plisobite na vedouci pozici v uspésné
mezinarodni firmé. Vas den ma také jen

24 hodin, jak to v§echno zvladate

a neztracite energii?

Casto dostavam tuto otdzku. Pfizndm se, Ze je
mi to ¢aste¢né vrozeno, mam hodné energie od-
malicka, jak mi nasi vzdycky fikali. Ale to samo-
ztejmé nestadi. Clovék musi dobie planovat, den
je nékdy jako puzzle, pottebujete pomoc oko-
li a nebat se si o ni Fict. Nehrat hry typu ,jsem
nejlepsi matka, nejlep$i manzelka, nejlep$i ma-
nazerka“ Jsou véci, které nedélam, objednavam
néakupy online, mam pani na uklid, moc nevarim.



A nestydim se za to. Beru to tak, Ze jsem dobra ta-
kova, jaka jsem, a délam, co je v mych silach. Ne-
smim taky zapominat udélat si ¢as sama pro sebe.
Bez néj to nejde. Nechci byt ustvand Zena, kterd
sice potési vSechny kolem, ale za par let zkolabuje.

Téma zen ve vedoucich pracovnich pozicich si
zasluhuje pozornost. Vsimla jsem si spravné,
Ze jste na toto téma pripravila kurz pro dalsi
Zeny smérujici na takové pozice ¢i v nich jiz
pusobici? Jak takovy kurz vypada a proc si
myslite, Ze jej Zeny potiebuji?

Jednou z véci, které mi pfinesla kandidatura
do Senatu, je jista znamost mezi lidmi, a tak
jsem byla oslovena, abych vedla kurz Zeny
ve vedeni, jehoZ jiz tfeti kolo probéhne letos
na podzim. Zamétuju se hodné na autenticky
leadership, na to, jak se citit ve své roli komfort-
né, jak vytvorit psychologické bezpedi, jak se
nebat ukdzat svou zranitelnost. My Zeny jsme
k sobé casto hyperkritické a nevétime si, a to se
snazim zménit.

Kromé rodiny, managementu a lektorovani
jste zalozila i centrum na pomoc potiebnym.
Kde ho nyni najdeme?

Ano, po zacatku valky na Ukrajiné jsem s pra-
teli vytvorila humanitarni centrum Dobrodéjna,
které od té doby nepretrzité¢ funguje. Nedav-
no jsme se diky podpore Prahy 6 prestéhovali
na novou adresu: Milady Horakové 99. Tydné
nasi dobrovolnici obslouzi zhruba 500 lidi, pre-
dev8im uprchliky z Ukrajiny, ale i ¢eské matky
samozivitelky ¢i seniory. Mame pro né jidlo,
drogerii, knihy i obleceni. Vsechno na dobro-
volnické bazi, protoze citime, Ze pomoc je potte-

vevs

ostatnim.

Tento rozhovor vychazi na zacatku nového
$kolniho roku. Co v této chvili prejete svym

i vSem dal$im détem?

Zactitkem zafi ,pujde“ poprvé do Skoly i nas
mladsi syn Maxik. Jde o specidlni $kolu pro téz-
ce hendikepované déti. A ja to stra$né obre¢im.
Miluju déti a véem bych jim préla, aby Zily v klid-
ném, bezpeéném prosttedi obklopené laskou.
Aby mély pristup ke vzdélani, a mohly se tak
samy rozhodnout, co budou chtit jednou délat.
Aby nebyly omezeny jistou predestinaci, ktera se
¢asto vaze k ekonomickym aspektiim Zivota.

S Lenkou H. Koenigsmark si povidala
Martina Hoskovd
Foto: archiv L. H. Koenigsmark a Dobrodéjny

Rozhovor byl realizovdn v ervau po slavnostnim
ukonceni 9. rocniku Srdce s ldskou darovaného.

SRDCARI §E

<
Lenka Helena Koenigsmark
se svymi syny

NejStastnéjsi
jeten,
kdo pomaha
ostatnim.

Dobrodéjna miZe fungovat pouze
diky praci dobrovolnik a podpoie
firem i jednotlivc(, kterym

za jejich pomoc patfi obrovské
diky. Lenka H. Koenigsmark je
zakladatelkou tohoto projektu,

do zakladniho tymu patfi dale

Eva Juscdkova, kterd se zabyva
fundraisingem, a Mila JaroSova
koordinujici dobrovolniky

512023 ag ,




PREDSTAVUJEME

Mattel,

v V 4 7 V4
verny partner celostatniho ¢
projektu Srdce s laskou darovaneé @%@
Mattel je americky vyrobce hracek se sidlem ve slunné Kalifornii.
Spolecnost existuje od roku 1945 a mozna nevite, Ze jeji nazev je
sloZen z pocatecnich slabik jmen jejich dvou zakladatelii. Mattel, to je
predevsim panenka Barbie, ale také Hot Wheels, Fischer-Price, Masinka
Tomés, Monster High ¢i Scrabble. Firma je druhym nejvétsim vyrobcem
hracek na svété, piisobi ve 35 zemich a prodava své vyrobky ve vice nez
150 statech. Ve spoluprdci s vydavatelem ¢asopisu AGE, spolecnosti

Antecom, déld Mattel Ceskym détem velkou radost i jako spolehlivy
partner projektu Srdce s laskou darované.

Dékujeme za radost, kterou rozdavate!




Rodina 10. rocniku celostatniho
projektu Srdce s laskou darované

Zastita Hlavni partner
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POROTA

Predstavujeme porotu 10. rocniku
celostatniho projektu Srdce s laskou darované

JAN SCHMID
zakladatel a reditel

Studia Ypsilon JANA JENSIKOVA

jednatelka vydavatelstvi ANTECOM,
zakladatelka projektu
Srdce s laskou darované

MARIAN JURECKA
vicepremiér a ministr prace
a socidlnich véci

MARKETA PEKAROVA ADAMOVA
predsedkyné Poslanecké
snémovny Parlamentu CR

MARTIN DEJDAR
za Studio Ypsilon
MICHAL NESVADBA
umeélec,

ktery svou tvorbu zasvétil détem

IGOR ROLINEK
7 (PP LENKA HELENA KOENIGSMARK
za Mattel Ceskd republika
ONDREJ ZICHA

za Studio Ypsilon

ANNA MAJEWSKA
za vydavatelstvi ANTECOM
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SRDCE S LASKOU DAROVANE 2023/2024 P&

Pravidla 10. ro¢niku

0 co nam vsem spolecné jde

Podpora tradicnich lidskych hodnot, jako jsou laska, pfatelstvi, rodina, vzdjemna (cta.

Podpora tymové prace a rozvoj tvircich dovednosti déti.
Podpora mezigeneracniho dialogu.
Radost z vlastnorucné vytvorenych vyrobki i z darovani, sdileni radosti v kolektivu.

Utastnikem projektu Srdce s liskou darované se mohou stat kolektivy
z matef'skych a zdkladnich 8kol, druziny, kolektivy déti z détskych domo-
vii, ZUS, matefskych center a ostatni détské kolektivy, tfeba i déti se svymi
rodic¢i (nejméné 2 a nejvice 30 déti/kolektiv), které splni stanovena pra-
vidla. Do soutéze se nemohou prihlésit jednotlivci. Kazdy ze soutéZnich
kolektivii miize prihlasit i vice projekti; $kola/zafizeni mize zaslat li-
bovolny pocet prispévki riaznych kolektivii.

U kazdého projektu je soutézni jedna fotografie a jeden text libovolné-
ho Zanru, z nichz bude zfejmé, komu je prace urcena a proc¢. SoutéZici
maji moznost dile nahrat do prihlasky az pét fotografii a video do-
kumentujici proces tvorby i pfedani. Porota bude hodnotit cely tento
proces a videoprezentace vita!

Prihlasku lze podat pouze elektronicky prostfednictvim webovych stra-
nek www.srdceslaskou.cz. Podanim prihlasky soutéZzici davaji organi-
zatoriim soutéZe automaticky souhlas s moznym publikovanim svych

prispévki, fotografii i videoprezentaci a se zasilanim casopisu AGE
na adresu uvedenou v pfihlasce.

Predepsany format fotografii je jpg, velikost A4, rozliseni 300 dpi (maximalni
mozné rozliSeni/kvalita fotografie; vitézné fotografie se budou zvefejnovat
v Casopise, proto musi mit tiskovou kvalitu). Pfedepsany format textu/pti-
béhu je word, rozsah od 1000 do 5000 znakt. Videoprezentace by méla mit
maximalni délku 6 minut (prosime o dodrzeni daného ¢asového limitu).

Pozn.: Galerii soutéZnich praci na srdceslaskou.cz generuje program presné
podle toho, jak jste prihldsku vyplnili. Vénujte proto jejimu vypliiovini nd-
lezitou pozornost. Dékujeme.

V predeslych roénicich se bohuZel stavalo, Ze néktefi soutéZici pouZili k vi-
deu neoprdavnéné pisné jinych autorii bez jejich souhlasu. Proto byla nékterd
videa administrdtorem YouTube smazdna. Z toho diivodu pouZijte vlastni
hudbu nebo si predem vyZddejte souhlas autorii pisné.

Soutéini pfispévky je mozné zaslat od 1. 11. 2023 do 10. 3. 2024.

SoutéZi se ve 2 kategoriich (u smiSenych skupin rozhoduje vék u prevazujiciho poctu déti):

- Zéakladni $kola (3. az 9. ro¢niky),

- Matei'ska $kola + 1. a 2. ro¢niky ZS.
Zvlastni ceny, které plati pro obé kategorie:
- Zvlastni cena pro $kolu,

- Zvlastni cena piedsedkyné Poslanecké snémovny Parlamentu CR,

- Zvlastni cena ministra prace a socialnich véci za rozvoj mezigeneracni spoluprace a solidarity,

- Zvlastni cena za $ifeni projektu v zahranici.

Uzavérka prihlasek je 10. 3. 2024, rozhoduje datum odeslani elektronické prihlasky.

Soutéz bude vyhodnocena do 30. 5. 2024.

Vysledky budou zvefejnény na webovych strankdch www.srdceslaskou.cz a v ¢asopise AGE; v pribéhu roku 2024 pak mohou byt v AGE
a na Facebooku Srdceslaskou uverejnény jednotlivé piibéhy, fotografie, videa, rozhovory s vitéznymi tymy, reportéze atd.

Slavnostn{ setkéni vitéza se bude konat na jate 2024 v historickych prostorach Poslanecké snémovny PCR v Praze, pokud tomu nezabran{

epidemickd situace.

Celostdtni soutéz Srdce s ldskou darované je nedilnou soucdsti projektu AGE a vydavatelstvi ANTECOM jako jeji organizdtor postupuje pfi jeji organizaci
v souladu s pravidly GDPR a ve shodé s nimi jednd v opravnéném zdjmu. Preddvdni cen bude snimdno médii. Z tohoto ditvodu vyjadiuji hosté svou ticasti
souhlas s potizenim a pouzitim audiovizudlniho zdznamu, ktery miize obsahovat obrazové a zvukové zdznamy tykajici se téchto osob i jejich projevii

osobni povahy.
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SRDCE S LASKOU DAROVANE | 10. ROCNIK | ODMENY

KATEGORIE ZAKLADNI SKOLY (3. az 9. ro¢niky)

1. misto

D R P S A S )

- Utast celého tymu na slavnostnim
setkani Srdcait v historickych
prostorach Poslanecké snémovny
Parlamentu CR,

+ privésky srditka z polodrahokamu
pro cely tym,

+ origindlni medaile s logem soutéze pro
cely tym,

+ dérkové poukazy na zboZi v prodejnach

LUXOR pro véechny cleny kolektivu,
+ dérky od firmy Mattel,
+ darky od spole¢nosti Centropen,
+ dérek od malitky Lucie Ernestové,

» ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho
uvefejnéni na strankach AGE.

Odména pro kolektiv

+ Vstupenky do zézitkového centra
TEPfactor pro cely tym.

Odmény pro ucitelku/ucitele/dospélého

vedouciho kolektivu

- Ttidenni relaxa¢ni pobyt
v laznich Luhacovice pro 2 osoby
ve ¢tythvézdickovém boutique hotelu
Radun,

+ dérkovy poukaz na zbozi v prodejnach
LUXOR v hodnoté 500K,

+ srdce-polodrahokam,
+ dérek od firmy Mattel,

+ darek od spolec¢nosti Centropen,

» dérek z vamberecké krajky,
+ ddrek od malitky Lucie Ernestové,
+ dvé vstupenky na koncert,

+ dvé vstupenky na divadelni predstaveni
Studia Ypsilon.
Odména pro $kolu/zafizeni

+ Certifikat,

+ darkovy poukaz na zboZi v prodejnéch
LUXOR v hodnoté 1000 K¢,

+ volné vstupenky do vSech expozic Muzea
a galerie Orlickych hor (MGOH) pro
celou $kolu.

2. misto

» Utast zastupcli tymu na slavnostnim
setkani Srdcari v historickych
prostorach Poslanecké snémovny
Parlamentu CR,

- privésky srdicka z polodrahokamu
pro cely tym,

+ originalni medaile s logem soutéze pro
cely tym,

+ dérkové poukazy na zbozi v prodejnach
LUXOR pro vSechny ¢leny kolektivu,

+ darky od firmy Mattel,

= dérky od spole¢nosti Centropen,

+ darek od malitky Lucie Ernestové,

+ ¢lének o vitézném kolektivu a jeho
uvefejnéni na strinkach AGE.

Odmény pro ucitelku/ucitele/dospélého
vedouciho kolektivu

» Dirkovy poukaz na zbozi v prodejnach
LUXOR v hodnoté 500K¢,

» srdce-polodrahokam,

» darek od firmy Mattel,

+ dérek od spole¢nosti Centropen,

- darek z vamberecké krajky,

- dérek od malitky Lucie Ernestové,

+ dvé vstupenky na koncert,

+ dvé vstupenky na divadelni predstaveni
Studia Ypsilon.

Odména pro $kolu/zatizeni
« Certifikat,

+ darkovy poukaz na zboZi v prodejnach
LUXOR v hodnoté 1000 K¢,

+ volné vstupenky do viech expozic
Muzea a galerie Orlickych hor pro
celou skolu.

3. misto

- Utast zastupcti tymu na slavnostnim
setkdni Srdcaft v historickych
prostorach Poslanecké snémovny
Parlamentu CR,

- privésky srdicka z polodrahokami
pro cely tym,

» originalni medaile s logem soutéZe pro
cely tym,

- dérkové poukazy na zbozi v prodejnich

KATEGORIE MATERSKE SKOLY + 1. a 2. ROCNIKY ZS

- Utast celého tymu na slavnostnim
setkani Srdcait v historickych
prostorach Poslanecké snémovny
Parlamentu CR,

- privésky srdicka z polodrahokami
pro cely tym,

+ origindlni medaile s logem soutéze
pro cely tym,

- certifikdt pro $kolu,

» darkovy poukaz na zbozi v prodejnich
LUXOR v hodnoté 2000 K¢,

+ hracky od firmy Mattel,
+ darky od spole¢nosti Centropen,
+ darek od malitky Lucie Ernestové,

+ ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho
uvefejnéni na strankach AGE,

+ volné vstupenky do viech expozic
Muzea a galerie Orlickych hor pro
celou §kolu.

age,m 5/2023

Odmény pro ucitelku/uditele/dospélého
vedouciho kolektiva
(tyka se 1.-3. mista)

+ Dérkovy poukaz na zboZi v prodejnéch
LUXOR v hodnoté 2000 K¢,

+ srdce-polodrahokam,

+ darek od spole¢nosti Centropen,

+ dérek od firmy Mattel,

- darek od CPP,

+ darek od malitky Lucie Ernestové,
+ dvé vstupenky na koncert,

+ dvé vstupenky na divadelni predstaveni
Studia Ypsilon.

2. misto

- Uast zastupcti tymu na slavnostnim
setkani Srdcait v historickych
prostorach Poslanecké snémovny
Parlamentu CR,

+ privésky srdi¢ka z polodrahokamt
pro cely tym,

+ originalni medaile s logem soutéze
pro cely tym,

+ certifikdt pro $kolu,

+ darkovy poukaz na zbozi v prodejnach
LUXOR v hodnoté 2000K¢,

+ hracky od firmy Mattel,
+ darky od spole¢nosti Centropen
+ dérek od malitky Lucie Ernestové,

+ clanek o vitézném kolektivu a jeho
uvefejnéni na strankdch AGE,

+ volné vstupenky do vSech expozic
Muzea a galerie Orlickych hor pro
celou kolu.

» Utast zastupcti tymu na slavnostnim
setkani Srdcait v historickych

LUXOR pro vsechny ¢leny kolektivu,
+ darky od firmy Mattel,
» dérky od spole¢nosti Centropen,

+ ¢lének o vitézném kolektivu a jeho
uvefejnéni na strankdch AGE.

Odmény pro ucitelku/uditele/dospélého
vedouciho kolektiva

+ Diérkovy poukaz na zboZi v prodejnich
LUXOR v hodnoté 500K,

+ srdce-polodrahokam,

+ darek od firmy Mattel,

+ darek od spole¢nosti Centropen,

« dérek od malitky Lucie Ernestové,
+ dvé vstupenky na koncert,

» dvé vstupenky na divadelni predstaveni
Studia Ypsilon.

Odména pro skolu/zarizeni
+ Certifikat,

» dérkovy poukaz na zboZi v prodejnach
LUXOR v hodnoté 1000 K¢,

+ volné vstupenky do v8ech expozic
Muzea a galerie Orlickych hor pro
celou $kolu.

4.-10. misto

e s ec s s s e st ccsssss s s e 00

+ Balicek s prekvapenim.

prostorach Poslanecké snémovny
Parlamentu CR,

+ privésky srdi¢ka z polodrahokamt
pro cely tym,

+ originalni medaile s logem soutéze
pro cely tym,

+ certifikat pro $kolu,

- dérkovy poukaz na zboZi v prodejnach
LUXOR v hodnoté 2000 K¢,

+ hracky od firmy Mattel,
+ darky od spole¢nosti Centropen,
+ ddrek od malitky Lucie Ernestové,

+ ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho
uvefejnéni na strankich AGE,

+ volné vstupenky do vSech expozic Muzea
a galerie Orlickych hor pro celou $kolu.

4.-10. misto

+ Bali¢ek s pfekvapenim.




SRDCE S LASKOU DAROVANE | 10. ROCNIK | ODMENY P&

ZVLASTNIi CENA PRO SKOLU

- Utast zéstupcti $koly na slavnostnim setkdni Srdcat v historickych prostordch
Poslanecké snémovny Parlamentu CR,

+ darkovy poukaz na zbozi v prodejndch LUXOR pro skolu v hodnoté 5000K¢,
+ certifikat pro $kolu,

- dérky od firmy Mattel,

+ pozvani na vybrané predstaveni Studia Ypsilon pro déti,

» C¢lanek o vitézném kolektivu a jeho uverejnéni na strankich AGE,

+ volné vstupenky do vSech expozic Muzea a galerie Orlickych hor pro celou skolu.

Odmény pro ucitelku/ucitele/dospélého vedouciho kolektivu
+ Dérkovy poukaz na zboZi v prode; R v hodnoté 1000K¢,
« ptivések srdi¢ko z polodrahokamu,

- origindlni medaile s logem soutéze,

+ dérek od spole¢nosti Mattel,

- dérek od malitky Lucie Ernestové,

+ dvé vstupenky na koncert,

» dvé vstupenky na divadelni predstaveni Studia Ypsilon.

ZVLASTNi CENA PREDSEDKYNE POSLANECKE SNEMOVNY PARLAMENTU CR

(mohou byt ocenény az 3 tymy)

- Utast zastupcti tymu na slavnostnim setkani Srdcati v historickych prostorach
Poslanecké snémovny Parlamentu CR,

- dérek od predsedkyné PS PCR,

+ certifikat pro $kolu,

+ privésky srdi¢ka z polodrahokamii pro cely tym,
+ originalni medaile s logem soutéze pro cely tym,

+ srdce-polodrahokam pro vedouciho kolektivu,

- dérkovy poukaz na zboZi v prodejnach LUXOR pro $kolu v hodnoté 1000 K¢,
- dérky od firmy Mattel,
» darky od spole¢nosti Centropen,
vstupenky na koncert pro vedouciho kolektivu,
vstupenky na divadelni predstaveni Studia Ypsilor douciho kolektivu,
» ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho uverejnéni na strankach AGE,

+ volné vstupenky do vSech expozic MGOH pro celou skolu.

ZVLASTNi CENA MPSV ZA ROZVOJ MEZIGENERACNI SPOLUPRACE A SOLIDARITY

(mohou byt ocenény az 3 tymy)

» Utast zéstupct tymu na slavnostnim setkdni Srdcai v historickych prostorach
Poslanecké snémovny Parlamentu CR,

+ darek od ministra prace a socidlnich véci,

+ certifikdt pro kolu,

- privésky srdicka z polodrahokamii pro cely tym,

» originalni medaile s logem soutéze pro cely tym,

+ srdce-polodrahokam pro vedouciho kolektivu,

+ darkovy poukaz na zbozi v prodejnach LUXOR pro $kolu v hodnoté 1000 K¢,

» dérky od firmy Mattel,

+ darky od spole¢nosti Centropen

+ dvé vstupenky na koncert pro vedouciho kolektivu,

+ dvé vstupenky na divadelni pfedstaveni Studia Ypsilon pro vedouciho kolektivu,
+ ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho uvefejnéni na strankdch AGE.

+ volné vstupenky do vsech expozic MGOH pro celou $kolu.

ZVLASTNI CENA ZA SIRENi MYSLENKY PROJEKTU V ZAHRANICI

- Utast zdstupci tymu na slavnostnim setkani Srdcai v historickych prostordch
Poslanecké snémovny Parlamentu CR,

- certifikat,

» privésky srdicka z polodrahokamui pro cely tym,

+ origindlni medaile s logem soutéZe pro cely tym,

» darek od spole¢nosti Centropen,
+ darky od firmy Mattel,

» ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho uverejnéni na strankach AGE.

Odmény pro ucitelku/ucitele/dospélého vedouciho kolektivu

+ darek od spole¢nosti Centropen,
+ dérek od malitky Lucie Ernestové,

+ origindlni darek z vamberecké krajky,
+ dvé vstupenky na koncert,

+ dvé vstupenky na divadelni predstaveni Studia Ypsilon.

Zmeéna vyhrazena.
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26 PREDSTAVUJEME

Luxor, tady ziji knihy!

Luxor je nejen siti knihkupectvi s regaly plnymi knih, ale také
mistem, kde si na chvili odpocinete od kazdodenniho shonu.

ProtozZe okolo knih se u nés to¢i uplné vSechno,
¢asto a radi poradame v knihkupectvich auto-
gramiady, besedy s autory i jiné akce.

A protoze v Luxoru jsme také srdcafi, mame
radost, Ze jsme soucasti projektu Srdce s laskou
darované a muiizeme tyto aktivity podporovat.
V jubilejnim 10. ro¢niku od nas finalisté na slav-
nostnim setkdni ve snémovné opét dostanou
darkové poukazy. Tésime se na vés!

Vs Luxor

V Luxoru nabizime (nejen) knfzky v 37 knihku-
pectvich a 1 papirnictvi ve 20 méstech po celé

.....

bidku knih na ¢eském trhu, spoustu mluveného
slova, hudby, darkového zbozi, hracek, desko-
vych i karetnich her, papirenského zbozi a sbé-
ratelskych predméti.

ageg 5/2023

Zdroj: Luxor




edno z pfednich ¢eskych divadel
jetusnamiuz60 let!
A je také patronem naseho projektu

Srdce s laskou darované.

Predsedou poroty je tvlrce
a zakladatel Studia Ypsilon Jan Schmid
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Do projektu Srdce s laskou darované se mohou dale zapojit:

Jifina Vackova Pavel Novy Jana Synkova PetrVréek
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PojiStovna roku

1. misto 2. misto 3. misto 3. misto
Autopoijisténi Pojisténi obcan Zivotni pojisténi Pojisténi primyslu
a podnikateld

Zlata koruna

1. misto 2. misto
Pojisténi pro podnikatele Povinné ruceni
Hrdy partner
celostatniho projektu
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CESKA PODNIKATELSKA POJISTOVNA

Pekgemes ofcCpp

VIENNA INSURANCE GROUP




JASPIS —

NAS ZIVOT S KAMENY

otec vsech kamenu

Ne ndhodou za¢iname nasi novou rubriku v AGE praveé u jaspisu.
Od praddavna vnasi do nasich zivotl harmonii a rovnovahu. Jeho
ochrannou silu oceni srdcafi, ktefi ji potifebuji nejvice. Najdete ho
v Siroké barevné paleté a kazda barva i sloZzeni maji své specifické
ucinky. Obecné podporuje klid, vyrovnanost a vnimani jednoty.
Pomaha byt v souladu se sebou samymi i s okolim. Pfijimat véci
takové, jaké jsou, a prosadit se s dostate¢nou energii. Cerveny
jaspis navic aktivuje vuli a vytrvalost. Sytd a zemita barva vede

ke skromnosti, soucitu a trpélivosti. Proto jsme pravé jaspisovymi
srdicky obdarovali finalisty minulého ro¢niku Srdce s laskou

darovaného.

Jaspis sjednocuje, syti a Zivi dobrou energii. Tato
silnd energie a elementarni sila ma pozitivni vliv
na celou radu télesnych, psychosomatickych
i psychickych neduhtl. Zajimavosti je, ze tento
nadherny kamen je k nalezeni i u nds, zejména
v Podkrkonosi.

Nazev pochazi z feckého ,iaspis“ neboli pla-

e

dy svym zilkovanim skute¢né pfipominaji pla-
meny ohné.

Z jaspisu vyrabéla ruzné predméty uz minoj-

skd civilizace na Krété, anti¢ti Rimané z néj

Kameny potfebuji
také novou energii

V3echny polodrahokamy je tfeba cas od casu

umyt pod proudem vlazné vody nebo v misce
s vodou ponechat pfes noc. Nejlépe spolecné
s kfistalem. Nabijime na pfimém slunci
libovolné dlouho nebo za tipliiku

pi mésicnim svétle.

vyfezavali reliéfni portréty svych blizkych, zmi-
fuje se o ném sttedovékd Pisenl o Nibelunzich.
Cesky krél a cisat Rudolf II. vlastnil stal vykla-
dany jaspisy a tak bychom mohli pokracovat.

Zdroj: www.milujemekameny.cz
Foto: archiv spolecnosti Antecom

29

A
Srdicka pro nase SRDCARE

ndm pomobhli zajistit majitelé
kamennych obchodii Milujeme
kameny, ktefi jsou také
velkymi srdcafi. Doporucujeme
nahlédnout do jejich
internetového obchodu

www.milujemekameny.cz

<

Jan Onder a jaspisové srdicko
ve snémovné béhem setkani
vitézi 9. rocniku Srdce s laskou
darovaného

Jaspisovymi
srdicky jsme
obdarovali
finalisty
minulého
rocniku Srdce
s laskou
darovaného.

52023 age,,
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Pesimista
je clovek,
ktery dokaze
prilezitost
promenit
v obtiz.

agem 5/2023
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MOSTY NAPRIC

CASEM

Dobré jako zI¢é, vSechno je jednou poprvé.

Na vrcholu letosniho zZhavého léta jsem par
tydni po svych sedmaosmdesatinach prvné

v zivoté omdlel. Na ulici, dokonce piimo

na zastavce méstského autobusu. Jak se ted
ohlizim po pricinach nenadalého kolapsu, je
mi den ode dne jasnéjsi, ze jsem si jej vlastné
privodil sam. Nebo jsem se mu pfinejmensim
otevrel dokofan.

Uz dvé tii predchazejici dusné noci jsem toho teh-
dy i pti otevieném okné a po vétsinu ¢asu na pri-
kryvce moc nenaspal - a viibec mi nedocvaklo,
Ze bych to mél alesponi drobet napravit pres den.

Nejspis jsem se trochu moc zakoukal

do samozerného autoportrétu Zelezného
dédka... Houby s octem. Tropické vedro mi
hned to furiantstvi nelitostné spocitalo.

Navic jsem v téch dnech malo pil. Ne snad méné
nez jindy, jenomze ptikaz zdravého rozumu teh-
dy nabadal: vic, co nejvic! Jenomze pravé s tim
ja mam potize odjakziva. Kdysi ddvno uprostred
padesatych let minulého stoleti jsme si obcas
po predndskich a semindatich zaskocili na par
tocenych do hospody U parlamentu, kterd byla
od nasi fakulty co by kamenem dohodil. S¢itani
ktizkt na nasich taccich pak pokazdé spolehlivé
vyvolavalo veseli mezi ostfilenymi pivati, kteti uz
nas méli okouknuté. Gambrinus nasi party mival
pravidelné svou latku tak na osmi deviti kouscich.
Kdyz chytil slinu, tfeba jesté o néco vys. Dalsi bor-
ci se obvykle tocili tak na étyrech péti. Spole¢ny
ucet pak pravidelné uzaviraly mé dva pllitry, a to
jsem druhému nékdy ani nezahlédl dno. Ne Ze
bych byl az takovy skaut, ale s tfeti holbou, kdyz
uz se mi tu a tam prihodila, ke mné pokazdé pti-
putoval i naléhavy pocit, Ze uz mi snad to pivo
potece z usi. A to samé mi pusobilo tfeba i nad-
mérné mnozstvi vypité vody, popiipadé plenty
of tea, jak Angli¢ané s jistou davkou pychy fikaji
spoustdam zkonzumovaného ¢aje.

Proto jsem toho radéji moc nevypil, ani

nez jsem kritického dne vyrazil do Zhnouci
vyhné. A to mi jesté Cert nakukal, abych si
misto tricka s kratkym rukavem oblékl kosili
s dlouhym - a co vic, i bundicku! Pro¢? Bih
sud. At mi ten fetéz pieslapt nékdo zkusi
vysvétlit, saim to nedokazu. Leda doznanim
totalniho osobniho blackoutu.

V prostoru, kde Siroko daleko nebyl ani ¢tve-
re¢ni metr stinu a jedina lavicka byla obsazena,
jsem se zdvorilymi diky odmitl nabizené mis-
to (to zase frajefil ten zatraceny jesitny Zelezny
dédek!) a jen jsem se napil posadil, napul oprel
o jakousi zidku.

Dal si uz jen matné pamatuji, jak do mne
nespéchavé vstupovalo podivné polovédomi
a ja se pomalu, pomaloucku sesouval...

Za jak dlouho jsem prisel sobé? Za tfi
minuty, za pét? Co na tom sejde? Kdyz

jsem se probral, lezel jsem jak dlouhy tak
Siroky podle zidKky, o kterou jsem si néjakym
zazrakem nenatloukl hlavu.

Tu mi pro jistotu podpirala pani, kterou zndm
jen od vidéni a od té doby jsem ji nepotkal,
i kdyz bych ji tak rad jesté jednou moc podéko-
val. Otevienymi dvefmi autobusu stojiciho v za-
stavce - i kdyz uz podle véeho mél byt nékde
dal na trase — jsem slysel fidice, ktery se dovolal
rychlé zdravotni pomoci a ted predéval poznat-
ky mé osetfovatelky.

Mezitim dorazila pfivolana automobilova hlidka
méstské policie.

A po chvili také sanitka. Kdyz mi doktor naméril
potiebné hodnoty (s ohledem na mij vék kupo-
divu témét v normalu), dosel k zavéru, ze pro tu
chvili prosté rozhozena kondice podlehla v sou-
boji s vrazednym horkem, nizkym tlakem a mou



dehydrataci. Se zpravou pro praktického lékare
mé posléze dovezli domt, at jsem se dusoval,
jak chtél, ze téch par set krokd dojdu bezpeéné
po svych.

Ridi¢ autobusu vypadal tak na blizici se
Sedesatku. Jeho kolega ze sanitky stejné jako
mladsi z policisti mohli byt klidné jeho
syny. VSichni, o nichZ tu zatim byla fec, si
okamzité ziskali mij respekt svou vécnosti,
kompetentnosti, iniciativou a v neposledni
fadé ohleduplnosti a taktem, s nimiz
pristupovali k mému véku i okamzitému
stavu.

Ostatné jsem si stejnou zkugenost odnesl i z jiné
leto$ni nahlé prihody, ve které mé také postavi-
la na nohy pohotové lékatskd pomoc. Bylo mi
opravdu ouvej, kdyz mé zichranka odvazela
z chalupy. Bylo jist¢ dilem nahody, Ze v nemoc-
nici se o mne starali povét§inou napadné mladi
lékati i jesté o dost mladsi sestiicky. Ale ur¢ité
nebylo dilem nahody, Ze byli vSichni skvéli. A je-
jich mladi k tomu zjisténi pridalo nadéjeplny
bonus.

Jak jsem tam mezi jednotlivymi vySetfenimi le-
zel na kapackach, mél jsem hromadu ¢asu k pre-
mysleni. Tak ¢i onak se znovu a znovu vracelo
k obéma zazitktim.

Doba a svét, v nichz Zijeme, nejsou véru
jednoduché. Svadéji k zavéru, Ze 1épe uz bylo,
jak hlasa bonmot, ktery by méli mit vysity

na praporu zaprisahli pesimisté. No, nevim.

Uz zkraje jsem se tu prihlasil ke svym
letorostim. Tahlo mi teprve na tieti rok,
kdyz prisla nacisticka okupace. Ani pozdéji
nebyly osudy této zemé, mé rodiny ani mne
samotného kdovijakou prochazkou riizovym
sadem.

Presto bude vidycky nékdo donekone¢na omi-
lat, Ze bejvavalo dobre, ze za nasich mladych let
bejval svét jako kvét, ze lidé byvali lepsi a ti dnes-
ni mladi, to je hrtiza hriz...

Nic neni tak vzdaleno pravdé, ale to
pesimistim nikterak nebrani, aby to hlasali
naporad. Je to jejich thel pohledu. S lety jsem
dospél k poznani, Ze Spatny uhel.

Uz ani nevim, kde jsem to Cetl, kdo to fekl nebo
napsal. Pamét mi nezachovala ani presné znéni
onéch dvou vét, jejich obsah ale nosim v hlavé
dodnes a nosit nikdy neprestanu: Pesimista je
¢lovék, ktery dokaze prilezitost proménit v ob-
tiz. Optimista je ¢lovék, ktery dokaze obtiz pro-
ménit v prileZitost.

Optimismus je pohled dopfedu. Optimismus
je vira. Ne slep4, ale o to pevnéj$i. V sama sebe,
ve své blizké, ve vSechny lidi dobré viile. A urcité
také v ty mladé a nejmladsi.

Kdo pravidelné ¢ita tenhle casopis, vi, proc¢
mam rad to jejich Srdce z lasky darované.

Miloslav Jensik
Foto: Shutterstock

EPISTOLY

Optimista je
clovek, ktery
dokaze obtiz
promenit
v prilezitost.
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Pfiprava tésta na vanocni cukrovi

Respekt si zaslouzi

/7 o

stari i mladi

Zahradou Domova seniorll se nese zpév netrénovanych hlaskd skupiny predskolakd. Za okny
jim mavaji jejich stafi znami, usmivajici se a dojaté babicky a dédové, které covidova pandemie
poslala do fyzické i psychické izolace.,Pisnickami jsme jim vzkazovali, Ze je nikdy neopustime,

i kdyZ je musely na ¢as,opustit’ jejich rodiny,” vzpomina na jeden ze svych silnych zazitk Helena
Lukasova, byvala dlouholeta reditelka matefské Skoly a nyni koordinatorka mezigeneracnich
aktivit Povidej v obecné prospésné spolecnosti Mezi nami.

Koordindtorka mezigeneracnich
aktivit Helena Lukasova (stojici)
s détmi a babickami

age@ 5/2023

S covidem se zvedla necekana vlna
dobrovolnické solidarity, tykala se v§ak
hlavné $iti rousek, nakupi a telefonickych
rozhovorii se seniory uvizlymi v izolaci. Co
vas primélo k tomu, organizovat v distancni
dobé improvizovana vystoupeni?

Néhlé a totalni omezeni kontaktd seniori z pe-
¢ovatelskych zafizeni s jejich blizkymi napdcha-
lo na jejich kondici velké $kody. Proto jsem se
dohodla s nékolika uéitelkami z MS Milédnsk4
a MS Seminko, Ze uspordddme improvizovana
vystoupeni pod nazvem Doteky pres sklo pro

seniory, s nimiz jsme se v predchozi dobé sty-
kali. Z par setkani se nakonec vyklubala skoro
dvouleta série koncertti pod okny.

Nesdélitelné

Asi jste jim udélali velkou radost, je to tak?
No, breceli jsme dojetim vsichni.

Jste specialni pedagozka s mnohaletou
odbornou a manazerskou praxi. Takovych



nebude mit nase $kolstvi nikdy dost. Tak pro¢
orientace zrovna na dobrovolnictvi?

Materska $kola, v niz jsem léta pusobila, zaradila
do svych programt navstévy seniord u prilezi-
tosti rtiznych svatki a spole¢enskych udélosti jiz
dévno. Béhem svého pusobeni v Radé Méstské
¢asti Praha 15 jako mistostarostka pro socialni
politiku jsem si uvédomila, jak potiebné je syste-
maticky propojovat doriistajici generaci se seni-
ory a naucit se vzajemné se chdpat a pomdhat si.

Proto jsme spole¢né se ZS Veronské ndmésti
organizovali pravidelna setkavani zdkd osmych
a devatych tfid se seniory z Centra socialni
a oSetfovatelské pomoci v Praze 15. Tak vznikl
konkrétni koncept projektu Mlady dobrovolnik,
ktery bézi dosud.

Jak se vam podarilo motivovat i osmaky

u mensSich déti?

To byste se divila. Pravé zaci vyssich tfid, které
tak snadno nenadchnete, se stali témi nejlepsi-
mi dobrovolniky. KdyZ se pandemicka pravidla
uvolnila, doprovézeli nebo vozili na invalidnich
vozicich seniory na prochazky, hrali s nimi hry
a predev$im si povidali. Tak se na vlastni kazi
seznamili s problémy, které seniory trapi, zatim-
co mladé lidi ani nenapadnou, a snazili se jim
s jejich feSenim pomoct.

Od trido sta

Naznacila jste, Ze vase vize neméla
jednorazovy charakter. Jakymi projekty jste
pokracovali?

Kdyz jsem se po Ctyfletém piisobeni v munici-
palité vratila do matefské gkoly, méla jsem uz
zcela jasno. Spolecné aktivity se seniory jsme
v podobé projektu Od tfi do sta zaclenili do na-
$eho $kolniho vzdélavaciho programu jako tr-
valou soucast. Na pravidelnych setkanich obou
vékovych skupin probihaly besedy, hrilo se
divadlo, zpivalo se a tancovalo. Vyvrcholenim
jedné etapy byla 8kola v pfirodé pobliz Domova
senior Onsov, kde jsme spole¢né stravili krasny
tyden. Na tuto iniciativu nyni navazujeme v dal-
$ich projektech.

Podobného zaméreni?

V soucasné dobé uz nikdo ,,neute¢e” pfed mo-
dernimi technologiemi. A tak v nejbliz$i dobé
rozjedeme se spole¢nosti Mezi nami IT projekt,
vnémz chceme vyuzivat technologickych doved-
nosti pfislu§niktt mladé generace k proskolovani

seniorll v bézné praci s mobilnimi a digitalnimi
technologiemi.

Jste koordinatorkou projektu Povidej,
jednoho z nékolika projekti na podporu
mezigeneracniho setkavani. MiiZete ho
predstavit?

Pod timto ndzvem se skryva série pravidelnych
osobnich kontaktt déti z matefskych a zdklad-
nich $kol se seniory z pecovatelskych domovil
a klubti po celé CR. Néplni setkani jsou verbalni,
vytvarné, hudebni, pohybové i rukodélné aktivity.

Dokazi seniofi jesté oslovit a inspirovat

svymi zazitky déti, které se narodily takzvané
s mobilem v ruce?

Dokazi a asi nejlépe to zdokumentuji na jednom
z ptikladt. Letos se moje Ctyti détské skupiny
z(castnily spolu se seniory jiz druhého ro¢niku
soutéze VZP Poslete vzkaz piibéhem. Déti mély
vytvarné, hudebné nebo audiovizualné zpraco-
vat vybrand obdobi z odposlouchanych Zivot-
nich pribéhi seniord. Udélalo mi velkou radost,
ze jedna z mych skupin ze ZS U Roh4covych
kasaren z prazskych Vrsovic zvitézila s kolazi
Stal mého détstvi na motivy pribéhu babicky
Bozenky (79leté Bozeny Svobodové z Domova
seniort Vrs$ovicky zamecek). S maminkou, kterd
si chodila jesté privydélavat posluhou, Zily velmi
skromné a na hracky nebyly penize. V dobé, kdy
maminka ode$la za praci, se mala BoZenka mu-
sela zabavit sama tim, co bylo po ruce: knofliky
riiznych barev a velikosti ztvarnily muze, Zeny
a déti, vafecky poslouzily jako ploty, karty jako
domy a podobné. Diky své fantazii tak vykouzli-
la z dostupnych pfedmétii celou vesnici a vymy-
slela pribéhy jejich obyvatel.

Kdyz bylo soutézni dilo hotovo, ¢ekalo nas jes-
té jedno prekvapeni. Pfejeli jsme pohledem
po mistnosti a v§imli si, Ze déti, bézné zahrno-
vané nakladnymi a sofistikovanymi hrackami
od svych blizkych, si se zaujetim hraji s knofliky,
ptibory a pfedméty na vareni, které jim po do-
konéeni koléze zbyly.

S Helenou Lukasovou rozpravéla Véra Vortelovd
Foto: archiv H. Lukasové

A
Doteky pres sklo. Projekt, ktery
za covidové pandemie pomohl
obelstit izolaci

Naucme se
vzajemné chapat
a pomahat si.

Spolecné trénujeme
jemnou motoriku
v
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Vzhledem
k demografickym
trendliim lze
ocekavat, ze
pocet prijemcl
prispévku
napéciastim
spojeny pocet
neformalnich
pecujicich bude
dale rist.

Elgem 5/2023

0 problém méne,
kdyz mame pecujici a nejsme
na zivot sami

Pomahat si v rodiné navzajem a postarat se o své blizké - déti,
nemocné, starsi ¢leny rodiny - je pro mnohé samoziejmé a bézné.
Ne kazdy je v3ak z rliznych dlvodi schopen tuto pomoc
poskytnout. Jak tedy mGzeme podpofit vytvoreni podminek

pro vhodnou péci?

Kdo jsou neformalni
¢i rodinni pecujici

Nejcastéji se jedna o rodinné prislusniky nebo
osoby blizké. Pii hovorech s nimi z jedné strany
slychavame, ze pomoc nepottebuji, vie zvlad-
nou, poradi si a pedovat umi kazdy. Z druhé
strany se vSak dozviddme, Ze nemaji zkusenosti
s péci z vlastni rodiny, ale také Ze maji omezené
moznosti sladit zaméstnani s pe¢ovanim a pri-
padné vlastni rodinou. Pecujici, ktefi jsou po-
prvé v této roli, by méli mit moznost obratit se
na zkuseného privodce, ktery jim vsechno vy-
svétli ¢i poradi a pfedem upozorni na pripadnd

uskali, pomize zorientovat se v socidlni oblasti
(v¢etné nepojistnych davek) ¢i eventudlni po-
moci se skloubenim s odbornou pé¢i, naptiklad
pecovatelskou sluzbou.

Podpora ze strany statu
je potieba

Ministerstvo prace a socialnich véci CR dlou-
hodobé fesi postaveni neformdlné pecujicich,
a to jak v nelegislativnich materidlech, tak
do budoucna navrhuje apravy legislativni. Té-
matem se zabyvd v platném dokumentu, ktery
byl 13. zafi 2021 schvalen vladou pod nazvem



Strategicky ramec pripravy na starnuti spo-
le¢nosti 2021-2025 a shrnuje postaveni nefor-
malné pecujicich, véetné uvedeni nékterych dat.
Konkrétné vytycuje zahrnuti neformalné pe-
¢ujicich jako cilovou skupinu socialnich sluzeb
posilenim terénni a odleh¢ovaci sluzby a rozsi-
feni zakladni ¢innosti socidlnich sluzeb tak, aby
mohly poskytovat podporu témto pecujicim.

Tento dokument stanovuje dale mj. zvazeni
zfizeni center specializovanych na podporu
neformalnich pecujicich a analyzu moznosti
zapocitavani fiktivniho vydélku pro tucely vypo-
¢tu starobniho dichodu po dobu poskytovani
dlouhodobé neformalni péce i analyzu podpory
vys$siho zapojeni muzti do péce. V neposledni
fadé je v dokumentu vyty¢ena podpora slado-
vani osobniho a pracovniho Zivota s povinnosti
pecujiciho, naptiklad podporou rodin a garan-
ci pracovni pozice. V ptipravovaném ak¢nim
planu k naplnéni strategického ramce, ktery je
v soucasné dobé finalizovan, je problematika ne-
formalné pecujicich také uvadéna s konkrétnimi
néavrhy feseni.

300 000 az milion

Soudasny pocet pecujicich v Ceské republice
neni presné znam, pracujeme pouze s odha-
dy. Vychazi se z udajii o ptijemcich prispévku
na péci, ale ne kazdy opecovavany ma blizkou
osobu, kterd se o néj stard. Touto optikou se do-
stavdme k odhadovanému ¢islu 300 000. Pokud

vezmeme informace z Setfeni Fondu pro dalsi
vzdélavani z roku 2018, pak je neformalnich
pecujicich kolem jednoho milionu, coz odpo-
vida statistikam ze zemi, jako je Finsko nebo
Rakousko, kde jde minimalné o 10 % populace.

Pravé ve Finsku funguje organizace Finsti pec¢u-
jici, ktera patfi mezi nejstarsi v Evropé a za vice
nez 30 let vybudovala komplexni sit podpory
a vzdélavani pro neformalni pecujici. Ti jsou za-
hrnuti do systému socidlnich a zdravotnich slu-
zeb, a to i formou zdkona o pecujicich.

Vzhledem k nastavajicim demografickym tren-
diim, kdy se lidé nejen v Ceské republice dozivaji
stale vyssiho véku, 1ze ocekavat, Ze pocet ptijemctt
ptispévku na pécia s tim spojeny pocet neformal-
nich pecujicich bude dale rist.

Neboijte se rict si

o0 prispévek na péci

Od roku 2007 je nastrojem podpory prispévek
na péci. Jedna se o statem hrazenou socialni
davku, ktera je vyplacena prostiednictvim Ura-
du prace a je poskytovana osobam zavislym
na pomoci jiné fyzické osoby. Stit se formou
této davky podili na zaji$téni socidlnich sluzeb
nebo jinych forem pomoci podle zékona o soci-
alnich sluzbach pii zvladani zakladnich Zivotnich
potieb. Z poskytnutého prispévku na péci pak
tyto osoby hradi pomoc, kterou jim miiZe podle
jejich rozhodnuti poskytovat bud osoba blizka,
tedy neformalné pecujici, nebo dale asistent
socialni péce, registrovany poskytovatel soci-
alnich sluzeb, zafizeni pro déti vyzadujici oka-
mzitou pomoc, détsky domov ¢i specialni luz-
kové zdravotnické zarizeni hospicového typu.

Pravni tprava prispévku na péci je obsazena
v zakoné ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach,
ve znéni pozdéjsich predpisia. Pii posuzova-
ni stupné zavislosti osoby se hodnoti schopnost
zvladat zakladni Zivotni potfeby, jako je mobili-
ta, orientace, komunikace, stravovani, oblékani
a obouvani, télesna hygiena, vykon fyziologic-
ké potieby, péce o zdravi, osobni aktivity a péce
o domacnost (péce o domdcnost se nehodnoti
u osob do 18 let). Pro uznani zavislosti v prislu$né
zdkladni zivotni potiebé musi existovat pri¢innd
souvislost mezi poruchou funkénich schopnosti
z divodu dlouhodobé nepiiznivého zdravotni-
ho stavu a pozbytim schopnosti zvlddat zékladni
zivotni potiebu v prijatelném standardu. Schop-
nost osoby zvladat zakladni Zivotni potieby
se hodnoti v pfirozeném socialnim prostredi
a s ohledem na vék posuzované osoby.

Vyse prispévku na péci pro osoby star$i 18 let
¢ini za kalendarni mésic: 880 K¢, jde-li o stupen
I (lehka zavislost), 4400 K¢, jde-li o stupen II

PECE 35

Diilezita je
informovanost

Aktudlné je v realizaci projekt
Podpora a zvySovani kvality
sluzeb v oblasti péce a sladovani
pracovniho a rodinného Zivota,
ktery je zaméfen na pecujici
muZe a neformalni pecujici
obecné, a to zejména z pohledu
dostupnosti a srozumitelnosti
informaci, jeZ pro péci a podporu
svych blizkych potrebuii. Vyzkum
bude realizovan v pfistim roce,
navazuje na reprezentativni
Setfeni z roku 2018 a kromé
mapovani potieb a moznosti
pecujicich bude srovndvat vyvoj
nékterych ukazatelli v case:
predevsim potteb pecujicich osob,
dale miru a zpidsob poskytované
péce, dostupnost a srozumitelnost
informaci véetné identifikace
bariér v pristupu k nim.

Vyzkumy z posledni doby casto
ukazuiji, Ze kdyZ se dostane obcan
do Zivotni situace, kdy zacina
pecovat o clena rodiny, nema
vétsinou dostatek informaci,
nevi, kde hledat pomoc a jaké
podplirné prostredky vyuzit.
Cilem je identifikovani hlavnich
aspektti a doporucent, které
budou podkladem pro cinnost
vefejné spravy. Vyzkum bude
probihat jak dotaznikovou
formou, tak formou skupinovych
rozhovord. V rdmdi projektu bude
sestavena nova verze Pfirucky
pro pecujici, a to v SirSim pojeti,
které zahrnuje mezi pecujici
také rodice. Vystupy projektu
budou pro odbornou vefejnost
prezentovany na mezinarodni
konferenci v roce 2025.
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Ef ZAOSTRENO

Ministr Marian Jurecka predal
vloni Ocenéni Pecujici roku

2022 také Veronice Blahusové,
kterd pecuje o pétiletou

dcerku Leontynku s téZkym
kombinovanym postizenim a své
zkusenosti sdili s témi, kdo to
pottebuji

Y

F-
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(sttedné tézkd zavislost), 12 800 K¢, jde-1i o stu-
pen IIT (tézka zavislost), a 19 200 K¢, jde-li o stu-
peit IV (uplné zévislost). Krajskd pobocka UP
CR (socialni pracovnik) provadi pro ucely roz-
hodovani o prispévku nejprve socidlni Setfeni,
pti némz se zji$tuje schopnost samostatného
Zivota osoby v jejim prirozeném socidlnim pro-
stiedi. Nasledné pobocka zasila 1ékafské posud-
kové sluzbé prislusné okresni spravy socidlniho
zabezpeceni zadost o posouzeni stupné zavislos-
ti osoby. Pfi tomto posuzovani vychazi okresni
sprava socidlniho zabezpeleni ze zdravotniho
stavu osoby dolozeného nilezem vydanym po-
skytovatelem zdravotnich sluzeb, z vysledku so-
cidlniho $etfeni a zji$téni potteb osoby, poptipa-
dé z vysledku funkénich vySetteni a z vysledku
vlastniho vySetfeni posuzujiciho 1ékafe. Na za-
kladé tohoto posudku krajskd pobo¢ka UP CR
vyda rozhodnuti o tom, zda se pfispévek na péci
ptiznavd ¢i nikoliv a v jakém stupni zavislosti.
Proti tomuto rozhodnuti se lze odvolat. Odvola-
ni se podava k uradu, ktery napadené rozhodnu-
ti vydal, o odvolani pak rozhoduje MPSV Zdra-
votni postizeni (mpsv.cz).

Ocenéni Pecuijici roku

Neformalni pecujici byvaji ¢asto skrytou skupi-
nou, kterd sebe sama takto neoznacuje, a proto
ani nevyuziva formy podpory, jez se nabizeji, coz
plati v celoevropském méfitku. Ke zviditelnéni

q

problematiky pecujicich v Ceské republice Mi-
nisterstvo prace a socidlnich véci vyhlasuje jiz
fadu let cenu Pecujici roku. Ocenéni kazdoro¢né
upozornuje $irokou vefejnost na diileZitost ne-
formadlni péce, tedy domaci péce o seniory, blizké
s hendikepem ¢i dlouhodobé nemocné, a ocenuje
obétavost konkrétnich pecujicich.

Péce o blizkého je fazena mezi ,prace z lasky®,
na druhé strané ma vyznamny dopad na zivot pe-
¢ovatele. Ti jsou vét§inou v produktivnim véku,
nezvladaji vidy pracovat na plny tGvazek a Celi
finanénim obtizim, stresu a ¢asto i zhorSenym
partnerskym vztahtim. Nemaji prostor pro od-
pocinek a vlastni konicky ¢i spolecenské aktivity.
Vyznamné jim pomahaji nejen odlehéovaci sluz-
by, poradenstvi, ale také zdjem vefejnosti a ocené-
ni jejich ndro¢né prace, ktera ma celospolecensky
vyznam.

»Neformalni pecujici zastdvaji klicovou roli
v podpore rodinné soudrznosti a mezigenera¢ni
solidarity. Tési mé, Ze kromé riiznych forem pod-
pory miizeme prostrednictvim ceny Pecujici roku
vetejné ocenit konkrétni neformdlni pecujici
a ukdzat, Ze na svou situaci nejsou sami. Zaslou-
zi si nase uznani,“ komentuje vyhlaseni dal$iho
ro¢niku ministr prace a socidlnich véci Marian
Jure¢ka (KDU-CSL).

Ministr jiz tradicné preda ceny osobné vy-
branym pecujicim pri slavnostnim vyhlaseni
na Sestém rocniku konference Férum rodin-
né politiky vénovanému praci neformalnich
pecujicich, které probéhne ve dnech 12. a 13.
fijna v Hradci Kralové. Ocenéni bude udélova-
no ve tfech kategoriich: péée o seniora starsiho
65 let, péce o ¢lovéka s hendikepem nebo dlou-
hodobé nemocného do 18 let a péce o ¢lovéka
s hendikepem nebo dlouhodobé nemocného nad
18 let. Vice informaci na webovych strankich
www.pecujiciroku.cz.

Text: Mgr. Jana Rehdkovd Fucikova
a Mgr. Olga Starostovd, MPSV
Foto: Shutterstock a archiv MPSV
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Zazijte usluznost proni republiky v krdsnych moravskych laznich Luhacovice.

www.hotelradun.cz
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Linka bezpeci je prostor, kde deti
kdykoli najdou zastani a pomoc

,Pristi rok slavime tficaté narozeniny a nejdulezitéjsi véc, kterou
na zakladé nasich zkuSenosti radim détem i dospélym, je, Zze neni
ostuda fict si o pomoc. Kazdy problém ma své feseni. Kdykoli

je mozné se obratit na Linku bezpeci na ¢islo 116 111 nebo

na Rodic¢ovskou linku na 606 021 021.V tfisménném provozu
zajistuje nepretrzitou sluzbu témér osmdesat zaméstnancu,”

Sona Petraskova

Détem je
potfeba vénovat
vice casu.

Linka bezpedi:
116111
www.linkabezpeci.cz

Rodicovska linka:
606021021
www.rodicovskalinka.cz

age. 5/2023

rika reditelka Sona Petraskova.

Na zacatku byly pevné linky
a telefonni budky

Ceska Linka bezpedi zahjila ¢innost prvniho
zati 1994, symbolicky v prvni Skolni den. Stala
se tak druhym zatizenim svého druhu v Evropé.
Tim prvnim byla détskd linka ChildLine ve Vel-
ké Britanii. S myslenkou zaloZit telefonickou
krizovou intervenci podle britského modelu
ptisel pediatr a duchovni otec SOS détskych ves-
ni¢ek Jifi Dunovsky. Samotnou sluzbu zalozila
nadace Nase dité v roce 1994 v Cele se Zuzanou
Baudys$ovou. Pro ni byl udajné jeden z impulzi
ptipad malé hol¢icky, kterou utyrali vlastni rodi-
¢e. Tehdy si fekla, Ze se postara o to, aby takové

déti mély néjaké zastdni a nasly bezpeci. Odkaz,
ktery zakladatelé zanechali, Zije v praci soucasné
Linky bezpedii dnes.

Pfes 350 rozhovort denné

V samém pocatku méla Linka pét konzultantq,
dnes jich ma asi osm desitek. Prvotni zamér tele-
fonické krizové intervence byl sméfovan k tyra-
nym détem. Postupné se $kéla problémt a potizi
rozrostla.

»Neda se Fict, Ze by nékteré problémy vymizely
a vznikly nové. Spis se v jednotlivych obdobich




meéni jejich Cetnost nebo aktudlnost. I kdyz je
pravda, Ze tfeba sebeposkozovani jsme pred de-
seti lety netesili, nyni je to jedno z nejcastéjsich
témat vedle dalich psychickych potizi, sebe-
vrazednych myslenek, uzkosti, depresi, riznych
strachil. Déti se svéfuji se $patnymi rodinnymi
vztahy, fesi sexudlni vyzravani nebo problémy
s orientaci a pusobenim v online prostfedi. Den-
né na$i konzultanti odbavi ptes 350 kontaktil
a vzhledem k zavaznosti potizi se prodluzuje
i délka hovoru.“

Linka uZ nepusobi jen na telefonu, ale i na chatu
a v online poradné. Snazi se co nejvic priblizit
svym klienttim. Jeji ¢innost se rozrostla i o ob-
last prevence. Jezdi za détmi do $kol a sportov-
nich klubi, porada vzdélavaci workshopy a kon-
ference.

Na Linku se obraceji i rodice, kteti maji moz-
nost vyuzit sluzby webu www.linkabezpeci.cz
a www.rodicovskalinka.cz. ,Timto webem jsme
reagovali na rostouci poptavku po nasich sluz-
bach, ktera je odrazem zhorsujicich se psychic-
kych potizi u déti a mladistvych. Lze tam najit
napiiklad ndmi natocend videa, kterd edukuji
o psychickych potizich a zpiisobu, jak s nimi za-
chézet,” pokracuje feditelka.

7

S financemi se zacina
kazdy rok od nuly

Strategii do budoucna je dale poskytovat vysoce
profesiondlni odbornou sluzbu pro déti a dospi-
vajici, rozsifit sluzby v oblasti prevence. Diky
technologické podpore jiz dnes dokazi na Lince
zajistit snadnou dostupnost poskytovanych slu-
zeb na v8ech komunika¢nich kanalech tak, aby
mohli pomoci vSem, ktefi jejich sluzby potte-
buji. Linka bezpeci piisobi rovnéz na poli vzdé-
lavani jak pro vlastni zaméstnance, tak i dalsi
odborniky, jimz predava know-how v oblasti
telefonické krizové intervence.

Ale kde na to v8echno vzit dost penéz? ,Pres-
toZe je u vefejnosti silné zakorenéna domnénka
o plném financovani Linky stitem, neni tomu
tak. Podpora ze strany Ministerstva prace a so-
cidlnich véci a Ministerstva vnitra, které si velice
vazime a velmi za ni dékujeme, zabezpeci Lin-
ce na leto$ni rok zhruba 55 procent rozpoctu.
Dal$ich zhruba 11 procent zajistuji generalni
partnefi, Nadace 02, CSOB a Nadace RS]J. Bez
této podpory by nase fungovani nebylo viibec
mozné. Sami si musime zajistit zhruba 34 pro-
cent rozpoctu. Vyznamné nam také pomdhaji
firemni a individudlni dérci, dile mésta, obce
a méstysy. VSem témto darcim a podporovate-
lim dékujeme a s hrdosti je uvadime na webové
strance www.mapadobra.cz. A dilezité je zmi-
nit, Ze na rozdil od nékterych jinych neziskovek,
které se nepravem obohacuji na darcich, nase
Linka prochdzi kazdoro¢né naroénym auditem
v oblasti financi, kterou provadi spole¢nost Ma-
zars. Jsme radi, Ze mizeme byt pro nase darce
a podporovatele divéryhodnym a transparent-
nim partnerem,“ vysvétluje Sona Petrasgkova.

Tomu, kdo pomaha détem,
patfi podékovani

Vsech zhruba 80 zaméstnanct pracujicich pro
Linku bezpeéi v tfisménném provozu musi spl-
novat podminky dané zakonem o socidlnich sluz-
bach, absolvovat akreditovany kurz telefonické
krizové intervence a dle se pravidelné vzdélavat.
Kazdému z nich je samoziejmé zajisfovana su-
pervize a dba se na jejich dusevni hygienu.

»Jde o praci velmi ndro¢nou. Vzdyt sami tito
zaméstnanci jsou Casto také rodice, maji své ro-
diny, své osobni Zivoty. Pfesto pomdhaji détem,
které potiebuji feit naro¢né situace. Proto bych
jim chtéla velmi podékovat. Podékovani patti
také kolegim v dal$i tymech, diky nimzZ se nase
organizace muzZe rozvijet a funguje nonstop
od doby svého zalozeni. Bez téchto lidi by Linka
bezpeci nebyla takova, jakou ji vSichni zname.

A protoze zacal novy $kolni rok, tak skoldkéim
pteji, aby méli kolem sebe lidi, ktef{ jim budou
béhem vzdélavani oporou a zdroven motivaci,
a méli prostor pro prozivani béinych $kolnich
radosti s pedagogy i spoluzaky. Aby se jejich Zi-
voty odvijely tak, Ze nebudou nasi Linku potte-
bovat.”

Ptipravily: Martina Hoskovd a Jana Jensikovd
Foto: archiv Linky bezpeci

LINKA BEZPECI
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Jaké problémy Linka
bezpedi nejcastéji resi?
sebevrazedné myslenky,
sebeposkozovani,
deprese,
strach a tzkost,
Sikanu ve skole,
domaci nasili,
sexudlni vyzravani,
kybersikanu a problémy v online
prostredi.

Jak to funguje

Linka bezpeci je anonymni
Déti nesdéluji své jméno a jejich
telefonni ¢islo zlistavd skryté. Z tohoto
dlivodu nejsou ani zverejiiovany
konkrétni piipady.

Dité, které zavold na Linku bezpeci,
se nejprve dovold na Gstrednu. Na té
pracovnik zjisti, o cem dité potrebuje
mluvit, a pokud je na sméné volny
konzultant, propojije. S ditétem

pak probiraji jeho situaci, spolecné
hledaji moZnosti pomoci, pracuje se

s prozivanim. Pfi hledani feSeni se
vychazi z klientova vnimani situace,
respektuiji se jeho individudlni
moznosti a pfirozené zdroje v blizkém
okoli. V pfipadé potieby jsou ditéti
predany kontakty a informace o dalsi
odborné pomoci v blizkosti mista jeho
bydlisté.

DiileZitym pilifem préce Linky

je anonymita. Primarné neni
Zjistovano jméno ani adresa
volajicich. V nékterych vaznych
pripadech, kdy dité samo sdéli

své Udaje, kontaktuje Linka v jeho
prospéch dalsi instituce. Nejcastéji
spolupracuje s Toxikologickym
informacnim stiediskem, rychlou
zéchrannou sluzbou, Policii CR nebo
organy socialné pravni ochrany
ditéte. VétSinou to byvaji pfipady,
kdy je bezprosttedné ohrozen Zivot
ditéte. VV roce 2022 jinou instituci
kontaktovala 122krét, cozje 0 11%
vic nez predchozi rok a 0 110 % vic nez
v dobé pied pandemii.
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Mésto Vamberk

a Muzeum krajky Vamberk

vas zvou na prohlidku

e trvalych expozic palickovanych krajek

e specializovanych tematickych vystav
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Ve veltruske Eokolédovné Pralinka
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. TEPfactor

okorente si skolni vylet

Zaba\lnl Park davkou adrenalinu

Uz jste slyseli o misté, kde se zrychluje TEP, dobrodruzstvi ¢iha na kazdém rohu a o zabavu je postarano? Takové misto
najdete ve stfednich Cechach nedaleko slapské prehrady. V TEPfactoru na vas ¢eka 25 originalnich dkold, které provéf
vaseho tymového ducha, zapal pro hru a smysl pro spolupraci. Ackoliv Gkoly byly inspirovany slavnou pevnosti Boyard,
nenajdete zde ani hady ani pavouky. Ukoly jsou zaméFené na logiku, trpélivost a zru¢nost a pini je vzdy cely tym. Bez
vzajemné spoluprace a podpory je nemizete spinit. Pokud budete jako jedno télo a duse, spinite vSechny (koly a posbirate
vSechny indicie, Ceka vas na konci cesty poklad. Dobudete i vy poklad TEPfactoru?

\/ TEPfactoru véfime, Ze i cesta je cilem, a proto neni dilezité vyhrat, ale z(¢astnit se. Jde predevsim o zabavu s kamarady
a o zazitek, ktery si odnesete.

Pokud jste z daleka, mlzZete se ubytovat ve stylovych plazovych bungalovech. Vice informaci najdete na www.tepfactor.cz

Hrdi partnefi
celostatniho projektu
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INFOCENTRUM
MODERNI SKOLY

Informujte zadky béhem minuty. Pozvanky,
aktuality, krouzky, mimoradné udalosti.
VSe prehledné a rychle.

Vkladejte do panelu jakékoliv soubory.
Obrazky, videa, dokumenty nebo webové
stranky.

Zobrazujte na panelu rozvrhy hodin, suplovani
a jidelni¢ky. AMOS je propojen se §kolnimi
systémy BakalaFi, Skola on-line, edookit, Strava,
e-Jidelnicek, eStrava, iCanteen a dalSimi.

AR SKOLA
(3 BAKALARI SKOLA

www.amosvision.cz
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Na priprave
a realizaci tabora
se podilely vic
nez dvé desitky
nadsencliaza to
jim patri velky
dik.

Jak se dela prazdninovy

elektrotabor

HamikUv pfiméstsky elektrotabor se konal

N
Jako hlavni program organizatofi pro déti pfipravili stavbu
detektoru kovi; toto je funkéni vzorek, dokaze najit i minci

V budové Knihovny Jana Drdy se déti do stavby detektoru brzy
pustily. Slo jim to skvéle a moc je to bavilo. Radili jim Viadimir
Stemberg, Evzen Shénél a Mirek Becev (na fotografii zleva)

FEL Y A5
i =

na Bfezovych Horach letos v Cervenci.

V Maridnské Stole prvni den déti hledaly stfibrny Permontiv
poklad, jimz byly soucdstky pro stavbu detektoru. Vénovala se
jim Denisa Srajnové ze Spolku Prokop

FrantiSek Stoklasa ze Shoru dobrovolnych hasicii predvedl
détem historickou i soucasnou hasici techniku. Vyprévél

i 0 dlilni katastrofé, pfi niz v roce 1892 v péti dolech

na Bfezovych Horach zahynulo 319 hornik( a taky 13 koni




Petra Dafilkové z Knihovny Jana Drdy zajiStovala bezpecny
pfijezd a odjezd déti a obstardvala obédy v restauraci

Na Visicku. Vytvorila nékolik kratkych videi; budou ke zhlédnuti
na webu knihovny — https://www.kjd.pb/

Jana Fialovd z Hornického muzea
pro déti pfipravila celodenni program

VZPOMINKA NA LETO [E]

Milos Milner demonstroval funkci elektromotoru

Jirka Némejc ukdzal détem magnetickou rémovou
anténu a prezentoval, Ze jeho pétiwattovy vysilac je
slySet po celé Evropé >

Nechybélo ani hledani pokladu kapiténa Flinta. V3echny déti
poklad nasly, odnesly si domii soucastky na stavbu audionu
a taky trochu cukrovi

Text: Petr Prause
Foto: archiv P. Prause

Predstavitel redakce HAMIK,
Ing. Petr Prause, se zabyvd

jiz pdl stoleti cinnostmi

v zdjmovych krouZcich s détmi

v elektronice, ve vyhledavani

a podpore mladych talent.

Po odchodu do diichodu se
vénuje vydavani Zabavné
naucného PDF magazinu pro
mladez s nazvem Hamikiiv
Koutek (ddle jen HK). Vsechna
disla HK (je jich vydano jiz 312)
jsou na www.hamik.cz. Kromé
toho na tomto webu najdete
spoustu uzitecnych informaci
pro zajmovou technickou Cinnost

s détmi.
5/203 age.
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Mit kapsu plnou

energie’

Staci par minut cviceni denné

O tom, Ze bychom se méli aktivné starat o své zdravi a posilovat
imunitni systém, bylo napsano mnoho. Jednou z cest je i otuzovani.
A my vam dnes odhalime, jak se Ize od par sekund pod studenou
sprchou dostat az k pobytu ve vané pIné ledu. Povidali jsme si

s Ladislavem Mrstnym, jednim z tfindcti certifikovanych instruktor

Albrechtice v Jizerskych hordch.
Unor 2023, -5 stupiii Celsia

Ucinky Wim Hofovy metody:
+ lepsitolerance bolesti, a to
i chronické,
urychleni hojicich proces,
odstranéni nespavosti,
pomoc pii depresich, tinavé,
snizovani stresu a Gzkosti
a jejich lepsizviadani,
vicenergie,
posileni imunitniho systému,
lepsi soustiedéni,
Zlep3eni krevniho obéhu.

https://www.wimhofmethod.
com/instructors/ladislav-mrstny

age. 5/2023

Wim Hofovy metody u nas.

Jak to tak prijde, Ze clovéku ucaruji

kostky ledu?

Vlastné za to miize covid. Nuda byla velika, tak
i na podcasty doslo. A ruku na srdce: Ty blazny
namoceny v ledu a dychajici ostosest jsem tedy
rozhodné nechdpal a nebral vdzné, takze pét
minut horké sprchy a nasledné patnact vtetin
studené bylo moje maximum. Jenze zvédavost
mi prece jen nedala. Nejdfiv jsem chtél vyzkou-
Set, jestli vydrzim trochu vic. Pak ale do popte-
di vyplul zdjem o zdravotni pfinos, ktery jsem
opravdu pocitil. Postupné jsem zacal pronikat
v tomto umeéni péce o télo vic do hloubky a ab-
solvoval jsem i par kurza takfikajic ,pro uZiva-
tele®. Po dvou letech intenzivni praxe jsem zjistil,
Ze uz mi nestadi, Ze se citim Iépe j4, ale Ze by se
mi libilo, kdybych byl schopen tuto kouzelnou
myslenku predavat dal.

Jak konkrétné cesta k ziskani oficialniho
certifikatu vypada?

Nejdriv absolvujete tfimési¢ni zakladni kurz pro
pochopeni spravnych technik dychani, soustfe-
déni mysli a postupného vystaveni se chladu. Na-
sleduje pulro¢ni online kurz pro budouci instruk-
tory, ktery je zakonceny tydennim intenzivnim
soustfedénim. V mém ptipadé to bylo ve Spanél-
sku v krdsné vesnicce v podhui{ Pyreneji. Bylo to
na ptrelomu unora a bfezna a méli jsme nadherné
pocasi — pres den jasno a ¢trndct stupntl a v noci

minus ¢tyfl. Tam jsme dvanact hodin denné
trénovali télo, dusi a instruktorské dovednosti.
To vSe pod vedenim téch nejlepsich instruktorii
a ve spole¢nosti dalsich $edesati lidi, kteti byli na-
ladéni na spole¢nou vlnu a plni nadSeni.

S ¢im nam tato metoda péce o télo a dusi
miiZe pomoct?

Wim Hofova metoda je jiz déle nez patnact let
soucasti 1ékarskych vyzkum, které oficidlné po-
tvrdily spoustu pozitivnich pfinost. Kazdy z nas
je jiny, u nékoho bude tedy efekt vyrazny a u ji-
ného nepatrny. Metoda pomaha s $irokou pale-
tou fyzickych, psychickych i emo¢nich trapeni.

Co jsem ale vypozoroval z praxe své i svych ko-
legti, byva to spis tak, ze ¢lovek vétsinou ani ne-
tusi, co vSechno muze oéekavat, nez to poprvé
vyzkousi. Byvd pak casto pozitivné prekvapen,
co vSe mu metoda miZe piinést a Ze limity jeho
téla lezi Gplné jinde, nez si myslel. Staci mit jen
to spravné vedeni. Wim Hofovu metodu nedo-
porucuju zkouset jen tak podle videa nebo toho,
co jsem si kde precetl, ale pod vedenim certifi-
kovaného instruktora. V§ichni instruktofi maji
ke kazdému ¢lovéku individudlni ptistup s cilem
zajistit mu maximdlni bezpec¢nost a komfort,
a hlavné aby si klienti odnesli kouzelny a opa-
kovatelny zazitek. Osobné se mi libi nejen to, ze
méam obrovskou spoustu pozitivnich reakci, ale



hlavné fakt, Ze kazda ta nad$end reakce je trochu
jina a z jiného dvodu.

Mize ,Wim Hofa“ délat opravdu kazdy,

nebo jsou néjaké kontraindikace? Na co si

dat pozor?

Za tuto otazku jsem moc rad, protoze je to hroz-
né duilezité! Obecné plati tato zakladni pravidla:
Neni vhodny pro lidi s epilepsii, pro ty, ktefi se
1é¢i s opravdu vysokym tlakem, a pro téhotné.
Pfi spousté rtznych zdravotnich hendikept
miize byt naopak prospésny, ale je lepsi to nej-
dfiv probrat s instruktorem. Pokud si nejsme jis-
ti (a to nemusi byt ani instruktor), pak je dobré
to konzultovat s 1ékafem.

Mél byste jesté néjakou hezkou myslenku

na zavér?

Nejazasnéjsi je, Ze sta¢i najit si pro sebe par desi-
tek minut denné. Dychani mé uklidni, nebo na-
kopne (podle chuti) a k tomu chvilka v ledu. No,
a svéte, div se, neskute¢né mé to nabiji energii
na cely den, tyden, mésic, rok... A i kdyz vim, ze
starosti, stresu, bolesti ani negativnich emoci se
nikdy uplné nezbavim, a i kdyz se citim nékdy
uplné vystaveny, nyni mam navod, jak se da spo-
kojené zit i se véemi neduhy, které k Zivotu patfi.
Mam svou vnitfni kapsu plnou energie, do které
prosté staci sahnout, kdyz je potfeba - a pred-
stavte si, ona neubyva!

S Ladou Mrstnym si povidala Martina Hoskovd
Foto: archiv L. Mrstného

Jezero u méstecka Morillo de Tou, Spanélsko.  Trénink vydrze a soustiedéni
Biezen 2023, 8 hodin rano, venku -1 stupen mysli: 10 minut v ledu
Celsia, ve vodé 4 Vv

52023 age,,,



TELC

Vlylet (nejen) do pohadkové
renesance

Kdyz se fekne Tel¢, vétsinou si vybavime mésto na Vysociné

s prekrasnym historickym naméstim, lemovanym gotickymi

a renesanc¢nimi méstanskymi domy s podloubimi a bohatée
zdobenymi stity. Od roku 1992 je zapsano na Seznam svétového
kulturniho dédictvi UNESCO.

< >> >
Tel¢skym ndméstim se dd bloumat dlouho

a objevovat jeho podloubi se spoustou obchiidkii,
kavaren, cukrdren a restauraci. A nezapomeiite
vyslapat do véZe kostela sv. Ducha anebo si sem
naplanujte névstévu v dobé zajimavych akdi,
napfiklad historickych slavnosti Zachariase z Hradce
a Katefiny z Valdstejna, ktefi vtiskli ve své dobé Telci
tvdr italské renesancni architektury




Pfimo z ndmésti vstoupite do telcského
zamku, skvostného renesancniho sidla
zdobeného Stukem a sgrafitem, které se
zrcadli na hladiné rybnika. Mezi hlavni

lakadla patfi Rytifsky a Zlaty sal a kaple
V3ech svatych (1580). A co teprve, kdyZ
se projdete po nddherném zdmeckém
parku!

Zdroj: www.kudyznudy.cz
Foto: Shutterstock
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HOROSKOP

Mésic
UPLNEK — ndm déva moznost véci
nahlédnout, prosvétlit a nalézt
rovnovdhu mezi dvéma poly.

NOVOLUNI — nés vyzyva k opusténi vieho

*. starého, co nam brani it $tastné a zalit

novy cyklus.

age. 51203

rvrs

ari

15.9. 3:40 Novoluni v Panné.
Cas na naladéni se na rytmy svého téla a vnitini
fad. Sebezdokonaleni.
Afirmace: Vnimam a napliiuji své potieby.
Ocistuji se.

29.9.11:57 UpInék na ose Vahy—Beran
nds vyzyva k harmonizaci protikladd nejen
v partnerstvi. Nalezeni svych hranic.
Afirmace: Ldska léci.



ZARI-PROSINEC 2023

-+

-
- - *

Vo' A4

Kalendatium zai—prosinec 2023 -

. Listopad .
#13.11.10.27 Novolun ve Stiru. Nejvice lécivy ™.
. £ aregenerujici nov v celém roce. Cas pijmout
et : bolest ze ztraty a proménit ji v silu.
: Afirmace: Ziji v piitomnosti.

S Rijen ‘._ 27.11.10:16 Uplnék na ose :
.+~ 14.10.19:55 Novoluni ve Vahdch. Cas opustit Strelec—Blizenci nas vyzyva napojit se +
vsechny iluze a Ipéni, které nam brani prijimat = na nase vyssi a moudrejsi j a uplatnit ho '
druhé takové, jaci jsou. v kazdodennim Zivoté. i

Afirmace: Nalézam klid a mir ve svém nitru. : Afirmace: Jsem sam sebou.

' Ty o ool s Jedndm moudfe.
28.10. 22:24 UpInék na ose Stir—Byk nds

vyzyvé k discipling, schopnostisiinéco odfict ~ ; e )
4 pfijmout pomijivost. Pak miizeme néco
nového ziskat a naplIno si to uZit.

Veer

Po cely rok 2023 je dilezité akce, prosinec
~13.12.0:32 Novoluni ve Stfelci. Cas pro nabijeni
SChOpnOSt jednat d Odvaliné se se pozitivni silou Stelce. Rozhodnout se

zaméfovat na to pozitivni v Zivoté.
Afirmace: Citim se dobre.

pOStaVit Zd tO dObré, nd Eem Jsem optimisticky/d a mdm nadéji.
zdlezi. Asi mnozi citime, ze .":... 27.12.1:33 Uplnék na ose Kozoroh—Rak vyzyva

k propojeni naSeho poslani a duse. K Zivotu i
2” emev éase kﬁiovatkyl kdy Afirmace: Mznpi;izti/;:;fi(:ﬁje mou dusi. ’
se rozhoduje o osudu celého . "

lidského spolecenstvi. Preji nam R -
vsem vnitrni silu, pozitivni mys|

Text: Kvéta Kolouchovd
www.kalendarsily.cz
Foto: Shutterstock
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PRO SKOLAKY

luxor.cz

MAME VSECHNO

Hrdy partner
celostatniho projektu
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Nejsirsi r& Papirnictvi, Pestry vybér

knih a u¢ebnic Skolni potreby deskovych

a kreativa a karetnich her




_ S MODERNI ZPUSOBY VYUKY

- INTERAKTIVITA A ZAPOJENI ZAKU
« ROBOTIKA A POLYTECHNIKA

« 3D A VIRTUALNI REALITA

. VYUKA JAZYKO

- PRIRODNI VEDY

Hrdy partner
celostatniho projektu
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Podrobné informace o vSech rocnicich projektu Srdce s Iaskou darované najdete
na www.srdceslaskou.cz véetné galerie vSech soutéznich praci.

Srdce s laskou darované je také na Facebooku! www.srdceslaskou.cz




