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DVOJROZHOVOR

Béra Kodetovd a Pavel Sporglé {

Rodina je
vsechno.
Vse ostatni
je pomijive.

Na konci
potrebujeme
pohladit
a drzet
za ruku.
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Herecka a Sansoniérka Bara Kodetova a houslovy virtuos

Pavel Sporcl tvofi piekrasny par od roku 2005. Co par!

Mezitim se z dua rozrostli v kvintet. K Bariné dcefi Lily pribyly
Violettka a Sophinka... A tak ma Pavel kolem sebe hned

Ctyfi temperamentni Zenské. Kdo zna jeho vitalni maminku
Jaroslavu, je mu jasné, ze tyto nejblizsi Zeny jsou v jeho Zivoté
témi nejdulezitéjsimi bytostmi. Povidame si na samém zacatku

adventu.

Pavle, nechybi vam obcas v té vasi
permanentni Zenské presilovce ,,chlapska
pomoc“? Mivate po ruce bratra Petra, ktery

je vynikajicim violoncellistou, nebo se musite
v zasadnich genderovych sporech spoléhat
sam na sebe?

Za¢nu asi tim, Ze vSechny své Zeny kolem sebe
nesmirné obdivuju a miluju. Na druhou stranu
si pfiznejme, Ze Zadny vztah muz-Zena nenf jed-
noduchy. Pfeci jen jsme jedni z Marsu a druzi
z Venuse, mame jinak nastavené vnimani, citli-
vost, zivotni styl. Pravé tento rozdil mne ale ne-
smirné bavi, motivuje, obohacuje. Vzdy jsem byl
obklopen skvélymi Zenami, a protoze jsem ¢lo-

vék, ktery se moc nesvéfuje, nechybi mi v tom-
to ohledu ,,chlapskda pomoc® Ani mj bratr ode
mne nesly$el néjaké pikantnosti, stéZovani si.
Zkratka beru Zivot takovy, jaky je. A fikam si, Ze
mam v osudu napsano byt tim kralem, kterého
Zeny opecovavaji. A to si moc uzivam.

Etuda vanocni

Spojuje vas mnohé: nadherné talentované
dcery, laska k hudbé, uméni. I to, Ze oba
vasi tatinkové byli skvélymi herci: Jifi
Kodet filmovou a ¢inoherni legendou,
Petr Sporcl byl od poloviny $edesatych let




hvézdou Jihoceského divadla v Ceskych
Budéjovicich. Otazka na oba: Jaké byvaly
Vanoce v hereckych rodinach, jak na né
vzpominate? Hrozil ,,peliskovsky model*

se ,samorosty a bol$evickymi noky*, nebo

to naopak byvaly chvilky, z nichzZ cerpate
dodnes?

Bara: Vanoce jsou naro¢ny ¢as. Vsichni byvame
nervozni. Uz davno to neni ten klidny ¢as, kdy se
véechno na chvilku zastavi. V nasi rodiné tomu
nebylo jinak. Zikladem ovSem vzdycky byla
snaha o hezky vecer a usebrani se. Vzpomindm
nejradéji na Vanoce v Tépting, kde bylo absolut-
ni ticho a klid. Uprostted lest.. Pro stromedek
jsme chodili s titou do hajovny a na Stédry den
jsme vyhlizeli prvni hvézdu. Maminka smazila
kapra a pekla cukrovi. Ja ,pomahala® hrala si
s dusi a $upinkami. (#smév) Na stromecku ho-
fely pravé svicky a obcas chytly zaclony. Détstvi
v Téptiné bylo plné odtrzené od reality bézné-
ho Zzivota. Byla to nadhera. Stale se tam v mys-
lenkdch vracim.

Pavel: Moje vzpominky na Vanoce jsou nadher-
né, laskyplné, klidné. U nas doma se nikdy nekfi-
¢elo, nehystercilo, ani o svatcich ne. Pokud byl
jakykoli problém, vyfesil se v klidu, nebo mimo
na$ détsky svét. I Vanoce byly v podobném du-
chu. Tata délal kapra, mdma s ndmi nacvicovala
koledy a uklizela. Babicka pekla cukrovi. Dodr-
zovali jsme rtizné tradice, krajeli jablicka a pou-
§téli skordpky ofecht. Koledy u nas hraly cely
den, po veceti jsme JeziSkovi zahrali nae vlastni
verze — mama u klaviru, bracha na violoncello
a ja u housli. Az pak prisel JeziSek, na kterého
jsem se nesmirné t&il. Na Stédry veder mého
détstvi vzpomindm moc rad.

A co mate na Vanocich nejradéji? Co se
snazite vytvaret a predavat svym détem?
Pavel: Lasku, tradice, boZi pozehndni.

Bara: Tradice a spole¢né straveny Cas. Nejradéji
mame vedetia hrani a zpivani pred stromeckem.
Pohédku, kterou nikdy nestthame, Pelisky.

A co $tédrovecerni veéeie u Sporcli-Kodeti?
Vitézi klasika? Co z vanoc¢ni tabule jite nebo
pripravujete nejradéji?

Pavel: Oproti mym Vanoctim nemame kapra, ale
lososa. Bara ptipravi také tizky a skvély bram-
borovy salat podle receptu jeji maminky, kien
s jablky. Obcas z tradice odboc¢ime, abychom
byli svétovi. Na lofisky Stédry den jsme napii-
klad méli také sushi, které milujeme. A spoustu
dalsich dobrot.

Etuda bilan¢ni

Konci rok 2023. Pavle, oslavil jste padesatku,
cestujete a hrajete po celém svéte,
zorganizoval jste mezinarodni mistrovské
kurzy Pavel Sporcl Academy, jste uméleckym
feditelem hudebniho festivalu Hvézdy nad
Vltavou, vyznamné jste zménil sviij zivotni
styl. Baro, vy hrajete v Divadle Na Jezerce,

v Divadle Bez zabradli a dal$ich a stale vic
vstupujete do povédomi posluchaca diky své
velké lasce - $ansonu. Jak tento nabity rok
hodnotite?

Pavel: Po pracovni strdnce byl velmi tspésny,
i kdyz s predcovidovym casem se to jesté nedd
srovnat. Nicméné jsem byl a hrdl mimo jiné
v Némecku, USA, na Slovensku, v Ekvédoru,

RODINA Wi

Rozdavame
radost
a spojujeme
lidi.

<
Z oslavy Pavlovych 50. narozenin
po koncerté v prazské Lucerné.
Na snimku obklopen Zenami
svého srdce: dcerami Sophii,
Violettou a Lily a manZelkou
Bdrou Kodetovou

6/2023 agem
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Pavel Spord

Svétozndmy houslovy virtuos,
jehoz ikonické modré housle

pro néj postavil nejlepsi cesky
houslaf Jan Spidlen, se zaslouzil

0 popularizaci klasické hudby jako
malokdo: prodal vice nez 230 tisic
(D, je hostem rozhlasovyich poradd,
pro CT natodil cyklus o eskych
houslistech a ocefiované Hudebni
perlicky Pavla Sporcla seznamuijici
déti s klasickou hudbou. Nahrava
pro Hanssler Classic ¢i Universal
Music, jeho alba zahrnuiji repertodr
od Dvordkova houslového koncertu
pies Cajkovského houslovy koncert,
koncerty R. Strausse po kompletni
Bachovy Sonéty a partity. Jeho
album Vénoce na modrych
houslich, natocené s Kralovskou
liverpoolskou filharmonii pro
Universal Music Group, ziskalo
platinovou desku béhem osmi
tydni a dostalo se do Zebficku

TOP 10 nejprodavanéjsich alb

roku jako jediné klasické album.
Jeho album Paganiniana bylo
nominovano na prestizni ocenéni
ICMA. Za cinnost spojujici lidi celého
svéta prostrednictvim hudby mu
byla udélena cena Sri Chinmoye

v New Yorku, je drZitelem medaile
Zazésluhy o stat.

age. 6/2023

Pakistanu. Moje padesatiny probéhly v nadher-
ném duchu a prostredi Lucerny, s mnohymi pra-
teli na pddiu. Ve ¢tythodinovém koncerté jsem
prosel sviij repertoar, riizné styly, které hraju.
Byl to ohromny tspéch. I kviili tomuto koncer-
tu jsem shodil 12 kilogram a nasel své nové ja.
Zacal jsem zklidnovat mysl v meditacich, naudil
se spoustu novych véci o lidské mysli, pottebach,
nastaveni, pozitivni energii, ve sprse kazdé rano
otuzuju své télo, stejné tak télesné cvicim. Mam
daleko vic energie a vic ¢asu na ¢teni knih. Dce-
ry mi délaji ohromnou radost a s Barou se mame
stale stejné radi. Takze pro mne byl tento rok
opét na jednicku. (fismév)

Bara: Pro mé byl tento rok velmi dilezity. Zpé-
vu se vénuju teprve tfi roky. Profesionalné vy-
stupuju od minulého roku. Vyzkousela jsem si
mnoho novych profesi, rezii, produkci, u¢im se
pracovat na sitich... Bylo toho opravdu hodné.
Je to vSechno vyzva. A nejdtlezitéjsi asi je, Ze si
zac¢indm vazit sama sebe a véfit si.

Etuda planovaci

A s ¢im vyhlizite rok pristi? Jako manzelé,
rodice, aktivni umélci...?

Bara: Rada bych pokracovala a zdokonalovala
se ve zpévu a méla moznost pracovat co nejvic.
Také se té$im na spole¢nou dovolenou. A na ka-
zdou chvilku, kterou budeme mit jen pro sebe.

Pavel: Cekd mne mnoho koncerti, festivalt
i Akademie. Podzimni turné. Obrovsky projekt,
o kterém ale zatim nemohu mluvit. Jako titu
snad kazdodenni a normadlni Zivot mezi svymi
blizkymi.

Vyrazite na své prvni velké spolecné turné.
Jak se tésite na Vanoce na modrych houslich?
Pavel: Moc. Koncerty navazuji na stejnojmen-
nou desku, kterou jsem nahral s Kralovskou li-
verpoolskou filharmonii, s nadhernymi aranzemi
slavnych skladeb i koled. To vée a mnohem vic
zazni i na leto$nim turné s komornim orches-
trem, na které jsem pozval i Baru jako mého
hosta. Bara nadherné zpiva, uz jsme spolu s vel-
kym aspéchem vystupovali, a tak je pfirozené, ze
roz$ifujeme spole¢ny repertodr. Na tyto Vanoce
jsme pripravili specidlni verzi nékterych skladeb
J. S. Bacha, ale o tom vic fekne Bara...

Bara: Ja nase spole¢na vystoupeni vyhlizim s re-
spektem a lehkou nervozitou. Bude to opét uplné
jind zku$enost. Zpivam Bachovy skladby a Ave

Maria. .. Jsou to opravdu tézké véci a ja k nim pti-
stupuju s velkou pokorou.

A otazka jen pro Baru: Spolu se svou sestrou
Karolinou hrajete v Divadle U Valsi Stédry
Stédry den. Vase sestra hru napsala, vy
zrezirovala. Neni to zacatek nové kariéry?

To predstaveni je prekrasné. Letos se bohuzel
nenasel volny termin, ale pristi rok se tomuto
projektu budeme vénovat vic. ReZie je svobodna
a radostna préce. Ja si dlouhodobé reziruju reci-
talové programy. Rezijné jsem méla na starosti
i Pavlav posledni klip, ktery se pravé dokoncuje
v postprodukci a brzo vyjde ven - Feeling Good.
Naméty, ptibéhy, propojovani, komponované
velery poezie, je toho mnoho, co mé bavi. Vé-
Fim, Ze si dal$i prileZitosti tvorit najdu. A tfeba
siiony najdou mé.

A jedna jen pro Pavla: Tésite se na Hvézdy
nad Vltavou? Jak tézké je v soucasné dobé
organizovat festival krasné hudby?
Samoziejmé se moc té8im. Pfipravujeme jiz
3. ro¢nik festivalu, ktery pfinasi do Ceskych Bu-
déjovic a celého Jihoceského kraje skvélou hudbu
a vyjime¢né muzikanty. Mame prichystana néja-
ka prekvapeni, abychom festival opét dale posu-
nuli. A jestli je to t¢zké? Co dnes neni? Ale s entu-
ziasmem a energif, co mame, se ni¢eho nebojim.

Etuda usebrana

Co je pro vas oba v této etapé vaseho Zivota
dulezité? Ceho si vice vazite, nebo naopak co
postradate vic nez tfeba v roce 2005, kdy jste
se seznamili?




Bara: Co se méni, jsou priority. Dfiv to bylo
postavit dim, vychovat déti, vytvofit zazemi.
Vidycky za tim v§im byla liska, mnoho kom-
promisti, pochopeni a trpélivosti. To stdle pre-
trvava, jen je ted vSechno takové vyklidnéné. Je
vic ¢asu na tvorbu, mou praci. Postrddam ener-
gii, co jsem méla tenkrat. Byla jsem jako buldo-
zer. Ted po vSech operacich, détech a stavbach
domi, stéhovani i Pavlovu vytiZeni jsem uz jen
motoradek, co do kopce trosku funi. (smich)

Pavel: Ja takhle viibec nepfemyslim. Jsme tady
a ted. Vzdycky jsem si vazil Zivota, zdravi, lidi
kolem sebe. Samoziejmé se vSechno kolem vyvi-
ji, nékteri lidé odchdzeji, jini prichazeji, nékdy je
1épe, nékdy ne tak dobre. Zaklad mam ale, mys-
lim, stejny, stale si davam pro mnohé nesmyslné
cile, hleddm nové podnéty, u¢im se nové véci,
rostu, stale chci byt dobrym ¢lovékem a do Zzivo-
ta dévat sto procent.

Brali jste se v symbolicky machovsky den
lasky: prvniho kvétna 2015. Je pro vas laska
stile VSECHNO?

Pavel: Pro mne urcité ano, i kdyz je to jen ¢ast
celistvosti zivota. Jeden z mych Zivotnich cild je,
ze budu vzdy obklopen laskou. A také, ze budu
lasku rozdavat.

Baéra: Pro mé ano. Rodina je vSechno. Ve ostat-
ni je pomijivé. Na konci potfebujeme pohladit
a drzet za ruku.

Etuda rodinna

Ovace vestoje, plné saly, prodané nosice
jsou nadherné. Ale to nejkrasnéjsi, co po vas
jednou zustane, jsou vase déti. Sledujete

zpovzdali, jak a kudy kraci, nebo se je snazite
s rozumem usmérnovat, ukazovat jim ty
spravné chodniky? Jaci jste rodice?

Bara: Nezlobte se, ale ja svou roli matky nedo-
kazu popsat. To by dokazaly mé dcery. Co mé
nesmirné té$i, je, ze mam jejich duvéru a Ze se
mi svétuji. Ptijdou pro radu. Védi, ze mnohé do-
kazu spravit. Co nedokdzu, je Zit jejich zklamani.
Boli mé u srdce, kdyz vidim zkusenosti, které si
musi nasbirat samy. Nejtéz$i je nechat je délat
své chyby a cekat s otevienou naruci. Na rozdil
od mych rodi¢ii jsem, myslim, pozornéjsi k je-
jich pocitim, hodné chvalim. Nicméné ja jsem
byla vychovana dobte. Jsem vdéénd svym rodi-
¢im za mnohé. A neménila bych.

Pavel: Mnoho véci se nam ve vychové podati-
lo, i kdyZ samozfejmé ne vSechno. Stale jsme jen
lidi, rodice. Kazdy tata a mama vam potvrdi, ze
byt rodi¢em je velmi tézké femeslo, které nés bo-
huzel nikdo nenaudil. I nasi rodice délali chyby
a ve svétle dnesnich psychologickych poznatkii
a modernich ptistupt asi velmi vyznamné. Pro
dnesni generaci rodi¢t, tedy pro nas, je velmi
tézké se orientovat, co je vlastné spravné, jaky
ptistup je ten nejlep$i. Velmi jsme se tedy sna-
7ili nase déti vychovat tak, aby byly zdravé se-
bevédomé, védély, jak se chovat ve spole¢nosti,
ke star$im lidem, s rozumem usmérniovat. Ne
vzdycky to bylo jednoduché, ale snad se ndm to
i vlastnim ptikladem podafilo. Ted uz si budou
muset cestu vySlapavat samy, i kdyz tam vzdy
pro né samoziejmé budeme.

Etuda profesni

Kdybyste, Pavle, nebyl houslistou a vy,
Baro, hereckou a sansoniérkou, ¢im byste

Bara Sporclové Kodetova

Ceska herecka a zpévacka pochazejic
Z vice nez dvé stoleti starého
uméleckého rodu. Mezi jeji predky
patii herci Vendelin Budil, Jifi Steimar
@i sochar Jan Kodet. Jejim otcem byl
herec Jifi Kodet a babickou herecka
Jifina Steimarova. Je to uméleckd
osobnost mnoha tvéfi a talentd.

Za svou kariéru dcinkovala v téch
nejprestiznéjsich prazskych divadlech
— Cinohernim klubu, Viole, Studiu
DVA, Spolku Ka3par, v Reznické

a na dalSich scéndch. Pét let byla
clenkou Narodniho divadla v Praze.
MomentaIné dcinkuje v Divadle Bez
zdbradlia v Divadle Na Jezerce.

Z posledni doby piipomefime jeji
(icinkovani v seridlu Lyn¢ nebo

hlavni roli v televiznim filmu Vedlejsi
priznaky, pro ktery napsala namét

a spolupracovala na scéndfi. Jeji
laskou a konickem se stal zpév,
predevsim Sanson. Hostuje na ceskych
pddiich s vlastnim poradem Sansondi
avzpominek.

[\

Bdra a Pavel se brali po deseti
letech vztahu v roce 2015. A bylo
to krasné. Na snimku s dcerami
amaminkami

6/203 age.




A
Spolecné koncertovani jim déld
radost. Na snimku v Lucerné

na koncerté k Paviovym

50. narozenindm

Prejeme
klid a mir
v dusi. Lasku
a pohodu.
A milované
lidi kolem
sebe.
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chtéli byt? Oba jste nesmirné aspésni lidé:
Existuje recept na tspéch? Je to tvrda prace?

S odstupem a zkusenosti abrahamovin:
Existuje clovék, ktery zasadnim zpasobem
ovlivnil vasi kariéru, nasméroval vas tim
spravnym smérem?

Pavel: Odpovéd na tuto otdzku by zabrala celou
knihu. Velmi zjednodu$ené - nejdilezitéjsi je
vasen. Bez vasné bych nikdy nedoséhl toho, kde
a ¢im jsem. Vasen k hudbé a houslim mne tah-
la doptedu, kdyz jsem musel preskocit prekazky
nebo byl unaveny. Naopak mi dodévala energii,
smysl, kreativitu, nabijela mne pfed koncerty
i mezi nimi... Nechtél bych byt nikym jinym nez
houslistou. Moje podstata je totiz rozdavat ra-
dost a spojovat lidi. A v tom mi housle nesmirné
pomahaji.

Bara: Na tuhle otazku se tézko hledd odpovéd.
Jsem rada tim, ¢im jsem. Hereckou jsem chtéla
byt od atlého mladi. Vypravét pribéhy, tvorit, ¢ist,
recitovat, zpivat. Pfindset emoce, otazky, hledat
odpovédi na svét a zivot. Mam to v genech a mj
Zivot by se vzdycky tocil kolem uméni. Nemys-
lim si, Ze existuje néjaka univerzalni rada, jak Zzit
sviyj Zivot. Ale obecné plati, ze kdyz mate respekt
k sobé samému, jde vSechno lépe. Dillezité je mit
cil. Naslouchat své intuici. A také samozfejmé mit
v Zivoté trochu $tésti. A recept na tispéch? Stésti,
tvrdd prace, mit cil a jit si za nim.

Od malicka jsem byla obklopena velkymi osob-
nostmi Ceské kultury. At uz herci, reziséry,

muzikanty, vytvarniky. Méla jsem to Stésti, ze
jsem své prvni kriicky na jevisti mohla délat
ve slavném Cinohernim klubu. Prvni angazma
jsem méla v Narodnim divadle. Kazdé jednotlivé
setkani, naslouchani, kontakt s témito lidmi mé
ovlivnil a obohatil. Mohla bych vyjmenovat de-
sitky lidi. Rada vzpomindm na v8echny.

Etuda srdecni

Nas casopis je jiz desetileti spojeny

s celorepublikovym projektem na podporu
tradi¢nich mezilidskych hodnot, jako jsou
laska, pratelstvi, icta a rodina, jmenuje

se Srdce s laskou darované. Kdo by, tieba
iz téch, ktef'i uZ mezi nami bohuzel nejsou,
dostal srdce s laskou darované od vas?
Bara: Muj tata.

Pavel: Tatinek i maminka, nejlepsi rodice
na svété. Mdj prvni ucitel housli Ladislav Havel,
ktery mne naucil housle a hudbu milovat. Da-
roval bych toto srdce kazdému, kdo nemysli jen
na sebe, ale déla véci i pro druhé. Ono se mnoh-
dy sta¢i jen usmat, abychom druhého ¢lovéka
potésili. Bohuzel je kolem nas usmévavych lidi,
zdd se, ¢im dal min. A tak kazdy, kdo takto ob-
daruje svého blizniho, by si zaslouzil srdce s las-
kou darované.

Muzeme vas na zavér pozadat o vase malé
vano¢ni prani nasim ¢tenafam, lidem dobré
viale?

Pavel: Preju vSem hlavné klid, pohodu, mir
a lasku. Aby méli vasi ¢tenafi nékoho blizko
sebe, se kterym se mohou o své radosti i starosti
podélit. A abychom se ve zdravi segli se svymi
bliznimi na stejném misté i za rok.

Bara: Vsem bych poptila klid a mir v dusi. Do-
statek Ucty a vzdjemného respektu. Zdravi sa-
mozfejmé a nadhled.

Text: Stépdnka Kotrbovd
Foto: archiv P. Sporcla a B. Kodetové
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Srdce s laskou darovaneé

slavi desaté narozeniny
"y A prichazeji dalsi gratulanti!

VY

,Sprdvné vidime jen srdcem. (o je dlileZité, je ocim ?%
neviditelné fikd liska ve slavné pohddce Antoina

de Saint-Exupéryho. Srdce je odjakZiva symbolem

téch nejuslechtilejSich viastnosti, jako je empatie, \
dobrota, obétavost (i laskavost. A pokud nékdo t%
daruje srdce, ddvd tim druhym pravé tyto kvality h" :
a zdroven ukazuje, Ze viastnostijako Ihostejnost, ‘ E
sebestrednost, preziravost Ci arogance jsou mu cizi.

A protoZe vsichni chceme Zit ve spolecnosti, kterd je

vnimavd a ndpomocnd, mdme z projektd, jako je

Srdce s ldskou darované, radost a prejeme si, aby jich

pribyvalo.

<€

0d malicka vnimdme srdce nejen jako orgdn, ale predevsim obrazné:
symbolizuje Idsku, laskavost, to, Ze mdme srdce na pravém misté.
Matyas Novak, Myslim, Ze i vétsina z nds dospélyich nékdy v détstvi vytvdtela
v Klavirista srdicka a vénovala je tieba maminkdm k jejich svdtku. Srdce s Idskou
N darované nese myslenku Idsky jako nejsilnéjsiho mezilidského
vztahu, ktery se nedd koupit.

Milé Srdce, vse nejlepsi k desdtym narozenindm.

Blahopreji k desdtému vyroci a preji hodné nadSeni a radosti
do dalsich fet.

FrantiSek Kinsky,
sprvce rodového majetku, moderator a organizator kulturnich akci

age. 6/203



Srdce s Idskou darované povazuji za iZasnou myslenku.
Zvldst v soucasné dobé, nemyslite? Srdce je to nejCists,
nejupiimnéjsi, nejddileZitéjs, co druhym mizeme ddt. Mladf
lidé ho mivaji Cisté a na tom sprdvném misté. Jde jen o to, aby
jimtam vydrZelo co nejdéle. A prdvé Srdce s Idskou darované
jim v tom miZe pomoci. Pomoci uvédomit si, Ze v Zivoté
viastné opravdu zdleZ jen na pdr ddleZitych hodnotdch.
Aldska, ticta a prirozend lidskd slusnost jsou ty nejzdsadnéjsi.
Snazim se kazdy vecer z pdia kus svého srdce divdkim ddvat.
A jsem Stastnd, kdyZ to vnimaji a prijimaji a vraci ndm to
tismévy a potleskem.

Atak bych pro zménu chtéla Srdci s ldskou darovanému
zatleskat i jd a popidt mu do dalsi desitky ,hodné divdkii
s cistym srdcem”?

Stctou

Jana Srejma Kacirkova,
operni pévkyné, trojndsobnd drzitelka Ceny Thélie

SRDCE S LASKOU DAROVANE (5]

Prejeme projektu Srdce s Idskou darované, aby ddl
rozddval radost jak tcastnikim, tak obdarovanym. Aby
byl zdravy, sebevédomy a i naddle podporoval tradicni
hodnoty, jako je Idska, porozuméni, soundleZitost, kterych
neni kolem nds nikdy dost. Zkrdtka — vechno nej k Tvym
desdtym narozenindm, Srdce!

Bara Sporclové Kodetové, heretka a zpévacka,
Pavel Spord, houslista
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Frantisek Kinsky a "Mafi/é§ Novak:

UZivdme si vzdjemnou

ageg 6/2023

J:

I
li]
B
g
| B

N [

-

A
&

Je mezi nimi vice nez pulstoleti. Oba se narodili v Hradci Kralové,
maji tu své kofeny a silna pouta k vychodnim Cecham. Frantidek

Kinsky a Matyas Novak.

FrantiSek Kinsky, potomek slavného $lechtic-
kého rodu, se stal se svym sametovym hlasem,
intelektem a privétivosti privodcem svétem,
ktery byl pro ceska média a ceské divaky desit-
ky let tabu. Modra krev trhala divacké rekordy
a z Franti§ka Kinského udélala hvézdu.

Matya$ Novak letos v listopadu prevzal Hlav-
kovu cenu pro nejlepsi vysokoskolské studenty.
Jeden z nejtalentovanéjsich a nejvyraznéjsich
klaviristi své generace, ktery si v devatenacti
zahral v newyorské Carnegie Hall, vitéz nescet-
ného mnozstvi interpretacnich soutézi a osobi-
ty muzikant i clovék.

Nyni v prosinci tyto dvé osobnosti spolecné vy-
razeji do péti Ceskych mést s poradem nazvanym
jednoduse Vanoce 2023. Oba v ném délaji to, co
umi nejlépe: FrantiSek hovori a Matyas hraje...

Oba pochazite z Kralovéhradecka. Ale jak jste
se vlastné potkali?

FK: Potkali jsme se v roce 2019 v Zrcadlo-
vém séle naseho zdmku v Kostelci nad Orlici
na soukromém koncerté ansamblu Barocco
sempre giovane, kde Matyas vystupoval jako
solista. Hral prekrasné.

MN: V roce 2019 jsem vystupoval v Novém
zamku na akci pro ptiznivce festivalu Pardu-
bické hudebni jaro. Tam jsem poprvé potkal
Franti$ka Kinského a manazerku Janu Diosze-
gi. Ta pochazi z Hradce Kralové stejné jako ja,
a tak mi nabidla, Ze mé odveze po akci domd.
Tahle ndhoda dala vzniknout krdsné spolupra-
ci, za kterou jsem moc rad.

Vase Vanoce 2023 navazuji na aspésny porad,
ktery v dobé covidového lockdownu sledovaly



desitky tisic divakia na internetu. Chybél vam
tehdy kontakt s divaky?

FK: Nejsem vystudovany umélec, ale kontakt
s lidmi, divaky a navstévniky mam velmi rad.
Délam komentované prohlidky zdmecké expo-
zice Nového zamku. Diky seridlu Modra krev
jsem casto zvan na besedy a setkani, a ty mé bavi,
té8i i nabijeji. Nejen Ze ndm v lockdownu schazel
osobni mezilidsky kontakt, ale chtéli jsme v tézké
dobé alespon prostfednictvim obrazovek pfina-
$et lidem radost a povzbuzeni do jejich domo-
viL. A se stejnymi pocity vii¢i publiku ted nazivo
pokracujeme.

MN: Kontakt s posluchadi jsem samoziejmé vel-
mi postradal. Naprosto sklicujici bylo, ze nikdo
z nas nevédél, jak se bude celd situace vyvijet, kdy
a zda viibec se moznost Zivych vystoupeni vrati.
Velmi obdivuji Frantiska Kinského a Janu Dios-
zegi, e se rozhodli v dobé pandemie pro realizaci
projektu, jehoz zamérem bylo potésit priznivce
a fanousky, kteti by za normalnich okolnosti prisli
na zivé koncerty do prostor Nového zamku. Mys-
lim, ze vétsina posluchacii si nedokaze predstavit,
jak naroc¢né je takova setkani ptipravit. Samozfej-
mé, Ze zadné online vysilani nemiize nahradit
zivy koncert a Ze kontakt s publikem je kli¢ovy.
Na druhou stranu si troufdm tvrdit, Ze v online
varianté jsme realizovali napady, které by Zzivé
provozovat nesly, naptiklad bylo mozné natocit
zvla$t moji hru na housle a na klavir. Po spojeni
obou partti jsem mohl doprovézet sam sebe, coz
by na zivém koncerté nebylo mozné.

Blizi se Vanoce a pro Frantiska i narozeniny.

O cem vlastné Vanoce podle vas jsou? A jak se
slavily a slavi Vanoce u Kinskych a u Novaka?
FK: Vanoce jsou svatky setkdvani i rozjimdni
a soucasné jsou i svatky veseli a radosti. Oslavu-
ji narozeni JeziSka. Je to Cas, kdy jsme radi spolu
a chceme potésit své blizké. Vanocni svétky jsou
imunni viiéi kazdé ideologii. Prezily jich uz v pra-
béhu staleti mnoho a stédle jsou svou duchovni
podstatou stejné. Vétim, Ze poselstvi Vanoc pre-
Zije i nadale. U nas se slavily Vanoce se v§im, co
k nim patfi: stromecek, koledy, spole¢na slavnost-
ni vecete, darecky, ptilno¢ni mse.

MN: Vénoce pokladam za jedno z nejkrasnéjsich
obdobi v roce. Vyrazné k tomu prfispiva jejich du-
chovni podstata. Pfipominame si kfestanské hod-
noty, na kterych stoji zapadni civilizace, a také
zéazrak zrozeni. Schazime se s rodinou a prateli,
ptipravujeme tradi¢ni pokrmy a prostfednictvim
vano¢nich zvykt udrzujeme kontinuitu s nagimi
predky. Kdyz jsem byl maly, travil jsem vano¢ni

svatky pravidelné u obou babicek. To uZ sice moz-
né neni, ale tim, Ze s rodi¢i a bratrem na praro-
di¢e vzpominame, jsou stéle tak trochu s nami.
Vanoce u Novéki jsou podobné jako ve vétsiné
¢eskych domécnosti: slavnostni, nazdobené a vo-
navé. Milujeme koledy, hlavné ty ceské, a tatinek
je velkym fanouskem Rybovy Ceské mse vanocni.
Tu poslouchd vidy s dostatenym predstihem.
Pokud jde o koledy, tak to byly jedny z prvnich
skladeb, které jsem se naucil. V batolecim véku
jsem jich umél kolem tficeti a dodnes je povazuji
za hudebni skvosty.

Oba jste nejen interprety, ale i autory

poradu. FrantiSek pise slova, Matya$ noty. Co
potiebujete pro to, aby se vam dobre tvorilo?

A co pro vas znamena, co vam prinasi a bere
vase prace?

FK: Autorkou programu je Jana Dioszegi, kterd
porada i vano¢ni turné. Mé texty vznikaji na za-
kladé resersi Jany a naslednych konzultaci nds tfi
i s MatyaSem. Na mé je je prednést a pripadné
ptimo béhem predstaveni rozvinout podle vlast-
ni fantazie ¢i atmosféry v hledisti, obéas dopl-
nim vzpominky na Vanoce z dob mého dédecka.
Umeélcem je Matyas, ktery na klavir hraje své vlast-
ni fantazie a slovem provadi celou hudebni ¢asti
nas$eho spole¢ného vystoupeni. Podobné projekty
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nejsou hlavni naplni mé prace. Tou je sprava své-
feného rodového dédictvi. Naopak pri podobnych
akcich, jako je nd$ vano¢ni program, si vrchovaté
uzivam vSech predstavitelnych emoci: urcitého
napéti a trémy pred vykonem, interakei publika
béhem vystoupeni, mnohdy skute¢né uzasnych
a dojemnych ohlast1 i smichu a potlesku v hledisti.
Po skonéeni naseho spole¢ného programu nisle-
duji autogramiddy, kde se s lidmi setkdvame osob-
né. Jejich zdjem mé velmi té$i a vazim si ho.

MN: Kdyz vytvarim své fantazie, je to vzrusujici
proces. Zaroven ale také velka dfina, protoze se
stava, Ze inspirace neptichazi. Nékdy se skladba
zrodi tak néjak sama, nékdy se slozité cizeluje né-
kolik mésicti. Hudbu velkych mistri charakteri-
zuje fakt, Ze plyne zcela nenucené, bez zfetelnych
$vl1 a nasilnych zmén, a o to se snazim i ve svych
kompozicich. Vidy je nesmirné dulezité, aby
skladba dévala smysl jako celek. Nékdy mé hudeb-
ni my$lenka napadne i ve velmi hlu¢ném a zdanli-
vé neinspirativnim prostfedi. Na otdzku, zdali mi
moje prace néco bere ¢i davd, odpovidam vzdycky
tak, Ze je pro mé hudba jiz od narozeni naprosto
prirozenou soucasti Zivota. Beru ji zcela samozfej-
m¢é a viibec si nedovedu predstavit, Ze by nebyla.
Pocity po povedeném koncerté jsou nepopsatelné
a ta euforie je v nejlepsim slova smyslu navykova,
proto se umélci i ve velmi pokrocilém véku stale
vraceji na koncertni podia.

Z ¢eho vychazi kouzlo a divacky uspéch
synergie dvou osobnosti, které vékoveé déli celé
pulstoleti? Co dneska chybi mladym? A jaka je
starsi generace?

FK: To nevim. Asi to byla $tastna nahoda, kterd
nas svedla dohromady. MoZna je na nés poznat,
Ze nas to spolu bavi, Ze jsme objevili spole¢ny
zdjem: touhu potésit lidi, a tak vékovy rozdil ne-
vnimame. Jako by se smazal jak mezi nami, tak
i mezi divéky.

MN: Moje maminka s oblibou tvrdi, Ze jsem se
narodil jako dtichodce. Pravda je, Ze jsem si se
seniory vzdycky velmi rozumél, mé konicky jsou
pro mladou generaci netypické a celkové jsem po-
mérné konzervativni. Mam rad staré véci, které
maji historii a vypravéji pribéh, nejsem prizniv-
cem modnich vystielkd, nikdy jsem nevyhledaval
posledni technologické vymozenosti. V. mnoha
smérech je Franti$ek ten progresivnéjsi, naptiklad
v oblékani ©. Myslim, ze tohle je dalsi vyhoda
nasdi spoluprace. Ukazujeme, Ze stereotypy jako
starsi versus mlada generace jsou zkratka stereo-
typy, byt vétsinové asi plati.

Kdybyste méli vybrat jednu véc, kterou byste
chtéli poprat lidem v téhle zemi, co by to bylo?
FK: Naslouchejme si, snazme se si porozumét
a budme k sobé¢ tolerantni a hodni.

MN: Chtél bych popifat ndm vSem: radujme se
z malickosti a uzivejme si okamziky, kdy nam nic
a nikdo nechybi. Zivot se miize znenadani ,,za$-
modrchat® a to, Ze ndm nic nechybélo, zjistime,
az kdyz tohle privilegium ztratime.

Text: Stépdnka Kotrbovd
Foto: Zdenék Fabidnek



edno z pfednich ¢eskych divadel
jetusnamiuz60 let!
A je také patronem naseho projektu

Srdce s laskou darované.

Predsedou poroty je tvlrce
a zakladatel Studia Ypsilon Jan Schmid
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Do projektu Srdce s laskou darované se mohou dale zapojit:

Jifina Vackova Pavel Novy Jana Synkova PetrVréek
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anoce, Vanoce prichazeji. ..

Stastné a veselé prichazeji do rliznych kondin a je krasné podivat

se o¢ima ruznych narodu, jak se tyto svatky slavi u nich doma.
Dékujeme pratelim z péti zemi - Slovenska, Srbska, Nizozemska,
Ukrajiny a Spojenych statd americkych, Ze ndm pfibliZili pravé ty své
zvyky, tak jak je znaji z vlastnich rodin.

Katarina, Slovensko: Vzpominka na slovenské
Vanoce mi zlstane v srdci

Dnes sice bydlim v Cechach, ale vzpominka na slovenské Vanoce mi zii-
stane v srdci uz napotad. Tento ¢as byl pro nasi rodinu vzdycky dtlezitym
obdobim nejen z pohledu kiestanského svatku, ale hlavné proto, Ze jsme se
vsichni mohli sejit a stravit spolu pohodové dny. Na§ vanocni den 24. pro-
since zacinal zdobenim stromecku, coz mél vzdy na starosti tatinek a my
déti jsme asistovaly. Nejvic nds bavilo véset bonbony salonky a ¢okoladové
kolekce, samoziejmé proto, ze jsme tajné ujidali. Béhem dne jsme méli jen
jedno jidlo, a to tradi¢ni slovenskou kapustnicu neboli zelnacku, ktera byla
ale postni, takze bez masa. Obcas jsme se snazili i o celodenni pist, abychom
spatfili zlaté prasatko, ale téch lakadel bylo kolem nas tolik, Ze jsme ho nikdy
nevidéli.

Na co ale vzpominam nejradsi, byl ¢as straveny spole¢né s celou rodinou pii
$tédrovecerni veceri. Ta ndam trvala i dvé hodiny. Zacinali jsme modlitbou,
kterou jsme podékovali za to, ze muzeme byt spolu, a za jidlo, na kterém
jsme si mohli pochutnat. Nasledovala oplatka pomazanad medem a ktizek
medem na ¢elo, abychom byli cely pfisti rok zdravi. Dal$im chodem byla jiz
zminovana kapustnica, smazend ryba s chlebem, sladké opekance (buchti¢-
ky) s makem a nakonec jesté brynzové halusky. VSechny tyto dobroty byly
smeésici tradi¢nich vano¢nich jidel, ktera si do spole¢né domacnosti prinesli
maminka s tatinkem ze svych rodin. No a po vecefi jsme se kone¢né dostali
k rozbalovani darecku a den zakon¢ili pilno¢ni msi v kostele. Dalsi svateéni
dny jsme stravili navstévami $irsi rodiny a uzivanim si klidu a pohody.
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Natasa, Srbsko: Priprava na Vanoce by méla probihat
hlavné uvnitf nas

V Srbsku slavime pravoslavné Vanoce, v srbstiné Bozi¢, a to 7. ledna. Na Bozi¢ se
darky vétsinou kupuji jenom détem, dospélym méné ¢asto. Diky tomu zbyva vice
¢asu na pripravu, ktera by méla probihat uvnitf nas.

Vérici se posti Sest tydnt pred Vanocemi, pfipadné krat$i dobu. Narozeni Kristo-
vo si nejen pripominame, nybrz z hlediska vé¢nosti se ho také ti¢astnime. Proto
nam tato priprava pomaha soustredit se myslenkové a v srdci. V$ude kolem nas
1ze vidét mnoho rtiznych predstav JeziSova narozeni, v inscenacich, na obrazech,
v hudebnich, vytvarnych ¢i jinych forméch. Nejlépe je vsak pokusit se o setkani
s Kristem pfimo u pramene, tedy pri ¢teni Pisma svatého v kostele a pfi modlitbé.
Ve vanoc¢nich dnech se na bohosluzbach v kostelich ¢tou proroctvi zvéstujici na-
rozeni Kristovo. Ctou se ¢asti Evangelia, tj. Jezitv rodokmen, zjeveni se andéla
Marii, udélosti kolem narozeni, ptichod pastyit a mudrcit od Vychodu a dalsi.
Tyto chvile pfedvanoéniho obdobi jsou nejkrasnéjsi a nejnaplnénéjsi.

Na Vénoce se ovéem dodrzuji také rtizné narodni zvyky a jeden z hlavnich v Srb-
sku je takovy, Ze hlava rodiny na Badnji dan (Stédry den) vnese do domu badn-
jak (dubové vétvicky symbolizujici zivot). Tim neoficidlné svatek zacind. Pod stil
davame trochu sldmy, ktera symbolizuje jeslicky, a na stole je suSené ovoce jako
dary mudrcti. Zapalovani badnjaku na urcenych mistech u kosteltt ptipomina
oher, jimz7 byla zahrata betlémska jeskyné. Symbolizuje také ohen, ktery nyni
hreje nase srdce virou. V hlavni den Bozice se celd rodina schazi u bohaté hostiny.
Siti se radost ze svatku, volame: Kristus se rodi! Oslavujte ho!

Maartje, Nizozemsko: Schazime se cela rodina
a travime spolu tfi dny

V Nizozemsku se na Vanoce zaciname chystat s pfichodem prosince. Détem vy-
kladame pribéh o Santa Clausovi, ktery se svymi pomocnicky ,pietermannen®
ptijizdi na bilém koni do Nizozemska ze Spanélska, aby tu roznasel darky. Nasi
zemi Santa opousti po 5. prosinci, a toho vecera déti u nas ¢ekaji na své darky
u dveri. Pak uz ptipravy na Vanoce propukaji naplno.

Kupujeme vénoéni stromek a zdobime své domovy. Cim dal &astéji se vyzdoba
neomezuje pouze na vnitfni prostory domu, ale pfiddavame i spoustu svétel zven-
ku - abychom tak rozzarili tmavé zimni dny. Vétsina z nas také na dvete od domu
vési vénec, nékdo si ho tvori sam, jiny kupuje v obchodé.

Nase vanoc¢ni svatky za¢inaji 24. prosince. Schazime se celd rodina a travime spo-
lu tfi dny. Nékdy jdeme i do kostela. Nejdilezitéjsi je, abychom byli spolu a pro-
zivali klidné obdobi, tfeba u hrani deskovych her nebo sledovani filmu. Pod stro-
mecek si nadélujeme darky. A samozrejmé jime spole¢né svate¢ni veceri. Typické
tradi¢ni jidlo uz nemivame, ale da se fict, Ze se vzdycky snazime vytvorit néco
vyjime¢ného a izasného, coz miize vypadat rizné v riiznych rodinach. A nemusi
to byt nic typicky nizozemského, ale klidné smésice pokrmi z rtiznych kultur
celého svéta. Svatecni tabule jsou nddherné vyzdobené, miiZete si i vyrobit krasné
karticky popisujici menu, které budete letos servirovat. Nu, a protoze k dobrému
jidlu patti dobré piti, popijime pivo ¢i vino. Vétsinou vino. Mnoho lidi dnes také
o Vanocich chodi na svate¢ni obéd nebo vecefi do restaurace.
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Olja, Ukrajina: K tradicim se vracime

U nas doma se vzdy slavily Vanoce v lednu, podle julianského kalendare. V po-
sledni dobé vsak stale vice lidi na Ukrajiné zacina slavit v prosinci, stejné jako je
tomu v Cechéch. Také dodrzovani tradi¢nich zvyki se méni — nejdiive je viichni
doma dodrzovali, pak opoustéli, a nyni se k nim s probuzenym narodnim védo-
mim opét hrdé vracime.

Pred samotnymi Vanocemi mame ¢tyficet dni drzet pist, prisné vzato bychom
neméli jist Zddné maso, vejce, nepit alkohol, o vikendu bychom si mohli dét rybu.
V nasi rodiné takto prisny pust nedodrzujeme, ale stale toto postni obdobi vni-
mame jako dobu, kdy se snazime Zit zdrzenlivé a stravovat se stiidmé. V43 Stédry
vecer se u nas jmenuje Svaty vecer a slavime ho tedy budto postaru 6. ledna, nebo
nové 24. prosince. Stédrovecerni vecefte se skladé z dvanécti chodti. Hlavnim cho-
dem je kuta. Je to sladka kase z krup, do které pridivime madk, rozinky, ofechy
a med. Nesmi chybét ani bors¢, ryba, houby a vareniky (téstovinové tasticky).
K tomu pijeme domdci uzvar, coz je susené ovoce zalité vrouci vodou.

U stédrovecerniho stolu se vzdy schazime celd rodina. Vzpominame i na ty, ktefi
tu s nami jiz nejsou. U stolu proto vzdycky prostfeme i pro nase zemrtelé babicky
a dédecky. Stromecek u nas doma nezdobime a darky si nedavame, ale mensi
déti, asi tak do deseti let, chodi druhy den rdno na koledu po vesnici a od lidi
dostavaji sladkosti, pecivo nebo penize. A pokud néjaci kolednici na Vanoce pfi-
jdou k nam, mame z toho radost a vnimame to tak, Ze do naseho domu a rodiny
prinaseji Stésti.

Bradley, Spojené staty americké: Vanocni pyzama,
spolecné sledovani film{ a navstéva prarodicu

Nékteré vanocni zvyky jsou pro vSechny americké rodiny stejné, najdete zde ale
samozrejmeé i spoustu rozdilti. U nas doma obvykle po Dni dikuvzdani (vzdy
ctvrty c¢tvrtek v listopadu) zdobime stromecek — schazime se pfi tom celd rodina
a travime cas spole¢né. Tak zaéind nase predvanoc¢ni obdobi.

§ K Na Stédry vecer 24. prosince chodi nékteti Ameri¢ani ode dvefi ke dveiim, zpi-
. fgs ?, 7 - vaji vano¢ni kolec}y a rozdavaji radost. Moje rodina, stejné jako asi vétsina lidi
P g . / v USA, rada travi Stédry vecer trochu jinak. Mama pro nas kazdy rok kupuje stej-
v g - nd vdnoéni pyZama, ktera na Stédry vecer dostaneme, a pak v nich udéldme par
- | . o _ . rodinnych fotek. Cely vecer pak travime sledovanim vanoénich filmi jako Elf,
- \ Christmas Carol, It’s a Wonderful Life a Rudolph. Jakmile usneme, Santa Claus

& L roznasi s pomoci létajicich sobti darky kominem.

Kdyz se pak druhy den rano, na Stédry den, probudime, spéchame vsichni dold,
P abychom své darky rozbalili. Pak jdeme na nav$tévu k prarodi¢tim, kde jime

a spoustu jidla, tfeba vano¢ni Sunku. A kdyz se najime, rozbalime si zase darky,
‘ y 4 které jsme si navzajem nadélili, a spole¢né prozivame $tastné a veselé Vanoce.

Ptipravila: Martina Hoskovd
Foto: archivy jednotlivych rodin a Shutterstock
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0 klukovskych hrach, dopisech

vV /v

Jeziskovi a rodinné stafete

To uz tak
chodiva. Kdyz
nam néco jde
moc snadno,

zvl¢ime.
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Jestlipak byste uhodli, zda autor, se kterym se
uz dlouhy cas setkavate na téchto strankach,
takeé kdysi psal dopisy Jeziskovi? No to si
piste, Ze psal! Kdyby ne, byl by sam proti
sobé. Vidyt vlastné $lo o objednavky naprosto
nepostradatelnych pfedméti kazdodenni
potfeby, jako byla prikladné kompletni
indianska vesnice, kterou si kdysi vysnil,
psanickem vyprosil a pak ji opravdu nasel
pod stromeckem peclivé rozestavénou

na zakladé tatovych znalosti z prislusné
literatury.

Siouxsky nacelnik s krasnou ¢elenkou s orlimi
pery tam sedél se zki{Zenyma nohama, ¢imz
dal vyniknout bohaté zdobenym mokasintim,
a koufil kalumet. Vale¢nymi barvami poma-
lovany chlapik machal o$tépem a podle vSeho
burcoval do boje proti nékterému sousednimu
kmeni. Nebo proti bledym tvatim?

Samoziejmé nechybéli muzi pripraveni k lovu
nebo k boji. Jeden mifil Sipem v napjatém
luku (mozZna pravé na grizzlyho, ktery se tam

v celé své hrozivé obrovitosti ty¢il na zadnich
nohach). Druhy bojovnik vyhruzné maval
tomahavkem, tfeti se takto vyzbrojen plizil
vysokou travou. Jezdci - aZ na toho, ktery
tocil nad hlavou lasem - méli pfevazné pusky.

Nechybél ani $edovlasy statec s prikryvkou pre-
hozenou pres ramena. Jedna squaw s ditétem
v $atku zavé$enym na zadech nékam nesla $iro-
kou misu, jina vklece cosi michala v kotliku.

Byly tu i kulisy a rekvizity. Totem, typi zdobend
kresbami jelenti a bizont, ohnisté, nad kterym se
roznilo néco jako kralik.

Pozor, abych nezapomnél: K mucednickému
kialu byl pripoutan zalesak v kostkované
kosili, ktery se ocividné désil predstavou, co
ho ceka a zfejmé nemine...

O to jsem si tenkrat Jeziskovi napsal. A pranic
jsem se netrapil zdhadou, jak to v krati¢kém zby-
vajicim ¢ase tata vSechno poshanél. Kolik musel
obéhnout hrac¢karskych obchodu!



A jsme u jadra véci. Jeziskovi jsem, pravda,
psal. Le¢ kam ma pamét sahd, néjak jsem
hned zkraje nejdfiv tusil a posléze na beton
védél, ze skutecnymi darci jsou mi rodice.
Ostatné se nikdy nikdo nesnazil presvédcit
mé o opaku. Neslo o viru, ale o hezkou hru.
O takovy maly domaci ritual - a veskrze
prakticky. Vecer jsem dal za okno psani, rano
jsem nebyl nikterak prekvapen, Ze uz tam
neni. A Stédry vecer, pokud to bylo jen trochu
mozné, mi ta ma prani splnil.

Nevzpominam si, Zze by se tak ve druhé tridé
mezi spoluzédky nasel nékdo, kdo by jesté stile
vétil na Jeziska. Ale psali mu mnozi - pokud ne
v8ichni. DrZeli jsme o tom jednou konferenci
a Lada, muj soused z lavice, na ni formuloval na-
zor, na kterém jsme se sjednotili: To psani my-
tickému dérci je vlastné vyhodné. Alespon pro
jednou nds usetii obligatniho kdzani na téma, ze
se uvidi, az jak se budeme snazit, jaké budeme
nosit znamky, jak budeme poslusni, ochotni,
ohleduplni k mlad$im sourozencim... A tak
dale a vselijak podobné.

Mam-li mluvit za sebe, byl jsem ditko
nadmiru nepokojné a zejména (soudé

podle casté reakce mého okoli) az presprilis
mnohomluvné. TakZe kazdé usetfené kazani
dobré.

Mimochodem: Sam jsem si to nepamatoval, ale
jednou po letech mi tata vypravél, Zze v prvnich
moznd dvou, moznd tfech dopisech jsem dopis
zahdjil oslovenim Mily JeziSku. Pozdéji uz jsem
okenni postou odesilal jen prosty seznam dart,
které by mi udélaly radost.

Tata tehdy svou vzpominku uzavfel slovy,
ktera se mi od té doby casto vraci. ,,To uz tak
chodiva: kdyZ nam néco jde moc snadno,
zvl¢ime.

Divoky zdpad se mi pak utésené rozriistal. Ca-
sem jsem ziskal i bilé protéjsky rudych muzg,
Serifa, pistolniky a kovboje, dokonce honaka
s cejchovacim Zelezem. Jen vojaci, modroka-
batnici se stetsony na hlavach a $atky v barvach
zbrani na krku, mi bolestné chybéli. Ty jsem
ptivezl — uz ne sadrové, ale umélohmotné - az
o bezmala ¢tvrt stoleti pozdéji stardimu synovi.
To ovsem ze Svédska. A westernové méstecko
pro zménu z tehdejsi NDR. Odtamtud pocha-
zela také vétsina jeho sbirky dal$i milované
hracky, elektrickych vlacki. Jen autodraha byla
domaciho pavodu.

O tfindct let mladsi druhy syn to bohatstvi po-
dédil, ale ne vsechno ho bralo. Era velkého né-
vratu mayovek a s ni i odpovidajicich hracek
byla ta tam. Zato se pied nim oteviel novy zla-
ty vék cinovych figurek a viceméné soucasnych
vojackd. Zejména vsak ulétaval na plastikovych
stavebnicich letadel, ktera stavél a barvil s udi-
vujici rychlosti a presnosti.

A vnuk? Uz v Gtlém détstvi propadl historickym
militariim a jeho zdjem o né brzy dozral do az
bez nadsazky badatelského rozméru. Dnes vrha
vétsinu svych uspor do ndkupt historickych
zbrani, vystroje a podkladii pro bitevni diora-
mata. Navic koketuje s asi tak paltuctem klu-
bt vale¢né historie z nejriiznéjsich ¢asti i zemi.
V nescetnych debatdch na ta témata mam hod-
né co délat, abych s nim jakz takz udrzel krok,
sem tam mi ale uz dochdzi dech. Nevim, jak to
vSechno dokaze sladit se studiem prav. Nadarmo
se nefika, ze kde je vile, tam je i cesta. Vnuk to
v kazdém pripadé zatim stiha a zvlada.

Nepochybné v tom ma prsty genetika. Ale

ne, ze si ted’ budete myslet, Ze jsem tu lavinu
naseho rodového trojceni strhl ja. To by byl
omyl, vaZeni! Museli byste zazit, jak si mé
darky se mnou vychutnavali tata nebo strejda
(a mj kmotr) Milda. Jako mali! A nejspis
bychom se dostali jesté dal proti proudu
casu...

Zkratka nic nového pod sluncem.

Kdo ¢etl Capkovy Hovory s TGM, nasel mezi
vzpominkami naseho prvniho prezidenta i tyto
véty: ,Docela nepacifisticky jsme si hravali na vo-
jaky, vlastné na vojnu. Anebo na raubife. Ja jsem
byval nacelnikem raubitfti a syn feditele panstvi
nacelnikem zanddrd; to se rozumi, kdy? to $lo, na-
fezal jsem mu.“

Kazi vam to obraz velkého humanisty? Mné tedy
rozhodné ne.

Miloslav Jensik
Foto: Shutterstock

EPISTOLY
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Nadarmo
se nerika,
Ze kde je vile,
tam je
| cesta.
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nejvzacnejsiho citu,

potvrzuje Lenka Sarova Maliska,

Detijsou  malirka a designérka porcelanu
nejlepsimi
V)’/tva rm’ky Srdcaf( neni nikdy dost. Proto jsme velice radi, Zze mezi partnery
P jubilejniho 10. ro¢niku naseho projektu Srdce s laskou darované
d OdVazn)’ml muUzeme pfivitat novou tvar - Lenku Sarovou Maliskou z Karlovych
kreatiVCi. Var(. Pravé zde pod jejima Sikovnyma rukama vznikaji prekrasna
originalni dila, ktera jsou pro nase smysly a dusi opravdovym
pohlazenim.,Prace je mou vasni, konickem i laskou a nejlepsSimi
vytvarniky jsou déti. Z krasy détského svéta bychom mohli cerpat
vSichni,” fika.



Mila pani Maliska, ze v§eho nejdfiv vas vitame
mezi nami Srdcafi a dékujeme za spolupraci.
Cim si vas nas projekt ziskal?

Témata, jako je laska, pochopeni, sounalezi-
tost a pomoc, je potfeba neustdle zminovat
a pracovat na jejich rozvoji. Vsichni je ve spo-
le¢nosti potfebujeme citit a vnimat vic. Proto
je nutné podchytit tuto skute¢nost uz u déti
a vést je k témto hodnotam. Tim totiz kultivu-
jeme a vytvarime budouci spole¢nost, ktera si
tyto hodnoty bude uvédomovat a bude na né
pti svém jednani myslet.

Déti jsou nejlep$imi vytvarniky, valna vétsina
z nich je v pfed$kolnim véku naprosto jedine¢na
v nazirani na svét kolem, v jeho ztvarnéni a také

PARTNER SRDCE S LASKOU DAROVANEHO P&

v odvaze, s jakou se vrhaji do tvorby. Nemaji jes-
té bariéry, jako jak ,,spravné” nakreslit oko nebo
ze trava musi byt zelend. I déti na zakladnich
gkolach jsou velkymi a odvaznymi kreativci.
Pokazdé se o tom presvéd¢im, kdyz ve vytvarné
komisi hodnotim détské soutézZe. Je krdsné vidét
to nadseni, které z détskych dél sala.

Nadseni a laska, to nas, myslim, spojuje. Déti
vytvareji sva srdce s LASKOU darovana a vy
hovorite s LASKOU o vyrabéném porcelanu.
Ano, je velikou radosti, Ze jsem si mohla zvolit
zaméstnani, které je mou vasni a laskou a ke kte-
rému mam takovy vztah. Myslim, Ze na vy-
sledcich je to patrné vidy, kdyz ¢lovék pracuje
s takovym védomim, a je vlastné jedno v jaké

Kdyz clovék
pracuje
s nadsenim
a laskou, je to
na vysledku
vidét.

6/2023 age.,,
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profesi. Ja se raduju, kdyz vidim, Ze népad ziskal
realné obrysy a mohu se ho dotknout. To je mo-
ment, ktery mé napliuje, a pak jesté okamzik,
kdyz vidim, jak se nékdo z mé prace tési. To je
obrovska hnaci sila.

| porcelan ma svou dusi

Své vyrobky na webovych strankach Studia
Maliska popisujete jako ,,porcelan s vtipem

a dusi®. Co se za timto mottem skryva?
Dlouho jsem hledala motto, které bude vystiho-
vat nejen produkty samotné, ale i mij pristup
k tvorbé. Vtip a humor obecné mam rada. V pti-
padé porcelanovych $perku a produkti se jedna
o vtip jemny, kultivovany, s urcitou nadsazkou.
Treba 7dba od pramene neboli lizensky poha-
rek ve tvaru, ktery stylizovanou formou navazuje
na proporce téla ropuchy obecné. Pohdrek je plné
funkéni, objemem odpovida pozadavkiim balne-
ologické 1écby, zaroven je vsak zcela nevsedni.
Svou jinakosti si vyslouzil i ocenéni Vynikajici
studentsky design od Design centra CR.

U $perkd mé bavi tteba porcelanova broz Drza
kocka, ale vtipné je moziné zakomponovat
do outfitu i slepi¢ku, mlsnou kozu, stihaci letoun,

malého hrosika, zlaté prasatko nebo zlatou ryb-
ku. Poetickou dusi pak oplyvaji kolekce nava-
zujici na ptirodniny jako napiiklad Makovicky,
Zaludy, Sisky, Magnolie, Pamét krajiny.

Stejné tak i kolekce porcelanu pro doméci po-
uziti. Mnohdy jsou ru¢né malovany kobaltem
jako tfeba Laska, kde dekor vytvari jakousi sit
drobnych obrysi srdci. Nebo kolekce Vitr, Voda,
Slunce, které jsou vyjime¢né ru¢né tvofenym re-
liéfem a technologii nanaseni kovii.

Vznikaji tak unikatni kusy, kdy je kazdy jedi-
nym, neopakovatelnym originalem.

Nékdy o sobé rikate, Ze mate ,,bilou nemoc®.
Mame se bat infekce? Nebo radi jen

v Karlovarském kraji?

Je to nemoc, kterd opravdu ,,¥adi“ jen tady u nas
na zapadé. Konkrétné je spjata s porcelanem
nebo kaolinem. Zkratka, my nemocni neumime
7it bez porcelanu. Je pro nds inspiraci, touhou
prekonavat hranice, vyzvou, jak ho zkrotit, a ne-
kone¢nou muzou.

Na ¢em pracujete zrovna ted, v tuto chvili?
Rada experimentuju a vymyslim néco nového, atje
to nové tvaroslovi nebo jiny technologicky postup




nebo novy motiv. Aktudlné pracuju na novych
kolekcich jaro/léto 2024 nejen pro Studio Malis-
ka, ale také pro Thun 1794. S touto firmou spolu-
pracuju jiz Sestym rokem a musim fict, Ze pramy-
slovy design mé moc bavi.

Puntiky a srdce pro Srdcare

Jednim z motivi, jimiZ své porcelanové
vyrobky dekorujete, jsou puntiky. Ty jsou
klasika a také motiv, ktery zdobi darky, na néz
se mohou tésit vedouci ocenénych tymi. Co

v puntiku vidi vase oko vytvarnice?

Puntik je bod, vychozi bod. Nalézdm v ném
i kruh, nejdokonalejsi geometricky tvar. Punti-
ky, které pouzivam, jsou jiné, nez byva obvyk-
1é. Sit z nich tvofena se jemné rozpina, zvétSuje
jednotlivé body smérem vzhiiru. Tedy postupné
roste. Tak jak je to prirozené pro fungovani vsech
bytosti a rostlin v pfirodé i v zivoté. Puntikim,
tedy jednotlivym bodtim, je nadfazeno srdce
jako symbol nejvzacnéjsiho citu a nejkrasnéjsi
emoce. O tento cit a emoci je ale potfeba stéle
pecovat, ptipominat a zvédomovat si ji.

Kromé prace na porcelanu malujete i obrazy.
Objevuji se na nich stejné motivy, které vas
inspiruji u porcelanu, ale zde je mizZete
zpracovat zase jinym zpusobem?

Za hlavni inspiraéni zdroj povazuju pifirodu. To
se jisté projevuje v obou polohach moji prace.
Neni to ale tak, ze bych pracovala na kolekci
porcelanu Louka a zaroven $la louku malovat
na platno. Podvédomi ale pracuje a nékdy se
stane, ze zpétné ve své praci vysleduju jistou te-
matickou podobnost. K malbé ptistupuju zcela
jinym zpasobem. Zcela bez limiti a omezeni,
kterych u tvorby designu byva celd fada. Malba
je tedy opro$téna od pozadavk klienta, naro¢né
technologie vyroby, zmén v zaru.

Pozvani do Karlovych Vari

Vsechny zajemce o svou tvorbu zvete

15. prosince do karlovarské Plavirny

na vanoc¢ni svarak. Co se tu bude dit?

Plavirna a jeji rekonstrukce je sen mtj i mého
manzela. Jednd se o starou industridlni budo-
vu z roku 1892, které postupné vracime Zivot
a snazime se o jeji rekonstrukei. Aredl se nachdzi
na okraji Otovic u Karlovych Vari a je zasazen
do libezné krajiny Podkrusnohoti. V soucasné
chvili zde sidli tfi firmy a dal$i prostory, které

bychom chtéli nabidnout k pronajmu, by mély
byt k dispozici jiz v lednu ptistiho roku.

V téchto krasnych prostorach tedy najdete i pro-
vozovnu moji malinké firmy a spoustu original-
niho porcelanu. Protoze bychom v budoucnu
chtéli velkou ptivodni vyrobni halu vyuzit i pro
kulturni akce, chceme jiz nyni nabidnout ales-
pon malou ukazku toho, co tento prostor po-
skytuje. Vanocni svarak bude krasnd prilezitost
podivat se na porcelan, néjaky tteba koupit jako
vano¢ni dérec¢ek a nahlédnout do mist, do kte-
rych se za normalni situace nedostanete.

Je vidét, Ze opravdu nezahalite.

Jak odpocivate, nabirate energii?

Vzhledem k tomu, Ze prace je i mym velkym
koni¢kem a naplnénim, mnoho ¢asu opravdu
nezbyva. Moc rdda ale chodim na prochazku
do lesa s nasimi détmi a pejsky. Velice rada ¢tu
a také stale pracuju na zdokonaleni anglického
jazyka formou konverzac¢nich hodin. Vzdycky si
uzivam Mezinarodni filmovy festival, kdy kazdy
rok zaplni nase mésto doslova davy lidi. Chodim
na projekce filmd, které mnohdy ani nenf mozné
vidét jindy. Také moc rada navstévuju galerie.

Vytvarné nadani jste zdédila po rodicich.
Tvori rady i vase déti?

Ano, obzvlast mladsi syn je rozeny kreativec.
Neustale néco vyrabi, md skvélou prostorovou
predstavivost a orientaci. Je to radost a nékdy
také velké prekvapeni. Tfeba kdyZz spottebuje
celou $niru konopného provazku na to, aby vy-
robil lanovku. V klubi¢ku je navin 250 metrd, asi
tedy nemusim popisovat, jak obtiZzné je nasled-
nou situaci resit s klidem, nadhledem, a pfitom
mit na paméti, Ze bych ho vlastné méla pochva-
lit, jak to pékné vymyslel.

Text: Martina Hoskovd
Foto: archiv Lenky Maliské

Lenka Sarova Maliska

je malitkou a designérkou
porcelanu. S manzelem a dvéma
syny Zije v Karlovych Varech, kde
si také v roce 2007 otevrela sviij
vlastni autorsky ateliér Studio
Maliska. Vytvarnou tvorbu ma
takfikajic v krvi, v oboru pracuji

i oba jeji rodice. Vystudovala

SPS keramickou a Fakultu uméni
a designu na Univerzité Jana
Evangelisty Purkyné v Usti nad
Labem. Origindlni produkty, které
nabizi jeji ateliér, zde vznikaji

od prvni skici aZ po findIni
vyrobek. Jedna se o autorské kusy
porceldnu v malych sériich nebo
jednotlivé solitérni kusy.

Hrdy partner
celostatniho projektu
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Nebe je tam na dosah
A 0 Vanocich zvlaste

Po svatém Stépanu byl konec, prazskych Vanoc”. Rodi¢e museli
do prace a my déti jsme byly uklizeny Panence Marii svatohorské
tak fikajic pod sukni, tedy k babic¢ce do Vysoké u Pfibrami. To byly
jiné Vanoce.



Cestu z Pribrami od Narysova pred autobusem
protahovala do zetoru zaptazena Zehlicka mistni-
ho JZD, vynalez jednoduché konstrukce s varia-
bilni $itkou zdbéru na odhrnovani snéhu, ktery
byl na Pfibramsku pouzivan jiz od 19. stoleti, byt
tehdy se zaprahem do konskych tahound. A pak
vano¢ni chaloupka s nizkym tramovym stropem,
rozpalenou plotnou v kuchyni, svatym koutkem
v protilehlém rohu a malinkym stromkem v ka-
meninovém dzbanu na okennim parapetu.

Cerna, nebo bila? Svata!

Svaty koutek byval tradi¢ni soucdsti jizby, ale tady
byl tvofen barvotiskovou reprodukci ikony ¢erné
Censtochovské Madony, svatého Josefa, ukfizova-
nym Kristem a pod tim stéla jako oltdfni menza
$lapaci ,,singrovka“ na litinovém $asi z dvacatych
let minulého stoleti. Tedy koutek v$eho, co rodina
potfebovala ke $tésti. Dulezita byla ¢ernd Matka
Bozi, o které mne babicka presvédcovala, Ze ta
Cernd je normdlni, nebot Panenka Maria svato-
horska je také ¢erna. Ale moc mi to nesed¢lo. Ja
byl odchovan vano¢nim brouzdanim s prazskou
babickou po malostranskych kostelich a tam mély
vSechny Marie krasné bledou az broskvovou tvar.

Kdyz jsme se otfepali z cestovani, nasledovala
vyprava, na kterou jsme byli natéSeni: za tetou
na druhy konec vsi se zastavkami u riznych sou-
seddl, kteti nékdy za oknem, jindy na sténé v ,sed-
nici“ méli instalovany betlémy. To bylo mé prvni
setkdni s tradici pribramského, tak fikajic hornic-
kého betlemarstvi.

Schodii je tam ,rok”

Na svitek Mladéatek (28. 12. podle kiestanské-
ho kalendare) ptisla na fadu vyprava na Svatou
Horu. Tam betlémy tehdy nebyly, lidi poskrov-
nu. Panenka Maria mohla jen smutné vzpomi-
nat na marianskd a korunovac¢ni procesi dfi-
véjsich Cast. Spolu s ni vzpominala i babicka,
zvlasté na svatohorské schody spojujici mésto
s poutni svatyni. Vypraveéla, kterak v case jejiho
mladi (narozena 1895) ti nejvroucnéjsi proseb-
nici a kajicnici zdolévali stupné po kolenou. Mu-
selo to byt silné odhodlani, nebot az k trinu je
téch schodu ,,rok®

Radost po letech

Uplynula dlouha fada let, 20. stoleti se chylilo
k zévéru a Svatd Hora uZz byla opét v péci re-
demptoristd. Mistni Madona se mohla radovat,
nebot k ni znovu prichazely zastupy poutniki
a dole ve mésté ozila tradice betlemard, ktefi
ve vano¢nim Case sklddali pocet ze svého snaze-
ni v mniSecké kapli poutniho komplexu.

Tehdy mi pfislo na mysl navézat, uz s vlastni-
mi détmi, na téméf zapomenutou tradici vanoc-
ni svatohorské pouti. A stejné jako kdysi na sva-
tek Mladatek, téch prvnich mucednikd, ktefi
na rozdil od pozdéjsich nasledovniku Krista ani
nevédéli, za¢ je jejich obét. Dnes uz se na tu ces-
tu vydavam s vnoucaty, protoze tradice je pékna
véc, ale musi byt Zzitd, aby ztstala ziva.

Co zdejsi Madona vidéla

Cim je RakuSantim Mariazell, Poldkim Cen-
stochovd, Portugalcim Fatima, Francouzim
Lurdy ¢i obyvateltim zapadniho Balkdnu Medu-
gorje, tim je pro Cechy, ale i Némce a mnohé ze
zdmot{ Svatd Hora u Piibrami a jeji Cernd Ma-
dona. Ve svém portfoliu ma zapsano ¢tyti a pil
tisice zdzrakl a jeji garderoba je dvojnasobna
v porovnani s Prazskym Jezulatkem.

Témét pul metru vysokou sosku mél podle Bo-
huslava Balbina vyfezat z hrusnového dreva sam
prazsky arcibiskup Arnost z Pardubic. Pravdé-
podobné legenda, ale z hrusiiového dfeva je do-
opravdy a provedenim je to goticka lidova fezba.
Pouzitym materidlem se vysvétluje jeji tmavd
barva, do které za staleti vyzrala.

VANOCE P&

0 Svaté Hore

Evropské marianské poutni
misto a barokni skvost

Svatd Hora se ty¢i nad méstem
Pfibram jiz stovky let. Pivodni
kapli ze 14. stoleti roku 1647
prebudovali na svatyni jezuité.
Vzniklo tak jedno z nejzndméjsich
poutnich mist ve stfedni Evropé

a jedna z nejcennéjsich staveb
raného baroka v Cechach.

Na vystavbé chramu tyciciho

se na terase s balustradou,
obklopenou ambity s lunetovymi
obrazy a dalSimi uméleckymi
prvky, se podilela fada femesinik
a fezbaft, napfiklad malif Petr
Brandl a sochar Jan Brokoff. Oba
vstupni portaly patfi k tomu
nejlepsimu, co v této dobé bylo

v Cechach vybudovano, a lze je
na zakladé predbézné analyzy
pfipsat tvorbé nejvyznamnéjsiho
tehdejsiho architekta Krystofa
Dientzenhofera. | jeho syn

Kilian Igndc vypracoval pred
rokem 1727 pro Svatou Horu
ndvrh monumentdlniho
dvouramenného schodisté

pfi severni strané ambitu
navazujiciho na krytou chodbu se
schodistém do mésta. Ndvrh byl
realizovan v letech 1727 a7 1728,
ovsem ve zjednodusené podobé,
ktera se zachovala do dnesnich
dnd. Na zacatku 20. stoleti byla
svatyné povysena papezem

Piem X. na baziliku minor. V roce
2015 prosel aredl rekonstrukci.
Nyni nabizi nejen duchovni sluzby,
ale také vefejnosti pfistupné
prohlidky, predndsky, seminare,
vystavy, koncerty i soukromé akce.
Zdroj: www.kudyznudy.cz
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A
Vroce 1658 vytvofil vlassky,

v Praze usazeny architekt Carlo
Lurago prvni projekt velkorysého
poutniho mista podle ideového
ndvrhu jezuity P. Benjamina
Schleyera

Svatd Hora neni jen bazilikou

ve smyslu stavebniho typu, ale

ve smyslu ndbozenském jako
paldc Kralovny nebe Panny Marie,
a titul se vztahuje na cely poutni
aredl

v

Od svého vzniku ob¢as ménila ptisobisté, kromé
méstskych kosteld se v dobach neklidu uchyli-
la do rudnych $tol zdejsiho reviru, az nakonec
nasla svijj tréin na vrcholku kopce nad méstem,
kde se jiv 17. stoleti dostalo ptiméreného ubyto-
vani v baroknim poutnim komplexu, ktery pro
ni nechali vybudovat jezuité. Vidéla vrchol pri-
bramského rudného hornictvi, drzela v ochrané
havife, ktefi se kazdy den vydavali ukofistit zemi
jeji poklady, aby pak ve volnych chvilich ze dfeva
¢i chlebového tésta vytvareli betlémské figurky,
jimiz se budou moci jednou v roce pochlubit
pted sousedy.

Drzela je ve své ochrané v roce 1875, kdy na Voj-
téchu poprvé pokofili hloubku 1000 metrt.
Kdyz se od konce ¢tyticatych let minulého sto-
leti z mésta stfibra a olova nezadrzitelné stavalo
centrum tézby uranové rudy, zahrnula do svého
opatrovani i tyto nové rubace a lamace, z nichz
tisice si tuto praci nevybraly dobrovolné, ale byli
do Sachet nahnani jako tfidni nepratelé a totalit-
nimu rezimu nebezpe¢né osoby. Mnozi z nich,
kdyz se vymanili z donucovaci pracovny, tedy
pokud prezili, prisli vzdat diky Panence Marii
s Cernou tvari. Pfisla jim asi stejné umouné-
nd, jako byvali oni, nebot ve zdejsich tézebnich
hloubkach uz bylo klima jako v pekle. Své by
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o tom mohli vypravét jejich, pravda uz dobro-
volni, nasledovnici, ktefi se v roce 1975 prokuta-
li do hloubky 1838 metri, kde teplota dosahova-
la Ctyticeti stupid.

Svoji ochranu poskytovala i v Pfibrami a okol-
nich obcich umisténym ,c¢eskym Talidntm®
Kdyz totiz v roce 1915 vstoupila Itdlie do valky
proti rakousko-uherské fisi, dospél cisatsky $tab
k zavéru, ze frontova linie bude probihat izemim
tehdejsiho rakouského Tridentska, a rozhodl
o vysidleni ohroZzenych obci do bezpe¢néjsiho
vnitrozemi. Transfer postihl také oblast Valle
di Ledro a jeji obyvatele, tedy hlavné Zeny, déti
a seniory, nebot muzi byli uz v cisarské unifor-
mé na fronté. Po prvotnich rozpacich se s vez-
dej$im prostfedim a lidmi szili, a mistni rodiny
se tak docasné rozsifily. Spojovacim ¢lankem
byla, kromé jiného, také vira a ticta k Panné Ma-
rii. Zpét do vlasti se vratili az v roce 1919. Vra-
celi se sice do stejného, byt valkou poni¢eného
udoli, ale do jiné zemé a odchazeli z jiné zemé,
nez do které prisli. Tuto do¢asnou domovinu si
v$ak uchovali a nadale uchovavaji ve svych srd-
cich. V roce devadesatého vyrodi jejich navratu
(2009) se jich na Svaté Hore seslo na pét stovek,
aby byli pfitomni pozehnani pamatniku svych
zemfelych, ktefi nagli spocinuti v ¢eské zemi.

Pfi navratu si do své domoviny odnesli i nékteré
nové, zvlasté kulinarské dovednosti a také pis-
nicky. A tak neni vzacnym tkazem, kdyz pti vy-
znamnych svatcich zni lederskym tdolim kromé
italské hymny Fratelli d'Ttalia také piseni Dov'¢ la
mia patria, coZ neni nic jiného nez Kde domov
mdj. A umi to nejen italsky, ale i Cesky, slySel
jsem je na vlastni usi pti vyroci konce Velké val-
ky ve Spanélském salu Prazského hradu.

Text: Martin E. Fabik
Foto: archiv autora a Shutterstock
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0 Uspechu, ktery zacina v detstvi

To, ze je rodiovstvi naro¢na disciplina, asi neni treba zdUrazrovat.
Clovék se ¢asto zamysli, jestli jeho plsobeni na dité pomuiZe, nebo
spis odpomUze tomu, aby bylo dal v zivoté Uspésné a Stastné. Pro mé
osobné je to navic spojené s mou profesi. Pfi ni zkoumam pracovni
potencial, pavod a zdroj charakterovych plust i minusti a pomaham
lidem byt GUspésnéjsi. Jak ale podpofit v Uspéchu vlastni déti?

Prilezitosti kolem nas

Mozné je to pracovni deformaci, ale uprostied né-
kterych zcela béznych situaci hledam ptilezitost.

Jak uz to o Vanocich byva, sjela se celd rodina. Ten-
tokrat jsme si domluvili delsi prochazku, jejimz
cilem byl dim, kde Zila babicka. S tim domem
mame vsichni spojeno mnoho krasnych vzpo-
minek. Nase idedlni predstava byla, ze ptjdeme
po Cerstvé zasnézeném chodnicku se slunickem
v zadech a budeme cestou obdivovat kouzlo zimy.
Vlastné mé ani tak moc neprekvapilo, Ze pocasi
nevyslo. Tak uz to v Beskydech byva.

Cil je jasny. Vyrazime! Neujdeme ani kilometr
a syntv krok se protahuje stejné jako jeho oblicej.
Po chvili si stéZuje nahlas a za¢ind dramatizovat
véechno kolem. Je mu zima, boli ho nohy, je pro-
moceny, i kdyz ma destnik, a chce ihned zpatky
do penzionu, a to nejlépe taxikem. Citim, Ze se
jeho drama odrdzi na mém klidu, ale drzim se.
Kdy?z ale zac¢ina kazit vylet vSéem kolem, dochazi
mi, Ze tohle je pravé TA prileZitost.

Mohla jsem mu vynadat, donutit ho, aby mlcel
a prohral svijj boj. Zvolila jsem ale cestu klidné
debaty, v niz jsme rovnocennymi partnery. Uplné
ho chépu, taky mi to pocasi nebylo pfijemné, ale
chtéli jsme dojit do cile. Byl to i jeho cil, byli jsme
domluveni s rodinou, ostatni s ndmi pocitali. Ne-
vzdame to prece jen kviili pocasi!

Kde je cil, jsou i pfekazky

Po cesté jsme si s Ondrou povidali o tom, Ze je
to takovy trénink do zivota. Rekla jsem mu: ,Jak
muize§ vidét, tohle nepohodli vyvolava rizné

negativni emoce, blbou néladu az fyzické projevy,
ale je jen na tobé, jak se k tomu postavis. Miizes tu
stat a délat scénu tak dlouho, aZ to nékdo nevydrzi
a zavola ti taxi, které té odveze do penzionu. Nebo
to muze$ vzit jako soucast hry. Pfekdzku na cesté
k cili, kterou jsi schopen prekonat. Kdyz to zvlad-
nes$, vyjdes z toho silnéjsi. Kdyz nasedne$ do ta-
xiku, nikam té to neposune. Nechdm to na tobé.”

Sli jsme vedle sebe d4l. Rozprselo se jesté o trochu
vic. Ml¢eli jsme a ja jsem vnimala, Ze mu to v hlavé
pékné ,,Srotuje”. Pak jen prohodil: ,,Oukej, tak ja to
zvladnu.“ A $lapal dal a bez fe¢i dosahl cile s ndmi.
Vypada to, Ze jsem uspéla, ale o to nejde. To on
zvitézil. Zvitézil nad sebou a je ted o néco silnéjsi.

Vydrz, trpélivost a odolnost proti tlaku s dspé-
chem souvisi. Jesté jsem neslySela o Gspésném
a $tastném clovéku, ktery by toto nepotieboval.

Text: Lucie Spacilovd, vykonnd feditelka
spolecnosti Performia
Tlustraéni foto: Shutterstock

Vydrz,
trpélivost
a odolnost
proti tlaku

souvisi

s uspéchem.
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Babiccina vuné

Nékteré z nas
od sebe déli vice
nez 90 let. Ale
to viibec nevadi!
Pravé naopak.
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Vanoc

Jako mala jsem milovala chvile stravené se svoji babickou v kuchyni.
Zejména v pfedvanocnim case, kdy vonéla vanilkou, pernicky,
cukrovim, vanockou, skofici a jablicky. Babicka dokazala vytvofit to
spravné vanocni kouzlo a ja si jeji recepty chranim dodnes.

Kouzelnou knihu nejen vanoc¢nich recepti ote-
virdme i spole¢né s détmi a babi¢kami v Do-
mové Pod Kav¢i Skélou. Pripravujeme tésta
a tésime se na spole¢né peceni. Vibec nevadi,
Ze nékteré z nas od sebe déli vice nez 90 let Zi-
vota. Pravé naopak. Babicky jsou ve svém Zivlu
a jako by se vratily do mladi. Poustéji se s chuti
do prace a déti se spontanné pridavaji. Vrascité
ruce babicek se proplétaji s malymi prstiky déti.
Je slySet veselé povidani i zkuSené rady. Vse
do sebe perfektné zapada a najednou je tady
to bdje¢né souznéni a vzajemnost. To priroze-
né a krasné predavani zkusenosti a zivotniho
moudra mezi generacemi.

Uzivam si tu nddhernou atmosféru a vracim se
do détstvi. V tu chvili mi jedna z babicek, kte-
ré je uz Sestadevadesat, stiskne ruku. Nase o¢i
se setkaji a ja sly$im, jak si pobrukuje: ,,Srdce

s laskou darované podavas mi na dlani. Staci
dotek, pohlazeni...“ Chvili mi trvé, nez nabe-
ru dech. Jsou to slova hymny jednoho z nejvice
smysluplnych projektd, které zndm a kterého
se jiz nékolikatym rokem spole¢né ucastnime.
Srdce s laskou darované. V ten okamzik si zno-
vu uvédomuji, jak dtilezita nase spole¢na setka-
ni jsou.

Prejeme vam vSem krdsné a klidné Vinoce.
Déti a pani ucitelky z MS Ctyrlistek

spolu s babickami a dédecky

Domova Pod Kav¢i Skdlou v Ricanech u Prahy

Text: Jana Michalickovd
Foto: archiv J. Michalickové a Shutterstock



Svdtecni koldcky
babicky Vérusky

60 dkg hladké mouky
1 drozdi
Y I mléka
1 prasek do peciva
2 Izicky cukru
2 dcl oleje (miiZe byt méné)
1 vanilkovy cukr
2 vejce
Spetka soli, IZice rumu

Tésto nechdme jen chvili odpocinout
a plnime jakoukoliv oblibenou ndplni.

Liskoofiskové suchdrky
babicky Marusky

60 dkg polohrubé mouky
16 dkg rozpusténého mdsla

7 dkg cukru

4 dkg drozdi
2 vejce

10 dkg hrubé nasekanych lisk. ofechii
miéko
vanilka, $petka soli, citronovd kiira

Zpracovat tésto, vytvorit dlouhé vilecky (jako
malické bagety). Po upeceni nakrdjet na pldtky,
obalit v cukru a znovu ususit v troubé.
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0 problém méne, kdyz vim,
na koho se obratit se zadosti
0 podporu a pomoc

Sluzby, které socialni systém podpory a péce v Ceské republice
nabizi, jsou ¢asto pro ¢lovéka, co je potrebuje, ne vzdy dostupné.
Pro¢? Mnohdy o nich nevi, nerozumi terminiim socialni prace,
takze mu neni jasné, kdo je to uzivatel, pod socidlnim pracovnikem
si pfedstavi usmivajici se nebo naopak neochotnou zenu, ale uz
netusi, na co by se ji vlastné mohl zeptat. A kde ji vlastné hledat?

Ackoliv existuje
nabidka
socialnich sluzeb,
kdyz se vyskytne
nenadala situace
Ci se hleda reseni
dlouhodobého
problému, ¢asto
vétsina z nas
presné nevi, kam
se obratit.
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Ptitom je to jednoduché! V kazdé socidlni sluz-
bé jsou pracovnici, kteti uméji poskytnout infor-
mace a mohou pomoct vyhledat, co je potteba.
Ovsem socidlni pracovnice najdeme i ve zdra-
votnictvi, tfeba v nemocnicich, kde maji sva
poradenskd mista, nebo naptiklad v kancelafich
odbortl socidlnich véci na méstskych tradech
obci s roz$ifenou piisobnosti, jimz se nékdy rika
trojkové obce, a jsou to vétsinové byvala okresni
mésta. V hodindch pro vefejnost tam muze se
svym dotazem prijit kazdy. Na strankach obci je
vidy také telefonicky kontakt, kam je mozné za-
volat. Nékteré obce nabizeji pro seniory ¢i spo-
luobéany v rtiznych Zivotnich situacich specialni
poradenské linky.

Dal$im mistem je obcanska poradna, kterd je
také socialni sluzbou, byva i v mensich méstech
a opét funguje i na telefonické ¢i e-mailové dota-
zovani. Ma $iroké pole piisobnosti a je dostupna
vSem obc¢anim. Pokud chcete poradit s davka-
mi, pak je mozné se obrétit cilené na Utad préce,
ktery je ma na starosti a kde jsou opét socialni
pracovnici, ktefi vSe potiebné vysvétli.

V kazdém mésté existuje mnoho obcanskych
poraden, celostatni a lokalni telefonické linky,
online poradenstvi, fada pracovniki socidlnich
sluzeb, ktefi jsou pfipraveni problémy konzulto-
vat a fe$it. Mnoho vyzkumu vsak ukazuje, Ze lidé
napti¢ vékovymi kategoriemi nevédi, na koho ¢i

kam se obratit. Informace pusobi nepfehledné
a roztfi$téné, ne vidy srozumitelné. Presto pra-
vé v¢asna podpora byva kli¢ova pro reseni celé
situace. Obcané, ktefi vyuzivaji terénnich pra-
covnikd dochazejicich do jejich domovt, jako
je terénni pecovatelska sluzba, nebo naopak lidé
z ambulantnich sluzeb, ktef{ do nich sami do-
chazeji, jako jsou naptiklad denni sluzby/stacio-
nére ¢i poradny, mohou hledat pomoc u socidl-
nich pracovnikd, s nimiz se zde potkavaji.

Case management

V tfadé pripadii nejsou obecné informace uplné
to pravé, co ¢lovék ¢i jeho blizci Fesici tizivou ¢i
krizovou Zivotni situaci hledaji. Vétsinou potre-
buji fesit konkrétni situaci v daném Case a misté.
S timto poslanim se vyvinula i metoda socialni
prace nazvana case management, ktera se stile
vice prosazuje jako cesta k feseni individualni si-
tuace klienta a jeho blizkych.

Co je pro takovou praci kli¢ové? Jednak socialni
pracovnik, ¢asto na méstském tfadé, na néhoz se
mohou ob¢ané obritit. A jeho spoluprace s dalsi-
mi odborniky, jako je prakticky lékat, zastupci slu-
7eb, klicovych organizaci. Rada projektt v Ceské
republice i v Evropé se snazila ovérit fungovani
takového koordindtora podpory a péce s velice
ptiznivymi vysledky.



Préace formou case managementu ukazuje, Ze
k feseni obtiznych Zivotnich situaci klientii jedna
navstéva nestaci, byva dlouhodobéjsi a mohou se
do néj zapojit i dalsi odbornici. Zatimco obecné
poradenstvi se snazi popsat standardni situace
a ptistup k nim, case management hledd konkrét-
ni feSeni pro uréitého ¢lovéka, jeho blizké a da-
nou, ¢asto velmi specifickou situaci. Nékdy byva
iniciativa i na strané obci ¢i ob¢ant, ktefi chtéji
pomoci naptiklad seniorovi, ktery ma potize se
zabezpecenim kazdodenniho chodu vlastni do-
macnosti ¢i bydleni.

Case managementi pro
neformalni pecujici

Nezastupitelnou roli v pé¢i o dlouhodobé ne-
mocné ¢i seniory a seniorky maji neformalni pe-
¢ujici. Jsou to predev$im rodiny a osoby blizké,
které pecuji a vytvareji nenahraditelnou moz-
nost, aby lidé s potfebou péce ziistali co nejdéle
v domacim prostfedi. Neformalné pecujici navic
$etfi statu nemalé finan¢ni prostredky.

Nasi snahou je této skupiné lidi poskytnout pod-
poru a pomoc. Casto jsou pro spole¢nost nevidi-
telni, nejsou stale cilovou skupinou legislativné

PODPORA A POMOC E}N

Klicem je koordinovany pristup v poskytovani
socialni ochrany

Ministerstvo prace a socidlnich véci realizuje od dubna 2023 projekt Podpora
implementace koordinovaného pfistupu v systému poskytovani socidlni ochrany

v Ceské republice’. Je i jednim z preventivnich krokii pi o¢ekavaném stamuti obyvatel
a cestou k lepSimu vyuzivani terénnich socidlnich sluZeb, které dorucuji péci a podporu
obcandm v jejich pfirozeném domacim prostiedi, a omezuji tak nutnost stéhovani

do pobytovych zafizeni. Jeho realizace je pldnovana do kvétna 2025.

Projekt samotny reaguje na nedostatky a nejednotnost v poskytovani péce a podpory
obcaniim CR v nepfiznivych Zivotnich situacich. Prakticky podporuje v praci socialni
pracovniky obci tak, aby dokazali ob¢anim dorucit vcasnou a efektivni pomoc pfi
feSeni nesnadnych Zivotnich situaci. Jednim z ndstroji je dostatek znalosti socialnich
pracovnikii o case managementu, ale i diiraz na jejich ¢asové moznosti a vytvoreni
funkenich vazeb spolupréce s ostatnimi poskytovateli péce a podpory na celém tizemi
obci. Primdrné projekt sdruZuje ke spolupraci obce, které maji zdjem zkvalitnit ci
podpofit dosavadni zajiSténi pomoci svym obcaniim.

1 https://www.mpsv.cz/web/cz/podpora-implementace-koordinovaneho-pristupu-v-systemu-poskytovani-socialni-
ochrany-v-cr
Budme profi | Facebook
Realizovéno v rémci projektu Podpora implementace koordinovaného pfistupu v systému poskytovani socidlni ochrany v CR
Reg. ¢.: (2.03.02.02/00/22_004/0001320, financovaného z prosttedk Evropského socidlniho fondu prostrednictvim OPZ+
a statniho rozpoctu Ceské republiky.
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Pripravujeme

V rdmci projektu MPSV
Podpora a zvySovani kvality
sluzeb v oblasti péce

a sladovani pracovniho

a rodinného Zivota
(,Sladéni”)’ a usnadnéni
pfistupu neformdlné
peCujicich k informacim

se snazime o sjednoceni

a ucelené predstaveni vsech
moznosti. Za timto Gcelem
pfipravujeme na pfisti

rok informacni web, ktery
bude zahrnovat i pfirucku
ke staZeni. Oba zdroje
seznami neformalni pecujici

s aktudlnimi moznostmi, jaké

jim socidlni sluzby, zakonik
prace a davkovy systém

nabizi, a to v co nejjednodussi

a srozumitelné podobé.

2 Podpora a zvy3ovani kvality sluzeb v oblasti

péce a sladovani pracovniho a rodinného
Zivota, (2.03.01.02/00/22_013/0000257,
projekt spolufinancovén Evropskou

unii v ramci Operacniho programu
Zaméstnanost plus.

age. 6/203

upravenou v zdkoné o socidlnich sluzbéch,
na pocatku péce mnozi z nich tipou a nevédi,
kam se obratit, aby ziskali potfebné informace.
Nase moderni spole¢nost netrpi neinformova-
nosti, ale informaci je tolik, Ze je tézké se v nich
vyznat a najit rychle a strukturované tu sprav-
nou radu a pomoc.

Neformalni pecujici jsou Casto v situaci, kdy
potfebuji ziskat informace, ale také se s opeco-
vavanym museji dorozumét, a to vlivem nemo-
ci casto i s obtizemi. Komunikace je dilezitou
soucasti péce a je nenahraditelna nejen pro jeji
poskytovani, ale je také soucasti dusevniho a fy-
zického zdravi samotného nemocného. Dialog,
komunikace verbalni i neverbalni by mély byt
ptizpusobeny schopnostem a moZnostem ne-
mocného. Technika fedi, technika prace s hla-
sem, uvédomeént si, Ze je tfeba pocitat s moz-
nym zpomalenim reakci, hledét nemocnému
do tvare, véetné pouhé pritomnosti druhé osoby,

pohlazeni, spolecenské posezeni, dotek, pohled,
mimika, to jsou jen nékteré faktory, které pri
spravném zvlddani mohou zabranit nedorozu-
méni, ba dokonce konfliktu. Dorozuméni a na-
lezeni shody je také zasadni, kdyzZ se rodinni pri-
buzni spolu s tim, o koho se staraji, domlouvaji
na feSeni komplikované situace.

Neni vzdycky jednoduché sladit potfeby a moz-
nosti téch, ktefi pecuji, at jako rodinni pecuji-
ci nebo profesiondlové, a téch, kteti podporu
a péci potrebuji. Opét je to vyzva pro metodu
case managementu a socidlniho pracovnika ¢i
koordinatora podpory a péce. Je tfeba vychazet
z aktualni nabidky a moznosti vSech ucastnikd,
tedy i socialnich sluzeb, které jsou k dispozici.

Mgr. Olga Starostovd,
Mgr. Jana Rehdkovd Fucikovd, MPSV
Foto: Shutterstock



PARTNER SRDCE S LASKOU DAROVANEHO EY

Vsechno nejlepsi k narozeninam, Krajanku!

Dva unikatni projekty, které spojuji srdcafe v Ceské republice

a v ramci ¢eské krajanské komunity i daleko za hranicemi, slavi

své prvni kulatiny. Tim prvnim je online ¢asopis Krajanek pro

Cesky mluvici déti Zijici v zahranici, ktery 8. prosince zavrsi svj
jubilejni 10. ro¢nik. Druhy projekt, Srdce s laskou darované, naopak
do desatého ro¢niku nedavno vstoupil. Oba se jiz pét let navzajem
podporuji, a jak roste popularita Krajanka, Sifi se i myslenky projektu
Srdce s laskou darované do celého svéta.

Ackoliv je dnes Krajanek znamy v ¢eskych rodi-
néach a komunitach po celém svété, jeho ambice
byly zpocatku vyhradné lokalni. ,Narodil se
v tureckém Istanbulu, kde se nové vznikly kra-
jansky spolek kvtili dojezdovym ¢astim a vzda-
lenostem potykal s nizsi uc¢asti déti na ,,ceskych®
schiizkach. Pfece jen Istanbul mél v roce 2013
oficialné téméf 14 miliond obyvatel. S napa-
dem prisla vzdy prakticka a pragmaticka ¢lenka
spolku Radka Celik, ktera oslovila jeho vedeni
na podzim roku 2013 a vzpomina: ,Pfislo to
z¢istajasna, do dneska to citim - ndpad na ¢a-
sopis pro déti, které se schazely v ramci tzv. dét-
ského centra. Vé¢né jsme se potykali s problémy
s ucasti kvuli rozlehlosti Istanbulu a sloZitému
dopravnimu spojeni. Online ¢asopis by se ale
mohl dostat ke vSem détem bez rozdilu, stacilo
by si ho stahnout pohodlné z domova.“

Krajanské spolky jsou plné velmi ak¢nich Zen,
a ani v Istanbulu tomu nebylo jinak. A proto
uz na prosincové mikulasské schiizce dostaly
véechny déti do ruky kromé bali¢ku od Miku-
lde i nékolikastrankovou broZzurku, ktera byla
predstupném casopisu, jak ho zndme dnes. Pi-
vodni zamér predstavovat a priblizovat détem
Ceskou republiku, jeji relie a &esky jazyk se
uz po pil roce zacal rozrustat tak rychle, jako
se kdysi ce$ti krajankové rozbihali s rancem
pres rameno do svéta. Brzy se dostal naptiklad
do $panélského Madridu, italského Mildna, fec-
kych Athén ¢i francouzského Lyonu. V soucasné
dobé se na koncepci a obsahu podileji krajan-
ky z 21 statd, jejichz vlajecky najdete na titulni
strané kazdého Krajanka. Casopisem za ta léta
»proslo“ téméf 120 dobrovolnikd ¢i spie dob-
rovolnic: lektorek z krajanskych spolkd, jazyko-
vych korektorek, ilustratorek, grafiek a dal$ich

kreativnich talentd. Poméhali ndm i novinafi
a spisovatelé a v neposledni radé se stale vice
uplatiiuji samotni ¢tendfi a jejich rodiny.

Nejdfive se déti do tvorby ¢asopisu zapojovaly
prostrednictvim ilustraci, na nichZ byla postave-
na vyznamnd ¢ast ¢asopisu. Postupné zacaly pri-
spivat ale také fotkami, ¢lanky nebo odpovédmi
ve ¢tendf'ské anketé. No reknéte, neni vzrusujici
hledat v ¢asopise vlastni obrazky? A vzpominat,
jak jste celi upachténi krédjeli hromadu zeleniny,
jen abyste mohli ostatnim krajankdm ukazat,
jak se pripravuje turecké ,tursu (fermentovana
zelenina). Nékteti dokonce mohou slyset svij
vlastni hlas v audionahravkach Popleteného ob-
razkového Cteni!

Krajanek nam kazdy mésic vznika pod rukama
v nékolika fazich, a tak je finalni podoba prekva-
penim a pfijemnym zadostiu¢inénim také pro
véechny zapojené. Kvili dobrovolnické povaze
projektu se totiz na kazdém ¢isle podili zhru-
ba 30 krajanek, za jejichZ nezi$tnou praci jsem
jim nesmirné vdécnd, a vazim si kazdé volné
chvile, kterou vySetfi pti zaméstnani, praci pro
spolek nebo krajanskou $kolu, starosti o déti ¢i
blizké. Svou angazovanosti a obétavosti oboha-
cuji $irokou ¢eskou komunitu ve svété a délaji to
véechno s laskou. Krajanek je totiz nase ,,srde¢ni
zaleZitost®.

A tak mi nezbyva nez poptat k tém desatym na-
rozeninam celé redakci hodné nadseni, sil a lasky
do dalsi desitky, k tomu navic neustale rostouci
pocet zapalenych fanouskt a novych ¢tenari!

Ivana Kagmaz, Séfredaktorka casopisu Krajének
Foto: archiv ¢asopisu Krajdnek

.ﬁ; BAJANEK
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Krajanek ve svété:
https://www.krajanekvesvete.cz/

Casopis Krajanek pro registrované
(tenare:
https://www.krajanekvesvete.cz/
casopis-krajanek/prihlaseni/

Flipbook archiv casopisu Krajanek:
https://www.krajanekvesvete.cz/
flipbook-archiv/
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Svatojakubskeé varhany
potrebuji pomoc

Bazilika sv. Jakuba je v ulickach Starého Mésta prazského tak trochu
ztracena. Jakmile v3ak do ni vstoupite, ohromi vas svou nadherou.
A pravé zde se nachazeji svatojakubské varhany, nejvétsi nastroj

v celé Ceské republice. Jejich vzacna barokni skfin je statem
chranénou pamatkou. Bohuzel soucasny stav varhan vykazuje
zasadni nedostatky, které nelze napravit dil¢imi opravami. Pouze
generalni rekonstrukce mlze vést k uspésnému vysledku. K jejimu
provedeni je viak potfeba shromazdit Castku ve vysi zhruba
Sedesati miliond korun.



Od baroka k symfonickému
orchestru

Puavod velkych svatojakubskych varhan spada
do roku 1705. Nastroj mél tehdy 26 rejstiikt
a byl vhodny k provozovani barokni hudby.
S rozvojem dal$ich hudebnich sloht, klasicismu
a romantismu, jiZz ale neodpovidal predstavam
varhanikd, a proto dochazelo k jeho prestavbé.
Dalsi zdsadni prestavbu provedl v roce 1941
varhanarsky zavod Jana Tucka z Kutné Hory,
a diky tomu vznikly jiz elektropneumatické
varhany se tfemi manualy a pétasedmdesati
rejstiiky. Posledni prestavbu provedli krnovsti
odbornici firmy Rieger-Kloss v osmdesatych
letech minulého stoleti.

Dnes maji svatojakubské varhany ¢tyfi manualy,
91 znéjicich rejstiika a 8277 pistal - a tak pred-
stavuji velky symfonicky orchestr! Lze na né hrat
hudbu od baroka az po soudobou tvorbu. V ba-
zilice slouzi pro doprovod liturgie, ale pravidel-
né se zde konaji i nedélni koncerty duchovni
varhanni hudby a kazdoro¢né nékolik koncert-
nich cykli. Nejvyznamnéjsi z nich je Mezina-
rodni varhanni festival, probihajici vidy v srpnu
a v zafi, ktery se stal jedine¢nou prehlidkou své-
tového varhanniho uméni. V roce 2024 se bude
konat uz jeho 29. ro¢nik.

Dnesni dilema: bez varhan,
nebo bez konkurence?

V provozu se varhany doposud dafilo udrzo-
vat jen diky peclivé praci varhanattt Vladimira
Turnwalda a nyni Vaclava Vily. Projevuji se ¢im
dal tim vice ur¢ité nedostatky a ukazalo se, Ze
¢aste¢né Upravy nejsou schopné trvale zlepsit
stav nastroje a pouze generalni rekonstrukce
muze vést k dlouhodobému uspéchu.

V Ceské republice jiz bohuzel neexistuje 74d-
nd varhandrskd firma, kterd by mohla provést
tak velkou zakazku. Posledni velky cesky var-
hanarsky podnik Rieger-Kloss z Krnova ukon-
¢il ¢innost v roce 2018. Zahrani¢ni firmy, které
se ke generalni rekonstrukci nastroje odborné

ZACHRANME SPOLECNE

vyjadtily, pochézeji z Polska, Némecka a Svycar-
ska. V8echny se shoduji v tom, Ze pouze generdlni
rekonstrukce povede k dlouhodobému tspéchu,
jinak jsou dfive ¢i pozdéji svatojakubské varha-
ny ztraceny. Vsichni odbornici také vyzdvihli
naprosto vyjime¢nou akustiku baziliky sv. Ja-
kuba, pro kterou jsou varhany na miru stavény,
a jsou presvédceni o tom, Ze novy ndstroj v této
akustice by nemél sobé rovnou konkurenci.

Financovani je uskalim

Vlastnikem svatojakubskych varhan je R4d mi-
noritd. Jde o relativné maly samostatny prav-
ni subjekt, pravné i finan¢né zcela nezavisly
na prazském arcibiskupstvi. Rad vlastni jen bu-
dovu klastera a kostel sv. Jakuba v Praze. Od arci-
biskupstvi ani od jinych soucasti katolické cirkve
finan¢ni podporu nedostava. Castka k uskuted-
néni generalni rekonstrukce se totiz pohybuje
zhruba ve vy$i $edesati miliontt korun - pokud
ovSem kviili jejimu oddéleni ¢asem nedojde jes-
té k dal$imu navyseni vzhledem k inflaci.

O shromdzdéni pottebnych financi se od svého
zaloZeni v roce 2010 snazi Nadac¢ni fond San-
cti Jacobi Organum, ale soucasnym tempem
od drobnych dércii neni schopen celkovou sumu
nashromazdit v dnosném c¢asovém horizontu.
Prostredky, které dosud ziskal, ¢ini 2,5 milionu
korun. ,Vime, Ze kostel sv. Bartoloméje v Koliné
nedavno na opravu varhan ziskal dotaci z ev-
ropskych fond,“ neztraci nadéji zakladatelka
nada¢niho fondu, varhanice Irena Chtibkova.
»Tento priklad, jakoz i Gspé$né sbirky na opra-
vu varhan na Svaté Hofe v Ptibrami a v Praze
u sv. Vita ukazuji, Ze financovéani takového pro-
jektu je mozné, ale nikoli bez odborné pomoci.
Vétime proto, ze s pomoci Bozi i vSech darcu,
jimZ nejsou svatojakubské varhany a bazili-
ka sv. Jakuba lhostejné, se rekonstrukci podafi
uskute¢nit.“

Zdroj: Sancti Jacobi Organum

NEJVETSI VARHANY V CESKU!

v bazilice sv. Jakuba v Praze |

Pomozte ndm zachranit svatojakubskeé varhany, nejvétsi nastroj v Ceskiny
a zachovat jeden z klenot baziliky sv. Jakuba se svym fenoménem hudby.

5371410001 /5500

Na vyZadani zasleme-potvrzeni o daru nebo darovacei smlouvu.

Svatojakubské
varhany, nejvetsi
nastroj v Ceské
republice, maji
8277 pistal
a predstavuji
velky symfonicky
orchestr.
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V proc vstoupit do 10. rocniku

projektu Srdce s laskou darované

1
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Nékdy jen staci dat si znat, Ze ma clovék clovéka rad, fikaji nasi srdcafi. A Srdce Qz
s laskou darované vam v tom pomdze! Vase prace potési nékoho, komu pravé neni
do zpévu, kdo vasi snahu oceni a komu dodate tolik potfebnou silu. '

KdyZ nékomu udélate radost, prinese to hrejivy pocit a radost i vam. Vyzkousejte to i\
a uvidite, Ze to stoprocentné funguje! ProtoZe nejstastnéjsi je ten, kdo pomaha.

Srdce s laskou darované je zabava. Budete s kamarady vymyslet nové véci, pracovat
na spolecném dile, pod rukama vdm vznikne néco jedinecného, na co budete pravem hrdi.

Zapojit se do celostatniho projektu, ktery ma dlouhou tradici, je prestizni
zalezitost. Navic reprezentovat svoji Skolu nebo organizaci, to se jen tak nékomu
nepostesti.

Diky soutéZi miizete ziskat nové pratele, ale také se néco nového dozvédét
a néco zazit! Prace ostatnich tym vas urcité inspiruji a obohati.

Jak fikaji organizétofi, vitézem Srdce s laskou darovaného je kazdy, kdo se
zucastni. Takze zklamani ¢i nezdar jsou naprosto vyloucené.

SoutéZnich kategorii je moc, Sance na medailové umisténi
je tedy vysoka.

Treba pravé vy budete pozvani na slavnostni vyhlaseni vitézii primo do Poslanecké Y,
snémovny Parlamentu Ceské republiky. A to je opravdu zazitek! v

No, a koho by nepotésil darek? Téch je tradicné nachystano velké mnoZstvi a urcité se
budou libit.

A byt u jubilejniho 10. rocniku - to je jednou za Zivot, tak si to prece
nenechate ujit!

Pojdte s nami do toho! (v Vasiorganizdtofi Srdce s ldskou darovaného
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3 liskow darované

SRDCE S LASKOU DAROVANE 2023/2024 EN

Pravidla 10. ro¢niku

0 co nam vsem spolecné jde

Podpora tradicnich lidskych hodnot, jako jsou laska, pfatelstvi, rodina, vzdjemna (cta.

Podpora tymové prace a rozvoj tvircich dovednosti déti.
Podpora mezigeneracniho dialogu.
Radost z vlastnorucné vytvorenych vyrobki i z darovani, sdileni radosti v kolektivu.

Utastnikem projektu Srdce s liskou darované se mohou stat kolektivy
z matef'skych a zdkladnich 8kol, druziny, kolektivy déti z détskych domo-
vii, ZUS, matefskych center a ostatni détské kolektivy, tfeba i déti se svymi
rodic¢i (nejméné 2 a nejvice 30 déti/kolektiv), které splni stanovena pra-
vidla. Do soutéze se nemohou prihlésit jednotlivci. Kazdy ze soutéZnich
kolektivii miize prihlasit i vice projekti; $kola/zafizeni mize zaslat li-
bovolny pocet prispévki riaznych kolektivii.

U kazdého projektu je soutézni jedna fotografie a jeden text libovolné-
ho Zanru, z nichz bude zfejmé, komu je prace urcena a proc¢. SoutéZici
maji moznost dile nahrat do prihlasky az pét fotografii a video do-
kumentujici proces tvorby i pfedani. Porota bude hodnotit cely tento
proces a videoprezentace vita!

Prihlasku lze podat pouze elektronicky prostfednictvim webovych stra-
nek www.srdceslaskou.cz. Podanim prihlasky soutéZzici davaji organi-
zatoriim soutéZe automaticky souhlas s moznym publikovanim svych

prispévki, fotografii i videoprezentaci a se zasilanim casopisu AGE
na adresu uvedenou v pfihlasce.

Predepsany format fotografii je jpg, velikost A4, rozliseni 300 dpi (maximalni
mozné rozliSeni/kvalita fotografie; vitézné fotografie se budou zvefejnovat
v Casopise, proto musi mit tiskovou kvalitu). Pfedepsany format textu/pti-
béhu je word, rozsah od 1000 do 5000 znakt. Videoprezentace by méla mit
maximalni délku 6 minut (prosime o dodrzeni daného ¢asového limitu).

Pozn.: Galerii soutéZnich praci na srdceslaskou.cz generuje program presné
podle toho, jak jste prihldsku vyplnili. Vénujte proto jejimu vypliiovini nd-
lezitou pozornost. Dékujeme.

V predeslych roénicich se bohuZel stavalo, Ze néktefi soutéZici pouZili k vi-
deu neoprdavnéné pisné jinych autorii bez jejich souhlasu. Proto byla nékterd
videa administrdtorem YouTube smazdna. Z toho diivodu pouZijte vlastni
hudbu nebo si predem vyZddejte souhlas autorii pisné.

Soutéini pfispévky je mozné zaslat od 1. 11. 2023 do 10. 3. 2024.

SoutéZi se ve 2 kategoriich (u smiSenych skupin rozhoduje vék u prevazujiciho poctu déti):

- Zéakladni $kola (3. az 9. ro¢niky),

- Matei'ska $kola + 1. a 2. ro¢niky ZS.
Zvlastni ceny, které plati pro obé kategorie:
- Zvlastni cena pro $kolu,

- Zvlastni cena piedsedkyné Poslanecké snémovny Parlamentu CR,

- Zvlastni cena ministra prace a socialnich véci za rozvoj mezigeneracni spoluprace a solidarity,

- Zvlastni cena za $ifeni projektu v zahranici.

Uzavérka prihlasek je 10. 3. 2024, rozhoduje datum odeslani elektronické prihlasky.

Soutéz bude vyhodnocena do 30. 5. 2024.

Vysledky budou zvefejnény na webovych strankdch www.srdceslaskou.cz a v ¢asopise AGE; v pribéhu roku 2024 pak mohou byt v AGE
a na Facebooku Srdceslaskou uverejnény jednotlivé piibéhy, fotografie, videa, rozhovory s vitéznymi tymy, reportéze atd.

Slavnostn{ setkéni vitéza se bude konat na jate 2024 v historickych prostorach Poslanecké snémovny PCR v Praze, pokud tomu nezabran{

epidemickd situace.

Celostdtni soutéz Srdce s ldskou darované je nedilnou soucdsti projektu AGE a vydavatelstvi ANTECOM jako jeji organizdtor postupuje pfi jeji organizaci
v souladu s pravidly GDPR a ve shodé s nimi jednd v opravnéném zdjmu. Preddvdni cen bude snimdno médii. Z tohoto ditvodu vyjadiuji hosté svou ticasti
souhlas s potizenim a pouzitim audiovizudlniho zdznamu, ktery miize obsahovat obrazové a zvukové zdznamy tykajici se téchto osob i jejich projevii

osobni povahy.
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POROTA

Predstavujeme porotu 10. rocniku
celostatniho projektu Srdce s laskou darované

JAN SCHMID
zakladatel a reditel

Studia Ypsilon JANA JENSIKOVA

jednatelka vydavatelstvi ANTECOM,
zakladatelka projektu
Srdce s laskou darované

MARIAN JURECKA
vicepremiér a ministr prace
a socidlnich véci

MARKETA PEKAROVA ADAMOVA
predsedkyné Poslanecké
snémovny Parlamentu CR

MARTIN DEJDAR
za Studio Ypsilon
MICHAL NESVADBA
umeélec,

ktery svou tvorbu zasvétil détem

IGOR ROLINEK
7 (PP LENKA HELENA KOENIGSMARK
za Mattel Ceskd republika
ONDREJ ZICHA

za Studio Ypsilon

ANNA MAJEWSKA
za vydavatelstvi ANTECOM




KRISTAL

NAS ZIVOT S KAMENY [E]

Symbolizuje svetlo na Zemi,

jeho ocistnou a lécivou energii

KFistal nam dodava zivotni rovnovahu. PUsobi jako filtr, odebira
ndm negativni energii a nabiji nas tou pozitivni. Povzbuzuje
inspiraci, intuici a jasnozfivost. Je vhodny pro meditaci. Chrani nas
pfed nemocemi. Ma schopnost pracovat na jakémkoli zdravotnim
neduhu v téle a pomaha ho uvést zpét do rovnovahy.

vvvvv

na energetickd centra v téle. Velmi ucinny je
i ve zklidovani neuralgickych bolesti. Jeho
ucinky jsou velmi véestranné. Ulevuje naptiklad
pti nevolnostech, zavratich, migrénach a boles-
tech hlavy. Pomaha pti onemocnéni kize a po-
palenindch, ale také pii prijmech a zalude¢nich
nevolnostech.

Kristal pisobi jako harmonizujici prvek mezi-
lidskych vztaht, predevsim v rodiné. V kombi-
naci s rdzeninem chrani va§ domov pted elek-
tromagnetickym smogem a zafenim, pomaha
neutralizovat patogenni zény.

Kristal ¢isti auru, odstranuje blokady a nesou-
lady duse. V magické roviné odporuje vSem

protikladim - zlu, negativni energii, ¢erné ma-
gii a vé¢né tmé. Ve formé kyvadla pomaha ur-
¢it klady a zapory, ve formé koule podporuje
jasnoziivost.

Kristal je bezbarva odrida kiemene (SiO,).
Vznika jako vétsina kiemicitant vykrystalizova-
nim z magmatu. Je hojné vyuzivanym kamenem
ve $perkafstvi (vétsinou s vrostlicemi), v lasero-
vé technice a radiotechnice, pro vyrobu optic-
kych ptistroju a ve sklafském pramyslu.

Zdroj: Rachel Hancock: Krystaly
www.milujemekameny.cz
Foto: Shutterstock

Podle antickych legend
bohové pili vino pouze

dzbany a cise za luxusni
predméty a pysnili se jimi
jen ti nejbohat3i. Povida se,
Ze cisar Nero zacal ztracet
moc poté, co v zachvatu
hnévu rozbil svou shirku
kfistalovych Cisi.

Srdicka pro nase SRDCARE
nam pomohli zajistit
majitelé kamennych
obchod(i Milujeme kameny,
ktefi jsou také velkymi
srdcafi. Doporucujeme
nahlédnout do jejich
internetového obchodu
www.milujemekameny.cz

Ciry a prihledny

kristal je
od davnych
dob povaZovan
za symbol
rovnovahy
a Cistoty.
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SLAVIME

A
Z vydarené zkousky hry
Komedianti. Autor a rezie: Arnost
Goldflam (na fotu uprostred

v prvni fadé). Hra méla premiéru
letos v listopadu
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Sezona 2023-2024 je pro Studio Ypsilon vyjimecna! Pfipominame
si totiz jubilejnich 60 let od zaloZeni divadla v roce 1963. Kromé
novych inscenaci se pfi této pfilezitosti chysta fada dalSich pocin,
z nichz nékteré v nedavné dobé uz s uspéchem probéhly, jiné

teprve prijdou.

Brzy naptiklad vyjde dlouho ocekdvand kni-
ha Divadelni plakaty Jana Schmida a dalsi jeho
prilezitostné kreace a na jaro se v Prazském
domé fotografie chysta velkd vystava mapujici
historii Studia Ypsilon. Bude toho oviem jesté
vice, s pfesahem i do dal$i sezony 2024-2025,
ve které budou oslavy pokracovat s ptipomin-
kou Sedesati let od uvedeni prvni premiéry
Encyklopedické heslo XX. stoleti v roce 1964.

Prvni z fady oslavnych predstaveni a udalos-
ti byl v dtery 31. fijna velkolepy vecer Slavné
narozeniny a my aneb Vecerni jazz je lasky
¢as. Pozvano bylo mnoho hostt a celé to bylo
predevsim o hudbé, kterd, jak v jednom z ne-
davnych rozhovorii osvétlil zakladatel a lidr

Ypsilonky Jan Schmid ,,je s Ypsilonkou propoje-
na véemi moznymi zpiisoby od zaldtku®.

O prevazné improvizovaném veceru plném ne-
jen jazzu, ale taky vazné hudby dale tekl: , Téma
vzniklo uz pted lety, kdyZ jsme hostovali v USA
a v Kanadé. Bylo to na vyleté Ypsilonky lodi
na Tisic ostrovii na fece sv. Vavfince v Kanadé.
Zastavili jsme u jednoho z nich, kde stdl letni
dium Irvinga Berlina, pted kterym jsme si vSichni
spolecné potichu zazpivali jeho Alexander's Rag-
time Band. Tehdy se zrodil ndpad vénovat jemu
i dal$im swingovym velikdniim, jako byli Ger-
shwin, Goodman, Crosby, Astaire, ale i jinym
a i soucasnym osobnostem v oboru nékdy v kvét-
nu v Ypsilonce narozeninovy jazzovy vecer... To
jsme poprvé uskutecnili teprve vioni a pro velky
uspéch zopakovali jesté dvakrdt.“ V tijnu se tak
mimotadny vecer odehral uz poctvrté.



Druhou podzimni udélosti bylo v utery 21. lis-
topadu uvedeni prvniho dilu nového cyklu do-
kumentdrnich podvecertt Akta Ypsilon. Jeho
soucasti se stalo otevieni prvni z fady fotogra-
fickych vystav, které postupné zmapuji neuvéri-
telnych 60 let Studia Ypsilon. Vystava fotografii
bude k vidéni ve foyer divadla do brezna 2024.

Na vernisaz poté navazal prvni dil dokumen-
tarniho podvecera, jehoZ soucasti byla unikatni
projekce kratkého filmu Carmen nejen podle
Bizeta, ktery Evald Schorm nato¢il v pohnu-
tém roce 1968 podle stejnojmenné inscenace
Jana Schmida z roku 1966. Nasledovala beseda
s tviirci a pamétniky, rezisérem a hercem Janem
Schmidem, hercem Janem Valou, teatrologem
Vladimirem Justem a filmovym historikem
Janem Bernardem, kteti zasvécené pohovotili
o pocatcich Ypsilonu a nakonec také zodpové-
déli nejednu otazku zvidavych divaka.

»Tak jako jsou lidé riizni, tak i vybér titulil je riiz-
norody se zamétenim na promény mentality a sou-
stfedénim se na smich, ktery neodvddi od hlou-
bavosti a zdroveri i lé¢i,“ zdliraziuje Jan Schmid
ohledné letos planovanych premiér.

Prvni premiérou (28. 11.) k Sedesatindm Ypsilonu
byla hra Komedianti od autora i reziséra Arnos-
ta Goldflama, ktera vychazi ze vzpominek hercii
z 19. a prvni &asti 20. stoleti, kdy existovaly he-
recké skupiny pod uréitym vedenim casto zkuse-
nych principdld. ,Za mého mlddi byli v divadlech
herci, kteti takové kolovini jesté zaZili. Mnozi
z nich popsali sviij vesely i trudny herecky Zivot
ve vzpominkdch, Casto zpracovanych v knihdch

nasich spisovatelii. Pokusil jsem se procist zacho-
vané vzpominky a knihy, a to mi bylo inspiraci pro
moji hru, “vysvétlil autor.

Druhou zjara planovanou je autorska inscenace
s pracovnim nazvem O houbach v rezii Martina
Tichého. Ocekava se zhava kolektivni improviza-
ce vychdzejici ze spole¢ného hloubdni o houbach,
v nichz bude mozna nalezeno dokonce i mystéri-
um zivota na Zemi. Zavér sezony pak bude pattit
tretimu velkému titulu, nové hte Milana Uhde-
ho Faustiada v rezii Juraje Nvoty, ktery se timto
po dvaceti letech opét vraci do Ypsilonky.

A dalsich pocint vétsich ¢i mensich je samoziej-
mé vice. V prosinci jesté naptiklad Ceskou televi-
zi realizované natdCeni autorské hry Jana Schmida
Spalena 16, soucasné kmenové inscenace Studia
Ypsilon odkryvajici historii domu, kde divadlo
sidli, a potazmo celé ulice. A opominout nelze ani
druhy ro¢nik Festivalku pro déti.

Inu, veselme se a té$me se s Ypsilonkou a nechme
se je$té mnohym prekvapit!

Text: Eva Kulovad
Foto: Dusan Dostdl, Miroslav Melena,
Ondprej Zicha

A
Slavné narozeniny a my

aneb Vecerni jazz je lasky cas.
Slavnostni improvizovany vecer
pIny hudby se u pfileZitosti
Sedesatin Ypsilonu konal
31.10.2023

<
Carmen nejen podle Bizeta
(1966). Na snimku Jan Schmid
a Jitka Novakova
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A
Ucastnici VEX 1Q Souté? 2023
pred prazskou 02 arenou

VEX'1Q soutéz

4 rocniky

2018 — PVA Letnany
2019 — PVA Letiany
2022 - CIIRC, CVUT
2023 - 02 arena

Pfes 100 tymii

99 véetné zahranicnich
tymd z Némecka, Polska
a Slovinska

Mezinarodni soutéze

VEX Worlds, Dallas, USA

Baltic Open, Riihimaki, Finsko
Baltic Open, Parnu, Estonsko
Slovenian Open, Ptuj, Slovinsko

agem 6/2023

S roboty to umime
aneb Hura do Full Volume!

Mate ve Skole Sikovné déti? Hledate napln do robotického krouzku?
Zapojte se do soutéze VEX |Q Robotics competition Full Volume.
LetoSnim Ukolem je premistit rizné velké bloky do cilovych branek
a na konci zdpasu umistit roboty do parkovaci zony.

Tato hra se hraje na obdélnikovém htisti o roz-
mérech 6 x 8 dlazdic. Dva roboti soutézi v Ty-
mové vyzvé jako aliance v 60sekundovych tymo-
vych zapasech a spolupracuji na ziskavani bodt.
Tymy také soutézi ve Vyzvé robotickych doved-
nosti. Tato vyzva se sklada ze zapasu ridi¢skych
dovednosti, které budou plné fizeny fidicem,
a zdpasu programatorskych dovednosti, které
budou autonomni s omezenou lidskou interakei.

V prazské 02 arené soutézilo
v ¢ervnu 28 tymii ze CtyF zemi

Ro¢nik 2023 probihal v zévéru minulého $kolni-
ho roku v prostorach O2 areny v Praze. Zapojilo
se do ngj 22 tymi zakladnich $kol z Ceské re-
publiky, ale také 6 zahrani¢nich tymt z Némec-
ka, Slovinska a Polska.

Tymovou vyzvu ovlddly zahrani¢ni tymy The
Rockys z Némecka a Team Wall-E ze Slovinska.
Vyzvu robotickych dovednosti ziskali s velkou
prevahou také The Rockys.

Z ¢eskych tymd si nejlépe vedli Boys in Black
ze Zakladni 8koly Lidickd v Hradku nad Nisou.
Bylo vidét, Ze zurocili zkuSenosti nejen z pred-
chozich ro¢nikd, ale také ze zahrani¢nich sou-
tézi. Tento tym nas letos na jafe reprezentoval
i na VEX World v americkém Dallasu.

Cenu poroty za neotfely design si odvezl tym
Robokidi3 ze ZS Bezdrevska v Ceskych Budé-
jovicich. Porota se rozhodla ocenit i prikladné
sportovni chovani ¢lent polského tymu Resovia
Cyber Stars, ktefi ochotné a s ismévem poma-
hali a povzbuzovali ostatni tymy.

Obtiznost zaddni a uroven soutézicich i sofis-
tikovanost roboti se kazdym rokem zvysuje
a ukazuje se, Ze se vyplaci vénovat se pripravé
od zacdatku Skolniho roku. Chceme-li uspét
v mezinarodni konkurenci, musime trénovat.

Zdroj: AV Media Systems



DETI A NOVE TECHNOLOGIE E¥Y

Vice informaci:
™ soutezvex@avmedia.cz
; WWW.soutezvex.cz

Soutézni sezona 2023—-2024 Full Volume

Co je nového a lepsiho?

« SoutéZime cely $kolni rok — vice soutézi, malych, velkych i nejvétsich.

« Motivujeme déti — shirani zkusenosti, setkavani, cestovani.

« PIné podle mezindrodnich pravidel — profesiondlné piipravena celosvétova soutéz.
« PriibéZné porovnavani soutéznich vysledki s tymy z celého svéta.

Casovy harmonogram

« Prosinec, leden — regiondlni krajska kola.

« 1. 2. 2024 — nominacni soutéz pro svétové findle VEX Worlds.

+5.6.2024 — VEX1Q Czech Open.

« Moznost dcastnit se evropskych soutéZi v partnerskych zemich — Finsko, Estonsko,
Polsko, Slovinsko.

Registrace tymii
« Oficialné pires REC Foundation/Robotevents.com — https://www.robotevents.com/.
« Sregistraci vdm radi pom{zeme, kontaktujte nds na soutezvex@avmedia.cz.
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CO RIKAJI HVEZDY A CISLA

Cislo osm nas postavi

Cinsky novy rok zacne
v nedéli 10. dnora
2024 ve znameni Draka
— Zivel dfevo, barva
zelend. Drak je pfitom
jednim z hlavnich
symbolii ¢inské
astrologie a je znamy
svou moudrosti, silou

a Uspéchem. Zivel dfevo
mu propujci velkou
schopnost regenerace
a samolécitelské

"~ schopnosti.

age. 6/2023

na pevnou zem

/abezpeceni a ochrana naseho domova

Rok 2024 bude vyraznym obratem k lepSimu a odrazem ode dna.
Z numerologického hlediska zavladne ¢islo osm, které hovoi-

o nasich jistotach. Musime se zamyslet nad nasim bezpecim, nad
tim, Ze potfebujeme stfechu nad hlavou a kazdy den jist. Mg to
spojitost i s feSenim globalniho oteplovani, pfirodnich katastrof,
nasich podminek k ziti na této planeté. '

Uran ve znameni Byka hovori o tom, Ze ten nej-
vétsi neklid a nejistota budou nase zakladni exis-
ten¢ni podminky. Mocné postaveni planety Plu-
to k Neptunu mluvi o oéisté prirody. Vsechno,
co pro prirodu a nasi planetu udélame, bude mit
zelenou, bude to ale znamenat mnoha omezeni

- pro ¢lovéka. Dale se budeme muset zamyslet nad

svym zivotnim stylem, Zivotospravou, nad tim,
co jime, jestli se dostate¢né hybeme a zda jsme
se prili§ neodklonili od zdravého Zivotniho stylu
a moudrych rad nasich predka.

Zejména prvni polovina roku se bude odvi-
jet v tomto duchu. Zméiite svij postoj k zivotu

-

a prehodnotte hierarchii svych hodnot. Sgturn,
ktery bude po vétsinu roku % Rybach, nas bude
tla¢it k tomu, abychom zapracovali na svém lep-
$§im jé - pfiblizfli se duchovnu, uméni a ezoterice.

Prvni polovina roku bude chranit Byky pred
v$im zlym a nebezpeénym, $tésti bude prat Ra-
kiim, Panndm, Kozorohtim a Rybam, druha po-
lovina roku bude naklonéna BliZenctim, Lvim,
Vahdm, Vodnaftim a Berantim.

Stiti a Stielci by si méli d4t pozor na nebezpeéné
zmény a pokuseni.
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Kalendatium leden—biezen 2024

Novoltni 11. ledna v 12.57 d4 vétiiné

z nds $anci udélat velkou Zivotni zménu.

Sem sméfujte sva novoroCni predsevzeti.
Splrite si néjaké tajné prdni!

Uplnék 25. ledna v 18.53 — pfipravte se
na potize ve vztazich. | tam, kde to byva
v klidu a pohodé, piijde vybuch sopky.
NedrZte se piilis starych véci, ve vyhodé
budou ti, co uméji improvizovat. P

Novoluni 9. inora v 23.58 — davejte
, si pozor na své jistoty, miiZe se vam
M usime , otfast zem pod nohama. Ve svétovém
, méfitku to budou nebezpecné dny.
.mysletnasvé

Vyhnéte se radéji mistiim, kde se

v, e ’ : koncentruje moc lidi!
déti a své '-.. )
B UplInék 24. unora v 13.30 — zklidnéni
J IStOty situace, nastane mir a velké sance
B uklidnit vasné a konflikty.
Starite se smircimi souddi, uvidite,
.................... Je se vdm to vrdti.

Novoluni 10. biezna v 10.00 — krasny
cas na ldsku a pratelstvi. Nejvice se bude
dafit uméni, Miizy budou libat viechny, i ty
bez talentu.

Vydejte se za kulturou a vyznejte se
ze svych citdl.

UpInél 25. breznd v 8.00 — bozi mlyny
budou mlit ve velkém. Kdo si zaslouZi trest,
. docka se ho, naopak to budou skvélé dny
pro kazdého dobrého clovéka, ktery byl
PECIDEEED Text: Olga Krumlovskd™
~.r Jestli jste nevérili ve spravedinost, tak ted” .- Vst S &
) vds Zivot presvedi. autorky i ’




PREDSTAVUJEME

Mattel,

v V 4 7 V4
verny partner celostatniho ¢
projektu Srdce s laskou darovaneé @%@
Mattel je americky vyrobce hracek se sidlem ve slunné Kalifornii.
Spolecnost existuje od roku 1945 a mozna nevite, Ze jeji nazev je
sloZen z pocatecnich slabik jmen jejich dvou zakladatelii. Mattel, to je
predevsim panenka Barbie, ale také Hot Wheels, Fischer-Price, Masinka
Tomés, Monster High ¢i Scrabble. Firma je druhym nejvétsim vyrobcem
hracek na svété, piisobi ve 35 zemich a prodava své vyrobky ve vice nez
150 statech. Ve spoluprdci s vydavatelem ¢asopisu AGE, spolecnosti

Antecom, déld Mattel Ceskym détem velkou radost i jako spolehlivy
partner projektu Srdce s laskou darované.

Dékujeme za radost, kterou rozdavate!




_ S MODERNI ZPUSOBY VYUKY

- INTERAKTIVITA A ZAPOJENI ZAKU
« ROBOTIKA A POLYTECHNIKA

« 3D A VIRTUALNI REALITA

. VYUKA JAZYKO

- PRIRODNI VEDY

Hrdy partner
celostatniho projektu
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~ Nabidka plati do vyprodani zdsob v prodejnéach Luxor a na luxor.cz.
- Nabidka se miZe dle mnoZstvi zasob v jednotlivych prodejnach a na e-shopu lisit.
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