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Srdcari, dékujeme, Ze s nami rozdavate radost a nadéji!

Gudee

J /;id/fm darované

Jubilejni 10. rocnik celostatniho projektu Srdce s laskou
darované pfinesl dalsi stovku nadhernych dobrych skutku!
Do jejich realizace se zapojily tisice malych i velkych srdcaru.

Podrobné informace o vsech rocnicich projektu Srdce s laskou darované najdete
na www.srdceslaskou.cz vcetné galerie vsech soutéznich praci.

Srdce s laskou darované je také na Facebooku! www.srdceslaskou.cz



Zivot je nadherny v kazdém véku
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Milé Srdce s Idskou darovane,

letos slavis své jubilejni 10. narozeniny. Ang, uz je to 10 let, co existujes. Béhem této doby se
diky Tobé zrealizovalo velké mnoZstvi riiznych projekti. Je téZké vyjddrit v cislech, kolik lidi jsi uz
potésilo, kolik srdci jsi udélalo Stastnymi. KaZdy tismév, ktery se diky Tobé objevil lidem na tvdri,
je diikazem toho, jak moc pro nds znamends. Jsi diileZité nejen pro ty, ktefijsou obdarovani, ale
také pro ty, které jsi myslenkou a posidnim nadchlo. Dalo jsi ndm prostor k tomu, abychom se
dokdzali mezi sebou domluvit a spolupracovat v tymu. Diky Tobé se dokdZeme podivat na svét
jinyma ocima a darovat ldsku, tismév, pohlazeni. Jsme rddj, Ze Tvoje snaha konat dobré skutky
neustdle inspiruje a motivuje dalsi lidi k tomu, aby se zapajili, udélali pro nékoho jiného néco
hezkého. Délds svét kolem nds lepsim mistem!

Moc Ti dékujeme a priejeme Ti hodné stastnych stdcar(i i v dalsich letech!!!
S ldiskou »

- Lucka Dvorackové a Vérka Hudcové
za Parlamentéky ze ZS Komenského, Namést nad Oslavou
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UVODEM

0 narozeninovych pranich

Srdce s laskou darované slavi deset let, a jak se zd4, vi o tom kazdy
maly i velky srdcaf. Tedy alespon ten, ktery se svym ¢inem zapojil
do naseho spole¢ného projektu. Svédci o tom mimo jiné spousta
prani, ktera jsme od vas k narozeninam dostali. At uz jste je poslali
pfimo se soutézni praci, na nas redakeni e-mail nebo dokonce pos-
tou. Z kazdého jsme méli nezmérnou radost a velmi vam za né déku-
jeme! Bohuzel je tu nelze viechna otisknout, a tak na protéjsi strance
najdete alespon jedno.

No, a protoze jako spravni srdcafi vime, ze nejvétsi radost je udélat
radost nékomu jinému, v tomto AGE vam predstavujeme témér sa-
mé jubilanty, kterym jsme chtéli dat také darek k jejich narozeninam.
VSichni totiz maji stejné jako vy srdce oteviené a délat radost dru-
hym je jejich DNA.

S Idskou '

JJ': ‘|I ]
Jana Jensikovd, l! : L
zakladatelka projektu | I'.
Srdce s Idskou darované I8 J

a Séfredaktorka AGE
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Hajdaléci v akci -

Folklor je diagnoza aneb
Moravske pohlazeni v Praze

Zuzana Cilova spolupracuje R h Z C' |
se souborem Rosénka jako OZ 0V0r Se Uza nOU I OVO U,
pedagoZzka a choreografka od roku

wsmeeanveinde — (|[T16]@Ckou vedouci souboru Rosénka

od roku 2011

\Y%

Rodny kraj naseho détstvi nam v srdci pretrvava cely zivot

a doprovazi nas vérné na nasich cestach, at uz nads osud zavane
kamkoli. Stejny pfibéh stoji za vznikem folklorniho souboru
Rosénka, ktery v roce 1982 zalozila byvala ¢lenka vyhlaseného
Hradistanu Radmila Babordkova, kdyz se z Uherského Hradisté
prestéhovala do Prahy. Dnes v Rosénce tanci, zpiva a hraje 160 déti
(pfevazné), ma vlastni cimbalovou muziku, je soucasti Dejvického

: divadla a jeho uméleckou vedouci je Zuzana Cilova. Pojdme spolu
N el % s ni nahlédnout za oponu a podivat se, jak nase lidové tradice bavi
LLet. U avychovavaji jednu generaci za druhou.

y |
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Od baletu k lidovému tanci

Jak jste se vy, Prazacka, dostala k folkloru?
Jako dité jsem bohuZel do Zédného folklorniho
souboru nechodila, ale s babic¢kou i mamin-
kou jsme zpivaly lidové pisnicky. Moje ma-
minka chtéla byt vzdycky tanecnici, ale déde-
¢ek byl zasadné proti. Kdyz mi byly Ctyfi roky,
dovedla tedy alesport mé na hodiny rytmiky
do Malostranské besedy. Pak jsem pokracova-
la v baletni $kole madam Zabylové - tehdejsi
primabaleriny Narodniho divadla a v baletnich
kurzech Irmy Vecejové, sélistky Nérodniho di-
vadla. Byla jsem pfijata do tane¢niho oddéleni
prazské statni konzervatore a zdalo se, Zze ze mé
bude baletka, po ¢emz jsem od détstvi touzila.

A pak pfislo setkani s pani profesorkou Milou
Urbanovou, kterd mé na konzervatofi ucila li-
dové tance. Sny o baletu byly rdzem pry¢ a ja
se zamilovala do lidového tance. Pripadalo mi,
Ze do néj mohu vlozit celou svou dusi, a mému
temperamentu byl daleko bliz3i nez klasicky
balet, oklestény pfisnymi pravidly. Sedm let
jsem protancila v Ceskoslovenském statnim
souboru pisni a tancl a dalSich ¢trnact pak
v Armadnim uméleckém souboru. Na HAMU
jsem vystudovala i choreografii lidového tan-
ce a bylo dokonéno - folklor se stal mym osu-
dem. Jak jsem jednou nékde zaslechla a rada
parafrazuji:,Folklor je diagnéza, a pokud se jim
nékdo nakazi, uz se nechce uzdravit.”

K Rosénce mé pripoutal
miij maly syn
Co vas privedlo do Rosénky?

MUj syn. UZ v prenatalni dobé se mnou tancil
aposlouchal lidovoumuziku, ajak se fikd - geny

neoblafnes. Od détstvi jsem mu zpivala, a jak-
mile se postavil na nohy a zacala hrat hudba,
zacal se pokouset o tanecni kreace. Na Karlové
mosté nas tehdy takto potkal kolega z Armad-
niho souboru. Kdyz vidél tfiletého kluka, jak
se za zvuk(l jazzové kapely zmitd v podivném
tanci a nerozptyluje ho ani shluk turistd, ktery
se okolo nas vytvoril, poradil mi, at ho zkusim
prihlasit do folklorniho souboru Rosénka, kte-
ry vede Radka Baborakova a déla to pry moc
dobre. A tak jsem se v roce 1992 potkala s Ro-
sénkou a jeji Uzasnou vedouci. Nejprve jen ja-
ko matka, kterd vodi na hodiny své dité, a po-
sléze jako spolupracovnice. Kdyz Radka zjistila,
ze jsem ,od fochu”, pfizvala mé ke spolupraci.

Jak tehdy Rosénka vypadala?

Tenkrat byly v souboru jen tfi skupiny: pfi-
pravka (predskolni déti), Mala Rosénka (mladsi
skolni déti) a Velka Rosénka (starsi skolni déti).
Pozdéji do Malé Rosénky presly déti z pfiprav-
ky a z Malé Rosénky vznikla Stfedni Rosénka,
kterou mi Radka dala na starost. Zacala jsem
tvofit své vlastni choreografie pro déti — to
pro mé byla nova zkusenost. Do té doby jsem
pracovala jen s dospélymi profesiondlnimi ta-
necniky, ktefi byli vybaveni perfektni tanec¢ni
technikou a zkouseli kazdy den. Ted jsem pfi-
Sla pred déti s rGznou mirou talentu, pro které
byl tanec pouze zajmova cinnost a zkousely
hodinu a pll dvakrat tydné. Pro obé strany
to bylo tézké. J& jsem musela své napady pfi-
zpUsobovat moznostem malych tanecniki
a nékteré déti si tézko zvykaly, Ze nemém rada
lenost a snazim se pred né stavét ¢im dal tim
téz3i ukoly. Déti v Rosénce postupné pribyvalo
a v roce 2011, kdy se Radka Babordkova roz-
hodla odejit do dlchodu, jsem prevzala vede-
ni celého souboru.

TRADICE 4

Tradice bavi viechny generace.
Na obrdzku Zuzana Cilova s détmi

<
Kordulka na vystoupeni

Folklor je
diagnoza,
a pokud se jim
nékdo nakazi,
uz se nechce
uzdravit.
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Na festivalu ve Straznici
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Spolecné se svym synem béhem
vystoupeni

Kde maji déti
vzit fyzickou
kondici, kdyz
nejsou ani zvyklé
chodit pésky?

age@ 1-2/2024

ray

e

Ny

Praha

Syn jako partak a neocenitelny
pomocnik

Vas maly syn, ktery vas na pocatku

do Rosénky pfivedl, uz maly

neni. V souboru je ale stale, pravda?

Ano, muj syn Filip nedévno oslavil 35. naroze-
niny a u nas tancuje a hraje dodnes. Od détstvi
hral na flétnu a pozdéji i na housle, primoval
détskou muziku v Rosénce a nyni je schopen
hrat na nékolik dalSich nastrojq, jako je viola,
kontrabas, pastyiské pistaly. Je mym neoceni-
telnym pomocnikem v aranzovani not pro mu-
ziku a pfi vymysleni choreografii se rada fidim
jeho hudebnim citem.

V Rosénce vytvofil pro skupinu Hajdala-
ci uz nékolik svych choreografii a ve dvou

Folklor opét tahne

détskych skupinach plsobi jako korepetitor.
Zde i ve skupiné Hajdalaci se rovnéz uplat-
nuje jako asistent choreografa. Jeho plso-
beni v souboru, kde musel jako ostatni déti
skloubit tanec, zpév i mluveny projev, ho
ovlivnilo v jeho rozhodnuti stat se hercem.
Natocil nékolik televiznich inscenaci a filma,
hraje v nékolika divadlech a v Ceské televizi
ho muzete vidét i ve Studiu Kamarad. Nékdy
je spoluprace s nim prava ltalie, ackoli nado-
bi po sobé nehdazime, ale bez jeho pomoci
si to uz nedokadzu predstavit. Diky nému se
mi podafilo uskutec¢nit i mlj sen — vydat CD
Rosénky, na némz se podilel jako muzikant,
zpévak a upravovatel pisni. CD s nazvem
+A toz taku...” jsme slavnostné pokitili v mi-
nulém roce a zac¢iname se pomalu pfipravo-
vat na dalsi.

Oblibenost lidovych tradic dnes opét roste, a o je nejdilezitéjsi — i mezi mladymi lidmi. Rosénka
navic neni jen obvykly volnocasovy krouzek, je to fungujici spolecenstvi lidi nabizejici svou néruc

vsem generacim.

Nové déti pfijima Rosénka vzdy v zafi. Ty nejmladsi zacinaji v souboru jako tfileté ve skupiné
Klobdcek. Do péti let se uci jednoduché fikadla, pisnicky a pohybové a tanecni hry. V dalSich letech
se ve skupindch Pantlicka, Kasanicka, FértSek a Kordulka zacinaji postupné ucit tanecni kroky,
tanec ve dvojici, prdci s rekvizitou a zvlddat slozitéjsi choreografické celky. Nejtalentovanéjsi déti
pak zafazuje umélecka vedouci do skupin KoSulenka (7 az 13 let) a Gizmicky (13 az 15 let). Ti,

ktefi se s Rosénkou nechtéji rozloucit, pokracuji v dospélé skupiné Hajdaldci. Téchto osm skupin
vede umélecka vedouci Zuzana Cilova a doprovazi je lidovd hudba Rosénka. Ve skupiné Treperendy
pod vedenim Natalie Spifikové tanci déti Skolniho véku od sedmi let, po dovrieni patnacti let

pak pfechazeji do skupiny Hrozénka pod vedenim Simona Axmana. S témito dvéma skupinami

spolupracuje cimbdlovka Muzicka.




Ctyiicet rosénkovych let

Rosénka loni oslavila ¢tyficaté narozeniny.
Jak se ta dnesni lisi od té pred desitkami let?
Dfive pfichazely do souboru vétsinou déti, je-
jichz rodi¢e se do Prahy prestéhovali z Moravy
a chtéli v détech udrzet pouto k rodnému kraji.
To uz se ddvno zménilo a dnes je vétsina ¢len(
kiténa Vltavou. Rodice se o Rosénce vétsinou
dozvédi bud z internetu, nebo nas vidi na né-
jakém vystoupeni, pfipadné s détmi pfijdou
na doporuceni svych znamych, ktefi uz déti
v nasem souboru maji. Vzhledem k enormni-
mu tlaku, ktery je v poslednich letech vyvijen
na zaky, aby se dostali na co nejprestizné;jsi
gymndzium, spousta déti kvudli tomu na Ro-
sénku prestava mit cas, chodi na réizna douco-
vani a pfipravné kurzy a v souboru kon¢i. Stale
viak z{istdvda mnoho téch, ktefi u nds zdstavaji
az do dospélosti ve skupinach Hajdalaci a Hro-
zénka. Dokonce médme i souborova manzelstvi
a nejvétsi radost mém z toho, Zze v Rosénce
uz tanci potomci byvalych i stavajicich ¢lend
souboru.

Dnesni déti maji obecné vétsi pfistup k infor-
macim, jsou ale méné télesné zdatné, méné
jazykové vybavené a ani systém soucasného
Skolstvi (Ustni projev je minimalizovén, zkouse-
ni se odbyva formou testd, pamét neni tak tré-
novana) jim v celkovém rozvoji nenapomaha.
Pred dvaceti lety se za jednu zkousku naucily
tfeba dvé nové pisnicky. Dnes je jednu sloku
u¢im mésic... Do souboru pfijdou malé déti,
které neuméji béhat, nevédi, jak se hraje na ho-
nénou, o kotrmelci ani nemluvé. Neni to jejich
chyba, Zivot ve velkomésté se zrychluje, rodice
vice pracuji, maji méné casu a vsude se jezdi
autem. Kde maji déti vzit fyzickou kondici, kdyz
nejsou ani zvyklé chodit pésky? Kdyz se ve sku-
piné predskolakd zeptam, jestli jim rodice vecer

¢tou pred spanim, z patnacti déti se prihlasi tfi,
se zpivanim doma je to jesté horsi.

Stejné tak jako pred Ctyfticeti lety jsou ale dé-
ti upfimné a s citlivosti lakmusového papirku
vam daji okamzité védét, kdyz je néco neba-
vi. A stejné jako pred ctyficeti lety je napina-
vé objevovat dalsi moznosti, jak je zaujmout
a tésit se ze svétylek v jejich ocich, pokud se
to podati.

Co na vas prazsky soubor fikaji na Moravé?
S Moravou jsme Uzce spojeni. Rosénka sté-
le spolupracuje s pani Radkou Baborakovou,
s folkloristou Davidem Pavlickem, mnoho jsme
se naucili od DFS Hradistanek. Na regiondini
cistotu velmi dbam, at uz se tyka dialektu ¢i
tanec¢nich motivad. Jednak si myslim, Ze udrzet
tradici je dulezité, a také proto, Ze pfi vystou-
penich na Moravé jsme pod skute¢nym drob-
nohledem a ¢asto jsme se setkali (je$té nez nas
obecenstvo vidélo na jevisti) s pozndmkami ty-
pu:,Prazaci nas chtéji ucit nas folklor? To bude
pékna sldtanina.” O to vétsi zadostiucinéni pak
citim, kdyz za ndmi po predstaveni titiz pfijdou
se slovy: ,Byli jste vyborni, my bychom viibec
nepoznali, Ze jste z Prahy, vzdyt vy to mate sty-
lové cistsi nez ti nasi.”

Bez podpory Dejvického
divadla by to neslo

P¥i pohledu na vase nadherné kroje mé
napada: Kdo vam je sije?

Jednodussi ¢asti diveich kroja si Sijeme své-
pomoci, slozitéjsi musime kupovat na Mora-
vé, coz je samoziejmé velmi drahd zaleZitost,
kterou si mizeme dovolit diky Dejvickému
divadlu, pod jehoz hlavickou Rosénka puso-
bi. Divadlo nam poskytuje prostory zkusebny

TRADICE 9

<
Vlastnorucné vysivané kroje jsou
nejkrasnéjsi

Moravské koreny

Rosénka je prazsky folklorni
soubor, ktery zde plisobi od roku
1982. 0d samého pocatku se
soustredi na folklor jizni Moravy

— ¢o jiného taky Cekat, kdyz
zakladatelkou a duchovni matkou
je pani Radmila Baboréakovd, dcera
legendarniho primase Hradistanu
J.V. Starika. Jejim zdmérem bylo
pracovat s détmi, ucit je lidové
pisné a tance jejiho rodného kraje.
Plvodni skupinka itala asi dvacet
déti od 6 do 10 let, jejichz rodice
také pochazeli z Moravy. Déti

to v Rosénce bavilo, rodice byli
spokojeni a do souboru pfichazeli
novi zjemci, vetné téch Cisté
prazského plivodu, kterych je dnes
vétsina. Prazskou rodackou je
ostatné i nynéjsi vedouci Rosénky
pani Zuzana Cilova.

Soubor se postupné rozclenil

do deseti samostatnych skupin.
Repertodr stale pochazi prevazné
z oblasti Uherskohradistska,
Uherskoostrozska

a Uherskobrodska, v poslednich
letech byl ve skupindch star3ich
déti a dospélych rozsiten o dalsi
regiony.

1-2/204 age.
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Rosénka je spolecenstvi lidi
s velkym srdcem

Kam na Rosénku?

Viechny skupiny se
kazdorocné predstavuji
publiku v nékterém

z prazskych divadel. Se
skupinami Treperendy,
Hrozénka, Kosulenka,
Cizmicky a Hajdalaci

se milZete potkat

na masopustnich veselicich,
adventnich i vanocnich
trzich vcetné slavnostniho
rozsvéceni vanocniho stromu
na prazském Staroméstském
a Dejvickém ndmésti,

na dozinkéch ¢i treba

na velikonocnich trzich.
Pravidelné se zucastruji
folklornich festivali doma

i v zahranici, kde ziskali

i spoustu ocenéni. Rosénka
také pofada vychovné
koncerty pro déti i akce

pro seniory a nékolikrat
i¢inkovala v Ceské televizi.

age. 1-2/2024

a finan¢né nas dotuje, za coz mu patfi obrov-
sky dik a ja jsem za to velmi vdé¢na. V rdmci
spofeni jsem ja osobné vysila treba panské ko-
panické vesty a dévcata ze skupiny Hajdalaci
jsem pfiméla k tomu, aby si vysila hradistské
i kopanické casti kroja. Kdyz jsme s tim zaca-
ly, mnoha dévcata drzela jehlu v ruce poprvé
v Zivoté a na soustfedéni jsem je ucila zakladni
stehy. Ja sama jsem nikdy nevysivala, ale inter-
net je vynikajici pomocnik — nasla jsem vzory
stehd i vysivek pro jednotlivé regiony a mohlo
se zacit. Dnes méme vysité krasné kroje a uset-
fili jsme desetitisice. A jesté jednu vyhodu to
ma. Kroj, ktery si dlouhé hodiny pracné vysi-
vate, nehodite pfi prevlékani jen tak na zem,
docela jinak si ho vazite nez toho, ktery dosta-
nete uz hotovy.

A kdyz se podivate pred sebe, vidite
budoucnost Rosénky optimisticky?

Ano, kdybych nebyla optimistka, asi bych tu
praci nemohla délat. Détem od malicka vypra-
vim o tradicich, které se vazi k riznym etapam
roku (vynaseni Moreny, chozeni s léte¢kem,
Velikonoce, péleni ¢arodéjnic, svatojanska
noc, dozinky, advent, Vanoce, Tfi krélové, ma-
sopust). Poviddme si i o rlznych tradi¢nich
femeslech, krojich a podobné. Madm radost
z toho, Zze znovu ozivaji rdzné tradice a zvyky
a folklor pfitahuje i mladé lidi. Vzdyt lidova
pisen, tanec a lidové tradice jsou vzpominky
na nase predky, které stoji za to zachovat.

A posledni otazka, osobni: Cim je pro vas
Rosénka?

Bez rozmysleni odpoviddm, Ze obrovskou las-
kou, které nevdhdm obétovat viechny své sily
a volny cas. Skupina Hajdalaci jsou moje srdco-
va zalezitost, ¢ast jejich ¢lenl jsem odchovala

v Rosénce od predskolnich let. Oni byli mymi
pokusnymi kraliky, na nichz jsem zacala zkou-
Set humorné a stylizované choreografie, které
jsou pro tuto skupinu, kromé téch tradi¢nich,
charakteristické. Diky jejich entuziasmu a kre-
ativité mé napadaji stdle nova témata a dnes
jsou uz schopni je dotvaret a prichazet s vlast-
nimi napady. Jejich pomoc s mladsimi détmi
pfi predstavenich je neocenitelnd a zpusob,
jak zaucuji nové prichozi do skupiny, je ob-
divuhodny. Viechny déti z Rosénky se mi ne-
smazatelné zapsaly do srdce, at uz v souboru
pobyly kratsi ¢i delsi dobu. Cely soubor je pro
mé neustdlym zdrojem inspirace a viechny
téZkosti, problémy a Unava jsou zapomenuty,
kdyz vidim Rosénku hrat, zpivat a tancovat.
Folklor je prosté diagndza...

Text: Martina Hoskovd
Foto: archiv Zuzany Cilové
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Manzelé Lucie

a Jaroslav Némeckovi

s My3pulinem, Fifinkou,
Pindou a Bobikem
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Ctyflistek nosi Stésti

Jiz 55 |et!

Kdyz Jaroslav Némecek v kvétnu roku 1969 nakreslil postavicky
Pindi, Fifinky, MySpulina a Bobika poprvé, bylo mu 24 let. Od té
doby snad neminul den, aby se jejich tvorbé nevénoval. Letos
oslavil osmdesatiny a pfibéhy ¢tyf nerozlu¢nych kamaradu pod
jeho rukama ozivaji stale. Véfime, zZe stejné jako my i mnozi z vas
nad strankami Ctyflistku prozivali napinavé a krasné chvile détstvi

a toto potéseni pak predavaji ve svych rodinach dal. K vyznamnému
jubileu bychom Ctyflistku i jeho stvofiteli radi poblahopfali, trochu
si zavzpominali a podivali se, jak se jim viem dafi dnes.

Za vsechno muze ltalie

Skutecnost, Ze inspiraci ke kresleni ¢tyflistko-
vych pfibéhd nachdzi vytvarnik a ilustrator
pomérné zndma. Jak do toho ale zapada Itdlie?
Autor Ctyflistku je prece Cech a patriot na slovo
vzaty!

Ono to bylo tak. .. Kdyz tehdy déavno pied 55 le-
ty Ctyflistek vznikal, napad se zrodil ze silného
zazitku, ktery si mladi novomanzelé Némeckovi
privezli ze své dovolené v Itdlii. Uz tehdy Jaroslav
kreslil komiksy do Matefidousky a v Italii si hned
oba dva vsimli obrovského mnozstvi krasné ba-
revnych ¢asopisu pro déti, které tam byly k ma-
ni. A tak si s manzelkou Lucii hned rekli, ze musi



néco takového udélat i pro déti ¢eské — véetné
svého syna Vitka, ktery byl tehdy je$té miminko.
Po navratu z dovolené si v klidu na chalupé sed-
li k lahvince dobrého italského vina, a jak sami
fikaji, s tuzkou v ruce a laskou v srdci spole¢né
vymysleli ¢tyfi nerozluéné kamarddy: Pindu,
Myspulina, Fifinku a Bobika. Rovnou jim tehdy
k podobé dali do vinku i zakladni povahové rysy
a uz se t&sili, jak svaj Ctyflistek nabidnou k rea-
lizaci v redakci.

Papir dosel!

V tehdejsi Sedi zapUsobil barevny Ctyflistek
na déti, a potazmo jejich rodice, jako zjeveni.
Pamétnici vzpominaji, jak se u trafik na néj sta-
ly fronty a nékdy byl k dostani jako podpultov-
ka. Déti byly nad3ené a rodice jim chtéli udélat
radost. Na zac¢atku nebyl ¢islovany, nevychazel
pravidelné a nefikalo se mu ¢asopis, byl vyda-
van pod nazvem Ctyflistek - Veselé obrazkové
¢teni. A presné to uvniti ¢tendfi vzdycky na-
sli: laskavé pfribéhy pro malé déti, do kterych
se nikdy nepletla politika, zloduchové byli
vzdy dopadeni a spravedlivé, le¢ nikoli kruté,
potrestani.

Prvni ndklad vysel v poctu tficeti tisic vytiska.
Hlad po veselém obrazkovém ¢teni byl tak ob-
rovsky, ze dal$i mésic uz se muselo vydat Sede-
sat tisic vytisk(, pak devadesat a nakonec v 80.
letech dosahl Ctyflistek rekordniho poé¢tu dvé
sté dvacet tisic vytiski osmkrat za rok. Kvuli
tomu ho paradoxné dokonce chtélo naklada-
telstvi zrusit, protoze na veleldspésny casopis
bylo potreba tolik papiru, Ze uz mu z planova-
ného a dostupného mnozstvi nezbyvalo dost
na tisk neprodejnych, le¢ politicky korektnich
titul¥. Nastésti ke zruseni nikdy nedoslo a ces-
ké déti o svij oblibeny originalni ¢esky komiks,
dalo by se fict sou¢ast narodniho kulturniho
dédictvi, nepfisly.

Gratulanti, kam se podivas

Prvni Ctyflistek spattil svétlo svéta v kvétnu
1969, letos tedy slavi 55. narozeniny. Prv-
nich dvanact necislovanych pfibéha patfi
mezi sbérateli k nejvyhledavanéjsim. A téch
uplné prvnich Sest cisel si Jaroslav Némecek
nejen sam ilustroval, ale i psal. Pak otéZe psa-
ni pfevzala nejdfive basnitka Ljuba Stiplova,
nasledovana postupné dalSimi kolegy spiso-
vateli. Pfib&hy z pera Ljuby Stiplové zUstavaiji
i po dlouhé dobé mezi témi nejoblibené;jsimi,
a jak rika Jaroslav Némecek, jeden je lepsi nez
druhy. Ona sama vzpominala na své prvni po-
city, kdy se ji zdélo, ze psat komiks pro ctyfi
hlavni postavy bude ohromné obtizné - je to
totiz dost neobvyklé aranzma. Vétsinou by-
véa v komiksu jen jeden hlavni hrdina, jemuz
se stiidaji partnefi, nebo hrdinové dva, ktefi
stoji proti sobé. Ale udrzet na osmi strankach
hned ctyfi postavy, to byla vyzva.

Letos oslavil vyznamné jubileum i pan Jaroslav
Némecek, a to své osmdesatiny. Blahopfani
tak mnohdy pfichazeji obéma nerozlu¢nym
jubilantim zaroven. Jednim z gratulantl je
méstska ¢ast Praha 12, kde autor Ctyflistku
prozil své détstvi a dospivani. Rodny dim
v Modfanech, kde nyni Zije rodina jeho bra-
tra, byl vzorem, podle néhoz vznikla podo-
ba domku, ve kterém bydli Ctyflistek. Sdileji
napfiklad stejnd kamna a zeleny nabytek.
Na pocest autora a jeho dila usporadala rad-
nice unikatni vystavu, kterou trefné pojmeno-
vali Ctyflistkomanie.

V sobotu 28. fijna 2023 prevzal Jaroslav
Némecek na Prazském hradé medaili Za za-
sluhy I. stupné v oblasti kultury a uméni.
S blahoptanim prispéchala i Ceskd televize,
kterd pfi této prilezitosti nachystala o CtyFlist-
ku a jeho autorovi vzpominkovy dokument
a odvysilala prvnich sedm nové vzniklych

CTYRLISTEK Q]

Myspulin

My3pulin je velice chytry kocour.
Zaidil si svou vlastni dilnu, ve které
rdd néco nového vymysli a bada. Jeho
vynalézavost a rozvaha nejednou
pomohla celému Ctyflistku a jejich
pfatelim vymotat se z nenadalého
problému. Prévé proto je pfirozenou
autoritou celé party a uzndvanym
profesorem v celém Sirém svété.

Fifinka

Psi holicka Fifinka vyrostla ve skvélou
hospodynku a velkou parddnici.
Obé&tavé se stard o ostatni a vafi jim
jejich oblibend jidla. Nemd rada
nepofadek a béda tomu, kdo ho udéla.
Casto v domecku uklizi a vymysli,

jak by ho jesté vic zkréslila. Nezkazi
Zédnou vypravu, podle slov Bobika je
odvaznd a nedd se. Je zkrétka nejlepsi
kamarddkou i do nepohody.

1-2/2024 agem
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Bobik

Uz jako maly si porad Spinil kosilku

a kalhoty. Neni divu, je to pfece prasdtko.
Jeho velkou laskou je jidlo. Kdyz

Bobik néco déld, jde do toho se vsi
vervou a rychle rovnou po hlavé. Ale je
to vérny kamardd a za vechny z party
CtyHlistku by se rval jako lev. V3ak je to
taky porddny silak.

Pinda

Jako kazdy sprévny zajici Pinda moc

rdd béhd. Nejdfiv mu to moc neslo,

ale vydrzel, pilné trénoval, a dnes se
miiZe pysnit zlatymi pohéry, které
dostévaji jenom vitézové. Ale nebéhd jen
na zdvodech. Kdyz se poleka, je hned fuc.
Je to odbornik na lekani. Zaroven ale vi,
Ze kazdy strach se dd pfekonat, a na své
odvaze neustdle pracuje.

agem 1-2/2024

Ctyrlistkovych vecernickovych dild, ¢imz se
Jaroslavu Némeckovi splnil jeho velky sen.
Pfenést kreslena dobrodruzstvi na obrazovku
chtél totiz odjakziva, a své hrdiny kreslil proto
vzdy tak, aby je, az nastane ta spravna chvi-
le, bylo snadné animovat. Dva filmy uz sice
vznikly dFiv, ale ve vecerni¢ku se détem Ctyi-
listek predstavil poprvé. Jeden osmiminutovy
dil vznikal pod vedenim ¢tyflistkového dvor-
niho reZiséra Michala Zabky pFiblizné ¢tyfi
mésice a zhruba za dva roky bychom se mohli
dockat uvedeni dalSich 3esti dili, na kterych
se uz také pracuje.

Je ti podobna, nezda se ti?

Uz jsme zminili, ze inspiraci ke kresleni ¢tyflist-
kovych pfibéhl nachdzi vytvarnik a ilustrator
Jaroslav Némecek ve svém nejblizSim okoli.
A kdo by mu mohl byt bliZsi nez jeho milovana
manzelka Lucinka? Schvalné se na ni podivejte
a porovnejte ji s podobou Fifinky ©. Modfan-
skou inspiraci z détstvi jsme uz také prozradili,
ale Treskoprsky prece v Praze nenajdeme, Ze
ne? No jasné, jako kazdy spravny Prazak i Jaro-
slav Némecek si nadel svou cestu z mésta. Uca-
rovala mu malebnd krajina Kokofinska a okoli.
Treskoprsky, to je méstecko Doksy, Blatdk Ma-
chovo jezero a hrad Bezzub, to je Bezdéz. Skaé-
ly, lesy, Feka, to viechno ma autor Ctyflistku
pred o¢ima, i kdyz zrovna nekresli na chalupé
v Doksech, ale v ateliéru v Praze. V Doksech
ma kreslena parta i své stalé muzeum, které se

. Foto: Tomds fongus

nyni rozsifuje o dalsi ¢tyfi mistnosti. Najdete
ho na zdejsim zamku, kde vas pfivitaji Mys-
pulin, Fifinka, Bobik a Pinda v zivotni velikosti,
prohlédnete si Ctyflistkové postovni znamky
a nakouknete i do Myspulinovy laboratore
a Fifin¢iny kuchyné. A pokud mate radi pfirodu
a pohyb jako tato ctvefice kamardd(l, mizete
se vydat i na dvanact kilometr dlouhou stez-
ku Se Ctyflistkem okolo Blataku neboli kolem
Méchova jezera.

Lasku k pfirodé vdechli svym postavickdm
manzelé Némeckovi hned pfi jejich naroze-
ni. Myspulina tehdy pojmenovali po mispuli
obecné, staré odridé ovocného stromu. Tato
starobyla drevina byla péstovana uz pred né-
kolika tisici lety a Ctyflistek byl pfi tom, kdyz
byla vysazena i v prazské botanické zahradg,
kde ji mUzete najit. Jeji plody obsahuji mno-
ho prospésnych latek a blahodarné plsobi
na cely organismus. Totéz Ize bez prehanéni
prohlasit i o laskavych pfibézich ¢tyf neroz-
lu¢nych kamaradd. Celkem jich dosud vyslo
750 a kazdoro¢né pribyva dalsich osm novych
cisel plus Ctyfi dvojcisla. Stejné jako pred lety
i nyni je na zac¢atku napad, ktery je potreba
zhmotnit. A my pfejeme viem, kdo se na tvor-
bé Ctyflistku podileji, at jim jde prace pékné
od ruky, a déti se tak mohou tésit na dalsi
a dalsi pfibéhy svych zvitecich kamaradu.

Zpracovala: Martina Hoskovd
Foto: archiv Jaroslava Némecka
a Tomds Fongus
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Slavnostni chvile na Prazském hradé. V sobotu
28. fijna 2023 prevzal Jaroslav Némecek medaili
Za zdsluhy . stupné v oblasti kultury a uméni

CTYRLISTEK §B

Trocha historie nikoho nezabije
1969

Patnéctého kvétna vychazi prvni éislo Ctyflistku v nakladu 30 000 kusd. Béhem
tii tydnii je Casopis rozebran. Prvni pfibéhy pise Jaroslav Némecek sam.

1970

V tomto roce se k panu Némeckovi pfidava pani Ljuba Stiplové a zatina
pravidelné tvofit scénare Ctyflistku pod pseudonymem svého muze Milose Stipla.

1982

Vychézi sté islo Ctyflistku.

1990

Vznika soukromé nakladatelstvi Ctyflistek.

1991
V tomto roce se k pani Ljubé Stiplové pridavaji i dalsi spisovatelé — Libuse
Koutnd, Hana Lamkova, Josef Lamka, Jifi Pobordk, Karel Ladislav a jini.

1992
Vychdzi ¢islo 200.

2002

Vychazi kniha Prvnich dvanact pfib&h Ctyflistku.

2010

Vychézi prvni postovni zndmka Ctyflistku, na zndmce se objevuje Fifinka. Proda
se okolo 270 miliond kus.

2011

Slavnostni otevieni muzea Ctyflistek v Doksech v Libereckém kraji.

2013

Vznik filmu Ctyflistek ve sluzbach kréle.

2019

PFichazi premiéra nového filmu Velké dobrodruzstvi CtyHlistku.

2023

Jaroslav Némecek prebird na Prazském hradé z rukou prezidenta Petra Pavla
medaili Za zdsluhy I. stupné v oblasti kultury a uméni.
Ceska televize pfipravila o Ctyflistku dokument.

2024
Ctyflistek slavi 55. narozeniny a Jaroslav Némecek osmdesatiny. Praha 12
na pocest svého rodaka pofada vystavu Ctyflistkoménie a Ceskd televize uvadi
prvnich sedm vecernickovych dild Ctyflistku.
1212024 age.
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Pomoc
a podpora
je oboustranny
tok.

agem 1-2/2024

Prace jako

Zabava

Vzhledem k tomu, co vidim ve firmach, jsem dosla k zavéru, ze
prace by méla byt soucasti Zivota od utlého détstvi. Nemyslim tim
zneuzivani détské prace samoziejmé. Ale druhy extrém je urputné
ochranovat déti a mladez pred praci. Co kdyz je totiz pravé ona tou
odpovédi na otazky jako: Jak zajistit, aby se nova generace dokazala
o sebe postarat? Jak podpofit jeji uspech a stésti?

Za svou dvacetiletou kariéru konzultaci v ob-
lasti budovani tym0 jsem se setkala s vysSimi
stovkami, ne-li tisicem Gspé3nych lidi. Uspés-
nych nejen z pohledu majetku, ale hlavné
z hlediska uzite¢nosti pro jejich okoli. Néktefi
vybudovali skvélé uzite¢né firmy, jini jsou uzi-
tecni svému tymu tim, ze odvadéji skvélou
praci, dalsi svym zakaznikim a verejnosti.

Jsou to lidé, ktefi se dokazi postarat o sebe,
své blizké, a jesté podporu;ji stat, ve kterém Ziji.
Prosté chodici $tastna uzite¢nost. A spole¢nym

jmenovatelem je to, Ze se prosté neboji prace.
Nesnazi se ji vyhnout, i kdyz védi, Zze s sebou
nékdy pfindsi jisté nepohodli. Je jim proti srsti
pasivné natahovat ruku a cekat, az se nékdo
postara o jejich spokojenost. Vnimaji, ze po-
moc a podpora je oboustranny tok.

Dale jsem vypozorovala, Ze tento jejich pfistup
nesouvisi s urovni dosazeného vzdélani ani
s inteligenci. Dokonce ani plvod nebo geny
v tom nehraji roli. To, co doopravdy nejvic pod-
pofilo tento zdravy pfistup, je fakt, Ze jim bylo



umoznéno pracovat (tedy hodnotné pfispivat)
mnohem dfive, nezZ se oficidlné zaradili do pra-
covniho procesu.

Bezstarostnost jako past

Soucasny styl vychovy a pfistupu k détem je
o tom, poskytnout jim vie, co my jsme nemé-
li, usnadnit jim Zivot, jak to jen jde, a nechat
je, aby si uzivali bezstarostnosti. Bohuzel tato
bezstarostnost zaroven zneschopriuje.

Sama jsem si vdimla nezvyklé radosti, kterd na-
sledovala vzdycky poté, co jsem pfijala pomoc
od nékterého ze svych déti. Nebyla to casto
prace v plném smyslu slova. Jednalo se o sna-
hu byt uzite¢ny. Tato radost byla aZ podezrele
srovnatelnd s radosti z opravdové hry. Kdyz si
totiz hrajeme, mame bézné néjaky cil a néjaké
prekazky nebo soupefre. Treba postavit co nej-
vys$si véz, aniz by spadla, nebo schovat se tak,
ze vas spoluhrac nenajde... Musime se trochu
namahat, abychom mohli vyhrat nebo jenom
hrat. Pak mame radost, kdyz vyhrajeme, nebo
i ztoho, ze jsme se zlepsili.

Prace jako skola zivota

Stejné je to i s praci. Dité ma cil, ma i bariéry.
M3 vyskladat my¢ku a musi pouzit Zidli, aby
dosahlo do hornich pater poli¢ky (to je jeho

prekazka), a kdyz to zvladne, zvitézilo. Na tom
stoji jeho sebediivéra a ochota dal pokracovat.
Neboji se prace, protoze vi, ze to mlze zvlad-
nout. Skola Zivota, jak se Fika.

A prace je proto presné ta spravna lekce pro
Zivot, je zdrojem sebeucty a sebedlvéry, kte-
rou lidé potiebuji, aby se doopravdy postavili
na vlastni nohy. Je to dulezitd prevence pro
dusevni zdravi.

Proto bych nam rodi¢im a pedagoglim popfra-
la vic prace a méné organizované zabavy. Ra-
da bych vidéla ve skolach vic zahradnich praci,
uklidu, zapojeni do rekonstrukce a zvelebova-
ni prostor.

A na zaver

Pokud jste uz tak trochu propasli pfirozenou
ochotu pracovat a pomahat u malych déti
a ted' se ji snazite probudit u nactiletych, pfi-
pravte se na pocatec¢ni neochotu. Obrrite se
trpélivosti a vytrvalosti. Stokrat se vam to vrati.
Kazdy uspéch v tomto sméru je vklad, ktery se
zuroci v budoucnu.

Text: Lucie Spdcilovd, vykonnd reditelka
spolecnosti Performia
Foto: Shutterstock

MOTIVACE QM

Prace pro Srdce
s laskou darované

0 tom, Ze délani, délani
(nejen) vsechny smutky
zahani, se kazdorocné
presvédcuji i mali a velci
zapojeni do projektu
Srdce s laskou darované.

Jejich prdce napliuji
a utvafeji nejen je, ale
také ty, kterym jsou
vénovany.
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Nobilis Tilia je Ceskd znacka
pfirodni aromaterapeutické
kosmetiky. Spojenim Zivl{i pfirody
a starobylé metody destilace
vodni pdrou ziskdva to nejcennéjsi
pfirodni bohatstvi pro krdsu

a zdravi — 100% Cisté éterické
oleje. Mocné esence ukryté

v silicnatych véccich rostlin, jejichz
hluboké sila a energie vyznamné
plsobi na télesné i psychické
zdravi clovéka.

Zbynék Sedivy

Nobilis Tilia slavi
tricetiny

fika jeji zakladatel Zbynék Sedivy

Jedine¢na atmosféra, genius loci Ceského Svycarska, viné
vl¢ihorskych luk, tradice bylinkafrstvi, kvalitni produkty a péce

o zadkaznika. To vSe a nejen to najdete v Krasné Lipé v sousedstvi
narodniho parku ve firmé Nobilis Tilia, ktera letos slavi tficet let.
»Jsem hrdy na to, ze jsem po celou tu dobu obklopen lidmi, ktefi se
mnou sdileji mé nad3eni, konstatuje jeji zakladatel Zbynék Sedivy,
pfirodovédec a puvodné ucitel télocviku.



Jricetileté vyroc¢i vnimam jako pfilezitost za-
stavit se a premyslet. To, Ze Nobilis Tilia ve VI¢i
Hore stéle Zije a dafi seji, je pro mne i nepfimym
potvrzenim, Zze pGvodni myslenka nasla prostor
pro byti. Je to také prilezZitost k oslavam a k se-
tkani s lidmi, ktefi se na fungovani spole¢nosti
podileji, se spolupracovniky, pfateli a podporo-
vateli. Ti vsichni spoluvytvéreji hodnoty, které
stoji za to dal formovat a pecovat o né s odpo-
védnosti uvazlivého hospodare,” popisuje své
pocity zakladatel spole¢nosti, jez pfinadsi prvo-
tridni aromaterapeutickou kosmetiku s nejsir-
$im portfoliem na ¢eském trhu.

Zbynék Sedivy se zacal profesionalné zabyvat
[éCivymi vlastnostmi rostlin uz kratce po roce
1989. Hledani cest, jak ucinky rostlin vyuzit pro
lidské zdravi a pfeménit je ve smysluplny pro-
dukt, vyustilo v roce 1994 v zalozeni spole¢nosti
Nobela se sidlem v Domé sluzeb v Krasné Lipé.
Prvni podnikatelské krG¢ky charakterizovalo
predevsim ddkladné uceni se femeslu, dlouhy
Cas v laboratofi, poznavaci cesty za rostlinami
a vzdélavanim do Francie, hledani dodavatel(
nejkvalitnéjsich surovin. Receptury prvnich kré-
mu a oleju vznikaly ve spolupraci s uzndvanym
odbornikem na vyvoj kosmetiky prof. Ing. Ja-
nem Smidrkalem, CSc., a vyznamnym &eskym
dermatologem doc. MUDr. Otakarem Feftekem.

Nazev firmy jako podékovani
mistu, kde vznikla

Nové tisicileti pfineslo novy vitr do podnikani,
a hlavné roky 2003 a 2004 pfedstavovaly velky

zlom. Spole¢nost se prestéhovala do nedaleké
obce VI¢i Hora, do objektu byvalého kulturni-
ho domu a na pfilehlé pozemky. Z Nobely se
stala Nobilis Tilia (latinsky Krasna Lipa) jako po-
dékovani mistu svého vzniku a k vedeni spo-
le¢nosti se pripojili manzelé Adéla a Petr Zru-
becti. Adéla Zrubecka jako prvni diplomovana
aromaterapeutka v Cechach a Petr Zrubecky
jako zkuseny podnikatel, ktery se zacal aktivné
vénovat technickému rozvoji firmy.

V malebné vesnic¢ce VI¢i Hora, rozprostirajici se
pod stejnojmennou vyhaslou sopkou, se zaca-
lo s opravami budovy a prostord pro vyrobu.
Na principech permakultury vznikala nau¢-
na bylinkova zahrada, a pomalu se tak zacalo
tvofit misto propojené s pfirodou, zasvécené




vanim, rostlinam, odpocinku i vzdélavani -
Centrum aromaterapie. V roce 2016 pak bylo
v budové byvalé vesnické skoly otevieno Na-
vstévnické centrum s prvni kamennou prodej-
nou kosmetiky a Bylinkovou c¢ajovnou. Stéle
pulzujicim projektem je také pfilehla Vicihor-
skd zahrada, v niz navstévnici zjisti, jak odpo-
védné hospodafit s pidou, poznaji silicnaté
aromatické rostliny, ze kterych vznikaji éteric-
ké oleje, ale i lokdIni ohrozené druhy nebo sta-
ré mizejici odriidy. Zahradou provazi naucny
orientacni systém, pfipraveny jsou zazitkové
trasy i zabava pro déti.

»Nesmirné si vazime toho, Ze se nase produkty
béhem tficeti let staly pro mnohé kazdoden-
nimi celostnimi pomocniky v péci o télo i dusi.
Do své dalsi dekady vstupuje nase spole¢nost
s odhodlanim, vizi a plany na tu nejlepsi péci
o ¢lovéka,” zdlraznuji majitelé. A my za redakci
AGE dodavame — méjte se radi a klidné se i tro-
chu rozmazlujte.

Pripravila: Jana Jensikovd
Zdroj: Nobilis Tilia



Na jare pfichazi ke slovu element Dieva. Energie, ktera se
nashromazdila béhem zimy, zacina rist a stoupa vzhru, stejné jako
rasici vyhonky a klicky. Také citite, jak vase energie dostava novy
impulz? Pojdte si s pomoci éterickych olejd uvolnit dllezité drahy

v téle, aby vase nova vina energie mohla volné proudit.

Jaro je rozhodné potieba odlehcit. Kromé cer-
stvych jarnich bylin zafadte do jidelni¢ku na-
klicena zrna a naplanujte si jarni ocistu zevnitf
i zvenku. Jatra a Zlu¢nik jsou hlavnimi orga-
ny v elementu Dfeva a ne nadarmo je na ja-
fe idedIni cas k jejich nejriznéjsim ocistnym
kardm. Kdyz totiz energie v jatrech neproudi,
nastavaji nejriznéjsi potize, od téch travicich
a vylucovacich pres migrény, PMS, Unavu
a svalovou ztuhlost az po psychické problémy.
Vynechte z jidelnicku viechno tu¢né, smazené,
alkohol, kdvu, bily cukr a nekysané mléc¢né vy-
robky, pijte hodné Cerstvé vody a zafadte karu
s detoxika¢nim c¢ajem a cekankovou tinkturu,
kterd napomaha obnové jaternich bunék.

Citrusové éterické oleje, jako je bergamot,
grep, pomeran¢ nebo citron, jsou v tomto
obdobi idedlni. Procisti drahy jater a Zlu¢niku
a dodaji vdm jarni optimismus. Nevolnostem
ulevujte matou a hefmankem, proti migrénam
vyzkousejte tfeba nds Aroma olej Migréna. Ta-
ké rozmaryn vyborné rozproudi vasi energii

i lymfu a zimni melancholie se v jeho vini roz-
plyne jako mlha v rannim slunci. K masazim vy-
uzijte Smés éterickych oleji Dotek jara, jehoz
pfijemna citrusova viné navic podporuje tok
energie v jatrech. Na jafe na vds mUze byt té
aktivity najednou moc, nezapomerite proto
na relaxaci. K suchému kartacovani pokozky
pfidejte vecerni koupele s Koupelovym olejem
Klid nebo Radost. Blahodéarné plsobi nejen
na jatra, ale také na vase nervy.

S nastupem vlady elementu Drieva je cas
na nové vize a projekty. Oprostéte se od sta-
rého a nepotfebného, uklidte si Supliky a své
mentalni energii dejte smér. Probudte v sobé
tvofivost, vzdyt vsechno okolo vas je v pohy-
bu, budte také...

Text: Adéla Zrubeckd
Foto: archiv Nobilis Tilia

V aredlu Nobilis Tilia ve VI¢i Hofe
se kond spousta spolecenskych
aki. Foto zachycuje tradicni
Svatojanské slavnosti

Adéla Zrubecka
v

. .]I F
L .
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Touha pomahat nestaci
V socialniho pracovnika
musite lidsky dozrat

,Kdyz byla v roce 2015 zaloZzena neziskova organizace Medou,
sledovali jsme kromé uplatnéni zdravotné znevyhodnénych déti
a mladych lidi zHumpolecka ve spole¢nosti také jejich pfirozenou
integraci,’ vzpomina na zacatky spolku lvana Kmochova.

Ivana Kmochova (vlevo) a Petra
Mottlové pracuji v socidlnich
sluzbach fadu let a jsou spojeny
s humpolskym Medou

Integrace
je to, kdyz je
dité s ostatnimi
détmi, ne vedle
nich.
Prof. Zdenék Matéjcek

age‘, 1-2/2024

Mezinarodné uznavany détsky psycholog
profesor Zdenék Matéj¢ek upozornoval, ze
integrace je to, kdyz je dité s ostatnimi détmi,
ne vedle nich. Dullezitost a systemati¢nost in-
tegrace zdUraznuji také socidlni pracovnice
Petra Mottlova a koucka a lektorka lvana Kmo-
chova ze spolku Medou.

Obé svorné fikaji, ze k zac¢lenéni do spolec-
nosti je potfeba ochoty viech stran. A za vel-
ky Uuspéch povazuji nastup nékterych klient(
do prace. Tomu vsak predchazi dlouha doba
rozvijeni neformalnich vztah( v bézném zi-
voté. ,Navstévujeme predskolni a Skolni zafi-
zeni, aby jiz malé déti mély moznost vnimat
postizeni klientd jako bézny jev, a na tomto
poli vznikaji velmi krdsnd a kiehkd pratel-
stvi. Napfiklad se Zakladni uméleckou skolou
v Humpolci jsme spoluporadali koncert a za-
ci Zakladni skoly Halkova pod vedenim pani
ucitelky Ivony Kr¢ilové nam vénovali v rdmci
celostatniho projektu Srdce s laskou darova-
né nékolik ze svych soutéznich praci, ¢ehoz si
velmi cenime.”

Nezapomenutelnym zaZitkem byvaji komu-
nitni odpoledne a spole¢na putovani, jichz
se Ucastni Sirokd verejnost. Kromé kulturnich
a sportovnich akci trénuji s klienty bézné ¢in-
nosti, jako je nakupovani, vyuzivani sluzeb
bank, telefonnich operatord, knihoven a tak
podobné.

+Zajem o posilovani samostatnosti projevu-
ji jak nasi klienti, tak jejich blizci. Za viechny
bych zminila pfibéh chlapce, ktery jezdi sam
do naseho centra z dvacet kilometr(i vzdale-
ného domova, i kdyz nase Centrum dennich
sluzeb nabizi také svozovou sluzbu. Cesta sice
nékdy pfinasi komplikace, po dohodé s ma-
minkou ale pokrac¢ujeme v nacviku samostat-
nosti. VSichni v¢etné néj mame z kazdého po-
kroku radost,” pfipomina nefinan¢ni benefity
podpUrnych profesi Petra Mottlova.

Kdyz chci, aby mij tym

tvorili srdcafi, musim jim byt
predevsim sam

Sociélni sluzby trpi chronickym nedostatkem
pracovnikd a jejich vysokou fluktuaci, nebot
tato naro¢na prace neni pro kazdého. ,Velmi
dilezity je jejich spravny vybér. Mnohdy si
v Medou nejsme jisti, zda potencialni kolega
presné vi, do ¢eho jde. Dlouhodobé a Uspés-
né spolupracujeme s dobrovolnickym cen-
trem v Humpolci a kazdy, kdo k nam chce
nastoupit, si nejprve vyzkousi své kompeten-
ce jako dobrovolnik. Tento postup eliminuje
nenaplnéna ocekavani obou stran. Cleno-
vé humpoleckého dobrovolnického centra
vsech vékovych skupin navstévuji klienty Me-
dou, navdzali s nimi pratelské osobni vztahy
a obohacuiji je svymi znalostmi, zkuSenostmi



a empatii,” ocenuje socialni pracovnice pfinos
dobrovolnikd pro komunitu.

Vnimani profesionalizace

V Ceské republice sice existuje zakon 108/2006
o socialnich sluzbach, ktery jasné definuje pod-
minky socidlni prace, ale nefikd, jak ho presné
naplnit, a uz viibec ne, jak tyto sluzby financo-
vat. To je také jeden z duvod(, pro¢ se zatim
nazor na socialni praci jako profesi nesjednotil.
Proto nasi redakci zajimalo, co o této proble-
matice soudi ve spolku Medou. ,Povazujeme
ji za nesmirné dulezitou. Aby ¢lenové naseho
tymu mohli poskytovat klientim kvalitni sluz-
by, musi disponovat multidisciplindrnimi zna-
lostmi a dovednostmi. Nase vedeni, pfedevsim
feditelka Lenka Slapakova, podporuje pribéz-
né vzdélavani a sebevzdélavani pracovniki
formou kurzl a stazi, rozviji neformalni vztahy
s organizacemi stejného zaméreni, spolupra-
cuje s prislusSnymi organy mésta Humpolec
a regionalnimi firmami a v neposledni fadé
pecuje o psychickou a fyzickou kondici a per-
sondlni stabilitu tymu,” shrnuje Petra Mottlo-
va opatteni na podporu profesionalniho ristu
pracovnikd.

DlezZitou soucasti socialni prace a metodou,
jak nahlédnout na vlastni profesionalni vykon,
je supervize. Zabranuje vyhoteni personalu, ru-
tiné v praci, nedostatku empatie a pfipadnym
konfliktdim s kolegy. ,Vedeni nasi organizace ji

SOCIALNI SLUZBY

povazuje za nedilnou soucast péce o zamést-
nance. Velky ddraz kladlo na vhodny vybér
supervizora, s nimz dlouhodobé spolupracu-
jeme formou individudlnich a tymovych su-
pervizi. Méli jsme 3tésti, Ze se podafilo ziskat
takového, ktery si s pracovniky dokazal po-
stupné vybudovat vztah postaveny na divére.
Za nejvétsi problém povazujeme financovani,
které je vicezdrojové. Cast pochazi od sttu, ale
je potieba ji doplnit soukromymi prostredky i
projekty vypisovanymi krajem nebo EU."

Jak pecovat a nevyhoret

Dobre se postarat o druhé, to vyzaduje v prv-
ni fadé myslet na sebe. Pfed vyhofenim ne-
jsou chranéni ani pracovnici podpurnych
profesi. Proto spolek Medou letos v uUnoru
usporadal seminaf nazvany Jak pecovat a ne-
vyhofet. Jeho pracovnici si totiz vic nez Siro-
kd verfejnost uvédomuji pfiznaky a nasledky
takzvaného syndromu vyhoreni. Cilem organi-
zator( bylo upozornit na plizivost postupného
vycerpani, potfebu vcasného feseni problému
a nabidnout zdjemcdm techniky, jak je zmirnit,
pfipadné eliminovat.

,Pfinos seminafe vnimam v mnoha ohledech.
Jednak v tom, ze vibec upozornil na nebez-
peci, Ze také u pecujicich v domacim prostredi
muze dojit k syndromu vyhoreni. Ti nad nim
¢asto mavnou rukou se slovy citim Unavu,
ale musim to vydrzet' Profesionalni pecujici
0 ném sice maji povédomi, ale ne vzdy védi,
na co si dat pozor a co mohou pro sebe udélat.
DalSim nasim cilem bylo popsat jednotlivé fa-
ze vyhofteni a varovat pred zradnosti procesu,
ktery postupuje pomalu a nendpadné. Aby si
doty¢ny vcas fekl: ,Aha, toto uz u sebe pozo-
ruji. V neposledni fadé jsme chtéli upozornit
na to, ze je naprosto v poradku a vlastné za-
douci fict si o pomoc.

Velmi pozitivni zpétna vazba nas povzbudila
a privedla k rozhodnuti v projektu pokracovat.
Témata, do kterych jsme nahlédli, budeme
rozvijet v navazujicich besedach, z nichz dalsi
na téma Kde hledat pomoc? nabidne zajem-
ctm tipy na konkrétni druhy pomoci, od psy-
chosocidlni az po finanéni,” shrnuje lvana Kmo-
chova, koucka a lektorka, kterd ma také osobni
zkusenost s péci o handicapované dité.

Text: Véra Vortelovd
Foto: archiv Medou
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<
Tym neziskové organizace Medou

<<
Pracovnici a klienti Medou
na jedné z narozeninovych oslav

Medou z.s.

Tato nestdtni neziskova organizace
vznikla v roce 2015 z iniciativy
rodicil a patel zdravotné
znevyhodnénych déti a mladych
lidi s cilem pomoci jim zapojit

se do Zivota bézné spolecnosti.
Poskytuje uceleny komplex sluzeb
pro osoby s télesnym, mentdlnim
¢i kombinovanym postizenim

a lidem s autismem z Vysociny

ve véku 6 a7 60 let. Je zfizovatelem
socidlni sluzby Centrum dennich
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sluzeb Medou.




Rodina 10. rocniku celostatniho
projektu Srdce s laskou darované
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3 liskow darované

SRDCE S LASKOU DAROVANE 2023/2024 P&

[opakujme si
pravidla 10. rocniku

0 co nam vsem spolecné jde

Podpora tradicnich lidskych hodnot, jako jsou laska, pfatelstvi, rodina, vzdjemna (cta.

Podpora tymové prace a rozvoj tvircich dovednosti déti.
Podpora mezigeneracniho dialogu.
Radost z vlastnorucné vytvorenych vyrobki i z darovani, sdileni radosti v kolektivu.

Utastnikem projektu Srdce s liskou darované se mohou stat kolektivy
z matef'skych a zdkladnich 8kol, druziny, kolektivy déti z détskych domo-
vii, ZUS, matefskych center a ostatni détské kolektivy, tfeba i déti se svymi
rodic¢i (nejméné 2 a nejvice 30 déti/kolektiv), které splni stanovena pra-
vidla. Do soutéze se nemohou prihlésit jednotlivci. Kazdy ze soutéZnich
kolektivii miize prihlasit i vice projekti; $kola/zafizeni mize zaslat li-
bovolny pocet prispévki riaznych kolektivii.

U kazdého projektu je soutézni jedna fotografie a jeden text libovolného
Zanru, z nichz bude ziejmé, komu je prace urcena a proc. SoutéZzici maji
moznost dale nahrat do piihlasky az pét fotografii a video dokumen-
tujici proces tvorby i predani. Porota bude hodnotit cely tento proces
a videoprezentace vita!

Prihlasku lze podat pouze elektronicky prostfednictvim webovych stra-
nek www.srdceslaskou.cz. Podanim prihlasky soutéZzici davaji organi-
zatoriim soutéZe automaticky souhlas s moznym publikovanim svych

prispévki, fotografii i videoprezentaci a se zasilanim casopisu AGE
na adresu uvedenou v pfihlasce.

Predepsany format fotografii je jpg, velikost A4, rozliseni 300 dpi (maximalni
mozné rozliSeni/kvalita fotografie; vitézné fotografie se budou zvefejnovat
v Casopise, proto musi mit tiskovou kvalitu). Pfedepsany format textu/pti-
béhu je word, rozsah od 1000 do 5000 znakt. Videoprezentace by méla mit
maximalni délku 6 minut (prosime o dodrzeni daného ¢asového limitu).

Pozn.: Galerii soutéZnich praci na srdceslaskou.cz generuje program presné
podle toho, jak jste prihldsku vyplnili. Vénujte proto jejimu vypliiovini nd-
lezitou pozornost. Dékujeme.

V predeslych roénicich se bohuZel stavalo, Ze néktefi soutéZici pouZili k vi-
deu neoprdavnéné pisné jinych autorii bez jejich souhlasu. Proto byla nékterd
videa administrdtorem YouTube smazdna. Z toho diivodu pouZijte vlastni
hudbu nebo si predem vyZddejte souhlas autorii pisné.

Soutéini prispévky bylo mozné zaslat od 1. 11. 2023 do 17. 3. 2024.

SoutéZi se ve 2 kategoriich (u smiSenych skupin rozhoduje vék u prevazujiciho poctu déti):

- Zéakladni $kola (3. az 9. ro¢niky),

- Matei'ska $kola + 1. a 2. ro¢niky ZS.
Zvlastni ceny, které plati pro ob¢ kategorie:
- Zvlastni cena pro $kolu,

- Zvlastni cena piedsedkyné Poslanecké snémovny Parlamentu CR,

- Zvlastni cena ministra prace a socialnich véci za rozvoj mezigenerac¢ni spoluprace a solidarity,

- Zvlastni cena za $ifeni projektu v zahranici.

Uzavérka prihlasek byla 17. 3. 2024, rozhodovalo datum odeslani elektronické prihlasky.

Soutéz bude vyhodnocena do 30. 5. 2024.

Vysledky budou zvefejnény na webovych strankach www.srdceslaskou.cz a v ¢asopise AGE; v priibéhu roku 2024 pak mohou byt v AGE
a na Facebooku Srdceslaskou uvetejnény jednotlivé ptibéhy, fotografie, videa, rozhovory s vitéznymi tymy, reportaze atd.

Slavnostni setkdni vitézi se bude konat v ¢ervnu 2024 v historickych prostorach Poslanecké snémovny PCR v Praze, pokud tomu nezabrani

epidemicka situace.

Celostdtni soutéz Srdce s ldskou darované je nedilnou soucdsti projektu AGE a vydavatelstvi ANTECOM jako jeji organizdtor postupuje pfi jeji organizaci
v souladu s pravidly GDPR a ve shodé s nimi jednd v opravnéném zdjmu. Preddvdni cen bude snimdno médii. Z tohoto ditvodu vyjadiuji hosté svou ticasti
souhlas s potizenim a pouzitim audiovizudlniho zdznamu, ktery miiZe obsahovat obrazové a zvukové zdznamy tykajici se téchto osob Ci jejich projevii

osobni povahy.
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ma svou hymnu

1/ Refrén:
Srdce tluc¢e pomalicku, /:Srdce s ldskou darované
zamysli se na chvilicku. poddvdm Ti na dlani.
/K srdci déti najde Klic, Staci dotek, pohlazeni,
vi, Ze tma je ddvno pryc../ usmeév mraky odhdni../
2/ Refrén:
Dospéldku, ohlédni se, /:Srdce s Idskou darované
uvidis nds krdsny svét. poddvdm Ti na dlani.
/:Srdce Idskou otevrené, Staci dotek, pohlazeni,
cestu, co je samy kvét../ usmév mraky odhdni../

al
E E Text, ktery vznikl na zakladé praci zaslanych do soutéZe Srdce s Iaskou darované,
zhudebnil Jindra Fritsch.
Er Pisnicku si m{zete poslechnout na strankach www.srdceslaskou.cz.
T

Obdiv poroty maji vSichni soutéZici, a vechny jejich prace
tak ziistanou zveiejnény na www.srdceslaskou.cz.




POROTA
Predstavujeme porotu 10. rocniku
celostatniho projektu Srdce s laskou darované

JAN SCHMID
zakladatel a reditel

Studia Ypsilon JANA JENSIKOVA

jednatelka vydavatelstvi ANTECOM,
zakladatelka projektu
Srdce s laskou darované

MARIAN JURECKA
ministr prace
a socialnich véci

~ MARKETA PEKAROVA ADAMOVA

.-l.;-: :‘ predsedkyné Poslanecké
L -y ; snémovny Parlamentu CR

MARTIN DEJDAR
za Studio Ypsilon

MICHAL NESVADBA
umeélec,
ktery svou tvorbu zasvétil détem

IGOR ROLINEK

y LENKA HELENA KOENIGSMARK
za (PP

manazerka, lektorka, zakladatelka
humanitarniho centra Dobrodéjna

ONDREJ ZICHA
za Studio Ypsilon

ANNA MAJEWSKA
za vydavatelstvi ANTECOM
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RUZENIN
otevira nase srdce

Razenin je kdmen nesobecké lasky, podporuje laskavost, soucit,
empatii a Stédrost. Otevira srdce a smysly vsem krasnym vécem,
které nas obklopuji. Prohlubuje také nasi vnimavost k uméni, jez
probouzi fantazii, tvofivost a inspiraci. Podnécuje pocity celkového

Stésti a radosti.

Tento kdmen ndm také mimo jiné pomuze,
abychom dokazali odpoustét druhym. U¢i nés
vétsi trpélivosti pfi komunikaci s lidmi a pfi fe-
Seni problém, diky tomu dojdeme k cili nej-
bezpecnéjsi cestou. Dodavéa nam trpélivost vé-
novat pozornost odlisnym nazorlim k rozsifeni
nasich obzord.

Posiluje funkci srdce, reguluje srdec¢ni rytmus.
Napomaha pfilécbé psychosomatickych obtizi
zpUsobenych potla¢enymi emocemi. Navozu-
je klidny spanek ve chvilich citového rozruseni.
MUize pomoci pii onemocnéni krve, pfi [é¢bé

neplodnosti a pohlavnich organli. Poméaha
distit prostor od elektromagnetického smogu,
proto je vhodné umistit riZenin v blizkosti te-
levize, pocitace a dalSich elektrickych pfistrojq,
predevsim v lozZnici.

Razenin mlzete najit i u nas, ale nejvétsi na-
lezisté jsou v Brazilii, Kazachstanu, Indii, Keni,
na Sri Lance nebo v USA.

Zdroj: Rachel Hancock: Krystaly
www.milujemekameny.cz
Foto: Shutterstock

e
NAS ZIVOT S KAMENY PX

Rlizenin nés provazi
jako strazny andél.
Chréni nds pred vsim
Spatnym a hrubym.
Prohlubuje meditadi,
otevird nase srdce
nadsmyslové lasce.

Srdicka pro nase SRDCARE
nam pomohli zajistit
majitelé kamennych
obchodd Milujeme kameny,
ktefi jsou také velkymi
srdcafi. Doporucujeme
nahlédnout do jejich
internetového obchodu
www.milujemekameny.cz
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darované krasné darky el

,Kazdy ¢lovék potrebuj Ije citit, ze J
soucasti néjakého celku, ko‘mum;

party... o

Aby ten pocit naplnil, potfebuje
vnimat, Ze je pro celek néjak N
uzite¢ny. ZeJeJehoJmecnu W A
a platnou sou¢asti. Z déti se ¥

dospéli tim, Ze z op
stavaji témi pecujic

A pravé Srdce s laskou
vam dava pfilezitost zaz
toho, kdo pecuje a dava!

yDUHOVA
'KOCKA

LUCIE ERNESTOVA

WWW.DUHOVAKOCKA.CZ

Hrdi partneri
celostatniho projektu i
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HOTEL RADUN

Est. 1928

Zazijte usluznost proni republiky v krdsnych moravskych laznich Luhacovice.

www.hotelradun.cz



Devetadvacaty
Mezinarodni varhanni
festival v Roce ceske hudby

Nejvétsi varhany Ceské republiky budou znit i toto léto

ve Svatojakubské bazilice v Praze pod rukama i nohama
vyjimecnych umélcl, domdcich i zahrani¢nich. A to v ramci

29. Mezinarodniho varhanniho festivalu, ktery pofada spoleCenstvi

Svatojakubské Audite Organum.

,Letodni ro¢nik naseho festivalu vzdava hold
Ceské hudbé. Kazdy umélec zaradil na pro-
gram svého koncertu dilo ¢eského skladatele,
u néhoz si letos pfipomindme Zivotni vyroci
narozeni ¢i Umrti. Pfivitdme varhaniky z Italie,
Francie, Polska, Némecka, Rakouska, Danska
a samoziejmé nebudou chybét ani domdaci
umélci. Jiz zahajovaci koncert pfinese zce-
la nevsedni zazitek, kdy budeme poslucha-
¢i koncertu mladého Gabriela Agrimontiho,
vitéze jedné z nejprestiznéjsich varhannich
soutézi v Haarlemu. Své vystoupeni bude ko-
runovat improvizaci na Smetanovu Mou vlast.
Kromé toho nas ¢ekd mnoho zajimavé hudby
véetné improvizace na témata z publika,” fika
feditelka festivalu a tituldrni varhanice baziliky
sv. Jakuba Irena Chfibkova.

V Roce ceské hudby nebudou na progra-
mu chybét dila A. Dvoréka, J. Suka, P. Ebena,
B. MartinG a L. Janacka. Ve svétové premiére
zazni dilo Jifiho Gemrota, jezZ je urceno klari-
netu a varhanam. Jeden koncert bude patfit
varhannimu mladi, které pravidelné festival
podporuje. Velkym lakadlem se jisté stane
vystoupeni titularniho varhanika videnského
dému sv. Stépana Konstantina Reymaiera ne-
bo Karola Mossakowského, ktery pred deseti

POZVANI EX

Festival probéhne ve dnech
1.8.3719.9.2024, vidy

ve Ctvrtek v 19 hodin. Vedouci
vitéznych tymi celostdtniho
projektu Srdce s laskou darované
obdrZi uz tradicné ddrkové poukazy
od feditelky festivalu a titularni
varhanice baziliky sv. Jakuba

Ireny Chifibkoveé.
www.auditeorganum.cz

lety zvitézil v soutézi Prazského jara a nyni je
varhanikem v proslulém pafizském chramu
sv. Sulpicia.

Varhany v bazilice u sv. Jakuba
jsou se svymi ctyfmi manualy,
91 znéjicimi rejstiiky (hlasy)

a 8277 pistalami nejvétsi v Praze
iv celé Ceské republice

JPosluchac¢i maji zdroven moznost navstivit
jeden z nejpozoruhodnéjsich prazskych chra-
mu, jakym je pravé bazilika sv. Jakuba, s jeho
nevsednim interiérem a proslulou akustikou.
Véfim, Zze pro né nase koncerty budou vyji-
mecnym zazitkem, nebot uméni se dotyka
duse clovéka a jeho bytostné potreby krasy
a harmonie,” uzavira Irena Chfibkova.

Béhem kazdého koncertu probiha
videoprojekce, diky niz mohou
posluchaci sledovat na platné
Pripravila: Jana Jensikovd varhanika pfi hre.
Foto: archiv Ireny Chribkové

ZACHRANME SPOLECNE
NEJVETSI VARHANY V CESKU '
v bazilice sv. Jakuba v Praze r

Pomozte ndm zachranit svatojakubskeé varhany, nejvétsi nastroj v Ceskiny
a zachovat jeden z klenot baziliky sv. Jakuba se svym fenoménem hudby.

t1:5371410001 /5500

Cislo -
Na vyZadani zasleme-potvrzeni o daru nebo darovacei smlouvu.




Zderika Otip{(ivéf i’
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Krdsa starych vi

Jak uz naznacuje znacka Fantasy decore, jeji majitelka Zderika
Otipkova tvofi dekorace s fantazii. Nejradéji vraci zZivot predmétim,
6@@ které by jinak skoncily v kontejneru nebo v kamnech. Upravuje
nabytek, vyrabi steampunkové kazety a Sperkovnice, do svych
éﬂg%% plastickych obrazd zapracovava vsechno — od hodinovych strojku
po umélé kvéty, rysovaci potreby ¢i naradi. A také do nich dava kus

svého srdce, cozZ je na prvni pohled ziejmé. Proto neni divu, Ze se
stala také partnerem projektu Srdce s laskou darované.

~Nejsem restaurdtorka ndbytku a neopravuju  ztéch starych kouskd pise svij pfibéh a mé ba-
hudebni nastroje. Nejsem hodinarka, ani truh-  vi je objevovat a vdechnout jim pfibéh novy,”
lafka. Neumim tato femesla. Miluju ale praci vyznava se. Zden¢inym zaméstnanim je po-
zru¢nych,mistrd;, mam pred starymi predméty  citacova grafika, kde se uplatni jeji kreativita
jistou davku pokory. | pfed jejich tvlrci. Kazdy i dlouholetd praxe. Svému tvofeni se vénuje



ve volnych chvilich a bere svij konicek jako
relax, i kdyz jde mnohdy o fyzicky naro¢nou
préaci. Vzhledem k jeji viestrannosti mlzete
v jejim portfoliu obdivovat akvarelové i akry-
lové malby, vyrobky z papiru i dfeva, ru¢né
malovana tricka, Sperky zalévané pryskyfici
a v posledni dobé se vénuje galvanizaci. Neu-
stale zkousi néco nového.

Samostatnou kapitolu v jeji tvorbé predsta-
vuji hudebni nastroje. Housle, kytary. Ale
umi dat také s laskou novy kabat starému
nabytku. ,Osmdesatilety pradelnik, stara ko-
moda, skfinka, stolek. Kdyz jsou ve stavu, ze
se staci Skaredé podivat a rozpadly by se, na-
stava chvile pro mou fantazii. Pak nemusim
mit Spatny pocit z toho, ze je nékde vidét
hlavicka Sroubku. Naopak, tyto prvky jsou
u steampunku zadouci.”

Pravé steampunk je styl, ktery si velmi oblibi-
la. Tuto specifickou estetiku znate napfiklad
z ¢eskych filmG Adéla jesté nevecerela, Tajem-
stvi hradu v Karpatech, Vynalez zkazy a dal-
Sich. Jde o spojeni technologii a parnich stro-
ja s viktoridnskym designem. A¢ to na prvni
pohled vypada jako nesourodé ,manzelstvi*,
opak je pravdou.

.U steampunku nevadi, Zze uvolnéné dily
u skfinky zpevnim prisroubovanim kovovych
patek a zdmérné vybirdm vruty s vyraznymi
hlavickami. Stejné tak vyuzivam vyrez( z pre-
klizky a rozebrané hodinové strojky. Viechny
komponenty postupné lepim a pfipeviuju
vruty, stiikdm spreji, maluju akrylovymi bar-
vami, vytvaiim kovovy dojem pomoci meta-
lickych barev a ru¢niho stinovani... Vérte mi,

PARTNER SRDCE S LASKOU DAROVANEHO

je to uzasné. Nic mé nelimituje, mazu pustit
fantazii z uzdy a je jenom na mné, na mém ci-
tu a predstavivosti, co z plvodniho predmétu
vytvofim. A vite, co mé bavi nejvic? Ze i kdyz
mam na zacatku néjakou predstavu, nikdy
nevim, jak to dopadne, protoze o kazdém dal-
$im kroku se rozhoduju az béhem tvoreni. Je
to obrovské dobrodruzstvi,” uzavird Zdenka
Otipkova.

S jejimi vyrobky se mGzete potkat na festivalu
Fantasticka Ostrava, pfipadné na hradé Sovi-
nec, kde obcas vystavuje. Nebo na FB profilu
DEKORACEsFantazii, kde zvefejriuje fotopo-
stupy svych projekt(.

Zpracovala: Jana Jensikovd
Foto: archiv Zderiky Otipkové

<

Vedeéli jste, Ze se do kytary
vejde tfeba cely byt mladého
gentlemana?

<
Skrifika vytvorend pro cajovnu

Zdenka Otipkova se svym dilem
Steampunkova ddma
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Komunikujte se Zaky
moderni formou =

Dotykovy panel AMOS vision
je pfipraven poskytnout
zaklm a uciteldm uzitec¢né

informace z vasi gkoly. %

| Rozvrhy @&

| Jidelnigky &

| Skolni novinky &

| Fotogalerie “™

| Akce Skoly =

| Ve na jednom misté &

Ams | Prosté srdce vasi $koly ™

VIS A Objednejte siosobni
‘% VIS D n prezentaci pro vasi skolu %
AMOSe denné T -

vyuziva 400 skol WwWww.amosVision.cz

Hrdi partnefi
celostatniho projektu

. TEPfactor
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okorente si skolni vylet

Zaba"nl Park davkou adrenalinu

Uz jste slySeli o misté, kde se zrychluje TEP, dobrodruzstvi ¢iha na kazdém rohu a o zabavu je postarano? Takové misto
najdete ve stfednich Cechach nedaleko slapské prehrady. V TEPfactoru na vas ¢eka 25 originalnich dkolti, které provéfi
vaseho tymového ducha, zapal pro hru a smysl pro spolupraci. Ackoliv Gkoly byly inspirovany slavnou pevnosti Boyard,
nenajdete zde ani hady ani pavouky. Ukoly jsou zaméfené na logiku, trpélivost a zruénost a plni je vzdy cely tym. Bez
vzajemné spoluprace a podpory je nemdzete splnit. Pokud budete jako jedno télo a duse, spinite vSechny (koly a posbirate
vSechny indicie, Ceka vas na konci cesty poklad. Dobudete i vy poklad TEPfactoru?

Vv

\/ TEPfactoru véfime, Ze i cesta je cilem, a proto neni dllezZité vyhrat, ale z(i¢astnit se. Jde predevsim o zabavu s kamarady
a o zazitek, ktery si odnesete.

Pokud jste z daleka, mlZete se ubytovat ve stylovych plaZzovych bungalovech. Vice informaci najdete na www.tepfactor.cz



edno z pfednich ¢eskych divadel
jetusnamiuz60 let!
A je také patronem naseho projektu

Srdce s laskou darované.

Predsedou poroty je tvlrce
a zakladatel Studia Ypsilon Jan Schmid

cCe

/)
J /(/J/:j;/// (/;///ll/(///(’

Do projektu Srdce s laskou darované se mohou dale zapojit:

Jifina Vackova Pavel Novy Jana Synkova PetrVréek
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Myslite, Ze je mozné obejmout svétlo? Ceskd designova znacka
Lunamies® se o to snazi.,Podporujeme hravost a kreativitu. Nasi
mali i velci zakaznici spole¢né s nami vytvareji originalni dekorace,
tfeba do détského pokoje, na narozeninovou oslavu, ale také

do materskych Skol nebo hrackarstvi,’ fika Petra Kubickova, jedna
ze zakladatelek této mladé firmy, kterd se stala také partnerem

10. ro¢niku projektu Srdce s laskou darované.

age& 1-2/2024



Lunamies® spojuje svétlo a textil. Myslenka uzrala
v hlavach dvéma kamaradkam, ale hlavné ma-
minkam, Samanté Budinové a Petie Kubickové.
,Obé jsme dfive pracovaly ve velkych reklamnich
agenturach, a protoZze ndm na mateiské chybé-
lo kreativni prostredi a chtély jsme zuzitkovat
predeslé zkusenosti, rozhodly jsme se podnikat
s novym produktem pro déti. Cilem bylo vytvorit
néco neotrelého, co vydrzi roky a neskonci po se-
zoné nebo jednom pourziti v kosi. Zakaznik si
muUZze nase girlandy tvofit postupné, dokupovat
détem dalsiho kamarada’ v podobé zvitatka ne-
bo jiného textilniho motivu, ktery se jinak da také
z girlandy sundat a poslouzi samostatné. Anebo
si vytvorit svou origindlni dekoraci pro jakoukoli
oslavu,” vysvétluje Petra Kubickova.

V soucasné dobé znacka rozsifuje své plsobeni
a pfindsi na cesky trh novou butikovou agenturu
Stories by Lunamies®, ktera se soustfedi na ob-
last designu prodejnich prostor se zamérenim
na détsky sortiment. ,Pokud détem vytvofite

spravné prostredi, chovate se k nim s respektem
a motivujete je, mad to na né naprosto zasadni
pozitivni vliv. Prostfednictvim osobni prezenta-
ce, at v kamenném obchodé ve formé atraktiv-
ni vylohy ¢i originalniho détského koutku nebo
na prodejnich festivalech, maji nasi klienti vétsi
sanci prenést na své malé i velké zékazniky emo-
ci a piibéh,” dopliuje spolumajitelka Samanta
Budinova.

Zpracovala: Jana Jensikovd
Zdroj: Lunamies®
www.lunamies.com
www.storiesbylunamies.com

Vybrané vitézné

tymy mladsich déti

10. ro¢niku celostatniho
projektu Srdce s laskou
darované se mohou tésit
na nadherné svételné
dekorace, které dostanou
od majitelek Lunamies
jako darek. Obé jsou
totiZ také srdcarky a nas
projekt jim byl okamZité
blizky.

1-2/2024 age@
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Mésto Vamberk

a Muzeum krajky Vamberk

vas zvou na prohlidku

e trvalych expozic palickovanych krajek

e specializovanych tematickych vystav

« promény krajky v Cechach od poc&atku
18. stoleti az do soucasnosti _

« unikatniho pali¢kovaciho stroje g g /i MUZEU NS

iy

Otevieno celoro¢né I (_,’I '.f"’I Yy )
Vice na www.moh.cz/muzeum-krajky \ VA \ IBERK

Hrdi partnefi
celostatniho projektu

Ve veltruske Eokolédovné Pralinka
si miizete Cokoladové dobroty zkusit s détmi vyrobit

!: Ale klidné pfijedeme i za vamikdo materskych Skolek a zakladnich skol nebo na néjakouakci, kde chcete
- udélat radost nejmensim navitévnikad a jejich rodinam. )
Té&3imese na vas.
- NN \\‘ / ’VaEg Pralinka .=
— = o

.
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v :,:! p 2 é 0,@“%‘17"‘;““'
Gistooua/ 524, Yeltnusy
il vgpobia dolddy a pralinets zel. ;605 504 S0l
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CESKY PESKY
s Cpp

Tésime se na vas!

23.3. Putovani za Rumcajsem
6.4. Do Okofe bez ofe
20.4. Planska 50

25.5. Putovaniza LoStickym tvarGzkem
1.6. Lidenské pochody Ceskym rajem
8.6. Pohadkovy les v Krasné Lipé

14.9. Lanskrounska kopa

21.9. Postopach kocoura MikeSe

5.10. Pochod slovackymivinohrady

12.10. TiSnovska 50

F

/S

77 ROZHLEDNA 7 )

© Jezero (SN O
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ceskypesky.cz 0
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Karlovy Vary, Marianské Lazne,

Frantiskovy Lazne
Doprejte svéemu télu i dusi odpocinek

Na rozdil od toho Bermudského mlzeme lazensky trojuhelnik

v zépadnich Cechach sméle doporudit. Zadna jina &ast nasi zemé
vam nenabidne tak bohatou paletu mineralnich a termalnich
pramend. Tfi nase nejznaméjsi lazenska mésta, Karlovy Vary,
Marianské Lazné a Frantiskovy Lazné, byla dokonce pred tiemi lety
zapsana na Seznam svétového dédictvi UNESCO.

<

minerélnich pramend a v samotném mésté néco kolem
Ctyficeti. Staci tedy chodit po kolonadéch od jednoho alténu
ke druhému a ochutnavat zdejsi studené |écivé mineralky.
Cilem vyletd byva park miniatur Boheminium, Goethova
svétnicka v domé U Zlatého hroznu nebo Socharsky
pohddkovy rdj. Oviem naprosto nezbytné je, abyste na chvili
spocinuli u nddherné Zpivajici fontany. Uchvati vas pisobivymi
vodnimi obrazci, které tvofi voda z deseti stfikovych systémd,
jejichz kombinaci fidi pocitac




LAZENSKY TROJUHELNIK EN

Karlovy Vary neni tfeba moc pfedstavovat. Urcité zndte jejich
symbol, a tim nemyslime Karlovarsky filmovy festival, ale pramen
Viiidlo, gejzir minerdlni vody horké 72 °C. Jeho lécivé tcinky pry
vyzkousel uz Karel IV., ktery piivodnimu osidleni kolem Vridla v roce
1370 udélil privilegia kralovského mésta. Ve staré Casti viidelniho
podzemi je zpfistupnéna exkurzni trasa Podzemi Viidla. AZ si
uZijete prochdzek po viech kolondddch — Trzni, Zdmecké i MIynské
— a ochutndte viech dvandct prameni, je moznd ¢as okusit i ten
tfindcty — Becherovku

>

Pfijemné |azenské méstecko FrantiSkovy Lazné s fadou
empirovych a klasicistnich budov, umisténé uprostied krasnych parki
a lesoparkd, na vés dychne atmosférou z pfelomu 18. a 19. stoleti.
Jak jeho ndzev napovidd, bylo zalozeno v roce 1793 cisafem
FrantiSkem I. jako prvni slatinné |dzné na svété. Jejich symbolem je

socha malého chlapce s rybou (symbol plodnosti). Milovniky vodnich Aty ) Ay
radovanek zde potési Aquaforum, komplex ve stylu fimskych lazni NS fﬁ? v, Q 0

s wellness centrem -

> (1 @ﬁ
Zapadni Cechy jsou také proslulé Spickovym porceldnem. Proto ) © v ¢ v Le) DU
nenid!vul, ze ztohotolvkraje, a ’fo pf[tnov z Karlovycl] Vajﬁ, pochdzeji L v o v blvle) Vvl
origindlni hrnky a talitky, které u pfileZitosti 10. vyroci projektu » =

Srdce s laskou darovaného vyrobila malirka a designérka porcelanu

Lenka Sarova Maliska . v

Pripravila: Jana Jensikovd
Foto: Shutterstock a archiv Lenky Sdrové Maliské
Zdroj: www.kudyznudy.cz

1-2/2024 agem



CO RIKAJI HVEZDX _

~ Jupiter jako symbol

pohody, hojnosti a prlzne osudu
Komu bude naklonény?

age. 1-2/2024

-

Kvéten bude nejvyznamnéjsim mésicem celého roku. Rozdélifej .
totiz na dvé &asti. Kvalitu roku urcuje planeta Jupiter, kterd prochazi
piiblizné rok jednim znamenim. Jupiter je symbolem $tésti, pohody,
hojnosti a pfizné osudu. Ve svém vztahu k ostatnim znamenim
uréuje, komu bude Stésténa naklonéna a kdo se nepohne z mista
nebo bude mit vylozené pech.V kvétnu prejde ze znameni Byka

do Blizencu.

Co to znamena pro jednotliva znameni? To, Ze
pravé kvéten bude zdsadnim mésicem, kdy
se budou véci ménit k dobrému nebo k horsi-
mu. V dubnu a po vétsinu kvétna bude Jupi-
ter stale ve znameni Byka, a to v blizkosti dalsi
vyznamné planety — Uranu, kterd bude vSemu
davat rychlost a silu blesku. Zejména kvéten
budou provazet nec¢ekané zmény a rozhodnu-
ti. Vyuzit tohoto spojeni v dubnu a kvétnu by
méli Byci, Raci, Panny, Kozorohové a Ryby. Ti
by méli slapnout porddné na plyn a pokusit se
i 0 hodné riskantni salta mortale. Stésténa bu-
de na jejich strang, a ¢im rychleji zautoci na své
cile, tim lépe. Naopak velky pozor v tuto dobu,
zejména koncem dubna a v kvétnu, by si méli

-

dat Lvi, Stifi a Vodnafi. Staré resty a problémy
by mohly vyplavat opét na povrch, a toymoz-
na v mnohem vétsi sile nez dfive. Lze ocekavat
néjakou nepfijemnou jobovku.

+*

Koncem kvétna Jupiter pfechazi do Blizenct
a jeho energie se zméni. Radost nebudeme
hledat v materiadlni pozitcich, ale v cestovani
a poznavani. Stésti za¢ne prat predeviim Bli-
zenclim, Vaham a Vodnaram, v mensi mite ta-
ké Beranlim a Lviim. Od této chvile mohou ale
ocekavat Ryby, ze se pfed nimi objevi starasti
a nutnost udélat si v Zivoté pofadek. Podobné
budou postaveni pred n&jaky problém Panny
a Strelci.



Olga Krumlovskd
HOROSKOPY

" Novoluni 8. Hubna ve 20.20 miize byt
vhodnym casem pro nevydafend novorocni
*predsevzeti. Zkuste to znovu!
Nedélejte kompromisy! Ted musite chtit
vsechno, nebo nic!

UpInék 24. dubna v 1.48 — pozor
na intriky, Ii a pomluvy. Cas bude pfat
. zdvisti a podraz(im. i
Neundhlujte se v soudech. Nejspis se ukdze, .+
Ze vsechno je trochu jinak.

i Kveten
g " Novoluni 8. kvétna v 5.21 — moiné
pocitite, jak se vam blysklo nad hlavou.
J _ Vs o7 Bude to chtit néjakou zménu. Ve vyhodé
sme SoucaStI 5" bude ten, kdo umi dobie improvizovat.
Vs Myslete na to, Ze odvdznému Stésti preje!
* prl rOdyI to Statecné srdce bude ve vyhodé.
ONna dO ka e Upinék 23. kvétna v 15.52 — vyborny
v , Gplnék, ktery vam pomiize dosdhnout cile,
de | at ZdZrd ky pokud se chcete stat skutecné lepsimi.

"., Nesetfete se a podivejte se na sebe kritickym
' okem. Nebojte se pravdy.

Cerven

Novoluni 6. ¢ervna v 14.37 — skvély cas na to,
udélat si v Zivoté poradek, vzit do ruky kosté
a vymést vsechno, co nechcete. | nékteré lidi.
Chtélo by to cestovat za pozndnim. | v nasi zemi je
spousta krdsnych a zajimavych mist.

Uplnék 22. ¢ervna v3.07 piinese zvysenou
Gitlivost, vyborny bude ale pro umélce
a ezoteriky. Pfi jeho kulminaci'se bude darit
magii nebo vas miiZe polibit Mdza.
. Jestlijste nevéyili na kouzla a dry, tento iplnék
. nebo primo svatojdnskd noc vds presvéddi.




age. 1-2/2024

dobrodruzstvi

Do Cervence vstoupime velkolepé s Jupiterem v Blizencich

a skvéle aspektovanym Marsem v Byku. To je idedlni pro cestovani,
dovolenou a samozfejmé téz pro vydafené prazdniny déti. Mnozi

z nas dostanou 3anci si polepsit fyzicky, pUjde o skvély ¢as pro
sportovani i odpocinek. Takovy bude Cervenec, srpen se jesté vice
rozpohybuje, pozene nas do spolecnosti, riznych oslav a dg dalSich
aktivit, mozna i hodné odvaznych a dobrodruznych. Zafi pfinese

zklidnéni jen pozvolna.

Co to znamena pro jednotliva znameni? Cer-
venec pozene kupredu Byky, Raky, Panny, Ko-
zorohy a Ryby. Tato znameni se vrhnou do léta
po hlavé a s velkym ocekavanim. Letni pohodu
a ochranu osudu si budou uzivat Blizenci, Lvi,
Vahy, Vodnafi a Berani. Tato znameni se nikam
nepozenou, budou si vychutnavat tento mésic
po douskach. Pokud se objevi problém, dosta-
nou se jako zazrakem z jeho osidel.

Srpen nastartuje zejména Blizence, budou ak-
tivni tak,"Ze jim druzi jen stéZi postaci. Hodné
rest(i doZzenou a pohnou se svymi plany. Ceka
je velké stésti a mozna dokonce zazrak nebo

-

nabidka, ktera se neodmita. Skvély cas jg také
pro Vodnére, Berany, Lvy a ¥ahy. Tento mésic
by méli byt ve stfehu Strelci, odnékud se nej-
spis prizene starost nebo problém. Bude rych-
ly a ne¢ekany. Oni jsou ale znameni silné a bo-
jovné, dokazou se s potizemi vyporadat.

V Zéfi letni energie zeslabne, rozlozi se rovno-
mérné mezi viechna znameni spravedlivym
dilem. | tak to bude pfijemny mésic a ¢as nejen
na praci, ale stale také na zabavu a relax.
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Cervenec

Novoluni 6. éervence v 0.57 — nenechte se
vyrusit ze svych aktivit, jen to, co vdm poradi duse,
7 bude to pravé.
Mdte chut na pofddnou dovolenou a skvély relax? Pak
_ simusite vybrat — bud'dobrého partdka, nebo destinaci
I svych snii!

Uplnék 21. ervence ve 12.16 — bude to ¢as ..........
tajemnych mystérii a zaZitkd, které budou poletovat / '
mezi nebem a zemi.

. Realita nebude to pravé, o co se budete moct
v tento Cas opfit. Dny budou prdt uméni,
nadhledu a fantazii.

oen

Novoluni 4. srpna ve 13.12 — pokud méte chut
ve svém Zivoté cokoliv zménit, nevahejte ted ani minutu!
;' Mdte néjaké sny a dobrodruzné pldny? | kdyby se vdm to zddlo
+ nerediné, zkuste udélat prvni krok. MoZnd se budete divit! :

. UpInék 19. srpna ve 20.25 — dramaticky GpInék, ktery ~ :
% mize védi obratit naruby. Nenechte se zmdst. Musite si stét
' pevné za svym cilem. '
Stésti bude prdt vsem, ktefi se umi'rychle rozhodovat
a jimZ nevadi riziko. Zkuste trochu hazardovat,
R ted'to bude hap, nebo trop! '

Zé‘rlll ..........................

Novoluni 3. zafi ve 3.55 — pocitite velkou
nerozhodnost, dostanete se mezi mlynskad kola a bude
téZké zvolit spravnou cestu.

Nenechte se vidkat do osidel zajimavych nabidek. Radéji
se drZtejistoty, a pokud je to mozné, zkuste si prodlouZit
prdzdniny a dovolenou.

Uplnék 18. zafi ve 4.34 = pocitejte s nepfijemnou
precitlivélosti a mozna podrazdénosti. Jestli vas néco
v fento cas podrazi, tak to budou vase emoce.
Bude tieba dbdt o dusi. | kdyZ svym povinnostem
neutecete a musite se postavit realité celem, e Ol et

najdéte si recept na lepsi ndladu. Foto:Shutterstoclg.d'archiv§
autorky ’ :
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verny partner celostatniho @ ¢
projektu Srdce s laskou darované %@
Madtel je amenickij ujrobee hmacek se sidlew ve slwnné Koligowii.
Spolecnest existuje o noku 1945 a moznd nevite, ze jeji ndzev je slozen
z poédtecnich slobik jimen jejich duou zaklodatelii. Mattel, 1o je priedevgim
panenka. Banbie, ale také Hlot CWhels, “Firchen-Price, Masimka
Tomds, Monsten High & Serabble. Firma je druhijim nejubtim
uijrobeewm nacek na suéte, piuobi ve 35 zemich a proddud sué ijrobky
ve vice nez 150 stitech. (Ve spofupndci s vydavatelew Easopiau AGE,

spolecnosti Autecom, deldi Matel Ceskerjim dtem velleou naclost i joko
spolehtivg partien nogeho projektin Shdlce s liskou danovare.




e MODERNI ZPUSOBY VYUKY

- INTERAKTIVITA A ZAPOJENI ZAKU
« ROBOTIKA A POLYTECHNIKA

« 3D A VIRTUALNI REALITA

. VYUKA JAZYKO

- PRIRODNI VEDY

Hrdy partner
celostatniho projektu
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PRO SKOLAKY
MAME VSECHNO
- 4

Sirsi r* Papirnictvi, Pestry vybér

knih a u¢ebnic Skolni potreby deskovych

a kreativa a karetnich her

luxor.cz




