Vyhlasujeme
11. ro¢nik Srdce
s laskou darovaného
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Srdcari, dékujeme, ze s nami rozdavate radost a nade;ji!
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Tesime se, ze se k nam pripojite
1 v 11. rocniku celostatniho projektu
Srdce s laskou darované.

Podrobné informace o vSech rocnicich projektu Srdce s Iaskou darované najdete
na www.srdceslaskou.cz véetné galerie vSech soutéznich praci.

Srdce s laskou darované je také na Facebooku! www.srdceslaskou.cz



Zivot je nadherny v kazdém véku

C.
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UVODEM JB

0 knizkach a navratu

Ano, mam na mysli ndvrat papirovych knizek, ale vezmu to trosku zesiroka.

Pokud byste kolem nas hledali zemi, ktera byla vzdycky dévéana za pfiklad v zavadéni
technologickych novinek, digitalizace a inovaci viibec, nejspi$ vas napadne Finsko -
skandindvsky stat, ktery se svym ekonomickym vykonem fadi ke svétové Spicce. A pro-
to nevéfim vlastnim oc¢im, kdyz ctu, ze letos po prazdnindach prisli Zaci ve finském mésté
Riihimaki do Skoly namisto s notebooky s batohy plnymi knih.

Pritom pravé ve Finsku byla stditem mnoho let masivné podporovana digitalizace
ve $kolach v plném rozpuku a jesté nedavno dostdvali napfiklad skolaci starsi jedenac-
ti let notebooky zdarma. A tficetitisicové Riihimaki neni bilou vranou. Podle agentury
Reuters totiz Finsko planuje naptiklad zakon, ktery omezi pouzivani mobilnich telefont
ve $kolach, nebot finské pedagogy a rodice stéle vic dési vliv nejrliznéjsich digitalnich
zafizeni a socialnich siti na détskou mysl.

Finsko zdaleka neni samo, kdo si klade otazku: pro¢ bychom méli détem dovolit, aby
si ni¢ily mozek? Podobné zdkazy se 3ifi nejen Evropou. A mluvi se také o nebezpecné
zavislosti na socidlnich sitich. Napfiklad v USA uz jde diskuze tak daleko, ze pry hlavni
hygienik planuje vydat smérem k socidlnim sitim stejné varovani, jako se déva na ciga-
rety a na alkohol.

Neurolog Martin Jan Stransky v této souvislosti oteviené hovofi o digitdlnim heroinu
a rikd, ze dat détem do dvou let cokoli digitélniho je katastrofa pro vyvoj jejich mozku.
Ovsem ani starsi $kolaci by neméli se svymi mobily na sociélnich sitich travit vic nez
hodinu dvé denné a my dospéli bychom méli védét, co tam nase déti délaji. Podle néj
je bohuzel uz ted'jasné, Ze pfisti generace bude mit problém. Déti jsou roztékané, neu-
méji samy uvazovat, komunikovat a resit problémy.

Tak mé napada, Zze bychom si zase jednou mohli vzit z Finska i USA priklad, co fikate?

A hreje mé u srdce, Ze Srdce s laskou darované podporuje to, co digitélni neni, tedy
vzajemné setkdvani, povidani, prozivani, tvoreni, premysleni, radovani...

Tak hodné radosti s knizkami i SRDCEM v novém skolnim roce!

Jana Jensikovd,
zakladatelka projektu
Srdce s Idskou darované
a Séfredaktorka AGE




A ddme si fanféru,
tramtarard!" vyzvali
moderatofi Jan Onder
a Jifinka Vackova. Ve snémovné
bylo pofadné veselo, protoze
SRDCE slavilo
desaté narozeniny.

J Ve

rozzarila snemovnu
Srdce s laskou darované slavilo jubileum

Hymnu Srdce
s laskou darované
uméli zpivat vsichni,
malii velci.

ageg 5/2024
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" Kdo se hlasi mezi m‘
SRDCARE?
No, prece
vsichni!

Prostory historického jednaciho salu
Poslanecké snémovny zazily druhé
cervnové pondéli opét po roce milou
zménu a pfinesly dobrou zpravu: Srdcafi :
nevyhynou! Sesly se vnichnadvéstovky &~ » v
déti a pedagogu z celé republiky, aby si e :'? - 43

spole¢né prozily finale 10. ro¢niku projektu Y
Srdce s laskou darované. Pfinesly s sebou
spoustu pozitivni energie, radost, lidskost,
odhodlani, podporu a porozuméni.

V jubilejnim ro¢niku bylo pfedano dvacet
ocenéni, historicky nejvyssi pocet. Celkem
se do néj zapojily tisice déti se stovkou
krasnych projektd, symbolickych srdci, ktera
vyrobily v tymu a vénovaly je tém, ktefi je
podle nich potiebuji. Aby je potésily nebo
jim pomohly.
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Markéta Pekarova
Adamova
s nejmladsi
Gcastnici se sladily
do Cervené.

5 Q

VSichni finalisté

dostali zlaté medaile,

protoze podle

organizator{ zvitézili
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vsichni.

Projekt, ktery poméhd utuZzovat mezilidské vztahy napfic
generacemi a neznd hranice v rozdavani radosti a kona-
ni dobrych skutk(, se tradi¢né kona pod zastitou predsedy
Poslanecké snémovny Parlamentu CR. Pani Markéta Pekaro-
va Adamova tak vSechny pfitomné v séle pfrivitala a predala
détem i pedagogiim nékolik ocenéni. Spolu se zakladatelkou
projektu Janou Jensikovou také slavnostné otevrely Sin sla-
vy Srdce a uvedly do ni tfi pani ucitelky, které se vyznamné
zaslouzily o rozvoj projektu. Hlavniho partnera, Ministerstvo
prace a socialnich véci, na akci zastupovala pani Sarka Jelin-
kovd, ndaméstkyné ministra Mariana Jurecky. | ona predala
medaile a certifikdty nékolika ocenénym tymim a poptala
SRDClI, aby mélo stale spoustu nadsenych SRDCARU a bylo
tu s ndmi jesté mnoho dalsich let.



Medaile a srdicka
z tygfiho oka détem
slusely. A nadSeni
z darki bylo
obrovske!

Predavéni cen si
napino vychutnala také
Sarka Jelinkova, kterd
zastupovala ministra
Mariana Jurecku.
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Pfitomné déti zastupovaly na Sest stovek ocenénych, bohuzel
do snémovny se vsichni nevejdou. Do 10. ro¢niku Srdce s las-

kou darovaného se jich zapojily tisice spolu se svymi uciteli Y
a vychovateli. Nejriznéjsim zplsobem je podpofili také rodi- |
ny, préatelé, skoly, nékde i celé obce a mésta. Vznikly nddherné
piibéhy, které presahuji rdmec jednoho ro¢niku, mnoho kol
se zUcastnilo ponékolikaté.

Pritomni reprezentanti partnert a podporovatell se shod-
li na tom, Ze projekt podporuji radi, protoze ma podle nich
opravdu smysl. Zastupovali tyto spole¢nosti: Ceska podni-
katelska pojistovna (CPP), Mattel, Luxor, AV MEDIA Systems,
Centropen, Performia, varhanice Irena Chfibkova, Boutique
hotel Radun, Duhova kocka, TEPfactor, Fantasy decore, Luna-
mies, Milujemekameny.cz, Muzeum a galerie Orlickych hor,
Muzeum krajky, Amos vision, ¢okolddovna Pralinka a dalsi.

v Nad§en; |

neskryvala také

& Lenka Helena

Koenigsmark.
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Jeden z tymd,
které byly
ve snémovné
ocenény.

Akci moderovalijiz tradi¢né Jan Onder a Jifina Vackové ze Stu-
dia Ypsilon, které bylo patronem Srdce s laskou darovaného.

v Spole¢nost ANTECOM, hlavni organizétor projektu, vydavatel
w ¢asopist TRADE NEWS a AGE, jim viem dékuje. Jesté jednou
gratuluje viem finalistdm 10. ro¢niku a startuje jedenacty

ro¢nik Srdce s laskou darovaného!

Srdcafi, nevahejte, a pfipojte se k nam!

Pripravila: Jana Jensikovd
Foto: Ludék Krusinsky, Marek Jensik

aJana Pesavovd Sy
samoziejmé

dostaly i pani
ucitelky.

Souznéni
generaci.
Nékteré ucastniky

délilo vic nez
80 let.

Elgem 5/2023
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10.ROE CESLASK DAROV?

Zavérecny potlesk
jsme poslali viem
zhruba tfem tisicim
srdcait, ktefi se
do 10. rocniku
zapojili.

Détem ;
blahopFalii dalsi zéstupci ~ #
partnerd projektu.
Mezi nimi Kldra Unzeitigova Urcité jste zvédavi

v L sl a chtéli byste vidét vic.
a Lucie Spacilova
o T _ Pak se kouknéte na web

' www.srdceslaskou.cz a také

na Facebook Srdceslaskou,

kde najdete spousty dalSich
fotek, videi a informaci. A také
se dozvite vse, co potiebujete

védét o aktudinim
11. rocniku.
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Hurvinek se nemohl do snémovny

na setkdni finalistdi 10. ro¢niku
Srdce s laskou darovaného
dostavit osobné. Tak k nim
promlouval alespori z monitor(
v hlavnim jednacim séle

agem 5/2024

Co take zaznelo
ve snémovné

nespocet prani od nejrliznéjsich osobnosti. Zvlast milé pfislo
z Divadla Spejbla a Hurvinka, a to pfimo ,nazivo”. Takze jsme si ho

tam promitli.

Dékujeme viem srdcafim v tomto divadle a jsme radi, Ze jsou
soucasti nasi Rodiny Srdce s laskou darovaného.

Mili srdcafri,

je mi velkou cti, Ze Vas m(zu pozdravit pfi
mimoradné udalosti Vasich desatych naro-
zenin a blahoprat Vam jen to nejlepsi!

Preju Vam, at se Vam dafi i nadale rozdavat
radost, Sifit dobro a davat détem pfileZitost
poznat, co je smyslem vieho naseho byti -
tedy laska, Ucta a porozuméni...

Kéz Vas tyhle hodnoty nikdy neopousti a da-
vate, zaZivate, prozivate a uzivate laskavosti

do sytosti v kazdém dalsim dnu minimalné
dalSich 90 let, kdy spolu oslavime Vasi stovku
tak, jako ji oslavim za dva roky ja.

Zijte sv(ij sen a délejte svét i nadale lepsim.
Chacha!

Hurvinek a celé Divadlo Spejbla a Hurvinka



Organizatofi zvolili tento drahy kdmen nejen
proto, Ze je krasny, ale také proto, ze ma mit
[é¢ivé vlastnosti, aktivizuje smysly a probouzi
vitalitu. Pomdahd navodit pozitivni myslenky,
odhéni negativni vlivy a zklidfuje. Podnécu-
je k rozvéaznému mysleni a samostatnému
rozhodovani.

Kazdé ze stovek srdicek, které ucastnici

10. ro¢niku ziskali, bylo unikétni, protoze ba-

revnych variaci tygiiho oka je bezpocet. PFi

dopadu svétla a osvétleni pod rdznymi uhly

lehce méni barvy - a tak dokaze znovu a zno-
vu prekvapovat.

Zpracovala: Jana Jensikovd

Zdroj: www.milujemekameny.cz

Foto: archiv Z$ Marsovskd, Teplice,

Jana Pesavovd a Shutterstock

TYGRI OKO

+A to je opravdu oko z tygra?” ptal se jeden klucik z matefské Skolky,
kdyz dostaval ve snémovné na setkani vybranych tymu 10. ro¢niku
Srdce s laskou darovaného na krk srdi¢ko a bylo mu feceno, ze je

to tygfi oko. Tak jsme ho uklidnili, ze kvlli tomu Zadny tygr nepfisel
o zivot, a on ho tedy muze klidné hrdé nosit na krku. Stejné jako
ostatni finalisté jubilejniho ro¢niku.

Srdicka z tygriho
oka dostali finalisté
10. rocniku Srdce

s laskou darovaného.
Jaky drahy kamen

si ponesou na krku
jejich nasledovnici

v 11. rocniku?

Srdicka pro nase SRDCARE
nam pomohli zajistit
majitelé kamennych
obchod(i Milujeme kameny,
ktefi patii také k velkym
srdcafim. Doporucujeme
nahlédnout do jejich
internetového obchodu
www.milujemekameny.cz

52024 age.



NAPSALI JSTE NAM

Snémovnou to nekondi, ale zacina

Srdce s laskou darované je vyjimecné v tom, ze ma dlouhodoby pozitivni dosah a presahuje
i do prostoru mimoskolniho. Clenové jednotlivych tym@ spolupracuiji na svych projektech
mnoho tydn( az mésicl. Diky tomu se navzajem Iépe pozndvaji — a nejen to, vznikaji i uplné
nova pratelstvi, mezi darci a obdarovavanymi. Finalisté, ktefi se ocitnou na slavnostnim
setkani ve snémovné, pak predavaji své dojmy dal, po navratu slavi se spoluzaky ve skole,
rozdéluji si odmény, néktefi planuji pokracovani. Stejné tak se raduji z balickd s odménami

i ostatni SRDCARI, ktefi se do snémovny nedostali. Pojdte se na to podivat s nami.

age. 5/2024

Devataci ze ZS T. G. Masaryka, Fulnek:

Srdce s laskou darovaného jsme se Ucastnili
poprvé a ocenéni, které jsme ziskali za nase
Srdce pro Pepika, ndm udélalo velkou radost.
Uz cestou ze snémovny jsme se ve vlaku délili
0 nase zazitky s kamarady, ktefi na nas ceka-
li ve skole a tésili se, co jim pfivezeme. Druhy
den jsme jim potom ve Skole predali darecky,
spolec¢né jsme si prohlédli fotky a zavzpomina-
li na tvorbu naseho projektu. Medaile jsme si
nechali jako prekvapeni az na konec skolniho

roku a predali jsme je pfi zdvére¢ném slavnost-
nim shromazdéni celé skoly. Nase pani ucitel-
ka navstivila také ,naseho Pepika“ a predala
mu jeden ze srdickovych privéskd. Moc nas
potésil dopis, ktery ndm poslal a ktery jsme si
ve skole spolecné precetli. Jsme radi, ze mu zQ-
stala na projekt hezkd vzpominka a Ze na nas
nezapomnél. To se potvrdilo i na zacatku no-
vého 3kolniho roku, kdy ndm od néj pfisla SMS
s pranim uspésného zvladnuti 9. tridy.

Pani ucitelka Jana Michali¢kova a tfida Zajiéci, MS Ctyflistek, Ri¢any u Prahy:

Jubilejni 10. ro¢nik Srdce s laskou darovaného
byl pro nds moznosti predstavit jiz Sesty pro-
jekt. Projekt, jehoz nedilnou soucasti jsou nasi
vzacni pratelé — babicky a dédeckové z Do-
mova Pod Kavéi Skalou v Ri¢anech. Rika se, ze
sdilend radost je dvojnasobnd. Toho se drzi-
me, proto jsme brzy po setkani ve snémovné

utikali za nimi, abychom jim v3echno povyp-
ravéli a kus ze své radosti jim predali - stejné
jako darecky, které jsme pro né ve snémovné
dostali. Uz ted' se tésime, co bajec¢ného spolu
zase vymyslime. Néco krasného konci a néco
jesté hezciho nas ceka. ..

Pani vychovatelka Marie Stfelska, ZS a MS Ladna:

Vylet do Prahy byl pro nds odménou a samot-
né vyhlaseni vitézd ve snémovné obrovsky
zazitek. A to uz ani nemluvim o té spousté
odmeén, co jsme dostali, ze jsme je ani pomalu
nemohli odnést. Ve skole bylo druhy den velké
té3eni ze vsech darka, které jsme z Prahy pfi-
vezli. Pani feditelka predala ostatnim détem
vse, co jste jim poslali, a i kdyz privézt vSechny
odmény az k nam vlakem nebylo jednodu-
ché, détskd radost stala za to. Na zavér jsem
byla velmi mile prekvapend, Ze déti navrhly,
ze se o vyhry rozdéli s Kamilkou, pro kterou

jsme tento projekt délali. Kazdy daroval néco
ze svého a nakonec se podafrilo témér totoz-
ny balicek predat Kamilce, véetné dérkovych
poukazl z Luxoru. Doufam tedy, Ze pochopily,
jak je dulezité nemyslet jen na sebe, dokazat
se rozdélit a byt vSimavy k druhym. Mam z to-
ho radost, nase prace tim dostava jesté vétsi
smysl. Déti chtéji, abychom se pfihlasili i do le-
tosniho ro¢niku, a doufaji, Ze zase uspéji. Vime,
7e ocenéni neni to nejdilezitéjsi, a odpocati
po prazdninach se poustime do prace.



Pani ucitelka Lenka Hyrlikova a tfetaci ze ZS Opava-Malé Hostice:

Jiz ve vlaku pfi cesté do Opavy si zaci rozdé-
lili ceny, darkové poukazy, méli ¢as spole¢né
sdilet radost a zazitky nejen ze snémovny, ale
i z objevovani hlavniho mésta. Nasledujici den
vypravéli spoluzakim, co prozili, promitli jsme
si fotografie a umistili ocenéni/diplom na cest-
né misto $koly. CtyFi dny po navratu jsme méli
oficialni slavnostni predavani Srdce hasi¢iim.
Svym vystoupenim déti zahajovaly dvoudenni

Trida 5. A, ZS Marsovska, Teplice:

Moc dékujeme za krasné darecky! Déti z nich
mély obrovskou radost! Podarovali jsme nejen
sebe, ale také nasi pani reditelku, pani zastup-
kyni a chystame se predat retizky i tém, ktefi
nam pomohli naplnit lidska srdce laskou. Takze
ve vasi myslence pokra¢ujeme i mimo soutéz!
Tésime se na pfisti rok a vazime si toho, jak
Uzasné propojujete lidské Zivoty v jeden!

oslavny program ke 100. vyroci zaloZeni sboru
dobrovolnych hasi¢t v Malych Hosticich a skli-
dily zaslouzeny potlesk. Pfedseda hasicud s pani
starostkou obce umistili srdce na ¢estné misto
na zed hasic¢arny, kde jej mohl kdokoliv obdi-
vovat. Zaci tak mohli spokojené uzavfit praci
na celoro¢nim projektu s védomim, Ze radost
a lasku ma smysl Sirit dal.

Pani ucitelka Hanka Stépankova, ZS Litvinovska, Praha 9

Svoji tfidu jsem vedla Sest let. Posledni tfi roky
jsme se ucastnili projektu Srdce s laskou da-
rované a sbirali jsme i ocenéni ve snémovné.
Vsechny déti tak mohly zazit tu nadhernou
a nezapomenutelnou atmosféru setkani SRD-
CARU. Kazdy projekt nas vzdycky stmeloval vic
a vic, a i kdyz na zac¢atku kazdého z nich se na-
el nékdo, kdo tvrdil, ze se dany rok nezapoji,
vzdycky se nakonec zapoijili vSichni s radosti.
Bylo nadherné pozorovat, ze vedouci skupina
byla v kazdém roce jind. Projekt Srdce s las-
kou darované se nam vryl hluboko do srdce.
Symbol srdce jsme si dali i na nase tfidni tri¢-
ko a srdce je i na absolventskych medailich.
Projekt Srdce s laskou darované médme s 9. C
V SRDCI NAVZDY.

Dvoustranu zpracovaly
Martina Hoskovd

aJana Jensikovd

Foto: archiv jednotlivych tymi

5/2024 age.



(5 EPISTOLY

Mili SRDCARI,

jsemrad, ze se v projektu Srdce s laskou darované uz deset
let potkavaji vSichni ti, jimz neni okolni svét lhostejny.

Kazdoroc¢né je na pribézich, které tento

projekt piSe, vidét, Ze nase smysly, jimiz jsme '
byli obdarovani, jsou i pfes veskery soucasny

technicky a medialni svét stale plné vyuzivany. »

. Nezapominame se divat kolem sebe a mit
Nezapomen me oteviené nejen odi, ale i srdce.

Nejkrasnéjsi pocit je pocit radosti a Stésti

Se d IVat kO | em v okamziku, kdy to tésti a radost vidime kolem
. a sami mdzeme byt jejich soucasti.

sebe a méjme
Byt témi, kdo radost a $tésti rozdavaji a mohou
M A i vidét rozzafené odi a iroké Usmévy, je ten
Otevre nen eJ en nejbajecnéjsi pocit! Véfte mi, tisickrat mi to
zivot potvrdil, vzdycky kdyz mohu kousek

od / d | el Srd ce. radosti i Stésti rozdavat prostfednictvim svych
vystoupeni a odménou je mi détsky smich.

Délejme svét krasnéjsim i témi malymi
radostmi. Stoji to za to. Bude ndm vsem hezky!
A proto vzhru s radosti do dalsiho ro¢niku

Srdce s laskou darovaného a zaroven
do nového skolniho roku.

Hodné $tésti, SRDCARI.

y‘»‘ Vas Michal

oy

>
Prvni Skolni den se svymi vnuky Text: Michal Nesvadba
jako sprévny déda Foto: archiv autora

Elgea 5/2024



V ¢ervnu Michal vystupoval
v mnoha koutech nasi republiky
amocsi to uZl

<

Tatinek Milo$ Nesvadba rozdaval
radost détem cely Zivot. Michalovi
stale chybi a neni dne, kdy by si
na néj nevzpomnél

L
S milovanou maminkou, ktera
Michala stéle podporuje a je
autorkou mnoha kreseb, rekvizit
a kostym. Je ji 92 let

Rodina je prosté nejvic.
S manZelkou Andreou a détmi
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duvodu,

proc vstoupit do 11. rocniku
O v projektu Srdce s laskou darované

1

O ~N O Un =~ W N

9
10
11

Nékdy jen staci dat si znat, ze ma clovék clovéka rad, rikaji nasi srdcafi. A Srdce
s laskou darované vam v tom pomdize! Vase spolecna prace potési nékoho, komu pravé

neni do zpévu, kdo vasi snahu oceni a komu dodate tolik potfebnou silu. W
J
Objevite recept na radost. KdyZ nékomu udéldte radost, pfinese to hfejivy pocit

aradost i vam. Vyzkousejte to a uvidite, Ze to stoprocentné funguje! Protoze nejStastnéjsi '
je ten, kdo pomaha. ©

Srdce s laskou darované je zabava. Budete s kamarady vymyslet nové véci, pracovat
na spolecném dile, pod rukama vam vznikne néco jedinecného, na co budete pravem hrdi.

Zapojit se do celostatniho projektu, ktery ma dlouhou tradici, je prestizni
zalezitost. Navic reprezentovat svoji Skolu nebo organizaci, to se jen tak nékomu
nepostésti.

Diky soutéZi miizete ziskat nové pratele, ale také se néco nového dozvédét
a néco zazit! Prace ostatnich tyma vas urcité inspiruji a obohati.

Jak fikaji organizétofi, vitézem Srdce s laskou darovaného je kazdy, kdo
se zucastni. TakZe zklamani ¢i nezdar jsou naprosto vyloucené.

SoutéZnich kategorii je moc, Sance na medailové umisténi
je tedy vysoka.

Treba pravé vy budete pozvani na slavnostni vyhlaseni vitézii primo do Poslanecké :
snémovny Parlamentu Ceské republiky. A to je opravdu zaZitek! v,

No, a koho by nepotésil darek? Téch je tradicné nachystano velké mnozstvi a urcité v
se budou libit.

I po letech vam ziistanou krasné vzpominky na to, Ze jste pravé vytvorili néco jedinecného
a udélali dobry skutek.

A byt soucasti 11. rocniku - to je jednou za Zivot, tak si to
prece nenechate uijit!

Pojdte s nami do toho! Y Vasi organizdtori Srdce s Idskou darovaného



Rodina 11. rocniku celostatniho
projektu Srdce s laskou darované

Zastita Hlavni partner
! POSLANECKA V[Pl minisTERSTVO PRACE
SNEMOVNA | SV] ASOCIALNICH VECI
FARLAMENTU
CESKE REPUBLIKY

SoutéZ vyhlaiuje a pofada:

@ ANTECOM

Vyznamni partnefi:

b efCPP LUXOR OCP 25~

M AN T GETUE

== mifujm!

o kuww-r,;z

Irena Chiibkova !

Aot
www.auditeorganum.cz Wik

PERFORMIA  [@feltlgelelely

Medialnl partner
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] POROTA T

Porota 11. rocniku
celostatniho projektu Srdce s laskou darované

e ) T : _ JANA JENSIKOVA
,Kazdy rocnik Srdce s laskou darovaného mé znovu utvrzuje v tom, Ze md ] i
hluboky smysl. Uz deset let. A Ze ma cenu za néj bojovat. Pfejme Srdci s Iaskou | | jednatelka vydavatelstvi ANTECOM,
darovanému, aby jesté hodné dlouho bilo a bylo. .. A méjte ho dal radi, tak - vy zakladatelka projektu
jako ono mé rédo vas. SRDCARI, dékujeme, Ze s nami ifite radost a nadéjil” 4 : Srdce s laskou darované

. MARKETA PEKAROV[\ ADAMOV[\ ,Cely pocin Srdce s laskou darované mé uz dlouho své zcela nezastupitelné misto

o
..
*e

piedsedkyné Poslanecké i vmém srdci. Dékuji poradateliim, Ze pokracuiji i v dal3i dekddé, a véfim, Ze se
snémovny Parlamentu CR | : do 11. ro¢niku opét aktivné zapoji tisice malych i velkych srdcafiti z celé republiky.

Tésim se, co krasného vytvoii.”

,Srdce s laskou darované pfinasi nejen radost a tv(irci zaZitky, ale také nés - MARIAN JURECKA

obohacuje a uci. Je to nadherna vina radosti, pozitivni energie, a hlavné ' ministr prace
B nadéje do budoucna. Proto nase ministerstvo tuto smysluplnou aktivitu \

; a socialnich véci
podporuje a je dlouholetym partnerem tohoto projektu.”

IGOR ROLI'N EK \ i A Srdce S‘|a"Sk0l{ darovapf’ zhm(itvr“?uje kréfne’ pfibvélhy,vlfteré poméhajvi ’
. vykouzlit dsmév na tvafi a potési srdce téch, ktefi nasi podporu pottebuiji.
za (PP Diky spolecnému nadseni a Usili se podafilo vytvofit unikatni projekt,
ktery spojuje a ukazuje ndm viem, Ze nadéje pro lepsi svét tu stéle je.”

s s e T : MICHAL NESVADBA
,Dobro, ldska, Gsmév a Stésti. To jsou atributy, které provazeji pribéhy z projektu il
FIll Srdce s laskou darovaného. Obdivuji a té&i mé, jaky presah Srdce md. Podpora 3 ume,ec' o
Il fantazie a kreativity spolecné s mySlenkou pomodi, rozveselit nebo podpoit druhé je -~ ktery svou tvorbu zasvétil détem

nadherna. Pfeji Srdci spoustu dalsich SRDCARD!”

JIRINA VACKOVA

herecka, produkéni, e ,Setkani Srdcafl ve snémovné moderuji jiz nékolik let a pokazdé mé mile prekvapi,

s ¢im novym déti prijdou, kolik dobra dokdzi rozdat dél a jak se jim podafi za dvé
hodiny naplnit snémovnu laskou. Preji projektu ve druhé dekadé spoustu dalSich
nadsenct;, aby ten nas svét mohl byt zase o néco veselejsi a krasnéjsi.”

pedagozka

agea 5/2024
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e " e . FRANTISEK KINSKY ..
,0d malicka vnimame srdce nejen jako organ, ale predevsim obrazné: . , .
symbolizuje lasku, laskavost, to, Ze mdme srdce na pravém misté. To spravce, rodového ma,JEtku'
vée je Srdce s laskou darované. Nese myslenku lasky jako nejsilnéjsiho B moderator a organizator
mezilidského vztahu, ktery se nedé koupit.” _ kulturnich akci

LENKA HELENA KOENIGSMARK LSetkani srdcai ve snémovné bylo pro mne velmi emotivni a dojemné. Vidét tolik
manazerka, lektorka, zakladatelka ' - déti, které se od malicka uci pomahat slabsim, byl velky zaZitek. Protkany tim, Ze
humanitamiho centra Dobrodéjna ! - jde pofdd o déti, které jsou bezprostredni, chvilkami divoké a pIné elanu. Véfim,

ze i diky projektu Srdce s ldskou darované budou mit dobre nastaveny mordini
kompas do dospélosti.”

,Je az neuvéfitelné, kolik radosti, porozumeéni a Iasky Srdce s Iaskou darované za dobu své . AN DR,EA JVAN EKOVA i
existence pfineslo. Vnimam sounéleZitost a lasku jako ty hodnoty, které uci déti vytvaret vedouci lékarka centra kataraktove,
pevné a laskavé mezilidské vztahy. Véfim, 7e podpora détské kreativity je klicova stejné £ refrakéni a vitreoretinalni chirurgie, -
jako piileZitost porozumét mezigeneracnim vztahiim. Rdda piisp&ji svymi zkusenostmi 0¢ni centrum Praha (OCP)

a nadsenim tomuto skvélému projektu.”

LUCIE SPACILOVA

p . ,U Srdce s laskou darovaného se mi libi, Ze je otevfené. Déti si samy vybiraji, emu
za spolecnost Performia

by chtély pomoct, co by chtély ve spolecnosti zlepsit. A vidi, Ze to dokaZou. Navic je
to velmi pozitivni uddlost, kterd vénuje pozornost tomu, co se déje dobrého. Mdm
radost, Ze u toho s Performii mizeme byt a projekt podpofit.”

JAN ONDER

,Jiz nékolik let moderuji slavnostni setkdni Srdcafii a je mi cti,

ze mohu navic nové zasednout do poroty. Tento projekt je mému mod?ralltor,
srdci velmi blizky, mém réd déti, pracuji s nimi mnoho let a libi se b ! tanecnik,
mi moc, Ze jsou diky této myslence motivované nékomu nezévazné 3 herec

a upfimné pomoci.”

JANA SREJMA KACIRKOVA

. v , ,Srdce s laskou darované povazuji za Gzasny projekt. Pomahd uvédomit si, Ze
operni pévkyné, trojndsobnad

. ' - v Zivoté vlastné opravdu zaleZi jen na pér dileZitych hodnotdch. A laska, tcta
drZitelka Ceny Thélie = a pfirozend lidskd slunost jsou ty nejzasadnéjsi. Proto mu drZim palce ze v3echsil,
aby nadhernymi skutky naplnilo i druhou dekddu.”

5/2024 age,,,



3 liskow darované

mé svou hymnu

1/ Refrén:
Srdce tlu¢e pomalicku, /:Srdce s Idskou darované
zamysli se na chvilicku. poddvdm Ti na dlani.
/:K srdci déti najde klic, Staci dotek, pohlazeni,
vi, Ze tma je ddvno pryc../ usmév mraky odhdni../
2/ Refrén:
Dospéldku, ohlédni se, /:Srdce s ldskou darované
uvidis nds krdsny svét. poddvdm Tina dlani.
/:Srdce ldskou otevriené, Staci dotek, pohlazeni,
cestu, co je samy kvét../ usmév mraky odhdni../

zhudebnil Jindra Fritsch.
Pisnicku si mdizete poslechnout na strankach www.srdceslaskou.cz.

Obdiv poroty maji vSichni soutézici, a vsechny jejich prace
tak ziistanou zvefejnény na www.srdceslaskou.cz.

JAK NATO ANEB RECEPT PRO NOVE SRDCARE

Pred zapojenim do projektu Srdce s laskou darované a samotnou tvorbou SRDCE by se mély déti v kolektivu zamyslet nad tim, komu by je chtély darovat a proc.
A také jak chtéji myslenku SRDCE ztvarnit. Déti mohou vyrabét srdicka pro své blizké, pro seniory v domové diichodcl, mohou vybrat clovéka, ktery by si srdce
zaslouzil za néjaky mimoiadny cin, mohou nékoho podpofit v nelehké situaci... Pfi tvorbé nejsou limitovany ani velikosti, ani materidlem. Mohou vytvofit
kolektivné jedno SRDCE libovolné velikosti v podobé vyrobku nebo pocinu (hudebni ¢i divadelni predstaveni, vystava, shirka...) nebo kazdy clen kolektivu miize

vyrobit néco samostatné. Fotografickou dokumentaci nejlépe celého procesu tvorby, predani apod. déti doprovodi textem a pripadné videem, z néhoz bude
zietelné, komu a pro¢ SRDCE darovaly/daruji. Text, fotografie i video posuzuje porota jako celek.

P. S.: Znovu upozorfiujeme na to, Ze SRDCE Ize zhmotnit opravdu riizné. Fantazii se meze nekladou, méli jsme mj. kolo, auto, stromy, stolek, lavicku, andilky
i televizi, ale také srdicka nehmotna, napiiklad tance a pisnicky. Pro inspiraci doporucujeme prohlédnout si galerii praci jednotlivych rocnikli na
www.srdceslaskou.cz.




SRDCE S LASKOU DAROVANE 2024/2025 P&

[opakujme si
pravidla 11. rocniku

0 co nam vsem spolecné jde

Podpora tradicnich lidskych hodnot, jako jsou laska, pfatelstvi, rodina, vzdjemna (cta.

Podpora tymové prace a rozvoj tvircich dovednosti déti.
Podpora mezigeneracniho dialogu.
Radost z vlastnorucné vytvorenych vyrobki i z darovani, sdileni radosti v kolektivu.

Uéastnikem projektu Srdce s laskou darované se mohou stét kolektivy
z matefskych a zékladnich skol, druziny, kolektivy déti z détskych do-
mov(, ZUS, matefskych center a ostatni détské kolektivy, tfeba i déti se
svymi rodici (nejméné 2 a nejvice 30 déti/kolektiv), které spIni stano-
vena pravidla. Do soutéZe se nemohou pfihlasit jednotlivci. Kazdy ze
soutéznich kolektivii mize pfihlasit i vice projekta; skola/zafizeni
muze zaslat libovolny pocet prispévki riznych kolektivu.

U kazdého projektu je soutézni jedna fotografie a jeden text libo-
volného Zanru, z nichz bude ziejmé, komu je prace uréena a proc.
Soutézici maji moznost dale nahrat do prihlasky az pét fotografii
a video dokumentujici proces tvorby i pfedani. Porota bude hod-
notit cely tento proces a videoprezentace vita!

Piihlasku Ize podat pouze elektronicky prostfednictvim webo-

vych stranek www.srdceslaskou.cz. Podanim pfihlasky soutézici
davaji organizatoriim soutéZze automaticky souhlas s moznym

publikovanim svych prispévki, fotografii i videoprezentaci a se
zasilanim c¢asopisu AGE na adresu uvedenou v pfihlasce.

Pfedepsany format fotografii je jpg, velikost A4, rozliSeni 300 dpi (ma-
ximalni mozné rozliseni/kvalita fotografie; vitézné fotografie se budou
zvefejiiovat v Casopise, proto musi mit tiskovou kvalitu). Pfedepsany
format textu/pfibéhu je word, rozsah od 1000 do 5000 znakd. Video-
prezentace by méla mit maximalni délku 6 minut (prosime o dodrzeni
daného c¢asového limitu).

Pozn.: Galerii soutéznich praci na srdceslaskou.cz generuje program pres-
né podle toho, jak jste prihldsku vyplnili. Vénujte proto jejimu vyplriovdni
ndleZitou pozornost. Dékujeme.

V predeslych rocnicich se bohuZel stdvalo, Ze néktefi soutézici pouZili k vi-
deu neoprdvnéné pisné jinych autord bez jejich souhlasu. Proto byla né-
kterd videa administrdtorem YouTube smazdna. Z toho divodu pouZijte
vlastni hudbu nebo si pfedem vyZddejte souhlas autort pisné.

Soutézni prispévky bude mozné zasilat od 1. 11. 2024 do 10. 3. 2025.

Soutézi se ve 2 kategoriich (u smisenych skupin rozhoduje vék u prevazujiciho poctu déti):

- Zakladni skola (3. az 9. ro¢niky),

- Matefska skola + 1. a 2. roéniky ZS.
Zvlastni ceny, které plati pro obé kategorie:
- Zvlastni cena pro skolu,

- Zvlastni cena piedsedkyné Poslanecké snémovny Parlamentu CR,

- Zvlastni cena ministra prace a socialnich véci za rozvoj mezigeneracni spoluprace a solidarity,

- Zvlastni cena za Sifeni projektu v zahranici.

Specialni cena: slavnostni uvedeni pedagoga do Siné slavy Srdce s laskou darovaného za vyznamny dlouhodoby piinos tomuto projektu.

Uzavérka pfihlasek bude 10. 3. 2025, rozhodujici bude datum odeslani elektronické prihlasky.

Soutéz bude vyhodnocena nejpozdéji do 30. 5. 2025.

Vysledky budou zvefejnény na webovych strankach www.srdceslaskou.cz a v ¢asopise AGE; v priilbéhu roku 2025 pak mohou byt v AGE
a na Facebooku Srdceslaskou uverejnény jednotlivé piibéhy, fotografie, videa, rozhovory s vitéznymi tymy, reportaze atd.

Slavnostni setkéni vitézd se bude konat v ¢ervnu 2025 v historickych prostorach Poslanecké snémovny PCR v Praze, pokud tomu nezabrani

epidemicka situace.

Celostdtni soutéZ Srdce s Idskou darované je nedilnou soucdsti projektu AGE a vydavatelstvi ANTECOM jako jeji organizdtor postupuje pfi jeji organizaci
vsouladu s pravidly GDPR a ve shodé s nimi jednd v oprdvnéném zdjmu. Pfeddvdni cen bude snimdno médii. Z tohoto divodu vyjadtuji hosté svou ucasti
souhlas s pofizenim a pouZitim audiovizudiniho zdznamu, ktery muzZe obsahovat obrazové a zvukové zdznamy tykajici se téchto osob (i jejich projevii

osobni povahy.

5/2024 age,,



ODMENY

KATEGORIE ZAKLADNI SKOLY (3. az 9. ro¢niky)

1. misto

- Ucast celého tymu na slavnostnim
setkani Srdcafu v historickych
prostorach Poslanecké snémovny
Parlamentu CR,

+ privésky srdicka z polodrahokamu
pro cely tym,

+ origindlni medaile s logem soutéze
pro cely tym,

+ dérkové poukazy na zbozi
v prodejnach LUXOR pro vsechny
¢leny kolektivu,

+ spolecenské hry od jednoho
z partnerd soutéze,

- darky od spolecnosti Centropen,

+ ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho
uverejnéni na strankach AGE.

Odmeéna pro kolektiv

+ Vstupenky do zazitkového centra
TEPfactor pro cely tym.

Odmeény pro ucitelku/ucitele/
dospélého vedouciho kolektivu

« Tridenni relaxa¢ni pobyt
v laznich Luhacovice pro 2 osoby
ve ¢tyrhvézdickovém Boutique hotelu
Radun,

« darkovy poukaz na zbozi v prodejnach
LUXOR v hodnoté 500K¢,

+ srdce-polodrahokam,

+ spolecenska hra od jednoho z partnerd
soutéze,

- darek s ceskymi granaty,

- darek od spole¢nosti Centropen,
- darek od malitky Lucie Ernestové,
» dvé vstupenky na koncert.
Odména pro skolu/zafizeni

- Certifikat,

+ darkovy poukaz na zboZi v prodejnach
LUXOR v hodnoté 1000K¢,

+ volné vstupenky do vsech expozic
Muzea a galerie Orlickych hor (MGOH)
pro celou 3kolu.

2. misto

- Uéast zastupcd tymu na slavnostnim
setkani Srdcafd v historickych
prostorach Poslanecké snémovny
Parlamentu CR,

- pfivésky srdi¢ka z polodrahokami pro
cely tym,

+ origindlni medaile s logem soutéze
pro cely tym,

- darkové poukazy na zbozi
v prodejnach LUXOR pro viechny
¢leny kolektivu,

+ spolecenské hry od jednoho
z partnerd soutéze,

- darky od spole¢nosti Centropen,

- ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho
uverejnéni na strankach AGE.

0Odmeény pro ucitelku/ucitele/
dospélého vedouciho kolektivu

- Dérkovy poukaz na zbozi v prodejnach
LUXOR v hodnoté 500K¢,

- srdce-polodrahokam,

- spolecenska hra od jednoho z partnerd
soutéze,

- darek s ¢eskymi granaty,

« ddrek od spolec¢nosti Centropen,
« darek od malitky Lucie Ernestové,
» dvé vstupenky na koncert.
Odmeéna pro skolu/zafizeni

- Certifikét,

- darkovy poukaz na zbozi v prodejnach
LUXOR v hodnoté 1000K¢,

+ volné vstupenky do viech expozic
MGOH pro celou 3kolu.

r
3. misto
- Uéast zastupctl tymu na slavnostnim
setkani Srdcafl v historickych
prostorach Poslanecké snémovny
Parlamentu CR,

« privésky srdicka z polodrahokam pro
cely tym,

- originalni medaile s logem soutéze
pro cely tym,

- darkové poukazy na zbozi
v prodejnach LUXOR pro viechny
¢leny kolektivu,

KATEGORIE MATERSKE SKOLY + 1. a 2. ROCNIKY ZS

1. misto

- Uéast celého tymu na slavnostnim
setkani Srdcafl v historickych
prostorach Poslanecké snémovny
Parlamentu CR,

« piivésky srdicka z polodrahokamt pro
cely tym,

- originalni medaile s logem soutéze
pro cely tym,

- certifikat pro skolu,

- darkové poukazy na zboZi v pro-
dejnach LUXOR v celkové hodnoté
2000 K¢,

- hracky od jednoho z partnerd
soutéze,

+ dérky od spole¢nosti Centropen,

+ ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho
uverejnéni na strankach AGE,

- volné vstupenky do vsech expozic
MGOH pro celou skolu.

age,m 5/2024

Odmény pro ucitelku/ucitele/
dospélého vedouciho kolektivu
(tyka se 1.-3. mista)

+ Darkovy poukaz na zbozi v prodejnach
LUXOR v hodnoté 2000K¢,

+ srdce-polodrahokam,
« darek s ¢eskymi granaty,
- darek od spole¢nosti Centropen,

« spolecenska hra od jednoho z partner(
soutéze,

+ darek od malitky Lucie Ernestové,

+ dvé vstupenky na koncert.

2. misto

- Ucast zastupcl tymu na slavnostnim
setkani Srdcafl v historickych
prostorach Poslanecké snémovny
Parlamentu CR,

- privésky srdicka z polodrahokamt pro
cely tym,

+ origindlni medaile s logem soutéze
pro cely tym,

- certifikat pro skolu,

- darkové poukazy na zbozi
v prodejnach LUXOR v celkové
hodnoté 2000 K¢,

+ hracky od jednoho z partneri
soutéze,

- darky od spole¢nosti Centropen,

« ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho
uvefejnéni na strankach AGE,

+ volné vstupenky do viech expozic
Muzea a galerie Orlickych hor pro
celou 3kolu.

- Ucast zastupcli tymu na slavnostnim
setkdani Srdcaid v historickych
prostorach Poslanecké snémovny
Parlamentu CR,

« spolecenské hry od jednoho
z partnerd soutéZze,

+ darky od spole¢nosti Centropen,

+ ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho
uverejnéni na strankach AGE.

0Odmeény pro ucitelku/ucitele/
dospélého vedouciho kolektivu

- Dérkovy poukaz na zbozi v prodejnach
LUXOR v hodnoté 500K¢,

+ srdce-polodrahokam,

+ spolecenska hra od jednoho z partnerd
soutéze,

- darek zvamberecké krajky,

- darek od spole¢nosti Centropen,
- darek od malitky Lucie Ernestové,
+ dveé vstupenky na koncert.
Odmeéna pro $kolu/zafizeni

- Certifikat,

+ darkovy poukaz na zbozi v prodejnach
LUXOR v hodnoté 1000K¢,

« volné vstupenky do vsech expozic
MGOH pro celou skolu.

4.-10. misto

- Balicek s prekvapenim.

« privésky srdi¢ka z polodrahokam pro
cely tym,

+ origindlni medaile s logem soutéze pro
cely tym,

- certifikat pro skolu,

+ dérkové poukazy na zbozi v prodejnach
LUXOR v celkové hodnoté 2000K¢,

+ hracky od jednoho z partnert soutéze,
+ darky od spole¢nosti Centropen,

« C¢lanek o vitézném kolektivu a jeho
uvefejnéni na strankach AGE,

- volné vstupenky do viech expozic
Muzea a galerie Orlickych hor pro celou
Skolu.

4.-10. misto

+ Balicek s prekvapenim.




SRDCE S LASKOU DAROVANE 2024/2025 P&

ZVLASTNIi CENA PRO SKOLU (muize byt ocenéno i vic $kol)

- Ucast zastupci $koly na slavnostnim setkani Srdcaft v historickych prostorach Odmeény pro ucitelku/ucitele/dospélého vedouciho kolektivu
Poslanecké snémovny Parlamentu CR,

- Dérkovy poukaz na zbozi v prodejnach LUXOR v hodnoté 1000K

+ darkovy poukaz na zbozi v prodejndch LUXOR pro $kolu v hodnoté 5000 K¢, . privések srdicko z polodrahokamu,

- certifikét pro Skolu, - origindlni medaile s logem soutéze,

JisRolecenskehiylodijcdnohioziparmertiisoutese, » spolecenska hra od jednoho z partnert soutéze,

+ ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho uvefejnéni na strankach AGE, . dérek s Ceskymi granaty,

+ volné vstupenky do viech expozic Muzea a galerie Orlickych hor pro celou skolu. . dvé vstupenky na koncert

ZVLASTNI CENA PREDSEDKYNE POSLANECKE SNEMOVNY PARLAMENTU CR

(mohou byt ocenény az 3 tymy)

« Ucast zastupcti tymu na slavnostnim setkani Srdcaft v historickych prostorach - darkové poukazy na zbozi v prodejnach LUXOR pro cely tym v celkové hodnoté
Poslanecké snémovny Parlamentu CR, 1000K¢,

- darky od predsedkyné PS PCR, - hracky nebo spolecenské hry od jednoho z partnerd soutéze,

« certifikdt pro Skolu, - darky od spole¢nosti Centropen,

+ privésky srdi¢ka z polodrahokam pro cely tym, - dveé vstupenky na koncert pro vedouciho kolektivu,

« origindlni medaile s logem soutéze pro cely tym, - ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho uvefejnéni na strankach AGE,

+ srdce-polodrahokam pro vedouciho kolektivu, « volné vstupenky do viech expozic MGOH pro celou $kolu.

ZVLASTNi CENA MPSV ZA ROZVOJ MEZIGENERACNI SPOLUPRACE A SOLIDARITY
(mohou byt ocenény az 3 tymy)

+ Uéast zastupcl tymu na slavnostnim setkani Srdcai v historickych prostorach + darkové poukazy na zbozi v prodejnach LUXOR pro cely tym v celkové hodnoté
Poslanecké snémovny Parlamentu CR, 1000 K¢,

« darky od ministra prace a socidlnich véci, « hracky nebo spolecenské hry od jednoho z partnerG soutéze,

- certifikat pro skolu, - darky od spole¢nosti Centropen,

- privésky srdicka z polodrahokam pro cely tym, - dvé vstupenky na koncert pro vedouciho kolektivu,

+ origindlni medaile s logem soutéze pro cely tym, « ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho uverejnéni na strankach AGE,

+ srdce-polodrahokam pro vedouciho kolektivu, + volné vstupenky do viech expozic MGOH pro celou $kolu.

ZVLASTNI CENA ZA SIRENI MYSLENKY PROJEKTU V ZAHRANICI

- Ucast zastupc@ tymu na slavnostnim setkani Srdcafa v historickych prostorach + ¢lanek o vitézném kolektivu a jeho uvefejnéni na strankach AGE.

Poslanecké snémovny Parlamentu CR, "
Odmeény pro

- certifikat, + Srdce-polodrahokam,

- pfivésky srdicka z polodrahokamu pro cely tym, . darek s Geskymi granéty,

- originalni medaile s logem soutéze pro cely tym, . dérek od spolenosti Centropen

- R e s e e + darek od malitky Lucie Ernestové,

- hracky nebo spolecenské hry od jednoho z partner( soutéze, . dv& vstupenky na koncert.

Organizatofi si vyhrazuji pravo na zménu. Vymahani Gcasti v soutéZi ¢i soutéZnich vyher soudni cestou je vylouceno. V pfipadé, ze dojde ke zméndm v podminkach a pravidlech
soutéZe, bude toto ucinéno pisemné a zvefejnéno na webovych strankéach soutéze www.srdceslaskou.cz. U¢innost této zmény nastava okamzikem zvefejnéni.
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lgor Rolinek:

Srdce s laskou darované pro me
predstavuje sounalezitost, empatii
a nesobeckost

,KdyZ jsem mél poprvé moznost byt pfitomen slavnostnimu setkani
finalistd Srdce s laskou darovaného v Poslanecké snémovné, byl
jsem naprosto uchvacen tim, co vdechno dokazaly déti spole¢né
vymyslet a hlavné udélat pro to, aby nékomu pomohly nebo

mu udélaly radost. Srdce s laskou darované pro mé znamena
nadéji. Zijeme sice ve velmi dynamické dobé&,neomezenych’
moznosti, mame vyspélé technologie. Avsak nékdy mivam pocit,
Ze to rychlé tempo je vykoupeno tim, ze se z nasi spole¢nosti
vytraci ohleduplnost a vzajemna Ucta,” fika Igor Rolinek, manazer
odboru marketingu CPP, ktera je dlouholetym partnerem tohoto
celostatniho projektu.




Zajimavé otazka. Vlastné bych se nenazval
porotcem, ale spi$ ¢tenafem nebo divakem,
co ma moznost nahlédnout pod poklicku
rdznorodych a zajimavych projektd, které mé
stale nepfrestavaji pfekvapovat. Zatim pokaz-
dé tam pro mé byla fada inspirativnich ,aha
momentld” Snazim se ke vSem projektdim
pfistupovat s pokorou a vzdycky vidim to ob-
rovské Usili, které do nich déti a jejich peda-
gogové vlozili. U vybéru se fidim jednoduse
srdcem, to mé vede.

Pral bych si, aby ji navzdycky zudstala touha
a radost poznévat a objevovat nové véci. Aby
v zivoté délala to, co ji bude napliiovat a ba-
vit. Také aby neméla strach z toho, Ze se néco
nepovede.

Zosobnénim idealniho ucitele je pro mé ten,
ve kterém i v dospélém véku pretrvava neu-
stala radost z objevovani a rad ji sdili i s détmi
a je pro né inspiraci. Spolupréce ditéte s uci-
telem ma byt podle mého nazoru zalozena
na vzdjemném respektu a uceni se jeden
od druhého.

Stfedobod mého vesmiru. Casoprostor, kam
se kazdy den vracim, kde se citim doma,

v bezpedi a kde jsem bezpodminecné pfi-
jiman takovy, jaky jsem. Neni to vsak jed-
nostranné, to stejné davam i ja.

Pomoc druhym ma v nasi pojistovné urcité
vic rozmérd. Mimo nasi ,pojistovackou” pro-
fesi je nam v CPP vlastné velmi pfirozené, ze
se vénujeme pomoci druhym. Téméf 13 let
Uspésné realizujeme interni program Den so-
cidlni aktivity, diky némuz mdzeme vénovat
dva pracovni dny na pomoc v rliznych nezis-
kovych organizacich. Loni se jej zucastnily
dvé tretiny nasich zaméstnanc(.

Kromé faktické pomoci je pro nas také dilezi-
ta prevence, a proto jiz ¢tvrtym rokem orga-
nizujeme projekt Cesky pésky, kterym se sna-
zime motivovat populaci k pohybu formou
turistickych pochodd na rlznych mistech
Ceské republiky. Letos se zamé&fujeme na pre-
venci obezity a diabetu. Tento projekt ma ta-
ké vice rozmérQ, v ramci néj letos pomUzeme
Centru vycviku psa pro postizené — Helppes.
To, ze jsme v CPP srdcafi, dokazujeme nejen
aktivitami, kterymi podporujeme fadu orga-
nizaci a jednotlivc(, ale také tim, Ze mnoho
z nas plsobi v CPP opravdu dlouho, néktefi
témér od jejiho zalozeni.

Za rozhovor dékuje Jana Jensikovd
Foto: Ludék Krusinsky

Igor Rolinek je manazerem
odboru marketingu v CPP.
Vystudoval VSE v Praze

a jiz od studii pro néj byly
pfitaZlivé vody marketingu,
jemuz se vénuje vice

nez 15 let. Bavi ho také
astronomie a divadlo a volny
Cas rad travi nejradéji

na cestach se svou rodinou

Spoluprace
ditéte
s ucitelem ma
byt zalozena
na vzajemném
respektu.

<

Predavéni ocenéni

ve snémovné jei podle

slov Igora Rolinka
nezapomenutelny zdzitek.
Fota na dvoustrané zachycuji
slavnostni atmosféru

10. rocniku
52024 age.




[adny
Uspésny z nebe
nespadl.

age@ 5/2024

Kde se bere uspéech?

Talent bez zajmu neznamena nic

Co je spole¢nym jmenovatelem uspéchu? Za mé je to urcité
zvédavost. Upfimny zajem a mysl hledajici odpovédi. Jak se fika,
zadny uceny z nebe nespadl. Stejné tak mlzeme fict, Ze zadny
uspésny z nebe nespadl. Kde se tedy uspéch bere a co je jeho
dulezitou ingredienci?

Nez pfrisel uspéch, musel mu predchézet vel-
ky zéjem o oblast tykajici se tohoto Uspéchu.
Zajem je totiz prvotni ingredienci jakéhokoli
Uspéchu. Mazete sledovat nejlepsi odborniky
ve své branzi, ktefi s naprostou lehkosti odva-
déji $pickovou praci, az nam dochazeji slova.
Nicméné nez se zacneme bavit o talentu, je
dobré fict, Ze talent bez zajmu neni nic.

Kazdy miize byt uspésny

A to mé privadi k zamysleni. Mize byt kazdy
¢lovék Uspésny? Podle mé muze. A to dokon-
ce nemusi mit ani Zadny specidlni talent. Staci,

kdyz si udrzi svij pfirozeny zajem a ten ¢asem
koncentruje konkrétnim smérem. Tak snadné
to maze byt.

Mozna jste si vsimli, ze piSu ,udrzi svij pfiro-
zeny zdjem”. Totiz to, co m{Zeme pozorovat
u malych déti, je jejich pfirozené velmi silny za-
jem o svét kolem sebe. Zdjem tedy bézné maji,
pak uz ale zalezi hodné na nas, na rodicich, jak
jej podpofiime, nebo utlumime. Kdyz ma dité
zajem o to zjistit, jak funguje tfeba zachod,
bud’ mu poskytneme néjaké informace, ukaz-
ky, ndkresy a prosté jeho zdjem podpofime,
nebo ho odbudeme s tim, Ze na to neméme
cas ¢i chut nebo ze to neni podstatné.



Vzbudit zajem a udrzet ho

U déti mGzeme pozorovat zvlastni fenomén.
Postupné sv(ij zajem ztraceji. Déje se to cas-
to v obdobi, kdy by se mély rozvijet. Béhem
$kolni dochazky. Takze kromé nas rodicl je-
jich uspéch mohou ovlivnit také dobfi ucitelé.
A ja takové ucitele zndm. Kromé toho, Ze jsou
to skvélé osobnosti, maji schopnost zachytit
a znasobit zajem namisto toho, aby ho ubijeli.

Pokud zdjem néco zabiji, jsou to urcité otazky
bez odpovédi, a huf také ignorace nebo nega-
tivni reakce. Na druhé strané ochota dat odpo-
véd, privést dité k porozuméni a nazornost pfi
vyuce je to, co zdjem rozdmychava.

Dalsi véci, kterd brzdi zijem, je nedostatek
smyslu, ktery déti vidi v tom, co se u¢i. Nékde
je to jasné - Cist, psat a pocitat. Ale pozdéji je
potifeba dat détem predstavu o tom, k ¢emu
jim znalost ndsobilky, rovnic nebo slohu miize
byt. Pozorovala jsem rozdil mezi zdjmem u dé-
ti, které v tom smysl vidély, a zdjmem u téch,
jimz bylo feceno, Ze se to prosté maji naucit,
protoze to tak stoji v osnovach.

Jak se vafi pivo

At uz fesite v zivoté cokoli, jit do toho se za-
jmem je vzdycky lepsi nez pasivita. Kdyz s ma-
nazery probirdame, co je Stve na zaméstnan-
cich, je to zpravidla pravé nedostatek zajmu.

Chapou, Ze to, co po nich v praci chtéji, se
jejich zaméstnanci nemohli naucit ve skole,
a jsou ochotni jim kvalifikaci dodat. Nedosta-
tek zajmu, pasivni postoj nebo piimo ,vypnu-
té" hlava, kdyz se jedna o uceni, viak z rekvali-
fikace déla boj s vétrnymi mlyny.

Pamatuju si na situaci, kdy jsme byli v restau-
raci, ktera také provozovala maly pivovar. M{j
tehdy jesté maly syn, myslim, ze mu bylo tak
pét, se zeptal ,jak se vyrdbi pivo?”, a tak spo-
lu s tatou absolvoval vyklad mistniho spravce
s prohlidkou. O par mésict pozdéji ve skolce
dostali za ukol namalovat zaméstnani, kde se
pouziva voda. Vétsina déti kreslila hasice, ku-
chare a plavciky, nd$ Ondra namaloval varné
nadoby a pana sladka, ktery vafi pivo. Bylo to
vtipné. Ale taky mi doslo, Zze jeho zajem byl
tim, co zpUsobilo, Ze se o té véci tolik naucil.

Déti jsou naprosto v pofadku. To jen my rodice
a ucitelé jim to nesmime kazit. Méli bychom je
spi$ podpofit.

Do nového skolniho roku bych si proto pra-
la, abychom my dospéli u déti vic podporo-
vali zajem. Ony nam to nasobné vrati.

Text: Lucie Spdcilovd
Foto: Shutterstock a archiv Performia

Lucie Spacilova

je zakladatelka

a spolumajitelka spolecnosti
Performia Ceska republika,
kterd je také partnerem
projektu Srdce s laskou
darované. Je to pfirozené,
nebot Lucka je celoZivotni
srdcarkou. V 11. rocniku
projektu se stala také
soucasti poroty.

[ajem
je prvotni
ingredienci
JELEO
uspéchu.
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,Kazdy nds Sperk z Ceskych
granatli zna¢ime puncem,G’

a nalezisté kamene a piivod
Sperku garantujeme certifikdtem,
ktery Sperk provézi. Jsme
majiteli ochranné zndmky

a oznaceni pivodu Cesky granat
a Cesky granatovy $perk, a to
nejen v Cesku, ale i v nékterych
zahranicnich teritoriich,”
vysvétluje Pavel Tvrznik

age@ 5/2024

Ceské granaty

okouzluji

uz staleti

S vasni pro Cesky granat. To byl nazev vystavy, kterd nas na sklonku
|éta prilakala do libereckého Liebiegova palace zazit jedinecny
pfibéh o drahokamu, ktery najdete pouze u nas v Ceské republice.
Ten pribéh nas zavedl az na misto, kde se nddherné Sperky s ceskymi
granaty rodi — do turnovského Granatu, druzstva umélecké vyroby.

Svétova jednicka

,Granat patfi neodmyslitelné k Ceské republi-
ce, troufam si fict, Ze je ndrodnim kamenem.
Proto také vétSinu produkce prodavame
na domacim trhu a stézejni je pro nas tuzem-
sky zakaznik, export tvofi zatim pouze néja-
kych deset az patnact procent,” konstatuje
predseda predstavenstva turnovského Grana-
tu Pavel Tvrznik.

Grandty s podobné jedine¢nymi vlastnostmi
totiz nikde jinde ve svété nenajdete. Zpraco-
vavaly se na nasem Uzemi uz na prelomu pa-
tého a 3estého stoleti, vice je zacali vyuzivat
na liturgickych predmétech za vlady Karla IV.
a sldvu zazily za cisafe Rudolfa Il., ktery je mél
v oblibé a dokonce podporoval brusice kame-
nG a uplatrioval predkupni pravo na granaty
vyjimecnych velikosti. Oviem kdo z panovni-
kd ucinil rozhodny krok, to byla Marie Terezie,



kterd v roce 1762 zakdazala vyvoz surovych
granatu z ¢eskych zemi, a tim ochranila doma-
ci monopol jejich téZby a zpracovani. Obliba
granatovych $perkd v Cechach i za hranicemi
dale rostla, pficemz doslova renesanci zazily
za doby ndrodniho obrozeni, kdy se staly mi-
neralogickym symbolem Cech.

Tajemstvi svétové jedinecnosti
¢eskych granati

Védéli jste, ze Cesky granat ma mezi ostatnimi
granaty tézenymi v mnoha lokalitach na své-
té stejné unikéatni postaveni jako kolumbijsky
smaragd mezi smaragdy nebo barmsky rubin
mezi rubiny?

. Ceské granaty maiji typickou tmavé &erve-
nou barvu, kterou si zachovévaji za viech
okolnostiiv malé velikosti zrnek (ta obvykle
nepfesahuje 5 mm).

+ Jsou odolné vuci vysokym teplotdam — bez
poskozeni odolaji teplotdm vys$Sim nez
1500 °C. To nedokaze ani diamant, ktery
shofi uz pfi 950 °C.

+ Vynikaji velmi vysokou tvrdosti.

+ Zajimavé ldamou svétlo - uméji vykouzlit
osliujici svételné odrazy.

+ A také se fikd, ze dodavaji Zivotni energii,
posiluji odvahu a pomahaji pfi srdecnich
onemocnénich. Ale to se neda zméfit ani
zvazit.

Granat je srdcovka

Svétové unikatni v3ak nejsou jen granaty,
ale také turnovskd firma, jejiz historie zacala
v roce 1953.,Nezndam na svété jinou Sperkar-
skou firmu, ktera by svou existenci pokryvala
tak Siroké portfolio ¢innosti a profesi jako my.
Zabezpecujeme vsechno, od tézby ve dvou

V Grandtu Turnov jsou srdcafi.
Proto se také stal partnerem
11. rocniku celosttniho
projektu Srdce s laskou
darované. Ceské granaty si tak
v podobeé origindlniho Sperku
nebo dekorativniho predmétu
najdou cestu az k vedoucim
vybranych vitéznych tymd.

Hrdy partner
celostatniho projektu

<
Ceské granaty soucasti
EXPO0 2025 v japonské

Osace

V rdmci snahy proniknout
na japonsky trh je logickym
krokem, Ze se Sperkarské
druzstvo Grandt stalo
partnerem Ceské Ucasti

na EXP0 2025 Osaca. Ceské
granaty se totiz Uspésné
prezentovaly na nejedné
svétové vystavé a v Osace
se dokonce objevi podruhé
v historii

512024 age.
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Granat Turnov, d.u.v.
Druzstvo umélecké vyroby
Grandt Turnov vyrabi
origindlni Sperky s Ceskymi
grandty od roku 1953. Z jeho
dilny pochdzi klasické,
moderni i luxusni kolekce
stfibrnych a zlatych Sperkii
(nejen) s Ceskymi grandty
vcetné darkovych predméti

a zakazkové vyroby. Vlastni
rozsahlou kolekci grandtovych
Sperkii. Ceské granaty také
téZi a dale zpracovdva, a to
pouze pro vlastni vyrobu
Sperk a dopliikového
sortimentu. Provozuje sit
sedmi podnikovych prodejen,
e-shop, Muzeum ceského
granétu v Praze a Galerii
Grandt v Turnové. V soucasné
dobé md podnik zhruba

160 zaméstnanc(. Vétsinu své
produkce proda na tuzemském
trhu, ale ma své obdivovatele
a zdkazniky také v zemich
Evropské unie, ve Spojenych
statech, Izraeli, Cing, Japonsku
a v dalSich teritoriich.

Vice informaci a e-shop:
www.granat.cz

>

Pavel Tvrznik, piedseda
predstavenstva vyrobniho
druzstva Grandt Turnov, je
plivodem strojaf, vystudoval
strojirenskou technologii

na VSST v Liberci (dnes Technickd
univerzita). V Grandtu pracuje

od roku 1992 na rliznych pozicich,
predsedou predstavenstva byl
zvolen poprvé v roce 2016, a jak
sam fika, Ceské grandty jsou jeho
srdecni zaleZitosti

age. 5/2024

nalezistich - v Podsedicich a Dolni Olesni-
Ci, zpracovani granatld pres navrhy a tvorbu
Sperkl az po zakazkovou vyrobu a prodej, a to
jak v nasich kamennych prodejnéch, tak také
v online obchodé nebo pres nase obchodni
partnery - velkoodbératele”

Granat je pry symbolem ohné, krve a cistého
srdce. A da se fict, ze tyto vlastnosti se propsaly
i do srdci téch, ktefi s ceskym granatem spojili
své zivoty. Jinak by tu uz nejspis davno nebyl.

Kdyz navstivite jednu z jejich kamennych pro-
dejen, projdete se Muzeem ceského granatu
v prazské Karlové ulici nebo si jen tak ,zalis-
tujete” jejich e-shopem, presvédcite se o sile
Granatu Turnov na vlastni o¢i. K tradi¢nim pro-
duktdim a sériové vyrobé pridavaji jedine¢nou
rukodélnou zakazkovou vyrobu, jednoduse
fe¢eno dokazi vyrobit zakaznikovi Sperk, ktery
si vymysli, a tfeba i z kamenl, které si pfine-
se. Vedle ceskych granatd pracuji i s vitaviny,

Z vystavy S vasni pro Cesky grandt, kterd se
na prelomu srpna a zéfi konala v Paldci Liebieg
v Liberci

diamanty a jinymi drahymi kameny. A stejnou
variabilitu projevuji i na poli nejriiznéjsich dar-
kovych predmétd, jako jsou sklenéna tézitka,
darkova pera, ale také tfeba napodobeniny
¢eskych korunovacnich klenotd.

Je pravda, ze Ceské grandty i Sperky, které
z nich v Turnové tvofi, patfi neodmyslitelné
k Cesku a jsou pomysinym narodnim pokla-
dem, jenz bychom si méli chranit. Véfme, ze tu
s nami budou dalsi stovku let.

Text: Jana Jensikovd
Foto: archiv Grandt Turnov a Shutterstock
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PojiStovna roku

1. misto 2. misto 2. misto
Autopoijisténi Pojisténi priimyslu Pojisténi ob¢anl
a podnikatel(

Zlata koruna

1. misto 2. misto 2. misto
Pojisténi podnikatell Autopojisteni Pojisteni domacnosti
a pramyslu Combi Plus IV DOMEX+
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Ceska podnikatelska ,!(":PP
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Knihovny nejsou jen o knihac

Propojuji generace

A
Pasovani prviidcki v historickych
prostorach auly bruntélského
Petrinu, v némz sidli nejen
méstska knihovna, ale také jedna
ze zékladnich a matefskych

Skol. Tato sléva se kond vzdycky

v Cervnu, kdy uz prvidcc uméji
Cist, predvedou své dovednosti
panu krdli pohddkové fise a slozi
slavnostni slib ctendre. Kazdy
maly Ctendf dostane od knihovny
ddrecky v podobé knizky, diplomu
a medaile, kterd ho opraviiuje
vyuzivat knihovnické sluzby rok
zdarma

age@ 5/2024

Zastaveni prvni: Bruntal

,Slibuji ve jménu viech krasnych knizek, pohadek, pfibéh

a basnicek: Budu se chovat jako rytif fddu ctenaiského. Budu knizky
opatrovat jako nejvzacné;jsi dary. Budu je mit rad. Budu se k nim
chovat opatrné a s uctou.” Tento slib skladaji slavnostné na konci
Skolniho roku prvnacci ze vsech bruntalskych kol pod taktovkou
svych ucitell a pracovnikll Méstské knihovny Bruntal. Ovsem neni
to zdaleka jedind nezapomenutelna akce, kterou tamni knihovna
pro malé i velké spoluobcany porada. Protoze podle slov jejiho
reditele Jakuba VI¢ka by knihovna méla byt komunitnim centrem.
Tuto myslenku v Bruntale rozvijeji a posudte sami, jak se jim to dafi.

Idealni knihovnice? Déti k ni
chodii pro radu

+Kolikrat vim o détskych bolistkach dfiv nez
rodice, kdyz za mnou déti pfijdou rovnou ze
Skoly,” fikd Monika Birtusovd, ktera pracu-
je v détském oddéleni bruntdlské knihovny.
.Své povolani vnimdm jako krasné poslani.

Myslim si, ze tohle oddéleni je nejdllezitéj-
3im oddélenim knihovny. Zde déti ucime
ldsce ke knizkdm, objevujeme s nimi krasny
pohadkovy svét, ale predevsim vychovavame
budouci ¢tenére. A nejen, ze si mohou u nas
vypUjcit knizky a casopisy ke ¢teni. Nabizime
také Albi tuzky s Kouzelnym ¢&tenim, haptic-
ké knizky, zvukové knizky, leporela. Mohou
si zahrat deskovou hru, vybarvit omalovéanku
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nebo si tfeba poskladat puzzle... Ale jsme
také mistem, kde si déti davaji schlizky, povi-
daji si, utocistém, kam se mohou schovat ne-
jen, kdyz prsi a ujede jim autobus, ale i kdyz
prozivaji néjakd sva détskd trapeni,’ shrnuje
knihovnice a je na ni zrovna vidét, Ze ma malé
Ctenafe opravdu rada.

Spolu s ni pUsobi v détském oddéleni také
knihovnice Alena Visurova. Obé maji pIné ru-
ce prace - a kalendar nabity k prasknuti. Ro¢-
né pro déti ze vech 3esti bruntalskych zaklad-
nich a ¢tyf matefskych skol a také dalSich skol
a Skolicek z obci na Bruntélsku organizuji vic
nez stovku nejrGznéjsich akci. Vedle jiz zmi-
néného Pasovani prvnackd jsou to napfiklad
velmi oblibené Noci s Andersenem, projekt
Lovci perel nebo projekt Bookstart — s kniz-
kou do zivota. K tomu pfidejme pravidelné

besedy a workshopy, které vedou treba i spi-
sovatelky a ilustratorky détskych knizek, bez-
pocet zdbavnych a poznavacich soutézi a ta-
ké tvofivé dilni¢ky. A urcité se nam viechno
do vyctu neveslo.

Oaza také pro starsi a pokrocilé

Vite, jakd knizka nejvic zabodovala u obyvatel
bruntalského Centra socialnich sluzeb pro se-
niory Pohoda? Slovacko sa sudi aj nesudi spi-
sovatele Zderika Galusky. Kdyz jim pracovnici
knihovny cetli tyto povidky psané ve slovac-
kém nareci, vykouzlily posluchac¢lim usmévy
na tvafi. A o to také v kontaktu se seniory jde.
Udélat jim radost a zpfijemnit mnohdy ne-
lehky podzim Zivota. Pracovnici bruntdlské
knihovny proto dochazeji do centra Pohoda

BRUNTAL B

Méstska knihovna
Bruntal

Ceska knihovna v Bruntéle
byla zaloZena po druhé
svétové vélce. Po desetileti
fungovala jako okresni a dnes
je organizaci povérenou
Moravskoslezskou védeckou
knihovnou v Ostravé
vykonem regiondlnich funkci
a zajiStovanim metodické
podpory pro knihovny v rédmci
okresu Bruntdl. Z toho diivodu
je pro Méstskou knihovnu
Bruntdl charakteristicky
obsahly knihovni fond. V roce
2023 evidovala bezméla
2000 Ctenard, z toho vice nez
Ctvrtina byly déti do patndcti
let. V témZe roce usporadala
194 kulturnich a vzdélavacich
akci pro déti i dospélé.

<
Noc s Andersenem

<<
Monika Birtusova bere praci
knihovnice jako své Zivotni poslani

5/2024 age.



Pracovnici Méstské knihovny
Bruntal. Uprostfed feditel Jakub
Vicek, ktery letos ziskal ocenéni
Krajsky MARK Moravskoslezského
kraje

>
Knihovna pofédad pravidelné burzy
knih

>
Cteni senioriim

Beseda se spisovatelkou Alenou
Mornstajnovou

agem 5/2024

uz nékolik let. Treba v bfeznu se cetly také
knihy autort Jamese Herriota, Marka Ebena,
Josefa Laufera a Vlasty Javofrické.

Oviem vefejné predcitani z knizek se nety-
kd pouze obyvatel Pohody. Letos v Zzafi se
knihovna poprvé zapojila také do celostatni
akce Noc literatury. Svym spoluobcaniim tak
Cetli ze svych oblibenych knizek ucitelé ¢esti-
ny, student gymnazia, ale také feditel knihov-
ny Jakub Vic¢ek.

Co pro né&j knizky znamenaji? ,Cely m{j Zivot
se to¢i kolem knih a véfim, ze tomu tak zu-
stane i nadéle. Odjakziva jsem rad ¢etl a kni-
hy vyhleddvdm nejen jako zdroj zébavy, ale
také coby zdroj informaci. Jsem toho nazoru,
Ze kniha je jednim z nejdulezitéjsich vynélezl

lidstva. MUj nejoblibenéjsi spisovatel je Karel
Capek, kterého osobné povazuju za nejvétsi-
ho ceského spisovatele. Co se ty¢e Noci litera-
tury, pfedstavuje pro mé novou vyzvu a mam
radost z propagace soucasné literarni tvorby.”

Jakub Vicek pracuje v bruntdlské knihovné
pét let a vloni se stal jejim feditelem. Rika, ze
kazda knihovna je jedine¢na a kazda by mé-
la jit svou vlastni cestou. A tim se také Fidi.
Snazi se naplno vyuzit potencidl obsahlého
knihovniho fondu a klast maximalni diraz
na oddéleni pro déti a vychovu mladych cte-
nard. Je hrdy na to, Ze se mu dafi predstavo-
vat vyznamné osobnosti literdrniho Zivota.
Jen za posledni rok se napfiklad uskutecnily
za velkého zajmu verejnosti besedy s Jifim
Padevétem, Alenou Mornstajnovou, Milosem
Dolezalem, Karlem Hvizdalou, Martinou Vik-
torii Kopeckou, Markétou Pilatovou, Frantis-
kem Kotletou ¢i Biancou Bellovou.

Letos v |été ziskal Jakub VI¢ek ve Frydku-Mist-
ku ocenéni Krajsky MARK Moravskoslezského
kraje a postoupil do celostatni soutéze, jejiz
vyhlaseni probéhne v fijnu v Narodni knihov-
né. A co Ze to je MARK? Jedna se o spojeni po-
¢atecnich pismen slov: mlady moudry aktiv-
ni rozumny knihovnik. Tuto cenu pro mladé
knihovniky do 35 let udéluje Svaz knihovnikd
a informacnich pracovnikd Ceské republiky.
V dobé imprimatur téchto stranek jsme jesté
nevédéli, jak to v Narodni knihovné dopadlo.
Ale podle nas by si dalsi ocenéni zaslouzil.
Drzime mu palce.

Zpracovala: Jana Jensikovd
Foto: archiv Méstské knihovny Bruntdl
a Shutterstock
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Knihovny nejsou jen o kni

Propojuji generace

Dana ViliSova (1956) od détstvi
rada kreslila, a proto se rozhodla
byt navrhaikou. Po SOS textilni
vystudovala obor cesky jazyk

— vytvarnd vychova na FF

UP Olomouc. Ucila na ZUS

v Sumperku a na SOS pamatkové
péce. Po odchodu na zaslouZeny
odpocinek pokracovala ve vyuce
déti soukromé a pfidala k ni také
malovani seniord v Sumperském
Pontisu. Kromé malovani

se s laskou vénuje rodiné

a vnoucattim (na obrazku)

>
Z vystavenych dél Dany Vilisové

age,m 5/2024

Zastaveni druhé: Sumperk

Q)

C

Dana VilisSova: Déti a seniori vidi svét podobné

,Cely svij profesni Zivot jsem se vénovala dé-
tem. Praci jsem neopustila, i kdyZ jsem odesla
do penze. A pak jsem dostala nabidku u¢it ma-
lovat seniory v centru Pontis. Tak vzniklo pro
mé zajimavé spojeni déti a senior(. Je neuvé-
fitelné, jak se v nékterych momentech jejich
vidéni svéta a pristup k tvorbé podoba.

Po néjakém case jsem méla pocit, ze obrazky
jsou tak pékné, ze by bylo skoda, aby je nevidé-
la vefejnost. Podporu pro svou myslenku jsem
nasla u feditelky Sumperské knihovny Kamily
Seligové - a tak se zrodila prvni vystava v dét-
ském oddéleni knihovny. Ta leto3ni je uz ¢tvrta

v poradi a vsichni moji Zaci jsou nad3eni z moz-
nosti prezentace svych dél. Nejsou profesiona-
lové, ale tvoii se zaujetim a umélecké vyjadio-
vani je bavi. Myslim, Ze na obrézcich je to znét.

Nase vystava navic propojuje generace. Hlav-
né na vernisazich je to vidét: seniofi pozvou
déti a vnoucata, déti pozvou rodice a babicky
a dédecky. Také priprava vystavy je spolec-
né dilo. A mame v3ichni obrovskou radost,
kdyz se ndm dostane i uznani od navstévniku
knihovny. Ze je vidét, jak se Groven vytvarnych
dél zvysuje. Pevné véfim, Zze takovych vystav
usporadame spolecné pro radost jesté hodné.”




Jmenuju se Jifina, tdhne mi uz na osmdesat
a jsem ve skupiné Daninych Zzak{ nejspi$ nej-
starsi. Déti ani vnuci neziji v Sumperku, bydlim
sama a jsem vdécnd za kazdé setkavani s lid-
mi, zvlast s tak pfijemnymi, jako jsou na nasem
malovani. Jsem sice ze vSech nejpomalejsi, nez
si nachystdm véci, nejrychlejsi kolegynka uz
ma pll vykresu hotového, ale moc mé to bavi.

Pokud nepocitam vytvarnou vychovu na za-
kladni skole, zadnou odbornou pripravu ne-
mam. Obcas jsem zkusila néco namalovat, tre-
ba kdyz jsem zUstala nékdy nemocnd v posteli,
ale nevydrzelo mi to. Na stard kolena jsem zjis-
tila, Ze je v Sumperském Pontisu kurz malovani,
a od té doby sem rada chodim. Dana je dobrd
ucitelka, pokazdé ndm zada nové téma, a kdyz
je za co, tak nas i pochvali. Néktefi z nas jsou
hodné dobfi, j& maluju hlavné proto, Ze mé
bavi samotna ¢innost. Nékdy kreslime tuzkou,
uhlem nebo tusi, jindy malujeme vodovkami,
temperami ¢i akrylem, ob¢as médme i moznost
malovat olejem na platno.

Na ¢tvrte¢ni odpoledne se vzdycky velmi té-
$im, slusi se moc podékovat nejen Dané, ze
které se stala nase kamaradka, ale také vsem,
kdo se o tento kurz pficinili. Diky nému je nas
zivot bohatsi”

Vendelin Vocko: Spolecna vystava je pro nas odménou

+Malovani mé odjakziva bavilo, zvlast v po-
slednich ¢tyrech letech, kdy chodim soukromé
na vytvarku k pani ucitelce Dané ViliSové. Pou-
stime se i do odvaznych podnikd - napfiklad
jsme ve ztizenych podminkach (na rozbitém
grafickém lisu) délali suchou jehlu, kterd se ale
nakonec celkem zdafila. Mdm rad také kresbu
krajiny a techniku suchého pastelu.

Je skvélé, ze celoro¢ni Gsili vyusti jiz tradi¢né
do prezentace nasich praci nazvané (Na)Da-
ny Zaci. Tedy spole¢né vystavy v Sumperské
knihovné zaka pani ucitelky — nas déti i senio-
rd, které vede ve vytvarném krouzku v Pontisu.
Vernisaz se kond vétsinou na zacatku letnich
prazdnin a byva zpravidla velkou spolecen-
skou udalosti, kterou si nenechaji ujit ani nase
rodiny, zndmi i obéané Sumperka.

Doufam, ze k pani Dané budu moct na malo-
vani chodit ddl, i kdyz letos zac¢inam na stred-
ni skole. Protoze jsem se dosud nikde v tomto
sméru neposunul vic a rychleji nez za téch par
let u ni a patfi ji za to mUj dik.”

Dvoustranu zpracovala: Jana Jensikovd
Foto: archiv Dany Vilisové

A
Na vernisaZi vystavy (Na)Dany
Zaci v Sumperské knihovné se sesli
obdivovatelé vytvarného uméni
vsech generaci

Jifina Skfivankova (79 let) a jeji
obrdzek krajiny (vlevo)

<A
Z tvorby Vendelina Vocka (15 let)
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30. zari 2024

Forum aktivniho starnuti

Konference Ministerstva prace a socialnich véci

MINISTERSTVO PRACE
A SOCIALNICH VECI

Elgem 5/2024

Poslanecka snémovna Parlamentu Ceské republiky, sl Stétni akta

Ministerstvo prace a socialnich véci vas zve na Férum aktivniho
starnuti, které porada 30. zafi 2024 pod zastitou Stalé komise pro
rodinu a rovné prilezitosti v sale Statni akta Poslanecké snémovny
Parlamentu Ceské republiky (Snémovni 176/4, Praha 1).

Nejen ¢eskd spole¢nost prochdzi vyraznymi
demografickymi zménami. Rodi se méné déti
a prodluzuje se délka doziti, coz v kombinaci
s kvalitnéjsi Iékarskou péci a celkové vétsi kva-
litou Zivota vede ke zvyseni podilu starsich lidi
v populaci. Je proto nutné se na starnuti vcas
a efektivné pfipravovat.

Férum aktivniho starnuti je plné zajimavych
klicovych témat, jako jsou motivace k aktivni-
mu starnuti, zodpovédny pfistup ke stafi, age

management a inovativni pfistupy ke starnuti
jako celozivotnimu procesu. Rovnéz se zaméfi
na roli technologii, které mohou prekonavat
bariéry mezi generacemi, podporovat mezige-
neracni spolupraci a aktivni zapojeni seniord.

Tésime se na plodnou diskuzi s odborniky
a hosty konference. Prijdte i vy diskutovat
o dulezitosti aktivniho starnuti a hledani no-
vych cest, jak podpofit starsi generace v aktiv-
nim a plnohodnotném zivoté.



FORUM AKTIVNIHO STARNUTI EX

Soucasti Fora bude slavnostni predani ocenéni vitéziim
soutéze Cena Rady vlady pro seniory a starnuti populace

Cilem Ceny je zvysit povédomi o demografickém starnuti spolecnosti a zvySovani
dlouhovékosti. Ocenéné osobnosti, kolektivy nebo projekty jsou pfikladem a inspiraci

k odpovédnosti, pfipravé na starnuti, prevenci i aktivnimu starnuti. Rada i takto podporuje
spolecnost pratelskou pro kazdy vék, bojujici proti ageismu a podporujici ideu nestarnoucich
lidskych prév a mezigeneracni spolupréce.

10. rocnik Ceny Rady vlady byl vyhlasen ve ctyrech kategoriich:

+ 0sobnost profesional — cena za profesiondlni piinos k zodpovédnému pfistupu
k aktivnimu starnuti a stafi 2024 se udéluje osobnosti, ktera se vyznamnym zpisobem
a dlouhodobé angazuje v oblasti podpory aktivniho a zodpovédného pfistupu ke starnuti
a stafi jako celoZivotniho procesu v jeho nejrliznéjsich podobéch, véetné podpory kvalitnich
mezigeneracnich vztahd.

+ 0sobnost neprofesional — cena za inspirativni pfinos k zodpovédnému pfistupu
k aktivnimu stdrnuti a stafi 2024 se udéluje osobnosti, ktera svym prikladem a dsilim
dlouhodobé a vyznamnym zpidsobem inspiruje ostatni k zodpovédnému pfistupu
k aktivnimu starnuti a stafi v jeho nejriznéjsich podobéch, véetné podpory kvalitnich
mezigeneracnich vztahd.

+ Kolektiv/projekt — cena pro organizaci nebo projekt, kterd/y se vyznamnym zplsobem
a dlouhodobé angaZuje v oblasti podpory aktivniho a zodpovédného pfistupu ke starnuti
a stafi jako celoZivotniho procesu v jeho nejriiznéjsich podobdach, véetné podpory kvalitnich
mezigeneracnich vztah.

+ Zvlastni Cena ministra — zvlastni ocenéni udélované ministrem prdce a socidlnich véci
Marianem Jureckou za mimofadny nebo inovativni pfinos v oblasti podpory aktivniho
a zodpovédného piistupu ke starnuti a stéfi jako celoZivotniho procesu v jeho nejriiznéjsich
podobdch, v¢etné podpory kvalitnich mezigeneracnich vztahi.
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Koho miizete
vidét

Na konferenci vystoupi
predni odbornici z praxe

i akademickeé sféry:
MUDr. Zdenék Kalvach,
IékaF a gerontolog,

Mgr. Lucie Vidovicova,
Ph.D., sociolozka,
Masarykova univerzita,

Mgr. et Mgr. Marcela
Petrova Kafkova, Ph.D.,
sociolozka, Masarykova
univerzita,

Mgr. et Mgr. Lenka
Kamanova, Ph.D.,
pedagozka MENDELU,

Mgr. Jifi Hrabé,
feditel Elpidy, o.p.s.,

Mgr. Katefina Jirglova,
feditelka Mezi nami, o.p.s.,

a Mgr. llona Storova,
predsedkyné organizace Age
management z..

Vice informaci najdete
na webu Fora
www.aktivnistarnuti.cz

Zdroj: MPSV CR
Foto: Shutterstock
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Kvalitni zivot
senioru se tyka
nas vsech

Vlyzkumy a metodiky seniorské politiky

Ministerstvo prace a socialnich véci spolupracuje s akademickou
sférou a je aplikacnim garantem mnoha vyznamnych a pfinosnych
metodik. Seniorské politiky se v posledni dobé tykaji napriklad
metodiky projekt(,VIREAS” a,RESTABUS, které vam predstavujeme
v tomto ¢lanku.



SENIORSKA POLITIKA EX]

VIREAS aneb Prinosy virtualni reality

Metodika VIREAS - celym nazvem Virtualni realita a jeji vyuziti (nejen)
v domovech pro seniory - vznikla se statni podporou Technologické
agentury CR a je vysledkem fe$eni vyzkumného projektu Virtualni

realita v aktivizaci senioru.

Rychly technologicky vyvoj posledni dekady
umoznil rozmach vyuzivani relativné nové
technologie - virtudIni reality - v mnoha obo-
rech lidské cinnosti, socialni sféru nevyjimaje.
Tato technologie umoznuje svému uzivateli
zakouset pocit téméf fyzického byti v imagi-
narnim svété ¢i svété reprezentujicim skutec-
nost. Pomahajici profesionalové tak naptiklad
mohou pomoci virtudlni reality ,vidét” svét
ocCima c¢lovéka s demenci, nacvicovat péci
o klienta nebo sami,zestarnout”.

V poslednich letech vznikaji mnohé aplikace
virtudlni reality zaméfené pfimo na seniorské
uzivatele. Dlvody jsou nasnadé. Pro soucasné,
ale zejména budouci seniory jsou digitalni, re-
spektive asistivni, technologie béZnou soucas-
ti Zivota. Zaméreni vyvoje na cilovou skupinu
seniorli odpovida na spole¢enskou potiebu
udrzeni autonomie a kvality Zivota nejstarsi
generace co nejdelsi dobu.

Jaké |ze ocekavat pfinosy
virtudlni reality pro Zivot senior(i?

Za dodrZeni spravného postupu béhem viech fazi
virtudlniho zdzitku, kterym se v metodice detailné
zabyvame, mlZe virtudlni realita pfinést starSim
uZivatelim benefity jak v oblasti fyzické (diky déni
ve virtudlni realité se uZivatel pfirozené hybe, cvici
jemnou i hrubou motoriku), tak psychické (dochdzi
ke cviceni paméti a dalSich kognitivnich funkci

a k posileni motivace klienta k uceni se novému),

v oblasti socidlni (jsou podpoieny socidlni kontakty
a sounalezitost) i spiritudIni (napliiuji se specifické
potfeby souvisejici s distojnosti a hodnotou
clovéka, Zivotnim bilancovanim a smyslem Zivota).

Béhem poslednich let vyrazné poklesly ceny
technickych feseni, coz usnadnuje jejich im-
plementaci do praxe. Navic v souvislosti s izo-
laci seniori béhem covidové pandemie doslo
ke skokovému narlistu vyznamu téchto tech-
nologii nejen jako prostfedku komunikace
s rodinou a pfateli, ale také jako zdroje zdbavy
a Uniku z jednotvarné reality. Tento trend lze
ocekavat i v budoucnu. Virtudlni realita maze
byt vyuzita jako zdroj zabavy ,aktivnich senio-
rd’, nicméné jeji potencial je zfetelny zejména
v pfipadé seniord s omezenou mobilitou, psy-
chickymi a socidlnimi deficity ¢i nedostatkem
podnétl v pfirozeném prostiedi.

Z této skutecnosti jsme vychdzeli v pripravé
a realizaci projektu Virtualni realita v aktivizaci
seniorl (VIREAS), k jehoz vysledklim patfi i ta-
to metodika. Benefity vyuZiti virtudlni reality
starsimi uzivateli vyplyvaji z klicovych vlast-
nosti této technologie, jimiz jsou imerzivita
(vlastnost prostiedi virtualni reality vyvolavaji-
ci v uzivateli pocit,vnofeni se” do déje) a inter-
aktivita (uzivatel a virtualni prostiedi na sebe
vzdjemné pUsobi). Tyto vlastnosti umoznuji
¢lovéku zakouset pocit témér fyzického byti
v imaginarnim svété nebo na mistech prezen-
tujicich realitu. Uzivatel virtudIni reality se citi
byt ve stiedu déje.

Cilem metodiky je poskytnout ¢tenaflim zna-
lostni, dovednostni a postojovou bazi pro
komplexni vyuziti virtualni reality jako smyslu-
plné aktiviza¢ni ¢innosti. Primarné je metodika
urcena vedoucim geriatrickych zafizeni a akti-
viza¢nim pracovnik{m, ktefi se seniory pracuiji,
nicméné z ni mohou cerpat i domaci pecujici.
Uvedené postupy jsou vhodné pro vyuziti se
seniory s mirnou kognitivni poruchou, pfipad-
né (podle individudlniho posouzeni aktivizac-
nim pracovnikem) s leh¢i formou demence.

Desatero etickych
zasad

Virtualni realita neni terapii
ani jejim prostredkem.

Je nutné respektovat, Ze
nemusi byt vhodnd nebo
atraktivni pro kazdého
¢lovéka.

Forma i obsah virtudlniho
zézitku musi vzdy podporovat
diistojnost, sebehodnotu,
sebevédomi a sobéstacnost
uZivatele.

Forma i obsah virtualniho
zazitku musi odpovidat
kognitivni a senzomotorické
Grovni uZivatele.

Volba konkrétniho zaZitku
musi byt vZdy na seniorovi
a musi mu davat smysl.

Neexistuje,jediny spravny” cil
byti ve virtudIni realité. Vzdy je
nutné zohlednit individudlni
potieby, piani a ambice
konkrétniho seniora.

VirtudIni zaZitek musi
byt bezpecny a zdrojem
pozitivnich emoci.

VirtudIni zaZitek je néstrojem
socializace, neuzavira seniora
do virtudlniho svéta.

Nacasovani zazitku musi
respektovat denni fad seniora
a jeho zvyky.

Aktivizacni pracovnik musi mit
moznost kvalitniho proskoleni.

5/2024 age.
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Celou metodiku naleznete
na https.//www.mpsv.cz/
metodiky-certifikovane-mpsv
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RESTABUS resi nevhodné jednani
a zachazeni se seniory

V ramci projektu Inovativni cesty definice, méreni prevalence a reseni
seniorského abusu v CR byla se statni podporou Technologické
agentury CR vytvoiena metodika RESTABUS, ktera se zabyva
fenoménem tyrani, zneuzivani, zanedbavani a dalSiho nevhodného
jednani a zachazeni s muzi a Zzenami ve vyssim véku (EAN).

Cilem metodiky je poskytnout porozuméni
seniorskému abusu, jeho typologii, projevam,
rizikdm vyskytu a postuptdm pfi jeho odhalo-
vani a feSeni. Metodika pomaha preklopeni
poznatkl do praxe tém, ktefi s lidmi vyssiho
véku prichazeji pravidelné do styku. Mize se
jednat v podstaté o kohokoliv, komu neni ne-
bo by nemélo byt Ihostejné nevhodné zacha-
zeni s ¢lovékem vyssiho véku. Primérné je me-
todika uréena lidem pracujicim v podpurnych
sluzbdch v gesci Ministerstva prace a social-
nich véci (MPSV), s doporucenim pro dalsi re-
levantni aktéry, napfiklad praktické i odborné
Iékare, policii, socidlni odbory mistnich samo-
sprav a podobné. Vyuzitelnd je ale i pro zain-
teresovanou verfejnost a neziskové organizace,
které maji v fedeni tohoto fenoménu také svoji
nezastupitelnou roli. Prezentované postupy
a doporuceni vychézeji z vyzkumnych aktivit
projektu RESTABUS, které se opiraji o zjisténi
daldich vyzkumnych tymu z celého svéta a Si-
rokého spektra védnich disciplin, ale i z dlou-
holeté praxe pfi praci se seniory.

Metodika se zabyva fenoménem EAN - feno-
ménem tyrani, zneuzivani, zanedbdvani, Spat-
ného zachdazeni a podryvani ¢i ohrozovani du-
stojnosti starich lidi, které definujeme takto:
Tyrdni, zneuZivdni, zanedbdvdni seniort a Spat-
nézachdzeni's nimi (tzv. elder abuse and neglect,
EAN) je jednordzové nebo opakované, zdmérné
nebo nezdmérné jedndni nebo necinnost vici
clovéku vyssiho véku, typicky ve vztahu odu-
vodnéné ocekdvatelné divéry, v jehoZ disledku
doslo ke Skodé ¢i ujmé fyzické, psychické, soci-
dlni, materidlni, prdvni nebo mravni, pfipadné
k jejich kombinaci. Dusledkem tohoto jedndni
¢i ne¢innosti muze byt kromé ohroZeni majetku,
zdravi, Zivota, svobody nebo lidské dustojnosti
také vznik ¢i prohloubeni situacni, do¢asné nebo
celkové zranitelnosti ¢lovéka. Vyse definované
jedndni &i necinnost miZe, ale nemusi naplriovat

skutkovou podstatu trestného cinu. Jeho ptvod-
¢i mohou byt jednotlivci, instituce ¢i spolecenské
prostredi. (Definice fenoménu EAN RESTABUS
prijatd Vyborem pro prdva starsich osob Rady
vlddy pro lidskd prdva dne 1. 6. 2022)

Podle vysledki studie RESTABUS (2022) fe-
noménem EAN trpi v CR ve svém nejblizsim
okoli, ve verejnych kontextech nebo jako
svédkové a svédkyné 40% seniorii a se-
niorek starSich 65 let. Data neukazuji rozdily
mezi pohlavim obéti ani pachatell, EAN se zda
postihovat velkou mnozinu typd seniord. Vy-
skyt zahrnuje véechny sledované formy EAN, tj.
fyzické a psychické nasili, materidlni a finan¢ni
zneuzivani, omezovani osobnich svobod, pod-
ryvani dlstojnosti, sexualizované nasili, nasili
na internetu, viktimizaci a nékteré dalsi...

Vice informaci na www.mpsv.cz
Text: Mgr. Jana Rehdkovd Fucikovd, MPSV
Foto: Shutterstock
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Udastnici ji tfetiho letniho
setkani Zaki distan¢ni vyuky
Ceského jazyka piijeli do Jizerek
z rliznych koutd svéta

Kdo sestavi nejdelsi , reku”
z nejrliznéjsich modrych
predmétd?

ageg 5/2024

Déti ze vsech koutu
sveta pomahaji ozivit
ducha Jizerskych hor

Krkono3$e maji svého Krakonose, Orlické hory Rampusaka, ale
Jizerky? A tak se ti dva dohodli, Ze z mistni pfirody pro né dobrého
ducha stvori. Jak fekli, tak ucinili. Jak se ale bude jmenovat? Z lesa se
ozve sova svym tahlym muhuaudu. A o jméné pro ochrance Jizerskych

hor bylo rozhodnuto - Muhu.

Jenze... Lidé prestali véfit na kouzla i vladce
hor, k pfirodé se nechovali hezky a Muhu se
rozplynul. Mistni sova se rozhodla ho pfivolat
zpét. Na pomoc si povolala déti, které objevila
v Bedrichové. Sovu prapodivna tlupa lidi velmi
zaujala, mluvili mezi sebou smési nejrliznéjsich
jazyk(, od francouzstiny, indonéstiny, turectiny,
¢instiny po angli¢tinu ¢i fectinu. Pfesto jim ale
rozuméla. Déti totiz mluvily i ¢esky, nebot pra-
vé zde maji také své koreny. A tak se pét oddilli
krajankd se svou priivodkyni sovickou vydalo
na prelomu cervence a srpna na tydenni dobro-
druznou zachrannou vypravu.

Zabava nejen pro déti

»Bylo pékné spojit tdborové hry s Jizerskymi
horami,” chvdlila program Misa, jedna z ma-
minek, ktera se letniho setkani v Bedfichové
Ucastnila. A nebyla jedina. Kromé déti totiz
v chaté Centrum, byvalé skolni budové v Be-
dfichové, bydleli také néktefi rodice. Zatimco
déti ziskavaly amulety jednotlivych zivl{, pod-
nikaly vylety do okoli nebo se tGcastnily Sovich
olympijskych her, rodice se vénovali svym ak-
tivitam. Néktefi pracovali na dalku, jini podni-
kali vylety do okoli. Hlavné si ale vyménovali



zkuSenosti s vychovou vicejazyénych déti i
Skolskym systémem v jejich staté. Prozivani
podobnych vyzev, které jsou se zivotem v za-
hranici spojené, s sebou neslo atmosféru témér
hmatatelné vzajemné podpory. Skoro vsichni
se po vecerech schazeli na ,tmelicich pora-
dach”, pomahali s pfipravou tdborovych her
a uzivali si atmosféru domoviny s ostatnimi
zahrani¢nimi Cechy.

Cesko se viim viudy...

Déti dostaly naloz Ceska i na talif. Jednim
z,neviditelnych taborovych hrdind” byl mistni
kuchat Rony. Nevahal a pro sto stravnikd vy-
kouzlil borlvkové knedliky, svickovou nebo
tfeba fizky. ,Nase déti jedly |épe nez doma,”
smala se jedna z maminek. ,Vzdyt uz jsme
jedli,” divily se nékteré déti, kdyz po polévce
pfisel druhy chod. Prekvapeni byla vzijem-
na. Malokdo z personalu cekal, ze se ,zaprasi”
po vaiené brokolici a nebo ze na kazdém kro-
ku bude neustale znit smésice jazykd. Ze déti
ze $panélstiny plynule pfepnou do cestiny, aby
si u baru objednaly nanuka, a pak uz u cesti-
ny zdstanou, protoze se k nim pfidal kamarad
z Némecka. Jedinym spole¢nym dorozumiva-
cim jazykem je ¢estina a pravé o tu jde!

Cestina vede!

»Zrekapitulujme si dalsi kroky,” fika anglicky
jeden z tatinkd, ktery sedi venku pred chatou
na online meetingu, kdyz kolem néj prosvisti
banda déti.,Co se déje?” divi se jedna z kolem-
stojicich maminek. ,Neni cas,” vola tabornice
Violka a preskakuje lavicku, aby ji nemusela
obihat. Z chaty je slyset utrzky vét a rozhovoru:
+Modrou!” — ,Kde mam tu mikinu?” —,Mam vzit
i kartacek?” —,Tati, beru ti ru¢nik” -, Mami, kde
mdam gumovky?”

Rodi¢e se marné snazi pochopit. Pozdéji zjisti,
Ze déti mély z modrych pfedmétl sestavit co
nejdelsi vodni tok.

Vsichni se ale pfi pohledu na lavinu nadsenych
déti usmivali. Nejen proto, ze jsou zapalené
do hry, ale hlavné proto, ze mluvi CESKY. Udr-
zet Cestinu déti v zahranici neni tak jednodu-
ché. ,Mistni jazyk” déti obklopuje na kazdém
kroku. Nelehka role a zodpovédnost za to, aby
dité ovladalo i nasi matefstinu, pfipada pravé
rodi¢i s ceskym plvodem. Letni setkdni nava-
zujici na online kurzy ¢estiny, které neziskové
organizace Krajanek ve svété spolu s Ceskou
asociaci v Recku organizuji, je pro né do jisté
miry zachranou.

Nelouc¢ime se

Viechny amulety se nasly, Ctyfi Zivly se béhem
nocni vypravy zhmotnily v lesiku za kostelem.
Duch Muhu se vratil do Jizerek a na sto malych
i velkych ucastnikll letniho setkéni se pomalu
musi vratit do zahranici. Nejprve ale oficialni
rozlouceni, kde cely organiza¢ni tym sklidil
na konci pobytu dlouhy a srdec¢ny potlesk, du-
pot a piskot. Zavére¢na diskotéka a posledni
spole¢ny vecer, hromadné sledovani olympi-
ady, zlatd medaile pro ceské tenisty a ceska
hymna! Zavér pobytu je nabity emocemi a dé-
tem i dospélym ukdpne i néjaka ta slzicka.

V tuhle chvili jsou jiz viechny déti zpatky
v zahranici a opét pilné chodi do skoly. Nova
pfatelstvi mezi détmi i rodic¢i viak pretrvavaji.
Vzadjemné ndvstévy jsou napladnované. A déti
se posledni zafijovy tyden zase potkaji ve vir-
tudlnich lavicich. Zacind jim opét ,cesky 3kol-
ni rok” a online vyuka ¢eského jazyka a redlii
s Krajankem ve svété a Ceskou asociaci. A nazi-
vo? Nejpozdéji za rok na dalsim letnim setkani!

Text: Lenka Kanellia, lvana Kagmaz
Foto: archiv Krajdnek ve svété

SETKANI

Co je vlastné letni
setkani a koho se tyka

V letosnim roce probéhlo

jiz tieti, letni setkani” Zaki
distancni vyuky a jejich rodin.
Jednd se o soucast projektu
distancni vyuky ceského
jazyka a redlii, kterou provozuji
a organizuji spolek Krajanek
ve svété spolu s Ceskou
asociaci v Recku. Vyuka je

kdekoli. Ve virtudInich lavicich
zasedaji Zaci nejen z Evropy, ale
také ze Severni a Jizni Ameriky,
Australie, Asie i Afriky.
Najdete zde déti z Aljasky,
Singapuru, Sri Lanky, Senegalu,
Kataru, Skandindvie, Turecka

a spousty dalSich a dalSich
zemi. Kurzy v lofiském roce
navstévovalo celkem 201 déti
ze 37 stat(. Tato mezindrodni
online $kola je jedinecnym

a originalnim vzdéldvacim
projektem ocenénym Evropskou
jazykovou cenou Label. A je
také partnerem projektu Srdce
s laskou darované.

www.krajanekvesvete.cz
www.czechassociation.org

Hrdy partner
celostatniho projektu
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DUHOVA KOCKA - autorsky obchod Luae
Ernestové vénuje vitézdm prejektt,_L :
darované krasné da_rlgy.

,Kazdy clovék potrebu sje citit, Ze jé
souasti n&jakého celku, komunity, s,
party... ¥ ,L_‘l PR

Aby ten pocit naplnllfpotrebUJe
vnimat, ze je pro celek nelak
uzite¢ny. Ze je jeho jeo necnu
a platnou soucasti. of ;
dospéli tim, ze z op
stavaji témi pelcu1 cir

e
|

A préavé Srdce s laskou
vam dava pr|Ie2|to§t' zaz
toho, kdo pecuje a dé

yDUHOVA
' KOCKA

LUCIE ERNESTOVA

WWW.DUHOVAKOCKA.CZ
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HOTEL RADUN

Est. 1928

Zazijte usluznost proni republiky v krdsnych moravskych laznich Luhacovice.

www.hotelradun.cz
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okorente si skolni vylet

Zaba"nl Park davkou adrenalinu

Uz jste slyseli o misté, kde se zrychluje TEP, dobrodruzstvi ¢iha na kazdém rohu a o zabavu je postarano? Takové misto
najdete ve stfednich Cechach nedaleko slapské prehrady. V TEPfactoru na vas ¢eka 25 originalnich Gkold, které provéfi
vaseho tymového ducha, zapal pro hru a smysl pro spolupraci. Ackoliv Gkoly byly inspirovany slavnou pevnosti Boyard,
nenajdete zde ani hady ani pavouky. Ukoly jsou zaméFené na logiku, trpélivost a zruénost a pini je vzdy cely tym. Bez
vzajemné spoluprace a podpory je nemUzete spinit. Pokud budete jako jedno télo a duSe, splnite vsechny (koly a posbirate
vSechny indicie, ceka vas na konci cesty poklad. Dobudete i vy poklad TEPfactoru?

\V/ TEPfactoru véfime, Ze i cesta je cilem, a proto neni dllezité vyhrat, ale z(icastnit se. Jde pfedevsim o zabavu s kamarady
a o zazitek, ktery si odnesete.

Pokud jste z daleka, m{iZete se ubytovat ve stylovych plazovych bungalovech. Vice informaci najdete na www.tepfactor.cz
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T tashou darované

Komunikujte se Zaky
moderni formou =

Dotykovy panel AMOS vision
je pfipraven poskytnout
zaklm a uciteldm uzitec¢né

informace z vasi gkoly. %

| Rozvrhy @&

| Jidelnicky &

| Skolni novinky &
| Fotogalerie “™

| Akce Skoly =

| Ve na jednom misté &

| Prosté srdce vasi Skoly ""

Objednejte siosobni
prezentaci pro vasi $kolu %

AMOSe denné &

vyuziva 400 skol WWwWw.amosVision.cz




e MODERNI ZPUSOBY VYUKY

- INTERAKTIVITA A ZAPOJENI ZAKU
« ROBOTIKA A POLYTECHNIKA

« 3D A VIRTUALNI REALITA

. VYUKA JAZYKO

- PRIRODNI VEDY
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PRO SKOLAKY
MAME VSECHNO
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Papirnictvi, Pestry vybér
knih a ucebmc Skolni potreby deskovych
a kreativa a karetnich her
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