Kndaa je suétlo v sndlei

—;‘

O krasné marnosti
1 2 a naplnéni

s Olgou Zakovou

Kdyz kruh
3 O pratelstvi

funguje

Andrea Janekova:
2 2 Lékar by mél

byt srdcaf



Srdcari, dekujeme, ze s nami rozdavate radost a nade;ji!

Tesime se, ze se k nam pripojite
i v 11. rocniku celostatniho projektu
Srdce s laskou darované.

Podrobné informace o vSech rocnicich projektu Srdce s laskou darované najdete
na www.srdceslaskou.cz véetné galerie vSech soutéznich praci.

Srdce s laskou darované je také na Facebooku! www.srdceslaskou.cz
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Odmala jsem byla obklopena matematikou: muj géde'éek byl stfredoskolsky
profesor matematiky a moje maminka ucila matematiku na zakladni 3kole,
a i dnes ve svych bezmala dvaaosmdé%atl letech s Uspéchem pfipravuje
déti k pfijimacim zkouskam. Ze jsem#la jinou cestou, je ziejmé, ale nemy-

slete si, Ze mé ten svét védy véd tplné minul. Poprvé mé do n&j vtahl va-

nocni darek, ktery na mé cekal pod stromeckem nékdy ve tfeti Ctvrté tFidé:
knizka Irvinga Adlera Cisel hra kouzeln. | kdyz jsem tehdyvsemu nerozu-
méla, zacala mé néktera ciselna tajemstw fascinovat. Stejné jako pradavna
nauka o ¢islech, numerologle

Vezméme tieba devitku, Ktera je ¢islem roku 2025 (2 + 2 + 5 = 9). Zakonéuje
fadu zékladnich ¢isel. Kdyz ji vynasobite jakymkoli jinym ¢islem, dostanete
jeho sou¢tem opét devitku: 8 x 9 = 72 (7 + 2 = 9). Pokud k ni jakékoli dal3i
Cislo pripoctete, jako by zlstala pfi s¢itani stranou a nechala pGvodni ¢islici
nedotcenou:8 +9=17(1+7=8).

Numerologie si vsima také podobnosti ¢isla devét s Sestkou, kterd zdd-
razfuje matefskou péci a ochranu slabsich. Devitka pry tyto jeji vlastnosti

umochuje a povznasdi na vesmirnou Uroven. Proto je ¢&islem duchovnim,”

pfinasi nadhled, ale také spojuje velkorysost, toleranci, porozuméni a sou-
cit. Ma silu odkryt pravou podstagu lidstvi, diky tomu spojit vSechny kultury
a narody a ptinést mir a harmonii. AddyZ se k tomu pripocte i velmi slibné
postaveni tii planet — Uranu, Neptunu a Pluta, o némz se dozvite vic z na-
$eho horoskopu na nésledujicich strankach, vypada to, Zze rok 2025 bude
smérovat také ke sluzbé, pratelstvi a pomoci.

Numerologie, planety afivézdy maji tedy o pfistim roce jasno. Tak jim pojd-
me spole¢né pomoctl -

.

IJana Jensikovd,
zakladatelka projektu
Srdce s Idskou darované
a Séfredaktorka AGE
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Rodina 11. rocniku celostatniho
projektu Srdce s laskou darované
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proc vstoupit do 11. rocniku
O v projektu Srdce s laskou darované
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Nékdy jen staci dat si znat, ze ma clovék clovéka rad, rikaji nasi srdcafi. A Srdce
s laskou darované vam v tom pomiize! Vase spolecna prace potési nékoho, komu pravé

neni do zpévu, kdo vasi snahu oceni a komu dodate tolik potfebnou silu. W
J
Objevite recept na radost. KdyZ nékomu udéldte radost, pfinese to hfejivy pocit

aradost i vam. Vyzkousejte to a uvidite, Ze to stoprocentné funguje! Protoze nejStastnéjsi '
je ten, kdo pomaha. ©

Srdce s laskou darované je zabava. Budete s kamarady vymyslet nové véci, pracovat
na spolecném dile, pod rukama vam vznikne néco jedinecného, na co budete pravem hrdi.

Zapojit se do celostatniho projektu, ktery ma dlouhou tradici, je prestizni
zalezitost. Navic reprezentovat svoji Skolu nebo organizaci, to se jen tak nékomu
nepostésti.

Diky soutéZi miizete ziskat nové pratele, ale také se néco nového dozvédét
a néco zazit! Prace ostatnich tyma vas urcité inspiruji a obohati.

Jak fikaji organizétofi, vitézem Srdce s laskou darovaného je kazdy, kdo
se zucastni. TakZe zklamani ¢i nezdar jsou naprosto vyloucené.

SoutéZnich kategorii je moc, Sance na medailové umisténi
je tedy vysoka.

Treba pravé vy budete pozvani na slavnostni vyhlaseni vitézii primo do Poslanecké :
snémovny Parlamentu Ceské republiky. A to je opravdu zaZitek! v,

No, a koho by nepotésil darek? Téch je tradicné nachystano velké mnozstvi a urcité v
se budou libit.

I po letech vam ziistanou krasné vzpominky na to, Ze jste pravé vytvorili néco jedinecného
a udélali dobry skutek.

A byt soucasti 11. rocniku - to je jednou za Zivot, tak si to
prece nenechate uijit!

Pojdte s nami do toho! Y Vasi organizdtori Srdce s Idskou darovaného



POROTA e L

Porota 11. rocniku
celostatniho projektu Srdce s laskou darované

o , o . o JANA JENSIKOVA
,Kazdy rocnik Srdce s laskou darovaného mé znovu utvrzuje v tom, Ze md ] i
hluboky smysl. U deset let. A Ze ma cenu za néj bojovat. Pfejme Srdci s laskou | = . jednatelka vydavatelstvi ANTECOM,
darovanému, aby jesté hodné dlouho bilo a bylo. .. A méjte ho dal radi, tak e zakladatelka projektu
jako ono ma rédo vas. SRDCARI, dékujeme, 7e s nami Sifite radost a nadgjil” \ - Srdce s laskou darované

MARKETA PEKAROVA ADAMOVA ,Cely pocin Srdce s laskou darované mé uz dlouho své zcela nezastupitelné misto

predsedkyné Poslanecké i vmém srdci. Dékuiji pofadateliim, Ze pokracujii v dalSi dekddé, a véfim, Ze se
snémovny Parlamentu (R : do 11. ro¢niku opét aktivné zapoji tisice malych i velkych srdcafii z celé republiky.

Tésim se, co krasného vytvoii.”

,Srdce s laskou darované pfinasi nejen radost a tv(irci zaZitky, ale také nés ’ MARIAN JURECKA
N obohacuje a uci. Je to nadherné vina radosti, pozitivni energie, a hlavné s ministr prace
B nadgje do budoucna. Proto nase ministerstvo tuto smysluplnou aktivitu a socialnich véci
podporuje a je dlouholetym partnerem tohoto projektu.”

IGOR ROLI'N EK [ ,Srdce s‘la'lskm{ darované zhm(itvr“}uje kréfné pFibvélhy,vlfteré poma’hajj .
. vykouzlit dsmév na tvafi a potési srdce téch, ktefi nasi podporu pottebuiji.
za (PP Diky spolecnému nadseni a Usili se podafilo vytvorit unikatni projekt,
ktery spojuje a ukazuje ndm viem, Ze nadéje pro lepsi svét tu stéle je.”

o L , MICHAL NESVADBA
,Dobro, ldska, Gsmév a Stésti. To jsou atributy, které provazeji pribéhy z projektu .
EI  Srdce s ldskou darované. Obdivuji a téSi mé, jaky presah Srdce md. Podpora fantazie ume!ec’ L
: J akreativity spolecné s mySlenkou pomodi, rozveselit nebo podpofit druhé je | : ktery svou tvorbu zasvetil détem
Bl nédhemad. Preji Srdci spoustu dalsich SRDCARD!” :

JIRINA VACKOVA
herecka, produkcni,
pedagozka

,Setkani SRDCARU ve snémovné moderuiji jiz nékolik let a pokazdé mé mile
prekvapi, s im novym déti pfijdou, kolik dobra dokdzi rozdat dal a jak se jim podafi
za dvé hodiny naplnit snémovnu Iéskou Pfeji projektu ve druhé dekédé spoustu

age. 6/2024



o o o . FRANTISEK KINSKY "o
,0d malicka vnimame srdce nejen jako organ, ale predevsim obrazné: . , .
symbolizuje lasku, laskavost, to, Ze mdme srdce na pravém misté. To Spravce, rodového maIJEtku’
vée je Srdce s laskou darované. Nese myslenku lasky jako nejsilnéjsiho moderator a organizdtor
mezilidského vztahu, ktery se nedé koupit.” y kulturnich akci

LENKA HELENA KOENIGSMARK ' ,Setkani SRDCARD ve snémovné bylo pro mne velmi emotivni a dojemné. Vidét

manazerka, lektorka, zakladatelka y : _ tolik déti, které se od malicka uci pomahat slab3im, byl velky zazitek. Protkany
humanitarniho centra Dobrodéjna . " tim, Ze jde porad o déti, které jsou bezprostiedni, chvilkami divoké a pIné elanu.
\ Véfim, Ze i diky projektu Srdce s Idskou darované budou mit dobre nastaveny
moralni kompas do dospélosti.”

»Je az neuvéfitelné, kolik radosti, porozumeéni a lasky Srdce s laskou darované za dobu své = AN DR,E,A JVAN EKOVA .
existence piineslo. Vnimam sounaleZitost a lasku jako ty hodnoty, které u¢i déti vytvaret - vedouci lékarka centra kataraktove,
pevné a laskavé mezilidské vztahy. Véim, 7e podpora détské kreativity je klicové stejné = B refrakéni a vitreoretindlni chirurgie, |
jako pfilezitost porozumét mezigeneracnim vztahim. Réda pfispéji svymi zkusenostmi Ocni centrum Praha (OCP)

a nadsenim tomuto skvélému projektu.”

LUCIE SPACILOVA

p . ,U Srdce s laskou darovaného se mi libi, Ze je otevfené. Déti si samy vybiraji, cemu
za spolecnost Performia

by chtély pomoct, co by chtély ve spolecnosti zlepsit. A vidi, Ze to dokdZou. Navic je
to velmi pozitivni udélost, kterd vénuje pozornost tomu, co se déje dobrého. Mdm
radost, Ze u toho s Performii mizeme byt a projekt podpofit.”

Jiz nékolik let moderuji slavnostni setkani SRDCARU a je mi cti, JAN ON DER
Ze mohu navic nové zasednout do poroty. Tento projekt je mému - : mOd?ra,tor'
srdci velmi blizky, mam rad déti, pracuji s nimi mnoho let a libi se g tanecnik,

mi moc, Ze jsou diky této myslence motivované nékomu nezévazné . herec

a upfimné pomoci.”

JANA SREJMA KACIRKOVA

. v , ,Srdce s laskou darované povazuji za Gzasny projekt. Pomahd uvédomit si, Ze
operni pévkyné, trojndsobnd

_ ' v Zivoté vlastné opravdu zalei jen na pér diileZitych hodnotdch. A laska, tcta
drZitelka Ceny Thalie a prirozend lidska slusnost jsou ty nejzasadnéjsi. Proto mu drzim palce ze viech sil,
aby nadhernymi skutky naplnilo i druhou dekddu.”

6/2024 age. :



3 liskow darované

mé svou hymnu

1/ Refrén:
Srdce tlu¢e pomalicku, /:Srdce s Idskou darované
zamysli se na chvilicku. poddvdm Ti na dlani.
/:K srdci déti najde klic, Staci dotek, pohlazeni,
vi, Ze tma je ddvno pryc../ usmév mraky odhdni../
2/ Refrén:
Dospéldku, ohlédni se, /:Srdce s ldskou darované
uvidis nds krdsny svét. poddvdm Tina dlani.
/:Srdce ldskou otevriené, Staci dotek, pohlazeni,
cestu, co je samy kvét../ usmév mraky odhdni../

zhudebnil Jindra Fritsch.
Pisnicku si mdizete poslechnout na strankach www.srdceslaskou.cz.

Obdiv poroty maji vSichni soutézici, a vsechny jejich prace
tak ziistanou zvefejnény na www.srdceslaskou.cz.

JAK NATO ANEB RECEPT PRO NOVE SRDCARE

Pred zapojenim do projektu Srdce s laskou darované a samotnou tvorbou SRDCE by se mély déti v kolektivu zamyslet nad tim, komu by je chtély darovat

a proc. A také, jak chtéji myslenku SRDCE ztvarnit. Déti mohou vyrabét srdicka pro své blizké, pro seniory v domové diichodcd, mohou vybrat ¢clovéka, ktery
by si SRDCE zaslouzil za néjaky mimoradny cin, mohou nékoho podpofit v nelehké situaci... Pfi tvorbé nejsou limitovany ani velikosti, ani materidlem. Mohou
vytvofit kolektivné jedno SRDCE libovolné velikosti v podobé vyrobku nebo pocinu (hudebni ¢i divadelni predstaveni, vystava, shirka...) nebo kazdy clen
kolektivu mize vyrobit néco samostatné. Fotografickou dokumentaci nejlépe celého procesu tvorby, predani apod. déti doprovodi textem a pfipadné videem,
znéhoz bude zfetelné, komu a pro¢ SRDCE darovaly/daruji. Text, fotografie i video posuzuje porota jako celek.

P. S.: Znovu upozorfiujeme na to, Ze SRDCE Ize zhmotnit opravdu riizné. Fantazii se meze nekladou, méli jsme mj. kolo, auto, stromy, stolek, lavicku, andilky
i televizi, ale také srditka nehmotna, napiiklad tance a pisnicky. Pro inspiraci doporucujeme prohlédnout si galerii praci jednotlivych rocnikli na

www.srdceslaskou.cz.




SRDCE S LASKOU DAROVANE 2024/2025 &N

[opakujme si
pravidla 11. rocniku

0 co nam vsem spolecné jde

Podpora tradicnich lidskych hodnot, jako jsou laska, pfatelstvi, rodina, vzdjemna (cta.

Podpora tymové prace a rozvoj tvircich dovednosti déti.
Podpora mezigeneracniho dialogu.
Radost z vlastnorucné vytvorenych vyrobki i z darovani, sdileni radosti v kolektivu.

Uéastnikem projektu Srdce s laskou darované se mohou stét kolektivy
z matefskych a zékladnich skol, druziny, kolektivy déti z détskych do-
mov(, ZUS, matefskych center a ostatni détské kolektivy, tfeba i déti se
svymi rodici (nejméné 2 a nejvice 30 déti/kolektiv), které spIni stano-
vena pravidla. Do soutéZe se nemohou pfihlasit jednotlivci. Kazdy ze
soutéznich kolektivii mize pfihlasit i vice projekta; skola/zafizeni
muze zaslat libovolny pocet prispévki riznych kolektivu.

U kazdého projektu je soutézni jedna fotografie a jeden text libo-
volného Zanru, z nichz bude ziejmé, komu je prace uréena a proc.
Soutézici maji moznost dale nahrat do prihlasky az pét fotografii
a video dokumentujici proces tvorby i pfedani. Porota bude hod-
notit cely tento proces a videoprezentace vita!

Piihlasku Ize podat pouze elektronicky prostfednictvim webo-

vych stranek www.srdceslaskou.cz. Podanim pfihlasky soutézici
davaji organizatoriim soutéZze automaticky souhlas s moznym

publikovanim svych prispévki, fotografii i videoprezentaci a se
zasilanim c¢asopisu AGE na adresu uvedenou v pfihlasce.

Pfedepsany format fotografii je jpg, velikost A4, rozliSeni 300 dpi (ma-
ximalni mozné rozliseni/kvalita fotografie; vitézné fotografie se budou
zvefejiiovat v Casopise, proto musi mit tiskovou kvalitu). Pfedepsany
format textu/pfibéhu je word, rozsah od 1000 do 5000 znakd. Video-
prezentace by méla mit maximalni délku 6 minut (prosime o dodrzeni
daného c¢asového limitu).

Pozn.: Galerii soutéznich praci na srdceslaskou.cz generuje program pres-
né podle toho, jak jste prihldsku vyplnili. Vénujte proto jejimu vyplriovdni
ndleZitou pozornost. Dékujeme.

V predeslych rocnicich se bohuZel stdvalo, Ze néktefi soutézici pouZili k vi-
deu neoprdvnéné pisné jinych autord bez jejich souhlasu. Proto byla né-
kterd videa administrdtorem YouTube smazdna. Z toho divodu pouZijte
vlastni hudbu nebo si pfedem vyZddejte souhlas autort pisné.

Soutézni prispévky bude mozné zasilat od 1. 11. 2024 do 10. 3. 2025.

Soutézi se ve 2 kategoriich (u smisenych skupin rozhoduje vék u prevazujiciho poctu déti):

- Zakladni skola (3. az 9. ro¢niky),

- Matefska skola + 1. a 2. roéniky ZS.
Zvlastni ceny, které plati pro obé kategorie:
- Zvlastni cena pro skolu,

- Zvlastni cena piedsedkyné Poslanecké snémovny Parlamentu CR,

- Zvlastni cena ministra prace a socialnich véci za rozvoj mezigeneracni spoluprace a solidarity,

- Zvlastni cena za Sifeni projektu v zahranici.

Specialni cena: slavnostni uvedeni pedagoga do Siné slavy Srdce s laskou darovaného za vyznamny dlouhodoby piinos tomuto projektu.

Uzavérka pfihlasek bude 10. 3. 2025, rozhodujici bude datum odeslani elektronické prihlasky.

Soutéz bude vyhodnocena nejpozdéji do 30. 5. 2025.

Vysledky budou zvefejnény na webovych strankach www.srdceslaskou.cz a v ¢asopise AGE; v priilbéhu roku 2025 pak mohou byt v AGE
a na Facebooku Srdceslaskou uverejnény jednotlivé piibéhy, fotografie, videa, rozhovory s vitéznymi tymy, reportaze atd.

Slavnostni setkéni vitézd se bude konat v ¢ervnu 2025 v historickych prostorach Poslanecké snémovny PCR v Praze, pokud tomu nezabrani

epidemicka situace.

Celostdtni soutéZ Srdce s Idskou darované je nedilnou soucdsti projektu AGE a vydavatelstvi ANTECOM jako jeji organizdtor postupuje pfi jeji organizaci
vsouladu s pravidly GDPR a ve shodé s nimi jednd v oprdvnéném zdjmu. Pfeddvdni cen bude snimdno médii. Z tohoto divodu vyjadtuji hosté svou ucasti
souhlas s pofizenim a pouZitim audiovizudiniho zdznamu, ktery muzZe obsahovat obrazové a zvukové zdznamy tykajici se téchto osob (i jejich projevii

osobni povahy.

6/2024 age,,
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Olga Z&kova:

Jsem docela dobry motivacni prvek

0 krdsné marnosti a naplnéni s Olgou Zakovou, stéle
obdivuhodnou znalkyni krasobrusleni a oblibenou pravodkyni

A
V dobé naseho rozhovoru
spolukomentovala letodni
bruslaiské Grand Prix ve studiu
Ceske televize. Specialné pro AGE
ji vyfotil jeji kolega, sportovni
komentator Miroslav Langer.
Dékujeme!

ageg 6/2024

,Vétsinou jsem pfi pravodcovani na zajezdu nejstarsi a hodné
klientd se pfizna, Ze to méla byt jejich posledni vyprava, a kdyz

mé vidéli, tak si zacali délat dal3i plany.” S pani Olgou Zakovou
jsem se sesla u ni doma u kavy a dobrot ze zemi, v nichz nedavno
pravodcovala, a nezbyva mi, nez tato slova o pozitivni motivaci
naprosto potvrdit. Povidaly jsme si o priivodcovani a krasobrusleni,
dvou celozivotnich laskach této vyjimecné damy.

Laska prvnl': krasobrusleni tento sport soudcovala. Ted uz jen pomaham.
Kdyz si mé pozvou, snazim se prospét svymi

Krasobrusleni je s vami spojeno uz radami a postfehy mladym tane¢nim param.

od détstvi. Vénujete se mu stale i ve svych

(snad mohu prozradit) 85 letech? Jezdim na Hasu - ¢ili do Havlickovych sad(,

Ano, je to tak, i kdyz samozfejmé uz jinak nez kde trénuje skupina Matéje Novéka, nebo
v mladi. Krasobruslila jsem a pak dlouha léta na Vernerovu akademii, kde jsem pésky



rychlou chlzi za pdl hodiny. Zde trénuji Mi-
chal Ce3ka a Karolina Prochazkova. S trenéry
se vyborné zndm, vzdyt jsem je viechny také
soudcovala.

S krasobruslenim mate bohaté zkusenosti
a muzZete srovnavat. Zménil se néjak vas
milovany sport béhem ¢asu?

Dfive byl v krasobrusleni UpIné jiny systém.
Museli jsme drilovat nepopuldrni povinné
cviky — a my Cesi jsme naopak vzdy vynika-
li ve volnych jizdach. Krasobrusleni si u nas
vybiraji déti, které bavi skakat a tocit pirue-
ty, kdezto na povinnou jizdu by byly vhodné
jiné typy. Také jsme neméli moznost toho to-
lik najezdit, a chcete-li byt dobfi v povinnych
cvicich, musite najezdit doslova kilometry.
Rikalo se nam dokonce kvali tomu JPijavice
ledu”. U nds mél prece jenom vzdycky na zim-
nich stadionech pfednost hokej jako sport
¢islo jedna.

Naptiklad Aja Vrzanova a Jifina Nekolova,
kdyZz se mohly jesté zucastnit olympiddy
v roce 1948 ve Svatém Motici, tak v povinné
jizdé skoncily az na konci prvni desitky. Neko-
lova pak méla druhou nejlepsi a Vrzanova tre-
ti nejlepsi volnou jizdu, ale uz jim to nebylo
nic platné, na medaile nedosahly. Pro viech-
ny nase byvalé zdvodniky by byl soucasny
systém lepsi. Povinné cviky se dokonce uplné
zrusily.

e

Jak je na tom nase tanec¢ni krasobrusleni
dnes, déla vam radost?

V souc¢asné dobé mame dva opravdu nadéjné
tanecni pdry, oba sourozenecké. Jak Taschlero-
vi, tak Mrdzkovi, a téSime se na rok 2026, kdy
v Praze po dlouhé dobé bude mistrovstvi svéta.
Naposledy tu bylo v roce 1993! A ja véfim, ze
by ndm opravdu mohli udélat radost. Byla jsem
se na né podivat v lété na tréninkovém tabo-
fe v Ceské Lipé. Pfijeli nejenom nase $pickové
pary, ale i dalsi skvéli tanecnici z jinych zemi.

Nékteré véci se neméni. Hokejovi trenéfi stale
fikaji svym svéfenctim, zapiste se do krasobrus-
lafské skolicky, at se naucite poradné bruslit. Pro
krasobrusleni stale plati, Ze ma-li z vas byt $pi¢-
kovy zavodnik, musite mit cit pro skluz a ten je
ur¢itym zpusobem vrozeny. A jak ho nemate,
muzete sebelip skékat a nikdy to nebude ono.

Jako nadéjna Zékyné pfi tréninku
na prazské Stvanici

<

U Aji Vrzafiové na Manhattanu
v New Yorku s jejim kocourem
v naruci, 2007
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>
Prahou provddi dpIné nejradéji

PhDr. Olga Zakova, CSc.

Narodila se v Praze roku 1939.
Vystudovala Karlovu univerzitu
ana CVUT prednésela obory
estetika a déjiny uméni.

Byla krasobruslarskou
reprezentantkou, mezinarodni
rozhodci ISU a nyni jeji
komentdre slysime pfi
krasobruslaiskych soutézich,
které pro Ceskou televizi
spolukomentuje. Diky sportu
procestovala spoustu zemi

a dnes jako priivodkyné
spolupracuje s nékolika
cestovnimi kancelafemi.

Je tlenkou kontrolni komise
Asociace privodcd CR. Mé dva
syny a je Stastnou babickou
dvou vnucek a jednoho vnuka

age. 6/2024

Jak se vlastné tehdy z vas, mladé nadéjné
krasobruslarky, stala rozhod¢i?

Za nés bylo viechno povelem. Méla jsem teh-
dy smdlu, Ze mé pani feditelka akademického
gymndzia odmitla uvolnovat z prvnich dvou
vyucovacich hodin na ranni tréninky, které
jsme mivali tfikrat tydné od 5 do 9 hodin rano.
Rekla mi, ze krasobrusleni je burzoazni pezi-
tek a ze mohu délat jiny sport, prestoze zadost
pfisla od krasobruslaiského svazu. Trénovala
jsem tedy pokazdé asi o hodinu az dvé méné
nez ostatni, a jak jsem se zminiovala, bylo po-
tfeba najezdit kilometry.

TakZze mi hlavni trenér fekl, ,hele, ty stejné
pujdes pak na ,vejsku; tak nebude$ mit cas
dost trénovat. Pristi tyden pUjdes soudcovat
Zactvo.!” Ja koukala! Bylo mi tehdy sedmnact
a takhle to zacalo, jesté pred maturitou. Pak
mé poslali na mezindrodni seminaf rozhod-
¢ich a postupné jsem rozhodovala stéle vyssi
kategorie, az jsem to dotdhla na nejvyssi pfic-
ku - vrchni rozhod¢i pro vrcholné soutéze.

Soudcujete jesté?

Ne. Soudcovat ISU zavody uz nemuzu, tam je
limit 70 let. Ale i pak si mé jesté na néjaké men-
$i zavody zvali, jak v Cechach, tak v Némecku,
Dansku a Recku, kam si mé zvali jako neutrala
k nominacim nebo k vykonnostnim testam.
Ted uz sedim v teple u komentovani kraso-
brusleni pro Ceskou televizi.

Nyni probiha série zdvodu Grand Prix, kterych
se zuclastfuje pouze pozvand svétova 3Spic-
ka. Nase vyse jmenované tanec¢ni pary jsou

pozvané do Ameriky, Kanady, Francie a Finska,
takZe budu zase slyset v televizi a fandit jim.

Laska druha: privodcovani

O krasobrusleni bychom se mohly bavit
jesté dlouho, nesmime ale zapomenout

i na vasi druhou lasku - priivodcovani. To
je v porovnani s krasobruslenim o hodné
novéjsi zalezitost?

Bruslit jsem zacala v sedmi letech, privodco-
vat v osmnacti. Byla jsem v prvnim rocniku
univerzity a v nasem domé bydlela pani, kte-
ra pracovala v Cedoku. Od mé maminky se
dozvédéla, ze na prazdniny hleddam brigadu.
Potkaly jsme se na schodech a ona se mé ze-
ptala, jak jsem na tom s cizimi jazyky. Rusky
jsem uméla velmi dobfe, protoze jsme tam
hodné jezdili se sportem, a némcinu jsem taky
neméla $patnou. Sousedka mi poradila, Ze Ce-
dok pofada nabor novych privodcd, ale musi
se slozit zkouska ze dvou cizich jazykd. Potom
jsem absolvovala vecerni semestrovy kurz
dvakrat tydné od 6 do 9 vecer. Takze to bylo pfi
studiu docela naro¢né.

A hned jsem zacala prlivodcovat. Prvni cesta
byl obligatni okruh Kyjev — Moskva - Lenin-
grad. Jela jsem taky parnikem kolem Cerné-
ho more, z Odésy pres Jaltu, Soci, Suchumi az
do Batumi. Cestovalo se tehdy ale jen do So-
vétského svazu, tedy nejen do Ruska, ale i té-
méf viech jeho tehdejsich republik. Dostala
jsem se proto i do Pobalti, Gruzie, Arménie,
Azerbajdzénu a Uzbekistadnu. Pozdgji jsem




prekladala z rustiny a némciny na kongresech
u nds nebo v takzvaném vychodnim bloku.

Kdyz se po roce 1989 otevrely hranice,
zacala jste jezdit i do dalSich zemi?

Ja méla tu vyhodu, Ze jsem se s krasobrusle-
nim dostala hodné do svéta. Kdyz jsem byla
naptiklad soudcovat v Cin&, Americe, Australii
¢i Japonsku, tak jsem si po skonceni zavodu
prodluzovala pobyt o dva tfi dny, abych se tam
mohla trochu porozhlédnout. Pak uz se na mé
obraceli i daldi rozhod¢i z jinych zemi, a tak
jsem méla takovou kamaradskou ,cestovku”

V roce 1990 mél Cedok v Praze skupinu né-
meckych podnikateld, ktefi si s sebou nece-
kané privezli i manzelky. Tak si na mé Cedok
vzpomnél a pozadal, zda bych se o né nepo-
starala. Tim se moje spoluprace s touto cestov-
ni kancelafi zase obnovila.

Dnes provadite predevsim pro brnénskou
cestovni kancelar. Jak jste se vy, Prazacka,
dostala k Brnu?

Tenkrat CK Periscope Skandindvie z Brna pofa-
dala poprvé cestu do Pobalti a onemocnél jim
pravodce. Volali tedy na Cedok, jestli nemaji
néjakou nahradu, pravodce, ktery by tuto tra-
su znal. Poradili jim mé. J& jsem v Rize byla asi
dvakrat nebo trikrat uz predtim se sportem,
v Tallinnu taky, takZe jsem jim udélala zaplatu.

Dlouho jsem pak jezdila pro obé cestovky, ted

jsem vérnd jenom Periscopu. Stejné v3ak nejra-

déji provadim Prahou, mou nejvétsi laskou. Ted

zrovna budu pro zndmé délat Karlin a Zizkov.

Mizete se pokusit shrnout, kam vsude se
dnes s vami mizeme podivat?

V soucasné dobé mam rejstiik zemi, kde pro-
vadim, dost velky. Diky déjindm uméni mam
rada Rim, Athény a pFisti rok si zopakuji cely
okruh Reckem a zapadnim Tureckem. Miluji
Norsko, Island a Svycarsko, to jsou mé srde¢-
ni zalezitosti, a skvéld je i Gruzie a Uzbekistan
po Hedvabné stezce. Tésim se i do milého Po-
balti. Pro Asociaci privodcu pfipravujeme pro
rok 2025 okruh Svédskem a k Bodamskému
jezeru na operu Carostrelec. Vétsinou jsem pfi
privodcovani na zéjezdu nejstarsi a hodné kli-
entl se pfizna, ze kdyz mé vidi, naplriuje je to
optimismem a motivuje k dalsim plantm.

Vidi vas viibec vase rodina, kdyz jste tak
casto pry¢?

Nenito tak zIé. M{jj vnuk, Darek, zacal letos taky
jezdit. K Jezisku dostal ode mé priivodcovsky

kurz, takze si udélal zkousky a Periscope uz ho
posila se mnou na rlizné zajezdy, aby se zaucil.
Sém uz jezdi Norsko a Skotsko, to zase nezndm
ja. Kupodivu Skotsko je jedna z mala zemi, kde
jsem v Evropé jesté nebyla. Kdyz ted jel Darek
se mnou Gruzii, velmi mi tam pomahal, proto-
Ze kdyz nékam vyrazite se 30 klienty, je docela
pfijemné, Ze mate s sebou jesté asistenta. Vnuk
ma navic 190 cm, takZe je dobre viditelny a ma
prehled.

Mdam jesté dvé vnucky, skolacky. Ta starsi do-
nedavna tancovala, ale ted se zamilovala
do koni. Ta mladsi je v tane¢nim studiu Pavla
Smoka, déla i akrobacii. Obé i dobe lyzuiji.

Souhlasim s tvrzenim vasich klientd, Ze
jste dobra motivace. Poradte nam na zavér
- jak ma clovék pfistupovat k zivotu, aby
ve vasem véku dokazal zit takto aktivné?
Ridim se pravidlem Carpe diem! Uzij si dne!
Kromé toho denné nejméné dvacet minut
cvi¢im a za tyden se snazim ujit 35 kilometrG.
Clovék by mél byt taky hodné tolerantni a nad
véci, coz je nékdy tézké. Mdm rada romany
finského spisovatele Mika Waltariho. Jedna
z jeho postav, Egyptan Sinuhet, fika: ,Aby ¢lo-
vék mohl dobfe Zit, musi mit svobodu, toleran-
ci a trochu krdsné marnosti’ Mné se to velmi
libi, protoze tu krasnou marnost ¢lovék nékdy
opravdu potrebuje k Zivotu jako kofeni. A ja si
myslim, Ze ji mam v dostate¢ném mnozstvi.

Text: Martina Hoskovd
Foto: archiv Olgy Zdkové a Miroslav Langer

A
S vnuckami na jednom z vyleti

Ridim se
pravidlem
Carpe diem!

Uzij si

kazdého

dnel

6/2024 age,,



ROZHOVOR

Janoska Style je mostem
mezi minulosti a soucasnosti

Jedinecny styl, zvuk, improvizace bez limitd, virtuozita, osobita
interpretace klasické hudby pro 21. stoleti. Pfekrocit zazité hranice
a jit tfeba az nad své fyzické moznosti. S poslanim predavat

radost z klasické hudby a oslovit i mladsi generace. Seznamte se

s bratry Ondrejem, Romanem a FrantiSkem Janoskovymi a jejich
Svagrem Juliem Darvasem: se svétove uznavanym hudebnim
télesem Janoska Ensemble.




Na podzim jste u vydavatelstvi Deutsche
Grammophon vydali své ¢tvrté album
Vivaldi: The Four Seasons in Janoska Style.
Na jedné strané t¥i sta let staré umélecké
dilo, na strané druhé ctyfi vyjimecni
instrumentalisté 21. stoleti. Je to vas
splnény sen?

Ano, je to pro nas splnénym snem a také je-
dine¢nym hudebnim dobrodruzstvim. Vival-
diho Ctvero rocnich dob je ikonou klasické
hudby, ale nasi vizi bylo pfetvofit ho tak, aby
bylo Zivé a atraktivni pro dnesni dobu, aby
oslovilo posluchace kazdé generace. Janoska
Style je pro nds zpuUsob, jak byt mostem mezi
minulosti a soucasnosti.V albu jsme chtéli za-
chytit nejen Vivaldiho krasu, ale pfinést nové
kompozice, které jsou protkané improvizaci.
Album je pro nés dilem naseho srdce a ma-
ximdlniho nasazeni. Nejsme jen interpreti,
ale tvlrci, ktefi do Vivaldiho svéta pfinaseji
vlastni pfibéhy a nové hudebni vrstvy. Chtéli
jsme, aby Ctvero ro¢nich dob v tomto pojeti
ukazalo, Ze klasickd hudba muze byt fasci-
nujici, vzrudujici, moderni a ,cool”. Album je
nasi poctou Vivaldimu, ale také pozvankou
pro dnesni publikum, aby zaZilo krasu klasiky
s energii, ktera patii soucasnosti.

Album ma v nazvu dovétek,in Janoska
Style”. Co si pod tim mame predstavit?

Nas ,Janoska Style” je klasicka hudba v novém
svétle. Velmi dilezitym prvkem v ni je improvi-
zace, ktera byla kdysi naprosto samoziejmou
a nedilnou soucasti klasické hudby. Bach, Mo-
zart, Beethoven, Paganini - vsichni tito velika-
ni ovladali jeji uméni, ale postupem casu se
tento prvek z klasické hudby vytratil. My se
ho snazime vrdtit. Bylo pro nas velmi dilezité
vytvofit si vlastni zvuk, aby nas publikum roze-
znalo hned po prvnich ténech i z audionahra-
vek. Stejné dilezita pro nas byla i vlastni in-
terpretace. Chtéli jsme se odlisit a pfidat néco
unikétniho, co by nasi hudbé dodalo osobity
charakter. Déldme si vlastni aranzma, kterd
jsou nedilnou soucasti naseho stylu.

Jak vase album hodnoti sami posluchaci,
vase publikum?

Ohlasy jsou skvélé a naplnuji nas radosti. Zd4a
se, Ze nas zamér vysel a posluchace nadchl,
prekvapil a oslovil i novou generaci. Napfiklad
videoklip ke skladbé Storm zaznamenal neuvé-
fitelny Uspéch, hned se umistil na prvnim misté
iTunes Chart. Reakce posluchacl nas utvrzuji
v tom, ze jdeme spravnou cestou, pfinasime

IN JANOSKA STYLE

THE FOUR SEASONS 4

HUDBA a4

Letos na podzim vydalo hudebni
téleso Janoska Ensemble své
ctvrté album

\
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Na letosnim hudebnim svatku
Treboriska nocturna oslovilo
Janoska Ensemble i eské
publikum. Vystoupeni obohatil
také zpév bratra Arpada

age, 6/2024

do klasiky néco nového, svéziho a energického,
co dokaze pohltit a prekvapit. Tento Uspéch je
pro nds potvrzenim, ze hudba dokéze spojit ge-
nerace a nabidnout novy zézitek také tém, ktefi
klasiku zazivaji a vnimaji poprvé.

Vase koncerty jsou vzdy neuvéritelnym
zazitkem, kazdy je originalni a jedine¢ny
diky vasemu Janoska Style a vyjimecné
virtuozité. Kde se na vas cesti divaci mohou
tésit?

Divaci se na nds mohou tésit 22. dubna 2025
v Mahenové divadle v Brné, kde pfipravujeme
koncert plny hudebnich prekvapeni. Dalsi vy-
stoupeni nas ¢eka 4. kvétna v Pardubicich, kde
budeme v budoucnu koncertovat také s or-
chestrem, a v roce 2026 se opét radi vratime
do Treboné na festival Treboriska nocturna.

Povidame si spolu pro vanocni cislo
casopisu AGE. Jak jste prozivali Vanoce jako
déti? A jak je tomu dnes?

Vanoce jsme prozivali jako ¢as cisté détské ra-
dosti a ocekavani. Vzpominame si na pfipravy,
vani, ktera zaplnila dlim, rodice, kteri udrzeli
tajemstvi, a nas, déti, jak jsme nedockavé ce-
kaly, jestli uvidime darky pod stromeckem.
Po vecefi jsme se vzdycky sesli u klaviru nebo
jinych nastrojd, hrali jsme koledy a kazdy z nas
pfispél zpévem, hranim nebo jen upfimnym
nadsenim. Vanoce pro nas byly obdobim, kdy
se véechno zpomalilo a my jsme si uzivali chvi-
le, které nds spojovaly.

Dnes, kdyz uz mame vlastni rodiny, se snazime
tuhle vanoc¢ni atmosféru a tradice zachovat.
Nase déti si Vanoce uzivaji stejné intenzivné
a kazdy rok pfipravujeme rodinny koncert, kde
se zapojuji uplné vsichni. Spole¢né hrajeme

a zpivame, hudba stéle tvoii jadro nasich Va-
noc. Tento ¢as ndm pfipoming, co je skute¢né
dilezité, byt spolu, sdilet radost, dodrzovat
tradice a tvofit vzpominky, které si s sebou po-
neseme cely Zivot.

Diky své profesi velice ¢asto cestujete.
Museli jste nékdy stravit Vanoce v radmci
turné v zahranici?

Tento rok strdvime Vanoce a Novy rok ve Fran-
cii, kde mame naplanované koncertni turné
v rlznych méstech, ale také v Pafizi. Soucasti
je i specialni novoro¢ni koncert s velkym or-
chestrem pravé v Pafizi, coz pro nas bude vy-
jime¢nym zazitkem. | kdyZz nebudeme doma,
rozhodli jsme se, ze si uzijeme Vanoce i Novy
rok v Pafizi jako rodina, vichni spolu. Prilezi-
tost spojit hudbu s rodinnymi chvilemi je pro
nas vzacna a véfime, ze svatky ve Francii pro
nas budou nezapomenutelné.

Jaké bylo vase détstvi? Doma jste na své
rodice byli i se svym nejstarSim bratrem
Arpadem ctyii chlapci. Z vaseho povidani je
citit, jak moc si jich vazite...

Nase détstvi bylo plné hudby, radosti a rodin-
nych chvil, na které radi vzpominame. Jako
Ctyfi bratfi jsme méli vzdycky velkou podpo-
ru rodicd, ktefi nas vedli nejen k hudbé, ale
také k ucté, rodinné soudrznosti a odhodlani
jit za svymi sny. N&s otec, taktéz houslista, pro
nas byl a je obrovskou inspiraci, odevzdal nam
nejen hudebni znalosti, ale i vasen a disciplinu,
které jsou zdkladem nasi kariéry. | dnes, kdyz
se vsichni sejdeme doma, radi si spolu jen tak
zahrajeme pro radost. Ty chvile jsou pro nds
jedinec¢né, protoze hudba nas stédle spojuje.
Vlyjime¢né u nés je i to, Ze hudebni tradice
nasi rodiny uz dosdhla do osmé generace.



Na specidlnich koncertech jsme méli moznost
predstavit néco skute¢né unikatniho - néko-
likrdt byl nasim specidlnim hostem nas otec
a na pédiu se k nam nové pridavaji i nase déti,
které uz také zazivaji sva prvni vystoupeni.

Bratr Arpad, zpévak, je na nasich koncertech
Castym specidlnim hostem, obohacuje nase
vystoupeni hlasem a pfidava jim dalsi rozmér.
Kazdy koncert je pro nds krasnym ndvratem
do détstvi a pfipominkou, ze hudba neni jen
o jednotlivych ténech, je to zplsob, jak se vza-
jemné propojujeme a odevzdavame hodnoty
z generace na generaci. Publikum tato rodinna
vystoupeni pfijima s nadsenim.

Blizi se konec roku a mtizeme trochu
bilancovat. Jaky pro vas byl rok 2024?

A na co se tésite v roce novém?

Rok 2024 pro nés byl opravdu dynamicky, plny
energie a misty pfipominal tornddo! Neustale
jsme byli na cestach, odehrali jsme mnozstvi
koncertl po celém svété a podafilo se nam
dokoncit album Vivaldi: The Four Seasons in
Janoska Style, coz je pro nas velky umélecky
a osobni Uspéch. Na kazdém pddiu a v kaz-
dém mésté jsme citili silnou energii, kterd nés
posouvala dal.

V roce 2025 se obzvlast tésime na nase svéto-
vé turné s novym programem Ctvero rocnich

dob v Janoska Style. Kazdy rok pro nds zna-
mena zacatek nové kapitoly plné objevovani,
prekonavani vlastnich moznosti a sdileni hud-
by s lidmi po celém svété. Véfime, Ze pristi rok
bude stejné dynamicky, plny radosti a hudeb-
nich zazitk(, které budeme moct pfinést nasim
fanouskdam.

Vydavatelstvi ¢asopisu AGE se

svymi partnery kazdoro¢né porada
celorepublikovy projekt Srdce s laskou
darované, ktery podporuje tradi¢ni
mezilidské hodnoty a vztahy, jako jsou
laska, pratelstvi, ucta, rodina. Kdo by dostal
srdce s laskou darované od vas?

Pokud bychom méli darovat ,srdce s laskou’,
urcité by patfilo nasim rodi¢im, manzelkdm
a détem. Jsou to pravé oni, kdo ndm poskytu-
je nejvétsi oporu a podporuy, i kdyz jsme ¢asto
na cestach, daleko od domova. Nasi rodice nas
naucili, co znamenad vasen, odhodléni a rodinné
hodnoty, a nase manzelky a déti nas podporuji
na kazdém kroku, i kdyz to neni vzdycky jedno-
duché. Diky nim muZeme Zit sv(j hudebni sen
a na kazdém koncertu citime, Ze nejsme sami.

Muzete néco prozradit o svych dalsich
planech? Planujete tfeba vydat dalsi album,
nebo je to top secret?

Co se tyce patého alba, mdme na stole fadu
napadd, ale jesté hleddme spravny koncept,
jak bychom ho uchopili. Vedle toho mame na-
planované mnozstvi projektl a spolupraci s ji-
nymi umélci, které ndm otviraji nové hudebni
moznosti a vyzvy. TéSime se na vsechno, co
pfijde, a véfime, Ze nasim poslucha¢dim doka-
Zeme pfinést dalsi prekvapeni a hodné radosti
z hudby.

Text: Stépdnka Kotrbovd
Foto: Andreas H. Bitesnich, David Peltdn
a archiv Janoska Ensemble

JANOSKA ENSEMBLE
Vyjimecné spojeni hradské
kvality, originality, improvizace

a inovativniho vnimani klasické
hudby interpretované pro
posluchace 21. stoleti. Rodinné
kvarteto interpretd, ktefi studovali
klasickou hudbu predevsim

ve Vidni, tvofi bratfi Ondrej
Janoska (housle), Frantisek
Janoska (klavir), Roman Janoska
(housle) a jejich Svagr Julius
Darvas (kontrabas). Janoska
Ensemble je fenomén spojujici
Uctu ke klasickym diliim,

jazz, rock, etnickou hudbu

a mistrovskou improvizaci.

Bratfi Janoskovi jsou Sestou
generaci hudebnikii v rodiné,
predtim pdsobili v riiznych
Zanrech predevsim na videnské
hudebni scéné. Spojili se v roce
2013 v origindIni kvarteto, které
vystupovalo mj. v newyorské
(arnegie Hall, v Australii v Opere
v Sydney ¢i v Musikverein

ve Vidni. Maji za sebou spolecné
koncerty se slavnymi osobnostmi,
napfiklad s Hansem Zimmerem Ci
Thomasem Hampsonem.

Hrdy partner
celostatniho projektu
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Co nového u Spejbla a Hurvinka
Chystaji prekvapeni

Nova sezona v legendarnim Divadle Spejbla a Hurvinka je nabita
udalostmi.V planu je premiéra Hurvinkovy vanocni zahady, vydani
CD Hurvinek prodava neveéstu, unikatni spolecny projekt s prazskym
planetariem a také rekonstrukce! Od biezna do prosince bude
probihat pfistavba zkusebny, skladu a obnova sedadel v hlavnim
sale.V prostoru stavajici pokladny vznikne nové zakaznické centrum,
jehoz soucasti se stane i obchudek s originalnimi darkovymi
predméty. Vyborna zprava je, Zze po dobu rekonstrukce bude divadlo
hrat v blizkém grand hotelu International v prazskych Dejvicich.

N\

Denisa Kirschnerova, feditelka
Divadla Spejbla a Hurvinka, spolu
s legenddrnimi protagonisty

agem 6/2024

,Diky ochoté a vstficnosti vedeni sité Czech
Inn Hotels jsme nalezli po dobu dostavby
studia, ktera bude probihat v nasem divadle
v Dejvické ulici, utocisté v hlavnim konferenc¢-
nim séale nedalekého hotelu International,
potvrzuje feditelka Divadla Spejbla a Hur-
vinka Denisa Kirschnerova. ,Nasim divakiim

tento prostor neni zcela nezndmy, protoze si
sem za nami nasli cestu jiz v roce 2021, kdy
jsme v zahradé hotelu pUsobili na letni scéné.
Jsme zdroveni velmi vdécni, ze je tato spolu-
prace naplnénd vzajemnou radosti a nad-
senim, ze mlGzeme spole¢né pfindset nasim
divakam pfibéhy rodinky Spejbla a Hurvinka.



Podékovani patfi také Praze 6, panu starosto-
vi Starkovi a Magistratu hlavniho mésta Prahy
jako nasemu zfizovateli za podporu a realiza-
ci celého projektu.”

K programovym vrcholdm sezony patfila listo-
padova premiéra dlouho ocekavané nové va-
nocni hry Hurvinkova vanocni zahada., Véfim,
Ze se i tento kouzelny vanocni titul stane oblibe-
nou stélici naseho repertodru a divaci jej budou
kazdoro¢né navstévovat jako tradi¢ni zastaveni
v dobé vanocniho shonu. Déti i dospéli se mo-
hou tésit na mnoho efektnich loutek, originaini
scénografii, milé pisnicky, zasnézenou Prahu
a jednu zahaduy, kterou, doufam, spolu s nami
rozlusti," upfesnuje umélecky $éf Divadla Spej-
bla a Hurvinka David Janosek.

Obnovené premiéry v novém nastudovani se
v aktualni sezoné dockala popularni inscenace
Zeryéku, hop! Interaktivni divadelni program je
vytvoreny piimo pro vnimani téch nejmladsich
divakl, déti od jednoho roku, pro které byva
také prvnim divadelnim zazitkem. Spolu s Zery-
kem se vydavaji do svéta téch, co umi litat, pta-
kG i mrakd, planet, kouzelnych vesmirnych tvora
a zéricich hvézd.

Hurvinkova
vanocni zdhada

dobrodruzstvi v ulicich velkomésta

Dalsi mimoradné uspésny titul z repertoaru Di-
vadla Spejbla a Hurvinka — Hurvinek prodava
nevéstu — mifi na CD. Spolecny pocin s Janacko-
vou operou Ndrodniho divadla Brno, jehoz pre-
miéra skoncila dlouhotrvajicimi ovacemi vesto-
je, je nominovan na inscenaci roku v anketé
Divadelnich novin. CD Hurvinek prodava ne-
véstu by mélo vyjit v prvni poloviné roku 2025.

Naplno bézi také pfipravy unikatniho projektu
Divadla Spejbla a Hurvinka a prazského plane-
tdria, které prechazi na nejmodernéjsi projekeni
LED Dome technologii. ,Nyni pokracuji post-
produk¢ni prace po samotném nataceni dob-
rodruzného potadu pro déti o vesmiru s pra-
covnim nazvem Hurvinkdv vylet do stratosféry.
Premiéru bude mit v kupoli prazského plane-
taria po dokonceni jeho zasadni modernizace,”
podotykd Denisa Kirschnerova.

To vSechno pfedznamendva velkolepé oslavy
Hurvinkovych 100. narozenin v roce 2026.

Zdroj: Divadlo Spejbla a Hurvinka

DIVADLO pAl

Letosni sezona
predznamenava
velkolepé oslavy

Hurvinkovych

100. narozenin

v roce 2026.

Hrdy partner
celostatniho projektu

https://spejbl-hurvinek.cz/

<
Letos pfichdzi na svét novd hra pro
déti i dospélé Hurvinkova vanocni
zéhada. Pojdte se svatecné

projit Prahou spolu s oblibenymi

loutkami
6/2024 agew



Kazdd operace vyZaduje
dokonalou souhru celého tymu.
Na snimku doktorka Andrea
Janekova (vpravo) se sestfickami
a pacientem

Obétavost,
laskavost,
ohleduplnost.
Tojsou
vlastnosti,
které je treba
rozvijet.

age& 6/2024

Andrea Janekova:

Lékar by mél byt srdcar

Andrea Janekovd, vedouci |ékatka O¢niho centra Praha (OCP),

je prvni zenou v Ceské republice, kterd Gspé3né slozila viibec
nejnarocné;jsi mezinarodni zkousku ve své specializaci -
kataraktové a refrakéni chirurgii. Je tedy velmi ispéSnym oénim
chirurgem, ro¢né odoperuje na dva a pul tisice operaci. Pracuje

na védeckych studiich, je pedagozkou, ale jak sama fika, hlavné
maminkou dvou hol¢i¢ek a my dodavame - také velkou srdcarkou.

Uceni déla mistra

Dnes mate své misto na spici ceské ocni
chirurgie. Jaka byla vase cesta k aspéchu?
Nebyla zrovna jednoduch3, trvala mnoho let
a pocit, ze cil, na kterém pracuiji, je v nedohled-
nu, se dostavil opakované. Za tim, Ze jsem dosla
az sem, stoji nekonecné Gsili a tvrda prace a také

zvou asi bylo skloubit vdechno s rodinou.

Moznd jsem to méla o to obtiznéjsi, ze pres-
tizni soukromd klinika, kterou OCP je a kam
jsem nastoupila hned po skole, klade na ope-
ratéra obrovsky tlak - na rychlost, pfesnost,
kvalitu, naprostou bezpecnost pro pacienta.
Nebyl prostor néco zkouslet, a tak mi tchan
po nékolika letech mého pUsobeni v OCP na-
vrhl, at se jezdim ucit operovat za nim do kla-
tovské nemocnice. TakZe to probihalo tak, ze
jsem po praci v OCP vyzvedla svou tehdy jesté



malou dcerku ze skolky, jely jsme autem dvé
hodiny do Klatov, tam jsem ji pfedala babicce,
druhy den rdno 3$la do nemocnice operovat
a pak zas zpatky do Prahy. K tomu se pak prida-
ly stdZze v prazské nemocnici Na Vinohradech,
az jsem zacala operovat pod vedenim zkuse-
nych chirurg(i v OCP. Dva roky trvalo, nez jsem
mohla operovat sama.

Dnes mate za sebou vic nez deset

tisic operaci. Pfitom se jedna o jedny
Spickovou piesnost a souhru nejen vsech
koncetin operatéra, ale i smyslu. Je to tak?
Mate pravdu, operujeme rukama i nohama
na plose par milimetr ¢tverec¢nich, nékdy se
pfi operaci pohybujeme v jednotkdch men-
sich nez milimetr a pohyby viech koncetin
musime koordinovat na milisekundy. U opera-
ce sedime, protoze nohy opravdu nezahaleji,
vyrobci dnes uméji dat do jednoho nozniho
pedélu specidlniho pfistroje i dvacet funkci.
A kdyz napfiklad separujeme lentikulu béhem
zakroku SMILE, ktery pacienta zbavuje dioptrii
na délku, oddélujeme specidlni vrstvy v rohov-
ce, které nam predtim vytvoril laser. Pfi tom uz
se orientujeme nejen zrakem, ale i odporem
nastroje v tkani, nebot tak maly rozmér neni
viditelny. Zarover kontrolujeme pfistroje i slu-
chem. Nejen, Ze s ndmi nékteré komunikuji, ale
hlavné musime ihned zachytit jakykoli pode-
zfely zvuk.

Tymova hracka

Tak narocné operace jisté vyzaduji
dokonalou souhru celého tymu. Mate
néjaky recept na skvély tym?

Dékuji za tuto otazku. Sehrany tym je zaklad,
sama si nedovedu predstavit, Zze bych pracova-
la nékde, kde by nebyly hezké mezilidské vzta-
hy a nefungovala vzdjemna profesionélni sou-
hra. Na opera¢nim sale samoziejmé nejsem
sama, pomdahaji mi dvé sestficky, sanitarka,
do naseho tymu pocitam i sestficky, které pa-
cienta na operaci pfipravuji, recep¢ni, které ho
pfijimaji k ndm na kliniku... Kazdy kolega je
v tom fetézci dilezity pro to, aby se u nas pa-
cient citil dobfe a operace se zdarila.

Recept? Myslim, Ze nas vsechny spojuje védo-
mi, Zze délame néco, co ma smysl, a citime to
jako sluzbu. Osobné pfi praci s kolegy sazim
na pfimocarost a jasnou komunikaci. A samo-
zfejmé také na empatii. Bez té by to neslo.

Rocné se zucastnite nékolika odbornych
kongresii v riznych zemich, kde ¢asto
prednasite a predstavujete vysledky své
prace vcetné vybranych klinickych studii.
Panuje i v mezinarodnim méritku mezi
vami tymovost?

Dosud jsem méla moznost vnimat, ze mezi
ndmi funguji velmi hezké a kolegialni vztahy,
protoze vsichni svou praci milujeme. Stejné

MUDr. Andrea Janekova, FEBO,
FEBOS-CR (37), vystudovala

3. lékaiskou fakultu Univerzity
Karlovy v Praze. Od roku 2012
pracuje v Ocnim centru Praha

(OCP), v soucasnosti jako vedouci
lékarka centra kataraktové, refrakéni
a vitreoretindlni chirurgie a zarove
jako zastupkyné primafe. Je clenkou
nékolika profesnich organizaci, mj.
vyboru Ceské spolecnosti refrakéni

a kataraktové chirurgie (CSRKCH).

V letoSnim roce po ispésném
sloZeni evropskeé specializacni
zkousky obdrZela prestizni titul
FEBOS-CR. Pracuje na védeckych
studiich, je oblibenou pedagozkou,
ale hlavné maminkou dvou holcicek

<

0O¢ni centrum Praha (OCP) se
stalo prvni soukromou klinikou

v Evropé, které vyzkousela
unikétni chirurgickou technologii
inspirovanou helmami piloti
stihacek F-35. Tato prilomova
metoda vyuziva XR 3D mikroskopu
a specialnich 3D helem. Na fotce
Andrea Janekova s primafem OCP
MUDr. Radanem Zugarem

6/2024 age.
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Predavani zkuSenosti

Zakladni doporuceni
pro zdravé odi

od pani doktorky Andrey
Janekové

| kdyZ u déti nepozorujeme Zdné
obtize, je dobré kolem tietiho roku
véku jejich oci zkontrolovat |ékafem.
ProtoZe to je obdobi, kdy je mozné
odhaliti skryté dioptrické vady, které
|ze |€cit. Oko je totiZ spojené nervem
s mozkem, kde se promitaji obrazy.
Pokud je jedno oko horsi, mozek je
tlumi a kolem Sestého/sedmého
roku uz je vyvoj dokonceny, oko je
utlumené a dité uz nikdy neuvidi
dobie. KdyZ nasadime bryle,
dokazeme, Ze obraz obou oci je
ostry, mozek pracuje s obéma ocima
a vidéni mize byt stoprocentni.
Timto se dé piredejit tupozrakosti.

U dospélych pfichdzi hodné ocnich
nemoci s vékem. Doporucuji nechat

si kolem 40. roku oci zkontrolovat,
i kdyz jsme vzdycky dobre vidéli.

age. 6/2024
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tak jako ja sdilim své zku3enosti, sdileji je i za-
hrani¢ni kolegové - vzdjemné se obohacuje-
me a ucime. Myslim, Ze vsichni to citime tak,
Ze je to ve prospéch nasich pacientd, at uz jsou
doma nebo za hranicemi. KdyzZ to zobecnim,
tak nase spole¢né zkusenosti mohou zachranit
zdravi lidem bez ohledu na hranice zemi-a to
je moc krasny pocit.

V roli pedagoga

Kdyz jsme u toho predavani zkusenosti,

v tom mate rozsahlou praxi, protoze

uz nékolik let vychovavate také mladé
oftalmology doma.

Ano, v OCP jsme pocitovali nedostatek mla-
dych lékail v nasem oboru, a proto jsme se
zacali vénovat jejich kontinudlnimu vzdélavani
a zalozili pro né vlastni akademii, kterd je pfi-
pravuje po praktické i teoretické strance. Do-
konce jsme ziskali nejvyssi stupen akreditace
Ministerstva zdravotnictvi CR a stali se akredi-
tovanym pracovistém lIl. typu pro obor oftal-
mologie. Diky tomu m{izeme provadét vlastni
specializovany vycvik a zaroven poskytujeme
i odborné staze pro jina zdravotnicka zafizeni
vcetné krajskych ¢i fakultnich nemocnic.

Kromé toho, Zze se angazujete v OCP
akademii, podilite se i na vyuce
zacinajicich o¢nich chirurgii v zahranic¢i.
Jakym zptisobem?

Nezapomindm na své zacatky a na to, co mi
pomohlo dostat se az sem. Mimo jiné to byl

také trénink na zahranic¢nich wetlabech, kde
se uci operovat na prasecich ocich pod vede-
nim zkusenych operatér(. Proto dnes plisobim
jako instruktor na téchto akcich a podilim se
na vyuce operaci katarakty. Na jedné z nejvét-
sich, v Sofii, se odoperuje az 4000 prasecich
odi a pfi vyuce zde je na padesat zacinajicich
chirurgt. Ale nemyslete si, Ze tam probihd jen
jednosmérna vyuka. | my prednasejici se z do-
tazll uc¢ime, posouva nas to dal. V lékarském
oboru by diskuze méla byt zakladem dalsiho
zdokonalovani a pokroku.

Rodina na prvnim misté

Jak vasi praci vnimaji vase déti? Jsou

na vas hrdé, nebo na ni spis zarli, kdyz
odjizdite tfeba na nékolikadenni kongres?
O nasi praci doma s manzelem mluvime a hol-
¢icky vnimaji, ze je nasi soucasti, ze ji délame
radi a naplno. Mensi jsou teprve Ctyfi roky, ale
starsi dcera, ktera je ted've Ctvrté tidé, vidi, ze
musime néco obétovat, abychom néceho do-
sahli. Ze Uspéch, ktery s nimi doma i oslavime,
nepfijde jen tak, ale je za nim hodné usili.

Bohuzel den ma jen Ctyfiadvacet hodin a né-
kdy, kdyz musim pfidat v préci, uberu z ¢asu,
ktery bych tfeba vénovala sobé. Ale ani v téch
pracovné nejvypjatéjsich chvilich nekradu ¢as
roding, ta je u mé vzdycky na prvnim misté.
Neni to jen o mnozstvi spole¢né strdveného
Casu, ale hlavné o jeho kvalité. Naptiklad kdyz
jsem doma, vénuji se jen détem, odkladam




i mobil. A déti samoziejmé nemaji jen nas
s manzelem, ale také babicky a dédecky, ktefi
se jim radi a velmi intenzivné vénuji.

Cim vam dcerky v posledni dobé udélaly
nejvétsi radost?

Vlastné mi délaji radost neustdle. (dsmév)
S manzelem se snazime, aby mély mezi sebou
hezky vztah, a asi nejvétsi radost mam z toho,
Ze se to dafi. Moc rada se divdm, kdyz si spolu

hraji, jak se nadherné doplnuji, i kdyz je mezi
nimi pétilety rozdil. Starsi poméaha sestfi¢ce
néco vysvétlit, precte ji pohadku... A mladsi
ji zase nékdy dodava odvahu, aby se do néce-
ho pustila, protoze je odvaznéjsi. Jsou prosté
skvély tym a véFim, Ze jim to tak zdstane.

Letos jste se stala porotkyni Srdce s laskou
darovaného. Cim vas tento projekt zaujal?
A na co se nejvic tésite?

Libi se mi, Ze projekty, které déti se svymi uci-
teli vytvareji, sméfuji k tradi¢nim hodnotam
— zdravi, hezkym vztah{im, pomoci starsim li-
dem, pomoci pfirodé... Ze to neni o soutézi-
vosti za kazdou cenu, o vykonu, ale o tom, co
je v zivoté dulezité. Rozvijeji obétavost, laska-
vost, ohleduplnost.

Ocenuiji, Ze déti pracuji ve skupiné s dospély-
mi, ze délaji néco, co je nad rdmec vyuky - a to
néco si c¢asto i samy vymysleji, coz je daleko
vic bavi. To, Ze jsou tym, Ze se musi doplriovat,
rozvijet vztahy mezi sebou, umét se domluvit.

Ten projekt je prosté skvély, a kdyz ,listu-
ji” na jeho webovych strdnkach a vidim, co
vsechno déti se svymi uciteli za téch deset let
uz dokazali, citim z toho obrovskou silu. A ne-
smirné se tésim na to, s ¢im v leto3nim ro¢niku
prijdou.

S Andreou Janekovou si povidala
Jana Jensikovd
Foto: archiv Andrey Janekové a OCP

Ve volném Case s manZelem radi
sportuji. A miluji hory

Hrdy partner
celostatniho projektu
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S manZelem Adamem Janekem,
feditelem Oc¢niho centra Praha,

a tchanem Michalem Janekem,
vynikajicim kataraktovym
chirurgem, ktery mad za sebou vic
nez tficet tisic operaci. Oba jsou
pro ni obrovskou oporou

6/2024 agew
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Mésto Vamberk

a Muzeum krajky Vamberk

vas zvou na prohlidku

e trvalych expozic palickovanych krajek

e specializovanych tematickych vystav

« promény krajky v Cechéach od pocatku
18. stoleti az do soucasnosti 4

e unikatniho pali¢kovaciho stroje ra VIUZFU N

i

Otevieno celoro¢né . (_,’I """'I Yy j
Vice na www.moh.cz/muzeum-krajky \}_}j\ IBERK




Cemu dédvdme pozornost, to roste

Stava se vam, ze u svého okoli vidite spis chyby a nedokonalosti

a mate tendenci prehlizet to, co se povedlo? Mozna je to motivujici

u vrcholovych sportovci nebo tam, kde jde skute¢né o opravy

a korekce. Ale v béZzném zivoté a zejména ve vychoveé déti to vétsinou

nic dobrého nepfinese.

Je to néco, co pozoruji v rdmci svého pracovni-
ho tymu. Kdyz se ve snaze byt efektivni zamé-
fim na chyby a nedokonalosti a zarovern igno-
ruji to povedené a dobré, neziskam ochotu, ale
spi$ opatrnost, nejistotu a nizkou sebedlvéru.
Kdyz svou pozornost zaméfm na to, co se
podafilo, ochota je vysoka a pretrvava, i kdyz
obcas pozadam o vylepseni néjakého detailu
nebo napravu chyby.

Ochota predchazi schopnosti

Vime, Ze aby byl nékdo schopen, musi byt nej-
prve ochoten. Ochota je tedy velmi dullezita.
V uceni se, zlepsovani, délani néceho.

Ten nejefektivné;jsi zplsob, jak nékoho oprav-
du pobidnout ke zlep3eni, tedy nespociva
v tom, najit vSechny jeho chyby a poukazat
na né. Lidé nejsou stroje a k ochoté se zlep-
Sovat potiebuji védét, ze nékdo vnima jejich
plusy a Uspéchy. Védomi, Ze je ocenéna jejich
dobrd prace, posun a snaha, je doopravdy
motivuje.

Tak jako nas nasi rodice podporovali pfi prv-
nich krGccich, stejnym zplGsobem mulzeme
podpofit ostatni. Mohli nam vytknout styl,
rychlost a upozornit na kazdy pad a zakopnuti.
Ale misto toho fekli, Ze to nevadi a Ze nam to

jde skvéle a ze mame pokracovat. Trpélivost
a podpora okoli hraje v u¢eni a pfi ndsledném
Uspéchu extrémni roli.

Ucime se i na chybach

Dcera ma ve své 3kole jen Ustni a popisové
hodnoceni, tedy bez zndmek. Je to pro mé
nové, a i kdyz to vlastné podporuje vyse zmi-
néné, pfiznam se, Ze nebylo vibec snadné se
v tom zorientovat. Znamka udava jakysi ra-
mec, popis tento rdmec maze, a bere tak do-
spélym pevny bod. Doslo mi, Ze cesta je mit
pojmenované, co by mél tietdk v daném pied-
métu ovladat a pouzivat. Kdyz to vim, zndmky
nepotiebuji. Nezapomindm kromé korekce
také hodné poukazovat na to, co ji jde a kde
se zlepsila. Jeji ochota je totiz ta nejnutnégjsi
ingredience, aby skola nebyla nuda a,pruda”

Nejen déti, ale i dospéli se stale u¢i a budou
ucit az do konce zivota. Na to u ostatnich ob-
¢as zapomeneme, kdyZz vyzadujeme vysoké
standardy, rychlé pokroky, nulové chyby. Pod-
porujici a ocenujici pristup bude mit vzdycky
lepsi efekt nezli neustalé hodnoceni a znam-
kovani orientované na chyby.

Text: Lucie Spdcilovad
Foto: Shutterstock

ZAMYSLEN(

Aby byl nékdo
schopen, musi
byt nejprve
ochoten.

Lucie Spacilova

je zakladatelka

a spolumajitelka spolecnosti
Performia Ceska republika,
kterd je také partnerem
projektu Srdce s laskou
darované.

Hrdy partner
celostatniho projektu




Vcelareni neni
jen mazlit se
se véelami.
Je to zavazek.
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Cesta k vanocnim
pernickim vede za medem

vvs v

Po prvnim adventu je nejvyssi €as na pfipravu vanocnich pernicka.
Ty kromé cizokrajného kofeni potrebuji i med, nejlépe mistni.
Vydavam se tedy ke svému vcelafi do Zhotce. Pro med i medové
povidani. Z Okrouhlého Hradisté pfes Konstantinovy Lazné
silnickou, jez protina malebnou krajinu s roztrousenymi viskami

a vypada, ze byla narysovana podle pravitka pro poutniky sméfujici
k duchovnimu centru kraje — klasteru Tepla - jiz v davnych casech.
S inZenyrem Jindfichem Novym se zname uz dlouho. Bylo to tehdy
nékdy na konci kvétna, kdyz se k brance nasi zahrady pfihrnula
letita Skodovka pékné Stétcem barevné pojednana a vystoupil
mlady muz studentského véku s otazkou:,Nechcete med?”
Ochutnali jsme a od té doby jiny nechceme. Uz tehdy mé vék
naseho vcelare prekvapil, oviem fec na to pfisla az letos.

Jak se stane, ze dvanactilety kluk misto
pachani rozliénych nepravosti za¢ne
vcelafrit?

Kdyz jsem chodil na zakladku a pozdéji
na gymnazium v Tachové, tak jsme kazdy vi-
kend jezdili sem do Zhofce na chalupu. Okolni
pfiroda, sousedé, prace s tatou kolem domu,
to mne tady s tim mistem spojilo natrvalo.
A pak prisel okamzik, kdy se ze Zhofce stala

srdecni zalezitost. Zastavil jsem se u souseda,
ktery v té dobé uz vcelafil, a zastihl ho nad ote-
vienym ulem. Poprvé jsem mél moznost vidét
zblizka nazivo ten vceli svét, ucitit vani ulu...
a utrzit prvni zihadlo. Presto jsem jesté, byt
s odstupem, sledoval vytaceni medu a ochut-
naval ten zazrak. Pfi kazdé vhodné prilezitosti
jsem se v sousedstvi zastavil, pomahal vytacet
nebo jen ,nakukoval do veel”.



A kdy nastal prerod ,cumila” ve véelaie?
Jednou mi soused povida:,Posekej kus zahra-
dy, pfinesu ti vcely” A opravdu. Pfivezl jeden
kompletni v¢elstvem osazeny ul.

Takze jste se stal véelarem?

To ne, jen majitelem vcelstva. U nds doma ni-
kdo neveelafil, ja védél uplnou nulu, ale sou-
sed mi byl trpélivym privodcem a pomocni-
kem. | vytacet jsem chodil k nému a pak téch
par kilo medu nosil domU v kbeliku. A kdyz
se povedlo vytocit vic, nez jsme spotiebovali,
tak jsem téch par skleni¢ek rozvezl po okoli
na kolecku.

A kdy se zrodil z zaka mistr?

Ucil jsem se za pochodu praxi a samostudiem,
vylep3oval vybaveni, pofidil vlastni medomet,
pfidaval dalsi uly a ,budoval klientskou sit”,
kterou jsem zasoboval na kole s batohem pl-
nym medu.

Tak to jsme se jesté neznali.

Do Hradisté zbyvalo jesté par let. To uz jsem
studoval na CVUT a od roku 2008 hral bubny
v kapele Skavare z Konstantinek. TakZe pres ty-
den skola, o vikendech kapela a v¢eli¢ky. Dost
Casozravé aktivity. | presto jsem jesté rozsifoval
pocet vcelstev, bylo jich dvanact az patnact.
A jesté jsem zacal studovat na CZU, také pre-
zencné, jako na technice.

Takze docela ,raubirna“...
To ano, vcelafeni neni jen mazlit se se vcelami
a radovat se z pfirody. Je to zévazek a kazdo-
ro¢né se opakujici dfina s nejistym vysledkem.
A protoze stale prodavam takfikajic ,face to
face’, tak je to i prace s lidmi, hlavné napravo-
vani véeobecné rozsifenych omyli o medu.
Tomu jsem nakonec vénoval bakalafskou
i diplomovou préci na CZU. Odménou mi je,
Ze po 26 letech snaZzeni moji zakaznici véelim
produktlm rozuméji.

To vypada jako prace na plny tivazek, jesté

s témi bicimi.

Tak na plny uvazek pracuju v Praze jako pro-
jektovy manazer u spolec¢nosti, ktera se zabyva
vyvojem zdravotnickych pfistroj(, a bubnovani
také pribylo, kromé Skavare jesté s kapelou Roc-
ka Rolla. V¢elstev mam tady ve Zhoici osmnact.

Cestovani musi byt narocné...

Je, ale doma jsem tam, kde jsou mé vcely, tedy
ve Zhofci. A kromé toho jsem vdécny zdk a sou-
sed, ktery mne uved| do v¢eliho svéta, tady stale
vcelafi, to uz jsme vlastné véelaiskd komunita.

Se zkusenosti, kterou mate, myslite, ze

je véelafeni vhodna volnocasova aktivita
pro vsechny vékové kategorie, tedy i pro
adolescenty?

Urcité, vede to k pokore a uUcté k zakonitostem
zivé prirody. A ty zacatky jsou dnes diky inter-
netu a socidlnim sitim také jednodussi. Na-
konec je to vidét na mnozstvi a véku novych
vcelaf(, na jejich socidlni struktufe i mistech,
kde se v¢elafi. Vzdyt veelim rajem byvaiji i vel-
koméstska centra. A vétsina spotiebitelt dava
prednost medu od ,svého” vcelafe nez ano-
nymnimu produktu.

S Jindfichem Novym hovoril Martin F. Fabik
Foto: archiv Jindricha Nového, Jifiho Bizka
a Shutterstock

TRADICE A

Z Patina do Zhofce uz je jen
kousek

Vesnicka Zhotec lezici

v dobéch zemépanskych

(dor. 1848) na hranici pod
spravou Tepelského klastera

a bezdruzického panstvi
Lowensteind. V roce 1930 zde
bylo pocitdno 38 dom, v nichz
Zilo prres dvé sté obyvatel,

dnes tam najdete néco malo
pres deset domii a trvale Zijici
obyvatele byste pomalu spocitali
na prstech dvou rukou.

<

Ing. et Ing. Jindfich Novy je
vCelami ocarovan uz od détstvi.
Jak sém fikd, doma je tam, kde
jsou jeho vcely
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Kdyz kruh pratelstvi funquje

(VA" 4 °

aneb Zajicci v Domove
Pod Kavci Skalou

Kazdy potrebujeme nékoho, kdo nas ma rad, kdo se o nas starg, kdo
nam pomuze, kdyz to potfebujeme, kdo nas obejme a rozveseli,
kdyz jsme smutni. Tito lidé tvofi nas bezpecny kruh. Vsichni
spolecné si v kruhu pomahame a pevné se drzime za ruce. A kdo
tvori nas kruh? Babicka, déda, maminka, tatinek, braska, kamarad,
pani u¢itelka... Tato slova Zaji¢k(, déti z Matefské skoly Ctyflistek

v Ri¢anech, nas pfivedla do Domova Pod Kav¢i Skalou, ktery je

od skolky jen kousek z kopce. Protoze do jejich kruhu patfi také
babicky a dedeckové z tohoto domova. Synergie je vzajemna. Jejich
pratelstvi trva uz mnoho mnoho let.



Kazda navstéva zahreje
u srdicka

Z4dné ticho, prazdno a smutek, ale smich! Ten
nas prekvapil hned ve vstupni hale domova.
V jedné ze spolecenskych mistnosti bylo plno,
zdejsi obyvatelé si zrovna uzivali milé navstévy.
.To jsou border kolie Athos a Jack, nasi ¢tyfnozi
terapeuti, s pani Hanou Kejakovou. Uz k nam
chodi skoro rok a klienti se na né vzdycky moc
tési. Za témi méné pohyblivymi chodi pejs-
ci i na pokoj,” vysvétluje ndm feditel domova
Vaclav Bracha, zatimco nabizi jednomu z dé-
deckl na voziku pomoc s pfesunem na pokoj.
Ten viak hrdé odmita, musi pry trénovat.

Na prvni pohled je znat, Ze se tu vichni dobre
znaji. ,To je asi nejvétsi prednost naseho zafi-
zeni," potvrzuje pan rfeditel. ,Tim, Ze patfime
k tém mensim, nase kapacita je pétapadesat
[GZek, méme k sobé bliz a vladne tu rodinna at-
mosféra. Zndme se nejen navzdjem, alei s rodi-
nami nasich klientG. Diky nékterym akcim, kte-
ré poradame fadu let naptiklad ve spolupraci
s pani ucitelkou Janou Michali¢ckovou a jejimi
svéfenci z nedaleké Matefské skoly Ctyflistek,
jsme velmi propojeni i s obyvateli Ri¢an”

Déti chodi za babi¢kami a dédecky nékolikrat
mésicné, aby si spole¢né povidali, hrali si, pekli
dobroty a vselijak jinak tvorili. A hlavné si uzi-
vali sebe navzajem. No a néktefi obyvatelé do-
mova zase dochazeji za nimi do $kolky, aby jim
precetli pohadku. Obéma stranam to prinasi

potéseni. Déti se uci byt laskavé a empatické
k potirebam starsich lidi, uci se s nimi komu-
nikovat. A seniofi maji pocit, Ze jsou potiebni,
Ze o jejich zku3enosti a vypravéni jesté nékdo
stoji. A to uz pry ani nemluvime o tom, co s je-
jich srdickem dokdaze détska radost a objeti,
jak ndm prozradil pan feditel. Na sv. Martina
napfiklad spolecné pekli martinské rohlicky
a o dusi¢kach varili dyrovou polévku i pro
rodice. V dobé nasi navstévy je cekala miku-
laSska besidka, Betlémské svétlo a novoroc¢ni
koncert...

Nejen predskolaci,
ale i stredoskolaci

Zajicci vsak nejsou jedinymi détmi, které pro-
story domova dokazi rozveselit. ,Celoro¢né
k ndm chodi na praxi také zaci Stfedni Skoly
femesel z Kunic. Zapojuji se do raznych praci
v ramci provozu domova, ale potkavaji se s na-
simi svérenci i na spolecenskych akcich, tfeba
pfi adventnim tvoreni. Vloni spolu vyrabéli ba-
revné svicinky, papirové andilky, ale i krasny
adventni vénec”

Podle slov Vaclava Brachy je tvofeni s détmi
velmi cenné pro udrzovani a idedlné zlepso-
vani motorickych dovednosti klientt.,Nejlepsi
je skola hrou, to fikal uz Jan Amos Komensky.
Prsty a jemnou motoriku trénujeme na hodi-
nach vytvarné vychovy, celé télo protdhneme

<

Ing. Bc. Véclav Brécha, MBA,

je feditelem Domova Pod Kavci
Skalou uz ¢trndct let. Svou prdci
bere jako poslani

Kdyz pejsci Iéci

Zajedi parta z MS Ctyflistek

v Ricanech kraci po spole¢né
cesté s prateli z Domova Pod
Kavci Skalou dal. A protoZe dobre
vi, Ze sdilenim se radost a krasné
zdzitky ndsobi, uz po sedmé
vstupuje do projektu Srdce

s laskou darované: ,0d babicek

a dédecki z domova se ucime,
vaZzime si jejich prace, pratelstvi,
trpélivosti, Zivotni moudrosti,
zkusenosti a spolecné stravenych
chvil. Vime, Ze vSechno, co

nam predavaji, dokazeme se
stejnou laskou, trpélivosti,
radosti a nadsenim posilat dal.”
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Domov Pod Kavdi
Skalou v Ricanech
u Prahy

Je pobytovym zafizenim
socidlnich sluzeb, domov pro
seniory. Poskytuje celorocni
komplexni podporu seniorim
nad 63 let se snizenou
sobéstacnosti. Funguje od roku
2001 a jeho zfizovatelem

je Stredocesky kraj. Je
bezbariérovy s kapacitou

55 ldzek, vybaveny kuchyni

a svym klientiim zajistuje
celodenni stravu. Md vlastni
zahradu a je situovan

do blizkosti ficanskych lesd.
Primérny vék jeho obyvatel je
nyni 86 let.

Kolektiv Domova Pod

Kavci Skdlou dékuje viem
sponzorim, ktefi svymi dary
pfispivaji na provoz. Shanéni
finandi je totiz samostatnou
kapitolou a pfispévky

od zfizovatele, zdravotnich
pojiStoven nebo dotace nestaci
rozsahlé sluzby pokryt. Letosni
specialni podékovani patii
napfiklad spolecnosti DHL.

age. 6/2024
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SONDA

Hrozba nejen pro seniory

UZ v roce 2022 se v Ceské republice rozsifil novy zplsob podvod(

— faleSné SMS zpravy, které prichazeji jakoby od Ministerstva

prace a socialnich véci (MPSV) nebo Ufadu prace CR. Tyto zpravy
podvodné lakaji obcany na pfispévek na bydleni, ale ve skute¢nosti
maji za cil ziskat jejich citlivé osobni a bankovni udaje. Tento

trend neni novy, aviak jeho intenzita a sofistikovanost roste.
Nejzranitelné&jsi skupinou jsou predevsim seniofi, ktefi ¢asto nejsou
dostatec¢né obeznameni s technologickymi a bezpecnostnimi riziky

agem 6/2024

spojenymi s digitalni komunikaci.

Podvodné zpravy jsou formulovany tak, aby
pUsobily divéryhodné - ¢asto obsahuji ofici-
alni loga a jména instituci, které by ob¢aniim
mély pomahat. Jejich soucésti obvykle byva
link na faleSné webové stranky nebo zadost
o pfistupové udaje do internetového bankov-
nictvi. Obcanlim je naznaceno, Ze pro ziskani
pfispévku musi kliknout na odkaz a zadat své
pfihlasovaci nebo bankovni udaje. Timto zpU-
sobem v$ak podvodnici ziskaji pfistup k citli-
vym informacim, které mohou zneuzit ke kra-
dezi penéz z bankovniho uctu obéti.

MPSV a Ufad prace CR reagovaly na tyto in-
cidenty prostfednictvim vefejnych varovani
a apelovaly na obcany, aby byli obezfetni a ne-
vyzaddanym zpravam ned(vérovali. Varovani
byla publikovana nejen na oficidlnich webo-
vych strdnkdach instituci, ale také prostfednic-
tvim tiskovych zprdv a socidlnich siti. O pomoc
s propagaci byli pozadani také starostové
obci, diky nimZ bylo mozné oslovit Sirokou

verejnost. Cilem bylo upozornit co nejvice lidi
na podvodné praktiky, zejména ohrozené sku-
piny, mezi které patfi predevsim seniofi.

Ministerstvo a Ufad prace CR pripravily dale
fadu preventivnich opatfeni zamérenych
na vzdélavani a ochranu obcant pred digitél-
nimi podvody. V prvni fadé budou prostied-
nictvim neziskovych organizaci pofadat pra-
videlné vzdélavaci programy pro seniory. Ty
budou probihat ve formé seminafd a worksho-
pl zamérenych na digitélni bezpe¢nost, kde se
seniofi naudi rozpoznavat podvodné zpravy,
e-maily a telefonaty. Programy budou organi-
zovany ve spolupraci s mistnimi komunitnimi
centry a seniorskymi kluby po celé republice.

Kromé toho bude ministerstvo spolu s Ufa-
dem prace CR distribuovat informaéni materi-
aly a letdky s jasnymi a srozumitelnymi radami,
jak se pred digitalnimi podvody chranit. Tyto
materialy budou dostupné jak online, tak v tis-
téné podobé na mistech, ktera seniofi ¢asto
navstévuiji, jako jsou posty, knihovny, zdravot-
nicka zafizeni a obecni Gfady.

V rdmci informacnich kampani budou insti-
tuce také intenzivné vyuzivat r(izné medialni
kanaly, jako je televize, rozhlas, tisk a socialni



sité, aby zvysily povédomi vefejnosti o aktual-
nich hrozbach. Ministerstvo planuje pfipravit
kratka instruktdzni videa, ktera budou jedno-
duse a srozumitelné vysvétlovat, jak podvod-
né zpravy rozpoznat a jak sprdvné reagovat,
pokud je obcané obdrzi.

MPSV rovnéz zfidi specialni dota¢ni program,
ktery podpofi organizace zaméfené na vzdéla-
vani a aktivizaci senior(. Tyto organizace bu-
dou moci ziskat finan¢ni podporu na realizaci
Skoleni a osvétovych akci zaméfenych na di-
gitalni bezpecnost. Cilem je pomoci senioriim
ziskat potifebné dovednosti a jistotu pfi pouzi-
vani digitalnich technologii, coz vyrazné snizi
jejich zranitelnost vi¢i podvodnym aktivitam.

V ochrané seniori nelze polevit

V reakci na digitaIni podvody budou zavedena
dalsi opatfeni k ochrané obcant pred témito
hrozbami. Ministerstvo ve spolupraci s Policii
CR uvazuje o zfizeni specialni informaéni lin-
ky, na kterou se seniofi i dalsi ob¢ané budou
moci obracet s dotazy ohledné digitalnich
podvodu. Linka nabidne okamzitou podporu
a poskytne informace o tom, jak postupovat
v pfipadé podezieni na podvod.
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Ministerstvo jiz také navazalo uzsi spolupraci
s bankovnimi institucemi a mobilnimi ope-
ratory. S témito partnery bude poskytovat
obcanlim upozornéni na podvodné zpravy
a organizovat informacni kampané, které jim
pomohou rozpoznat varovné signdly a sprav-
né na né reagovat.

Dalsi klicovym krokem bude zavedeni pra-
videlného monitorovani incidentd a analyza
novych hrozeb. Ministerstvo a Ufad prace CR
budou sledovat aktudlni trendy v oblasti di-
gitdlnich podvodi a ziskané poznatky vyuziji
k pfipravé preventivnich kampani. Timto zpU-
sobem budou moci rychle reagovat na nové
typy podvodd a vcas informovat vefejnost
0 moznych rizicich.

Vsechna tato opatfeni, kampané a spole¢-
né aktivity MPSV a jinych organizaci budou
zaméfené na prevenci digitalnich podvodi
a na ochranu obc¢ant pred timto typem krimi-
nality. Cilem je efektivnéjsi postih pachateld
podvodnych aktivit a zvyseni bezpecnosti ne-
jen seniord v oblasti digitalni komunikace.

Text: Ing. Jan Mikulecky, Ph.D., MPSV
Foto: Shutterstock
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Sousedské detskeé skupiny:

Spoluprace, flexibilita, duvéryhodnost

Bezpecné
aznameé
prostredi détem
prospiva.

Elgem 6/2024

V dnesni dobé, kdy hleddme rovnovahu mezi pracovnimi
povinnostmi a rodinnym zivotem, se sousedské détské skupiny
stavaji popularni alternativou tradi¢nich forem péce o déti. Tento
koncept, zalozeny na spolupraci mezi rodici, nabizi nejen flexibilitu,
ale i divéryhodné a pratelské prostiedi pro nejmensi.

O cem je vlastné rec

Sousedské détské skupiny funguji jako malé
kolektivy déti, o které mohou pecovat rodice
nebo pecovatelé vzdy s prislusnou kvalifikaci.
Vyhody tohoto modelu spocivaji v osobnéjsim
pfistupu k détem s moznosti aktivni spolupra-
ce rodicd.

Mimo jiné pfispiva k posilovani vztah( v sou-
sedstvi a vytvafi pfilezitosti pro vzajemnou po-
moc a sdileni zkuSenosti. Détem pak poskytuje

bezpecné a zndmé prostredi, kde mohou rust
a ucit se formou hry a spole¢nych aktivit.

Model, ktery je prirozeny
a potrebny, se dostane
do zakona

Ministerstvo prace a socialnich véci ptipravilo
novelu zdkona o détskych skupinach obsahu-
jici i novy typ skupiny — sousedska détska sku-
pina. Na zdkladé modelu, ktery se jiz osvédcil



v zahranici, chce ministerstvo prostfednictvim
inovativniho projektu zjistit, zda bude i v Ces-
ku o tuto novou sluzbu zéjem a zda bude novy
nastroj efektivni.

MPSV si v Uzké spolupraci s krajem Vysocina
a Utadem prace CR ovéfovalo nastaveni ko-
ordinace a zapojeni do podpory sousedskych
détskych skupin. Ziskalo tim cenné informace
o potiebach rodicl ¢i pecujicich. Ministerstvo
tak bude mit moznost na zakladé ziskanych
dat pripravovat potiebné legislativni zmény,
véetné nastaveni financovani.

V jaké fazi novy projekt je

Projekt sousedskych détskych skupin jiz pro-
el intenzivni pfipravnou fazi, kterd zahrno-
vala rozhovory se zapojenymi aktéry (pecu-
jicimi osobami, rodi¢i, zastupci Ufadu prace
CR a krajt). Beéhem toho byla vytvofena prvni
verze metodik pro pecujici osoby a uredniky,
které budou slouzit jako metodickd podpora
pro budouci implementaci sousedskych dét-
skych skupin.

Dal$im dalezitym krokem bylo posunuti pro-
jektu do faze onboardingu, kde pecujici ab-
solvovali administrativni procesy spojené

se zfizovanim sousedskych détskych skupin
a zamérovali se na své vzdélavani a pfipravu
na poskytovani péce.

Na konci letosniho fijna pak projekt ukoncil
adaptacni fazi, v niz se monitorovala zpétna
vazba od rodic¢li, déti a pecujicich osob a vy-
hodnocovalo se, jakym zplsobem se dafi
jednotlivé rodiny do sousedskych détskych
skupin zac¢lefiovat. BEhem této doby probéh-
ly terénni setkani a navstévy pecujicich osob,
aby byla zajisténa kontinuita podpory.

Zavérem

V nadchdzejicich mésicich ¢ekd projekt zavé-
re¢né vyhodnoceni pilotni faze, které pfinese
poznatky pro findlni Upravy metodik, névrhy
legislativnich zmén a systémové podpory sou-
sedskych détskych skupin. Na zékladé téchto
vysledkl bude mozné pfipravit findlni imple-
mentaci tohoto inovativniho feseni sluzby
péce o déti v Ceské republice.

Zdroj: MPSV
Foto: Shutterstock

Inovativni
projekt
sousedskych
détskych
skupin prispéje

EELE
rodinného
a pracovniho
Zivota.
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DIKY VAM
JSME OPET USPESNI
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Pojistovna roku

1. misto 2. misto 2. misto
Autopojisténi Pojisténi priimyslu Pojisténi obcand
a podnikatell

Zlata koruna

1. misto 2. misto 2. misto
Pojisténi podnikatell Autopojisténi Pojistéeni domacnosti
a pramyslu Combi Plus IV DOMEX+

Hrdy partner

Ceska podnikatelska ,!(":PP

pojiéfovna VIENNA INSURANCE GROUP




Svatecni konec roku u Kinsk

LJAdventni ¢as mam nesmirné rad
a povazuji si toho, Zze se mlizeme
s lidmi schazet v nasem zdmku,

ktery je jiz v Sesté generaci nasim
domovem,’ fika FrantiSek Kinsky.

Novy zamek Kinskych v Kostelci nad Orlici se
totiz i v ¢ase adventu opét otevrel navstévni-
kdm. Program zahajil oblibenym komponova-
nym poradem, ktery spojuje hudbu a mluvené
slovo, majitel zamku Frantisek Kinsky s klaviris-
tou Matyasem Novakem v nedéli 8. prosince.

Vanocni abonentni cyklus bude pokracovat
koncertem s nazvem Vanocni noc v podani
sopranistek Kristyny Kdstkové a Nikoly Ura-
mové s ansamblem Barocco sempre giovane
o druhé adventni nedéli 22. prosince. Rodové
sidlo Kinskych se lidem UplIné poprvé v histo-
rii otevfe i na Novy rok, kdy se k novoro¢nimu
prani Frantiska Kinského s pfipitkem pfipoji
sopranistka Jana Srejma Kacirkova se soubo-
rem Praga Camerata Quintet. VSechny koncer-
ty jsou vyprodané.

Kromé koncert klasické hudby se lidé opét
mohou tésit na tradi¢ni oblibenou vystavu
s nazvem Vanoce v biedermeieru. Kouzel-
ny svét Vanoc s jedine¢nymi svatecnimi

vazbami, dekoracemi a dopliiky z dilen au-
torek Andrey Vanické a Hany Tupcové mo-
hou navstévnici zhlédnout ve dnech 13. az
21. prosince. Soucasti vystavy jsou i krea-
tivni dilnicky pro déti, atmosféru podtrhne
vuné punce, Stoly i vanocni pisné a koledy.

Zdroj: Kinsky Art Media
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DUHOVA KOCKA - autorsky obchod Luae
Ernestové vénuje vitézdm prejektt,_L :
darované krasné da_rlgy.

,Kazdy ¢lovék potrebu sje citit, Ze jé
souasti n&jakého celku, komunity, s,
party... ¥ ,L_‘l PR

Aby ten pocit naplnllfpotrebUJe
vnimat, ze je pro celek nelak
uzite¢ny. Ze je jeho jeo necnu
a platnou soucasti. of ~
dospéli tim, ze z op
stavaji témi pelcu1 cir

s
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A préavé Srdce s laskou
vam dava pr|Ie2|to§t' zaz
toho, kdo pecuje a dé

yDUHOVA
' KOCKA

LUCIE ERNESTOVA

WWW.DUHOVAKOCKA.CZ

Hrdi partnerfi ¥
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HOTEL RADUN

Est. 1928

Zazijte usluznost proni republiky v krdsnych moravskych laznich Luhacovice.

www.hotelradun.cz
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Svatojakubskeé varhany
bojuji 0 zachranu

Na zacatku letoSniho adventu rozeznél baziliku sv. Jakuba v ulickach
Starého Mésta prazského vyjimecny koncert. Gabriela Benackova
pfijala pozvani Nadac¢niho fondu Sancti Jacobi Organum a zazpivala
za doprovodu titularni varhanice svatojakubské baziliky Ireny
Chfibkové skladby znamych hudebnich klasikd. Benefi¢ni akce
podpofila zachranu historického klenotu - svatojakubskych varhan.

Mnozi si vybavime okouzlujici Mafenku z Pro-
dané nevésty, Rusalku, Jenifu a mnoho dalsich
roli, ve kterych jsme slavnou sopranistku mohli
vidat na prknech prazského Narodniho diva-
dla, ¢asto i na televiznich obrazovkach, a fadu
z nich mGzeme stale poslouchat v mnoha na-
hravkach. Stejnou radost rozdavala Gabriela
Benackova béhem bohaté kariéry i ve Videriské
opefe, Uc¢inkovala také v Metropolitni opefe
v New Yorku, Patizi, Londyné, milanské La Scale
a v dalsich opernich domech a na koncertnich
podiich po celém svété. Vystupovala s mnoha
vyznamnymi svétovymi umeélci, z nichz zmin-
me tfi slavné tenory, Luciana Pavarottiho, Placi-
da Dominga a Josého Carrerase.

»Je nam proto velkou cti, ze Gabriela Benac-
kova prijala nase laskavé pozvani do svatoja-
kubské baziliky a bez naroku na honorar svym
zpévem podporila zachranu velkych svatoja-
kubskych varhan. Repertoar pfipomnél slavné
hudebni velikdny - G. F. Handela, C. Francka,
G. Giordaniho, A. Dvoréka, L. Janacka, G. Ver-
diho a A. L. Webera," fekla zakladatelka nada¢-
niho fondu a znama varhanice Irena Chfibkova.

Zdroj: Sancti Jacobi Organum
Foto: archiv Ireny Chribkové
a Gabriely Beriackové
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okorente si skolni vylet

Zaba"nl Park davkou adrenalinu

Uz jste slyseli o misté, kde se zrychluje TEP, dobrodruzstvi ¢iha na kazdém rohu a o zabavu je postarano? Takové misto
najdete ve stfednich Cechach nedaleko slapské prehrady. V TEPfactoru na vas ¢eka 25 originalnich Gkold, které provéfi
vaseho tymového ducha, zapal pro hru a smysl pro spolupraci. Ackoliv Gkoly byly inspirovany slavnou pevnosti Boyard,
nenajdete zde ani hady ani pavouky. Ukoly jsou zaméFené na logiku, trpélivost a zruénost a pini je vzdy cely tym. Bez
vzajemné spoluprace a podpory je nemUzete spinit. Pokud budete jako jedno télo a duSe, splnite vsechny (koly a posbirate
vSechny indicie, ceka vas na konci cesty poklad. Dobudete i vy poklad TEPfactoru?

\V/ TEPfactoru véfime, Ze i cesta je cilem, a proto neni dllezité vyhrat, ale z(icastnit se. Jde pfedevsim o zabavu s kamarady
a o zazitek, ktery si odnesete.

Pokud jste z daleka, m{iZete se ubytovat ve stylovych plazovych bungalovech. Vice informaci najdete na www.tepfactor.cz

Hrdi partneri
celostatniho projektu
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T tashou darované

Komunikujte se Zaky
moderni formou =

Dotykovy panel AMOS vision
je pfipraven poskytnout
zaklm a uciteldm uzitec¢né

informace z vasi gkoly. %

| Rozvrhy @&

| Jidelnicky &

| Skolni novinky &
| Fotogalerie “™

| Akce Skoly =

| Ve na jednom misté &

| Prosté srdce vasi Skoly ""

Objednejte siosobni
prezentaci pro vasi $kolu %

AMOSe denné &

vyuziva 400 skol WWwWw.amosVision.cz




NAS ZIVOT S KAMENY EE

Tyrkys zbavuje
nervozity, stresu
a pfinasi rovnovahu.
MiiZze pomoci pfi
stavech vycerpani
a depresich.
Je silny ochranny
a ocistny kdmen.
T Y R KYS Povzbuzuje silu,
ve v , odvahu, rozhodnost
prinasi rovnovahu apiahueisic
a Stésti. Usnadnuje

Po tisice let byl tento velmi vzacny a cenny nerost pouzivan jako meditace.
klenot a dekorac¢ni kdmen. Za svou oblibenost vdéci neobycejné
barvé, kterd je zplsobend primési médi.

Aztékové vkladali tyrkys spolu se zlatem, kre-
menem, malachitem, jadeitem, kordly a lastu-
rami do pravdépodobné ceremonialnich mo-
zaikovych objekt(, jako jsou masky (nékteré
s lidskou lebkou jako zadkladna), nozd a stitd.
Na upevnéni k zdkladnimu materialu, coz bylo
obvykle dfevo nebo kosti a musle, se pouziva-
la pfirodni pryskyfice, asfalt a vosk.

Hrdy partner
celostatniho projektu

V Persii byl tyrkys po tisicileti narodnim kame-
nem. Pouzival se pfevazné na dekoraci pred-
métd (napfiklad do uzdy turbant), ale také
objektl - mesit a dalsich vyznamnych staveb
uvnitf i venku. Persky styl s pouzivanim tyrky-
su byl pozdéji zanesen do Indie. Jeho vliv Ize
vidét na zlatych Spercich (spole¢né s rubiny
a diamanty) a v budovéch, jako je napfiklad
Tadz Mahal.

Majitelé kamennych
obchodd Milujeme

kameny a e-shopu
www.milujemekameny.cz
jsou dlouhodobymi
podporovateli projektu Srdce

, o s laskou darované.
Zdroj: www.milujemekameny.cz

Foto: Shutterstock

6/2024 age.
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dlouhodobych zalezitosti
-~ Mozna se nam podari uzavrit jednu etapu,
abychom mobhli zacit znovu a lépe

Rok Hada

Cinsky novy rok zacing

29. ledna 2025 a vlady se ujima
drevény Had. Barva mu pislusi
zelend a kamen smaragd.
Takovy bude i idedIni ochranny
amulet tohoto roku. Had je
znameni, které ovlada intuici,
je tiché a nendpadné, umi
cekat na svou pfileZitost a pak
v pravou chvili rychle a presné
zadtocit na svijj cil. Energie

“..tohoto roku pfinsi nejen

zésileny 3esty smys|, ale také

" chytrost a proziravos}. Budeme *

sch,bprii'plé.novat dlouho
dopfedu a nase pldny by nam

~mély vychdzet.".

-+

age. 6/2024

Rok 2025 bude pokracovanim roku piredesiého v tom smyslu, se

*

budeme smérovat k cili. Z numerologického hlediska zavladne ¢islo
devét, které je také cislem duchovnim. Povede nas k odpoutani se '
od hmoty v jeji nizké podobé a pozvedne k vy$sim hodnotam, jako
je pomoc potfebnym a pfatelstvi. Zejména vztahy budou nabyvat

na intenzité a hloubce.

Uran, ktery je nejvétsim hybatelem vieho, se
bude nachazet na rozhrani znameni Byka a Bli-
zencl. Ve skvélych aspektech na dalsi pomalé
planety je velkym pfislibem toho, ze se budou
nase zalezitosti ménit k lepsimu, néktefi z nas
se mohou doslova odrazit ode dna a vylétnout
vysoko. Vynikajici postaveni Saturnu slibuje
silnou ochranu a hlavné vyssi spravedInost
pro ty, kdo se budou snazit, slusnost a dobrota
by méla byt odménéna. Je dost mozné, ze se
mnozi z nas dockaji satisfakce za predesla utr-
peni, nespravedlnost a nedostate¢né ocenéni.
Velkou $anci dostanou ti, kdo se dlouho snazili
o spravedInost, ktera stale neprichazela.

Velkou nadéji je také vyborné postaveni Nep-

tunu a Pluta, které spole¢né s Uranem vytvareji

-

+*

krasny trojuhelnik. Ten by se mél postarat o to,
aby se pfiznivé zmény tykaly také pfirody, celé
nasi planety i naseho zdravi. Je to Sance, Ze se
vratime ke starym dobrym osvédéenym,prak-
tikém nasich predkll, zejména k posilovani
imunity, zdravé stravé a aktivnéjsimu pohybu.
Budeme vic rfaslouchat nejen svému télu, co
potiebuje, ale také sobé navzajem.

Jupiter je symbolem stésti. Bude se po vétsinu
roku nachazet ve znameni Raka, coz hovofi
o tom, Ze to nejvétsi zazemi a pocit bezpeci
budeme nachdzet v rodiné a mezi svymi bliz-
kymi. Pro mnohé to mize znamenat dofeseni
davnych rodinnych kfivd a nedorozuméni.



Kalendarium leden—biezen 20255"-._

+ Leden

UpInék 13. ledna ve 23.27 ovlivni trojiihelnik mezi pomalymi planetami, miize proto pnnest vyrazne
Zivotni udalostj, které nastartuji budouci pozitivni zmény. Bude vhodny ¢as na jedndni, a to nejen v. nasem
soukromi, ale i v celosvétovém méfitku. '
Nebojte se jll’ do velkého rizika, drZte se pFislovi, Ze odvdznému stésti preje. UpInék vdm pomiize prosadlt
tfeba i nemozné. :

Novoluni 29. ledna ve 13.36 pfinese prvni vlastovku toho, co jste si vydupali za tpliiku. V tento ¢as
byste méli udélat promyslené a razné kroky ke zménam. Jde o skvélou dobu k podepisovani smluv a také
k jednéni v duchu miru ¢i spolupréce. Skvély ¢as je na pracovni zmény i na lékarské zakroky.
Mdte novorocni predsevzeti, které se vdm zatim nedafi pinit?
Zkuste to nyni znovu. Piijde to pravdépodobné lip!

Unor
I]plnék 12. t’mora ve 14.53 pFinese nepfl’jemny neklid a otfesy pevné piidy pod nohama Bude to jeden

vrasku na cele. Hlavné se nenechte vystresovat tak, abyste jednali pod vlivem emoci.
* Pecujte vic o dusi, aby se citila v pohodé. Co takhle divadlo? Nebo si udélejte cas na hezkou knihu.

Na novoluni 28. tinora v 1.45 to stdle jeSté nebude dobré, snazte se vyhnout rychlému rozhodovani
a rizikiim. Nejvétsi problémy pfijdou v oblasti zdravi, proto dbejte na svou bezpecnost. Posilujte imunitu
a snazte se vic odpocivat nebo dodavat energii ve wellness.

Prisun (nejen) vitaminu D vdm urcité prospéje, zima je uZ dlouhd. NesnaZte se sviij organismus pretéZovat.

Brezen

UpInék 14. biezna v 7.55 bude vynikajici. Obrati svét vzhtiru nohama, oviem v tom dobrém smyslu.
Nejspis se mnohym z nds vyrazné zlepsi ndlada. Nebojte se usmivat na cely svét a radovat se ze Zivota.
Veseld mysl je vzdycky piil zdravi, a v dnesnim stresujicim svété mozna dokonce vic.

Vyuzijte toho, Ze se priroda budi k Zivotu. Md nejvétsi silu, tak si néco z té energie vezméte.

Chodte hodné na prochdzky.

Novoluni 29. brezna v 11.58 se stane casem plnéni snii a tajnych prani. Proto zacnéte s nécim novym,
cely vesmir je naklonény zméndm, tak jich vyuzijte k tomu, abyste se zbavili ve svém Zivoté toho,
co vs obtézuje. A mohou to byt i negativni lidé, ktefi vas vysavaji. | v tom miize spocivat priznivé
ukonceni problému.
" Pokud budete vystaveni nutnosti se rozhodnout, pak dejte na svou intuici. Ta vds v tento ¢as nezklame.

Text: Olga Krumlovskd
Foto: Shutterstock a archiv autorky
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_ S MODERNI ZPUSOBY VYUKY

- INTERAKTIVITA A ZAPOJENI ZAKU
« ROBOTIKA A POLYTECHNIKA

« 3D A VIRTUALNI REALITA

. VYUKA JAZYKO

- PRIRODNI VEDY

Hrdy partner
celostatniho projektu
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