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Jedenáctý ročník projektu Srdce s láskou darované  
oslovil další tisíce malých a velkých srdcařů z celé republiky!
Srdcaři, děkujeme vám za to, že společně tvoříme lepší svět.

Podrobné informace o všech ročnících projektu Srdce s láskou darované najdete  
na www.srdceslaskou.cz včetně galerie všech soutěžních prací.
Obdiv poroty mají všichni, kdo se do Srdce s láskou darovaného zapojili.

Srdce s láskou darované je také na Facebooku!
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Vítězové projektu
Srdce s láskou darované 2024/2025  
KATEGORIE MATEŘSKÉ ŠKOLY + 1. A 2. ROČNÍKY ZŠ

KDYŽ DĚTSTVÍ OBEJME STÁŘÍ 
ŠTĚSTÍ ZAPSANÉ V MELODII 
KORÁLKY NADĚJE

ZŠ Maršovská, Teplice

1. A (16 dětí) pod vedením paní učitelky Adély 
Suché a asistentky pedagoga Lenky Janotové

1.

KATEGORIE 3. AŽ 9. ROČNÍKY ZŠ

4.–10. místo
(přesné pořadí není určeno)

4.–10. místo
(přesné pořadí není určeno)

DĚTSKÁ SRDCE PROTI SAMOTĚ A NEMOCI

ZŠ a MŠ Heraltice 

Třída Žabičky (13 dětí) pod vedením paní učitelky 
Jitky Neumannové

VELKÁ VODA = VELKÉ SRDCE

ZŠ a MŠ Březová, okres Opava

Třída Šikulové (19 dětí) pod vedením paní učitelky 
Markéty Stix a třídní učitelky Veroniky Špičkové. 
Pomáhaly také Svitlana Motychka a Blanka Dušková

2.

3.

JEDNO DÍKY NESTAČÍ

ZŠ Žulová, okres Jeseník 

Žákovský parlament (13 dětí) pod vedením 
paní učitelky Jany Třetinové

1.

SLADKÝ DAR OD SRDCE

ZŠ generála Zdeňka Škarvady, 
Ostrava-Poruba

7. A (8 děvčat) pod vedením paní učitelky 
Andrey Mičíkové

2.

AUKCE PRO DOBROČINNÉ ÚČELY  
PŘÁNÍ PANU FAJKUSOVI 

ZŠ a MŠ Moravské Knínice 

19 dětí pod vedením paní vychovatelky 
Natalie Rozmanové

3.

•	 Klobouková zahradní vernisáž pro Kristýnku – MŠ Klimkovice, třída Tukonci 
(30 dětí) pod vedením paní učitelky Miroslavy Milotové

•	 Srdce pro koně – ZŠ a MŠ Kyjovice, třída Pastelka (20 dětí) pod vedením paní 
učitelky Miroslavy Rychtářové

•	 Děkujeme srdcem – ZŠ Ladná, 1.–3. třída (30 dětí) pod vedením paní učitelky 
Marie Střelské

•	 Malé ruce, velká gesta – MŠ Vlkava, okres Mladá Boleslav, třída (28 dětí) pod 
vedením paní učitelky Jitky Čadilové

•	 Srdce s láskou darované nemocným dětem a ošetřujícímu personálu – 
ZŠ Sokolov, Švabinského 1702, oddělení školní družiny Myšáci (29 dětí) pod 
vedením paní učitelky Michaely Gundackerové

•	 Srdce pro Útulek pro zvířata v nouzi Zlín Vršava – MŠ Zlín, Budovatelská 
4819, třída Ježečci (25 dětí) pod vedením pana učitele Marka Havelky

•	 V rytmu lásky – malý-velký dětský svět, Chýně, dětská skupina Malý svět 
(12 dětí) pod vedením paní učitelky Dany Hejtmanové

•	 Krajinou Heleny Salichové – srdeční záležitost – ZUŠ Heleny 
Salichové, Ostrava-Polanka nad Odrou, výtvarný a taneční obor (30 dětí) 
pod vedením paní učitelky Miroslavy Rychtářové, Andrey Mičíkové 
a Aleny Blahové

•	 Děti dětem – ZŠ Náměšť nad Oslavou, 7. třída (25 dětí) pod vedením 
paní učitelky Lucie Dvořáčkové

•	 Finanční gramotnost a empatie: jak jsme investovali do laskavosti 
a přátelství – ZŠ Vimperk, Smetanova 405, 9. A (17 dětí) pod vedením 
paní učitelky Jany Doležalové

•	 Ekologické srdce – ZŠ a MŠ Nedašov, Artíci – vybraní žáci 6. a 7. ročníku 
(25 dětí) pod vedením paní učitelky Jarmily Švédové a Anety Zelískové

•	 Srdce, která boří hranice – ZŠ a MŠ Brno, Merhautova 37, Dividýlko 
Andělské křídlo (20 dětí) pod vedením paní učitelky Pavlíny Spoustové

•	 Od srdce – ZŠ a MŠ Ostrava-Zábřeh, školní klub Světýlka (8 dětí) pod 
vedením paní učitelky Naděždy Hudeczkové

•	 Srdce pro zaměstnance psího útulku – PJZŠ Horáčkova v Praze 4, 
4. A (28 dětí) pod vedením paní učitelky Lenky Prixové

Všem patří srdečná gratulace!



SRDCE PRO DOMINIKU

ZŠ Petrin, Bruntál 

3. A (15 dětí) pod vedením paní učitelky 
Šárky Burzové

SPOJENÍ DVOU GENERACÍ  
SRDCE PRO ZEMI

MŠ Borovany 

Kuřátka (12 dětí) a Rybičky (17 dětí) 
pod vedením paní učitelky Jany Bícové 
a Sylvy Číhalové

SRDCE ZA ZMIZELÉ

ZŠ Chudenín

Malotřídka, 1. až 5. třída (18 dětí) pod 
vedením paní učitelky Michaely Kohoutové

ZVLÁŠTNÍ CENA PŘEDSEDKYNĚ POSLANECKÉ 
SNĚMOVNY PARLAMENTU ČR

ZVLÁŠTNÍ CENA MINISTRA PRÁCE A SOCIÁLNÍCH 
VĚCÍ ZA ROZVOJ MEZIGENERAČNÍ SPOLUPRÁCE 
A SOLIDARITY

SRDCEM PRO KLOKÁNEK 

ZŠ generála Zdeňka Škarvady, Ostrava-Poruba

2. C (27 dětí) pod vedením paní učitelky 
Bohdany Hrubé a Andrey Mičíkové 

KOUZLO RADOSTI

MŠ Krajánek, Moravská Ostrava 

Krajánek (9 dětí) pod vedením paní učitelky 
Kamily Juříčkové

SRDCE NA DLANI PRO ZAMĚSTNANCE DOMOVA 
SENIORŮ V ZASTÁVCE

ZŠ a MŠ T. G. Masaryka, Zastávka 

4. B (15 dětí) pod vedením paní učitelky 
Romany Fabiánkové a Simony Klímové

DO SÍNĚ SLÁVY SRDCE S LÁSKOU DAROVANÉHO 
BYLY UVEDENY

Paní učitelka  
Miroslava Rychtářová

ze ZŠ a MŠ Kyjovice 
a ZUŠ Heleny Salichové 
v Polance nad Odrou

Paní učitelka  
Miroslava Milotová

z MŠ Klimkovice

Paní učitelka  
Lucie Dvořáčková

ze ZŠ Náměšť 
nad Oslavou, 
Komenského nám.

ZVLÁŠTNÍ CENA PRO ŠKOLU (MŠ + ZŠ)

ZŠ GENERÁLA ZDEŇKA ŠKARVADY, 
OSTRAVA-PORUBA

Celkem 6 projektů, zapojila se celá škola pod 
vedením paní učitelky Andrey Mičíkové, Kateřiny 
Mikšánkové a Bohdany Hrubé

MŠ ŠRÁMKOVA, OPAVA

Celkem 7 projektů, zapojila se celá školka pod 
vedením paní ředitelky Nikol Navrátil a paní 
učitelky Jany Pivodové, Alexandry Bělákové, 
Martiny Stoklasové, Jany Malé, Petry Víchové 
a Elišky Kousalové 

ZVLÁŠTNÍ CENA ZA DLOUHODOBOU 
MEZIGENERAČNÍ SPOLUPRÁCI

ŠTÍSTKO SRDÍČKOVÝ

MŠ Čtyřlístek, Říčany u Prahy

Třída Zajíčci (24 dětí) pod vedením paní učitelky 
Jany Michaličkové a Zdeňky Kulhánkové

Všem patří srdečná gratulace!
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O dobrém skutku, který je vždycky velký
Už tím, že je
„Jani, musím se ti k  něčemu přiznat,“ zača-
la nedávno moje kamarádka, která spolu se 
mnou žije Srdcem s láskou darovaným od jeho 
počátků. „Až letos, co jsem musela maminku 
umístit do  domova pro seniory, jsem pocho-
pila, co to pro ty babičky a dědečky opravdu 
znamená, když tam za nimi děti ze školky nebo 
školy přijdou. Že nejde jen o pár dárečků, pís-
niček a tanečků, ale o mnohem, mnohem víc. 
Pro staroušky je to jako živá voda, strašně se 
na to těší. Dnes daleko víc vidím, co všechno 
SRDCE přináší lidem do života.“

Povídaly jsme si pak o  tom, že se „to“ pros-
tě musí prožít. Že dobro se nedá změřit, ne-
ní menší a  větší dobrý skutek. A  jak těžko se 
nám zaslané projekty hodnotí, protože každý 
byl vytvořený s cílem někoho potěšit, pomoct, 
rozesmát a nese v sobě poselství, že je na této 
zemi ještě hodně srdcí otevřených pro druhé.

O  tom vás nakonec přesvědčí i  následující 
stránky, na nichž vám představujeme přes tři-
cet projektů z 11. ročníku Srdce s láskou daro-
vaného. Odráží se v  nich nadšení, odhodlání, 

kreativita, vytrvalost, spolupráce a  láska ma-
lých a  velkých SRDCAŘŮ. Je to jen střípek 
z těch, které v rámci jedenáctého SRDCE vznik-
ly. A  díky nimž se naše už i  tak velká rodina 
SRDCAŘŮ dál rozrostla.

Paní učitelky píší, že největším vítězstvím pro 
ně a děti bylo všechno, co na společné cestě 
se Srdcem s láskou darovaným zažili. Že zjistili, 
že i malé skutky dokážou nést velké poselství 
a mohou něco změnit. Že SRDCE je skvělá ško-
la života.

Rádi bychom jim vzkázali, že pro nás organi-
zátory a  porotce jsou všechny dobré skutky 
veliké a všichni, kdo se k naší rodině SRDCAŘŮ 
připojili, jsou hrdinové.

Opět jsme společně ukázali světu, kolik laska-
vosti je v  našich dětech a  jejich učitelích, vy-
chovatelích, v lidech kolem nás. A že je radost 
pracovat na tom, aby nám všem bylo na Zemi 
krásně. A za to patří všem obrovský dík.

S láskou a úctou

Jana Jenšíková,
zakladatelka projektu  
Srdce s láskou darované
a šéfredaktorka AGE

„Hledej hluboko v sobě,  

protože v každém z nás  

je fontána dobra  

čekající na objevení,  

pokud budeme hledat 

dostatečně hluboko.“
Marcus Aurelius

„Vnukni mi pravou chvíli  

a pravé místo, kde mohu 

zanechat balíček dobra,  

slovy či beze slov.“
Antoine de Saint-Exupéry
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Srdce je tu s námi 
už jedenáct let
A zanechává nesmazatelnou 
láskyplnou stopu
Vedoucí vítězných týmů o tom, že Srdce s láskou darované  
je stále ta nejlepší učební pomůcka.

Mateřská škola Šrámkova v Opavě 
se radovala z úspěchu celá!

Ocenění v 11. ročníku projektu Srdce s lás-
kou darované vnímáme jako velkou poctu 

a zároveň jako symbolické završení náročného 
období, které jsme po ničivých povodních spo-
lečně prožili. Projekt nám umožnil nejen vyjá-
dřit poděkování lidem, kteří se podíleli na ob-
nově naší mateřské školy, ale zároveň posílil 
hodnoty sounáležitosti, empatie a  vděčnosti 
i u těch nejmenších – našich dětí. Jejich nad-
šení a radost při tvorbě „povodňového srdce“ 
nás utvrdily v  tom, že i  malé skutky dokážou 
nést velké poselství.

Tento projekt je pro naši školku velmi důležitý 
– každoročně se do něj zapojujeme s přesvěd-
čením, že má hluboký smysl. Dětem přiroze-
nou a citlivou formou ukazuje, jak je důležité 

pomáhat druhým, být vnímaví k okolí a rozdá-
vat radost. Právě Srdce s láskou darované nám 
dává prostor vést děti k hodnotám, na kterých 
opravdu záleží. A za to jsme velmi vděční.

Kolektiv pedagogů, MŠ Šrámkova, Opava
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Šťastná 1. A ze ZŠ Maršovská 
v Teplicích se svou paní učitelkou. 
Vytvořili tři krásné projekty 
a právem si stoupnou na stupně 
vítězů

Projekt Srdce s  láskou darované nám do ži-
vota nepřinesl jen možnost tvořit, ale pře-

devším obrovský životní smysl. V čase, kdy se 
moji prvňáčci teprve učili být třídou, učili se 
navzájem poznávat, přijímat i  chápat, nám 
projekt otevřel dveře k něčemu mnohem hlub-
šímu. Ukázal nám, že když se spojí malé ruce, 
velká srdce a  upřímná chuť pomoci, může 
vzniknout něco opravdu silného.

Díky projektu jsme si společně zažili, co zna-
mená dělat věci pro druhé. Ne pro odměnu 
nebo pochvalu, ale jen proto, že to má smysl. 
Děti poprvé cítily, že jejich myšlenky a nápady 
mají dopad. Že jejich laskavost může vykouzlit 
úsměv. Že jejich práce není jen úkol, ale dar. Že 
i to, co pro někoho nemá cenu, má tu největ-
ší hodnotu pro toho, kdo ztratil naději v  lepší 
zítřky. Že umět si vážit druhých, přijmout je 
takové, jací jsou, je tím největším životním 
bohatstvím. 

Mně osobně projekt připomněl, proč mám to-
hle povolání tolik ráda. Vidět, jak i ti nejmenší 
dokážou přemýšlet o  světě s  čistotou a  em-
patií, pokud jim k  tomu dáme prostor, důvě-
ru a kousek z našeho času. Vidět, jak dokážou 
držet při sobě, podpořit se, rozdávat radost 
– to je zážitek, který v člověku zůstane napo-
řád. Vidět, jak malá očka s respektem a láskou 
pozorují slzy štěstí na tvářích druhých, byly ty 
nejsilnější okamžiky v  průběhu projektu. Byl 
to náš první velký společný projekt, který nás 
stmelil, naučil nás si vzájemně naslouchat, být 
trpěliví, překonávat překážky – a přitom nikdy 
neztratit radost. Srdce s  láskou darované pro 

nás nebylo jen o výsledku, ale o všem, co se 
dělo cestou. A právě to si neseme dál. S poko-
rou, pýchou i dojetím. Ze srdce všem děkuje-
me za to, že jsme mohli být součástí projektu, 
který se dotýká srdcí – nejen těch malých, ale 
i velkých.

Adéla Suchá, učitelka,  
ZŠ Maršovská, Teplice

Do  projektu Srdce s  láskou darované jsem 
naši školu přihlásila poprvé, ale zdaleka 

jsem nečekala takový úspěch. S  dětmi jsem 
vybrala téma německého odsunu a naše Srd-
ce za  zmizelé jsme věnovali všem lidem, kte-
ří v důsledku druhé světové války přišli o své 
domovy. Pro slavnostní předání jsme si vybrali 
pana Emila Baierla, který své dětství prožil ne-
daleko naší obce Chudenín. Ve  13 letech ov-
šem musel kvůli německé národnosti opustit 
s rodinou svůj rodný dům. Vyrobené srdce se 
tak stalo pomyslným mostem ke smíření a vy-
rovnání se s naší historií.

Chtěla bych poděkovat všem organizátorům 
tohoto projektu, protože jeho přesah a kouzlo 

je naprosto výjimečné. Naše žáky i celý peda-
gogický sbor velmi obohatil a zaměstnal na té-
měř pět měsíců. Velké díky patří také naší paní 
ředitelce, která zajistila veškeré jednání s  ně-
meckou stranou. Věřím, že se jako škola bude-
me účastnit tohoto projektu každoročně. Již 
nyní přemýšlíme, koho obdarujeme v  příštím 
ročníku soutěže.

Michaela Kohoutová, učitelka, 
MŠ a ZŠ Chudenín

Přesah a kouzlo 
Srdce s láskou 

darovaného jsou 
výjimečné.
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Milujeme pohádky a  příběhy. Proto naší 
letošní motivací bylo pravidelné společ-

né čteníčko a vyprávění s babičkou Věruškou 
a  dědečky Mírou a  Honzíkem z  Domova Pod 
Kavčí Skálou. Společně s ostatními babičkami 
a  dědečky jsou našimi báječnými kamarády, 
rádci a průvodci a máme je moc rádi.

Při tvorbě našeho projektu jsme si užili mno-
ho měsíců nejen zajímavé tvoření, ale hlavně 
spoustu legrace, společně strávených chvil 
ve  školce, v  rodinách i  v  Domově. Velký dík 
patří rodičům našich dětí, kteří se nechali 
strhnout jejich nadšením a skvěle nás podpo-
rovali. Ujistili jsme se v tom, jak důležitou roli 
nejen v  dětském světě hraje příběh, knížka, 
vyprávění a fantazie. Bavilo nás společně po-
znávat, objevovat a uvědomovat si krásu naší 
řeči, která nás spojuje a pomáhá nám příběhy 
vyprávět a porozumět jim.

Milé Srdce s  láskou darované, děkujeme, že 
již poněkolikáté můžeme sdílet svůj projekt 
s  ostatními a  společně se skřítkem Štístkem 
rozdávat radost.

Jana Michaličková a Zdeňka Kulhánková, 
učitelky, MŠ Čtyřlístek, Říčany u Prahy

Zajíčky z MŠ Čtyřlístek v Říčanech 
rozdávat radost prostě baví!

10

Často dětem říkám, že nejdůležitější v  ži-
votě není mít samé jedničky, být boha-

tý a  úspěšný, ale především mít dobré srdce. 
A  nebát se to srdce nabídnout a  ukázat těm, 
kteří ho potřebují – vidět a vnímat. Umět po-
dat pomocnou ruku, potěšit, povzbudit a svým 
chováním jít vzorem ostatním, nejen dětem, 
ale třeba i dospělákům.

Každý den se nám otevírá spousta možností 
udělat něco pro druhé. I  když jen maličkost. 
Někdy se může zdát, že náš malý dobrý skutek, 
který jsme udělali nesobecky pro svoje bližní, 
ve  velkém světě nic neznamená. Ale není to 
pravda. I  ta nejmenší maličkost vycházející 
z  našeho srdce může mít veliký význam pro 
jiného člověka. Jak řekla kdysi matka Tereza: 
„V  tomto životě nemůžeme dělat velké věci. 
Můžeme dělat jen malé věci s velkou láskou.“ 
A  proto je tak moc důležité vědět, že i  děti 

mohou inspirovat druhé ke správným činům, 
aby bylo ve světě víc lásky a porozumění.

A tak se snažíme i v naší malé škole v Morav-
ských Knínicích prostřednictvím malých skut-
ků na  tomto světě zanechat stopu, která se 
jen tak nesmaže.

Děkujeme, že jsme dostali možnost být sou-
částí krásného a smysluplného projektu Srd-
ce s  láskou darované, a  přejeme vám a  nám 
všem, aby se i ty nejmenší dary našeho srdce 
šířily dál.

I děti mohou 
inspirovat druhé 

ke správným 
činům, aby bylo 
ve světě víc lásky 

a porozumění.
Natalie Rozmanová, 
vychovatelka, ZŠ a MŠ 
Moravské Knínice
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< 
Třída 3. A ze ZŠ Petrin v Bruntále 
se svou paní učitelkou jsou 
báječný tým

< 
 �Huráá! Tak se radovaly z ocenění 
děti z mateřské školy v Březové

11. ROČNÍK PROJEKTU SRDCE S LÁSKOU DAROVANÉ

V těžkých chvílích někdy druhému pomůže 
úsměv, pohlazení, vědomí, že ho má ně-

kdo rád. Akce Srdce s  láskou darované nám 
připomněla, že zdraví není samozřejmost a že 
i  malé děti mohou mít obrovské starosti. Vě-
řím, že už od útlého věku je důležité vést děti 
k pochopení lidských hodnot, jako jsou laska-
vost, úcta, pravdomluvnost a  ohleduplnost. 
Vždyť právě ony jsou naší budoucností. Tím, 
že je budeme učit, že i malé skutky mohou mít 
velký dopad na  druhé, pomůžeme společně 
vytvořit lepší svět.

Společně 
tvoříme lepší 

svět.

Šárka Burzová, učitelka, 
ZŠ Petrin, Bruntál

Projekt Srdce s láskou darované znám z dřívěj-
ších let od svých kolegyň a pravidelně sleduji 

každý ročník, avšak nikdy jsem nevěřila, jak nám 
může vstoupit do  našich životů. Do  projektu 
jsme se s dětmi z naší mateřské školy nezapojili 
s cílem soutěžit, ale především s upřímnou tou-
hou pomoci.

Naše děti byly nadšené už jen z toho, že mohly 
vyrábět srdíčka, tancovat a  cvičit s  kamarády 
na  písně motivované přátelstvím a  závěrem 
zjistit, zda se kasička sbírky naplnila. Ano, do-
kázali jsme kasičku naplnit, a tak pomoci dal-
ším dětem. Spojili jsme síly, pracovali jsme 
společně, a  to vše ukázalo, že máme velké 
srdce, kterým můžeme dělat radost i tam, kde 
velká voda vzala vše.

Čas ubíhal stejně tiše a plynule jako voda, kte-
rá se stala symbolem našeho projektu. A  pak 
přišla ta nezapomenutelná chvíle, kdy jsem 
se dozvěděla, že jsme získali krásné druhé 
místo a vyrážíme směr Praha. V tu chvíli se mi 
doslova zastavilo srdce. Byla jsem plná emo-
cí, dojetí a štěstí. Nemohla jsem se dočkat, až 
tuto novinu oznámím dětem a celému týmu, 
který se mnou na projektu pracoval. Za což jim 
upřímně děkuji. Samotné převzetí cen v Posla-
necké sněmovně je zajisté nezapomenutelný 
slavnostní akt, avšak je to jenom třešnička 
na dortu. Největší vítězství pro nás bylo vše, co 
jsme společně od  začátku až do  konce zažili. 

Byla to cesta plná spolupráce, empatie, radosti 
a opravdového srdce. A za to jsem na všechny 
děti i kolegy nesmírně hrdá.

Celému týmu projektu Srdce s láskou darova-
né a  všem zúčastněným bych chtěla vyjádřit 
hluboké uznání za  výjimečné nasazení a  ne-
zištnou pomoc. S  úctou a  obdivem se sklá-
ním před vaší obětavostí a  lidskostí. Jedná se 
opravdu o projekt, který nezná hranice v roz-
dávání radosti a konání dobrých skutků. Ještě 
jednou děkuji za možnost do hloubky poznat 
váš projekt a zapojit se do něj. Děláte to srd-
cem, a to je hlavní – jen tak dál.

Markéta Stix, zástupkyně 
ředitele pro PŠV, učitelka, 
ZŠ a MŠ Březová 

Největší 
vítězství pro 
nás bylo vše, 

co jsme společně 
od začátku 

až do konce se 
Srdcem s láskou 

darovaným 
zažili.
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Děti z MŠ Krajánek se z vítězství 
v Srdci s láskou darovaném 
radovaly společně se svými přáteli 
z Domova sv. Alžběty

 
Kolektiv pedagogů,  
MŠ Krajánek, Moravská Ostrava

JAK TO VIDÍTE VY12

Už od počátku našeho setkání se „Srdcem“ 
se nám líbila myšlenka vzájemného setká-

vání, obohacování a  rozvíjení nových přátel-
ství spojená s možností udělat druhým lidem 
konkrétním skutkem radost.

Byli jsme překvapeni množstvím přihláše-
ných projektů, z  nichž každý byl jedinečný, 
originální, kreativní, skvělý a z každého čišela 
chuť udělat radost. Ta byla viditelná, skoro až 
hmatatelná v textech, fotografiích i  jednotli-
vých článcích. A to v našich myslích „zažehlo 
plamínek“ k aktivní účasti – vždyť přece i děti 
z naší školky mohou být těmi, které alespoň 
trošku změní svět k lepšímu. Děti byly z mož-
nosti udělat někomu radost nadšené a  bylo 
úžasné sledovat, s  jakým nasazením se pus-
tily do realizace projektu s názvem Kouzlo ra-
dosti určeného seniorům a seniorkám z cha-
ritního Domova sv. Alžběty.

Mottem našeho projektu určeného pro Srdce 
s láskou darované se stala slova naší Juliann-
ky: „Udělám-li radost druhému, mám radost 

já i on.“ A o tom pro nás byl a stále také je celý 
projekt – o radosti. Je přítomná při přípravě, 
při samotné realizaci, při setkávání s  druhý-
mi, v úsměvech těch, kterým uděláme radost, 
i v nás, když něco pro druhé vytváříme, dru-
hým předvedeme, s druhými jsme.

Srdce s  láskou darované předává dlouhodo-
bě radost do srdcí mnoha lidí, což je v dnešní 
době obdivuhodné, krásné a  my jsme za  to 
všem organizátorům vděčni.

Udělám-li radost 
druhému, mám 

radost já i on.

Kéž každý  
zažije pohlazení 

srdce!

Projekt Srdce s  láskou darované je skvělou 
formou, jak učit projevovat, ale i přijímat las-

kavost, poděkování. Některé věci bereme v ži-
votě jako samozřejmost. Třeba i prosté „děkuji“. 
Z praxe i běžného života ale vím, že ne každý 
dokáže ocenit, vnímat nezištnost skutku druhé-
ho či jen něco pochválit. Přitom to nic nestojí 
a umí to zázraky. Kéž každý zažije pohlazení srd-
ce, po světě tak bude určitě chodit více usměva-
vých, šťastných lidí. A proto tady jsme. 

Jana Třetinová, učitelka,  
ZŠ Žulová
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Být součástí celostátního projektu  Srdce 
s láskou darované je jako dostat příležitost 

zastavit se, podívat se kolem sebe a  říct si: 
„Můžeme něco změnit.“ A my jsme si řekli: „Tak 
jdeme na to!“

Dali jsme dohromady naše malé i  větší síly 
– ruce dětí, srdce učitelů, tašky marmelád, 
dopisy andělům i  lžíce radosti pro Klokánek 
– a  vzniklo něco, co přesahuje běžný škol-
ní den. Pomáhat s úsměvem, tvořit s  radostí 
a  přemýšlet, komu naše práce udělá skuteč-
ně dobře, to bylo to pravé učivo posledních 
měsíců.

Učili jsme se péct, psát, sbírat, tvořit, lepit 
i balit, ale hlavně jsme se učili dávat. A občas 
taky ustoupit z vlastní komfortní zóny. Proto-
že třeba vyrábět figurky z Fimo hmoty, které 
mají potěšit dítě, co nemá zrovna lehké dět-
ství, je úplně jiný druh ručních prací – takový, 
který má duši. Klokánek se pro nás stal sym-
bolem toho, jak i malé skutky mohou mít vel-
ký dosah. Na každé lžičce a tužkovníku jsme si 
dali záležet – aby bylo poznat, že nám na těch 
dětech záleží.

Když ve  škole voní levandule a  děti poctivě 
míchají marmeládu místo běhání po  chod
bách, víme, že tenhle předmět se jmenuje 
„život“. A když pak na Vánoce zpíváme v hale 
koledy a děti se k nám spontánně přidají mís-
to toho, aby hledaly papuče, máme jistotu, že 
„Srdce“ je stále ta nejlepší učební pomůcka.

Děkujeme, že můžeme být součástí něčeho, co 
má opravdový smysl. I když jsme u toho občas 
upatlaní od džemu, rozklepaní při zpěvu nebo 

se nám lepí třpytky i tam, kde být nemají, po-
každé to stojí za to. Protože když se učíme roz-
dávat radost, učíme se být lidmi. A přesně to 
chceme jednou o našich dětech říct.

Kateřina Mikšánková, Andrea Mičíková 
a Bohdana Hrubá, učitelky, ZŠ generála 
Zdeňka Škarvady, Ostrava-Poruba

1311. ROČNÍK PROJEKTU SRDCE S LÁSKOU DAROVANÉ

Pomyslné srdce od dětí ze ZŠ 
generála Zdeňka Škarvady 
v Ostravě-Porubě pro všechny 
účastníky 11. ročníku Srdce 
s láskou darovaného
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V ZŠ TGM v Zastávce symbolicky 
připili na zdraví všech Srdcařů 
a oslavili i svůj úspěch

Srdce s láskou 
darované je 
výbornou 

příležitostí, jak 
dětem ukázat, 

co všechno 
společně 
dokážou!

V  dnešní době je důležité, aby i  malé děti 
chápaly význam lidských hodnot a pomo-

ci druhým. Už od útlého věku si mohou osvo-
jovat základní principy, jako je soucit, respekt 
a ochota pomáhat. Když se děti učí, že pomoc 
není jen povinností, ale přirozeným projevem 
empatie, vyrůstají z nich lidé, kteří vědí, jak být 
k sobě ohleduplní.

Srdíčkový týden – tak jsme u nás ve školce po-
jmenovali tematický celek, jehož náplní byla 
příprava soutěžního příspěvku do  projektu 
Srdce s  láskou darované. Inspirací a  nápadů 
na  to, komu udělat s  láskou radost, je kolem 
nás plno. Srdce s láskou darované je výbornou 

příležitostí, jak dětem ukázat, že i  když jsou 
zatím jen malými lidmi, jejich srdce, nadše-
ní a  dětská radost dokážou dělat skvělé věci 
a přinášet skutečnou radost.

Když děti vidí, jak se jejich pomoc cení, začnou 
chápat, že jejich činy mohou mít skutečný do-
pad na svět kolem nich.

Jitka Neumannová,  
učitelka, MŠ a ZŠ Heraltice

Srdce s láskou darované – tři nádherná slo-
va za sebou v  jednom úžasném projektu. 

Proto bylo naše rozhodnutí opět se zapojit 
jednohlasné. Během realizace našeho pro-
jektu jsme všichni měli na  paměti tu velmi 
těžkou a  lidmi často nedoceněnou práci se-

střiček pečujících o naše babičky a dědečky. 
Vytvořili jsme dárečky, které jsme s  láskou 
věnovali právě jim. Ty přijaly a poté i pozvání 
do naší kavárničky na malé občerstvení. Nej-
větší dar jsme získali my – přátelství, soudrž-
nost, vzájemnou podporu, pomoc a  mnoho 
zážitků, na které budeme dlouho vzpomínat. 
Proto „Srdci“ i do dalších let přejeme spoustu 
nadšených účastníků a nespočet rozdané lás-
ky, které není nikdy dost.

Romana Fabiánková  
a Simona Klímová, učitelky,  
ZŠ a MŠ T. G. Masaryka, Zastávka

 
Žabičky z mateřské školky 
v Heralticích opět zabodovaly 
a náležitě to oslavily
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„Srdce” ukazuje, 
že dokud 

dáváme lásku 
a radost, je svět 
ještě v pořádku.

Podpora hodnot, jako je empatie, laska-
vost, úcta ke stáří či k jinakostem ostatních 

a pomoc druhým, už v předškolním věku po-
kládá základy pro celoživotní postoj. Proto 
nás projekt Srdce s láskou darované tolik chy-
til za srdce.

Právě v mateřské škole se formují první posto-
je k lidem a světu kolem nás. V raném věku je 
mozek nejvnímavější a  děti si osvojují, co je 
„normální“ a přijatelné chování. Pokud vníma-
jí, že laskavost a zájem o druhé je přirozenou 
součástí života, ponesou si to dál. Rozvíjí se 
emoční inteligence a dítě, které zažívá, že jeho 
činy mohou druhým udělat radost, se učí poro-
zumět emocím – svým i cizím.

Pocit, že „já můžu někoho potěšit“, dává dítě-
ti sílu a  radost z  toho, že není bezmocné, ale 
aktivní součást společnosti. Učí se fungovat 
v  kolektivu a  tyto společné zážitky a  radosti 
vedou děti k  respektu, komunikaci a  spolu-
práci. Tyto dovednosti jsou zásadní pro jejich 
budoucí život. Zážitek se stává vzpomínkou, 
ale děti si často tyto chvíle pamatují až do do-
spělosti a propojují si je s pozitivními emoce-
mi. Radostí, pocitem sounáležitosti, vědomím, 
že i  tak malý človíček dokáže velké věci, jako 
je vykouzlit úsměv. Vzniká tak pozitivní vztah 
založený na úctě a respektu ke všem lidem bez 
ohledu na věk, rasu či handicap.

A  co říct na  závěr? Podpora laskavosti, úcty 
a  empatie v  mateřské škole není jen aktivi-
tou navíc – je to klíčová součást výchovy bu-
doucí generace, která bude citlivá, solidární, 

respektující a  uznávající základní lidské hod-
noty. A to je i vize naší mateřské školy. Vycho-
vávat děti v lásce a k lásce ke všemu, co nás ob-
klopuje, a nebýt lhostejní, ale aktivní k životu, 
ke společnosti i k sobě samému.

Děkujeme za tento krásný projekt, který bavil 
nejen děti, ale i  nás dospělé. Bylo fascinující 
pozorovat, jak vše vzniká a být toho součástí. 
Nápady, odhodlání, kreativita, spolupráce, ra-
dost – tak by se dal celý náš projekt shrnout 
v pár heslech. Děkujeme všem organizátorům, 
patronům i  společnostem, které tento pro-
jekt podporují, realizují a  šíří myšlenku toho, 
že dokud dáváme lásku a radost, je svět ještě 
v pořádku. 

11. ROČNÍK PROJEKTU SRDCE S LÁSKOU DAROVANÉ

 
Kolektiv pedagogů z MŠ Borovany, 
kteří se do 11. ročníku Srdce 
s láskou darovaného s třídami 
Kuřátek a Rybiček zapojili

< 
Radost v mateřské školce 
v Borovanech nebrala konce. 
Sejdeme se ve sněmovně
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Porota 11. ročníku  
celostátního projektu Srdce s láskou darované

„Setkání SRDCAŘŮ ve sněmovně moderuji již několik let a pokaždé mě mile 
překvapí, s čím novým děti přijdou, kolik dobra dokáží rozdat dál a jak se jim podaří 
za dvě hodiny naplnit sněmovnu láskou. Přeji projektu ve druhé dekádě spoustu 
dalších nadšenců, aby ten náš svět mohl být zase o něco veselejší a krásnější.“

JIŘINA VACKOVÁ
herečka, produkční, 

 pedagožka

„Každý ročník Srdce s láskou darovaného mě znovu utvrzuje v tom, že má 
hluboký smysl. Už jedenáct let. A že má cenu za něj bojovat. Přejme Srdci 
s láskou darovanému, aby ještě hodně dlouho bilo a bylo… A mějte ho dál 
rádi, tak jako ono má rádo vás. SRDCAŘI, děkujeme, že s námi šíříte radost 
a naději!“

JANA JENŠÍKOVÁ
jednatelka vydavatelství ANTECOM,
zakladatelka projektu
Srdce s láskou darované

„Celý počin Srdce s láskou darované má už dlouho své zcela nezastupitelné místo 
i v mém srdci. Děkuji pořadatelům, že pokračují i v další dekádě, mám radost, že se 
do 11. ročníku opět aktivně zapojily tisíce malých i velkých srdcařů z celé republiky. 
Jejich projekty jsou obdivuhodné a zaslouží si naše uznání.“

MARKÉTA PEKAROVÁ ADAMOVÁ
předsedkyně Poslanecké

sněmovny Parlamentu ČR 

„Srdce s láskou darované přináší nejen radost a tvůrčí zážitky, ale také nás 
obohacuje a učí. Je to nádherná vlna radosti, pozitivní energie, a hlavně naděje 
do budoucna. Proto naše ministerstvo tuto smysluplnou aktivitu podporuje a je 
dlouholetým partnerem tohoto projektu.“

MARIAN JUREČKA
ministr práce
a sociálních věcí

„Srdce s láskou darované zhmotňuje krásné příběhy, které pomáhají 
vykouzlit úsměv na tváři a potěší srdce těch, kteří naši podporu potřebují. 
Díky společnému nadšení a úsilí se podařilo vytvořit unikátní projekt, 
který spojuje a ukazuje nám všem, že naděje pro lepší svět tu stále je.“ 

IGOR ROLÍNEK
za ČPP

„Dobro, láska, úsměv a štěstí. To jsou atributy, které provázejí příběhy z projektu 
Srdce s láskou darované. Obdivuji a těší mě, jaký přesah Srdce má. Podpora fantazie 
a kreativity společně s myšlenkou pomoci, rozveselit nebo podpořit druhé je 
nádherná. Přeji Srdci spoustu dalších SRDCAŘŮ!“

MICHAL NESVADBA
umělec, 
který svou tvorbu zasvětil dětem
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„U Srdce s láskou darovaného se mi líbí, že je otevřené. Děti si samy vybírají, čemu 
by chtěly pomoct, co by chtěly ve společnosti zlepšit. A vidí, že to dokážou. Navíc je 
to velmi pozitivní událost, která věnuje pozornost tomu, co se děje dobrého. Mám 
radost, že u toho s Performií můžeme být a projekt podpořit.“

LUCIE SPÁČILOVÁ
za společnost Performia

„Od malička vnímáme srdce nejen jako orgán, ale především obrazně: 
symbolizuje lásku, laskavost, to, že máme srdce na pravém místě. To 
vše je Srdce s láskou darované. Nese myšlenku lásky jako nejsilnějšího 
mezilidského vztahu, který se nedá koupit.“

FRANTIŠEK KINSKÝ
správce rodového majetku, 
moderátor a organizátor  
kulturních akcí

„Setkání SRDCAŘŮ ve sněmovně bylo pro mne velmi emotivní a dojemné. Vidět 
tolik dětí, které se od malička učí pomáhat slabším, byl velký zážitek. Protkaný 
tím, že jde pořád o děti, které jsou bezprostřední, chvilkami divoké a plné elánu. 
Věřím, že i díky projektu Srdce s láskou darované budou mít dobře nastavený 
morální kompas do dospělosti.“

LENKA HELENA KOENIGSMARK
manažerka, lektorka, zakladatelka 
humanitárního centra Dobrodějna 

„Je až neuvěřitelné, kolik radosti, porozumění a lásky Srdce s láskou darované za dobu své 
existence přineslo. Vnímám sounáležitost a lásku jako ty hodnoty, které učí děti vytvářet 
pevné a laskavé mezilidské vztahy. Věřím, že podpora dětské kreativity je klíčová stejně 
jako příležitost porozumět mezigeneračním vztahům. Ráda přispěji svými zkušenostmi 
a nadšením tomuto skvělému projektu.“

ANDREA JANEKOVÁ
vedoucí lékařka centra kataraktové,  
refrakční a vitreoretinální chirurgie, 
Oční centrum Praha (OCP) 

„Srdce s láskou darované považuji za úžasný projekt. Pomáhá uvědomit si, že 
v životě vlastně opravdu záleží jen na pár důležitých hodnotách. A láska, úcta 
a přirozená lidská slušnost jsou ty nejzásadnější. Proto mu držím palce ze všech sil, 
aby nádhernými skutky naplnilo i druhou dekádu.“

JANA ŠREJMA KAČÍRKOVÁ
operní pěvkyně, trojnásobná 

držitelka Ceny Thálie

„Již několik let moderuji slavnostní setkání SRDCAŘŮ a je mi ctí,  
že mohu navíc nově zasednout do poroty. Tento projekt je mému 
srdci velmi blízký, mám rád děti, pracuji s nimi mnoho let a líbí se 
mi moc, že jsou díky této myšlence motivované někomu nezávazně 
a upřímně pomoci.“ 

JAN ONDER
moderátor,  
tanečník,  
herec
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Vážení a milí přátelé,

stejně jako v minulých letech ani letos ne-
byl výběr oceněných týmů v  rámci celo-
státního projektu Srdce s láskou darované 
vůbec jednoduchý. I tentokrát se nám totiž 
sešla celá řada nesmírně zajímavých a veli-
ce originálních nápadů. Děkuji proto opět 
pořadatelům za  bezvadnou organizaci 
a z celého srdce pak blahopřeji všem, kdo 
se rozhodli do 11. ročníku aktivně zapojit 
a pomáhat druhým.

A  pro mne bylo ještě těžší vybrat ty, které 
ocením na setkání ve sněmovně Zvláštní ce-
nou předsedkyně Poslanecké sněmovny. Na-
konec jsem zvolila tyto:

Srdce pro Dominiku. Tento projekt je ukázkou 
skutečně silné solidarity. Patnáct dětí ze třetí 
třídy se rozhodlo pomoci rodině svého spo-
lužáka Romana, jehož maminka Dominika 
bojuje s těžkou nemocí a čeká na transplan-
taci srdce. Tatínek mezitím pracuje ve  třech 
zaměstnáních, aby rodinu uživil. Děti tedy 
ve spolupráci s učiteli vybraly od zaměstnan-
ců a  přátel školy bezmála 10 tisíc korun. Vy-
vrcholením jejich snahy bylo překvapení pro 
paní Dominiku – dojemné setkání ve  třídě, 
kde děti zazpívaly, vystoupily a předaly nejen 
vytvořené srdce, ale také vybraný finanční 
dar. Tento projekt je silný nejen svým obsa-
hem, ale i tím, že se dotýká přímo života jejich 
spolužáka. Jde o  opravdovou sounáležitost, 
která vznikla z dětské potřeby pomoci blízké-
mu člověku.

Srdce za  zmizelé. Děti z  malotřídní školy se 
rozhodly věnovat své srdce těm, kteří byli 
nuceni v  důsledku války opustit své domo-
vy. Konkrétně se zaměřily na  životní příběh 
pana Emila Baierla, který musel ve 13 letech 
emigrovat. Nezůstalo však jen u symbolické-
ho gesta – děti si daly tu práci a vyhledaly jej 
v  Německu a  vytvořily pro něj srdce z  jeho 
fotografií, do  něhož zakomponovaly i  české 
skleněné korálky a další drobnosti s odkazem 
na domovinu. Součástí projektu byly i odzna-
ky a sdílení příběhu s celou školní komunitou. 
Děti si skrze osobní kontakt s  pamětníkem 
mohly uvědomit, co znamená ztratit domov 
– a co znamená lidská důstojnost a smíření.

Mateřská škola Borovany – dva projekty spoje-
né jedním srdcem. Děti ze dvou skupin v  MŠ 
Borovany vytvořily rovnou dva smysluplné 
projekty. Prvním bylo Srdce pro Zemi, v jehož 
rámci tvořily a rozesílaly svá srdce do nemoc-
nic, azylových domů, ekocenter a  podobně. 
Některá srdce byla doručena osobně, jiná 
poslána poštou – vždy s přáním potěšit a po-
vzbudit. Druhým projektem bylo pokračová-
ní dlouhodobé aktivity propojování generací. 
Děti se pravidelně setkávají se seniory z do-
mu s pečovatelskou službou – společně čtou 
pohádky, pečou perníčky, připravují vystou-
pení. Tento projekt buduje vzájemný vztah 
a respekt mezi nejmladší a nejstarší generací 
a  v  Borovanech se z  něj stal živý a  skutečně 
trvalý závazek.

Se srdečným pozdravem
Markéta Pekarová Adamová,  

předsedkyně PS PČR

OČIMA POROTY18
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Milí srdcaři,

je mi velkou ctí, že mohu i letos vyjádřit svou 
podporu tomuto výjimečnému projektu, 
který již jedenáctým rokem spojuje dětské 
kolektivy napříč naší zemí i za jejími hranice-
mi. Srdce s láskou darované je pro mě sym-
bolem lásky, úcty, porozumění a sounáleži-
tosti – hodnot, které jsou základem každé 
soudržné společnosti.

Jsem hrdý na to, že naše ministerstvo může být 
partnerem této soutěže. Je pro mě důkazem 
smysluplné a  funkční spolupráce mezi gene-
racemi a rozmanitými společenskými vrstvami 
a  skupinami. Pro projekty zapojené v  soutěži 
je typické, že jsou postavené na výchově naší 
nejmladší generace k empatii, solidaritě a mo-
rálním zásadám. Někdy se zdá, že tyto hodnoty 
ze společnosti mizí, což by byla nenapravitelná 
škoda. Proto je potřeba je trpělivě pěstovat.

Srdce s láskou darované je víc než jen soutěž. 
Je to cesta, jak děti učit, že i malé skutky lásky 
a dobroty mohou mít velký dopad. Každý při-
hlášený projekt má svou jedinečnou hodnotu 
a každý si zaslouží zlatou medaili. Každoroč-
ně se na předávání medailí těším. Poslanecká 
sněmovna vždycky na chvíli ožije bezelstným 
dětským smíchem. Ten je největší odměnou 
všem, kdo se dětem věnují.

Chci poděkovat všem dětem, pedagogům, 
rodičům a dalším nadšencům, kteří se do sou-
těže zapojují. Vaše úsilí a  zápal jsou inspirací 
pro nás všechny. Děkuji také organizátorům 
soutěže za  jejich neúnavnou práci a  za  to, že 
nám všem připomínají, jak důležité je mít srd-
ce na správném místě.

Přeji vám všem mnoho úspěchů a  radosti 
z  účasti v  tomto projektu. Ať vás vaše srd-
ce vedou k  dalším krásným a  smysluplným 
činům.

Váš Marian Jurečka,  
ministr práce a sociálních věcí
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Srdce s láskou 
darované je víc 

než jen soutěž. Je 
to cesta, jak děti 

učit, že i malé 
skutky lásky 

a dobroty mohou 
mít velký dopad.

Snímky na této dvoustraně 
zachycují atmosféru minulých 
setkání finalistů Srdce s láskou 
darovaného v Poslanecké 
sněmovně

Foto: Luděk Krušinský
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	■ Soutěžní příspěvky bylo možné zasílat od 1. 11. 2024 do 20. 3. 2025.
	■ Soutěžilo se ve 2 kategoriích (u smíšených skupin rozhodoval věk u převažujícího počtu dětí):
	 – Základní škola (3. až 9. ročníky),
	 – Mateřská škola + 1. a 2. ročníky ZŠ.
	■ Zvláštní ceny, které porota udělila:
	 – Zvláštní cena pro školu (MŠ + ZŠ),
	 – Zvláštní cena předsedkyně Poslanecké sněmovny Parlamentu ČR,
	 – Zvláštní cena ministra práce a sociálních věcí za rozvoj mezigenerační spolupráce a solidarity, 
	 – Zvláštní cena za dlouhodobou mezigenerační spolupráci,

	 – �slavnostní uvedení 3 vybraných pedagogů do Síně slávy Srdce s láskou darovaného  
za významný dlouhodobý přínos tomuto projektu.

	■ Soutěž byla vyhodnocena do 30. 5. 2025.

	■ Výsledky jsou zveřejněny na webových stránkách www.srdceslaskou.cz a v časopise AGE; v průběhu roku 2025 pak mohou být v AGE 
a na Facebooku Srdceslaskou uveřejněny jednotlivé příběhy, fotografie, videa, rozhovory s vítěznými týmy, reportáže atd.

	■ �Slavnostní setkání vítězů se koná v červnu 2025 v historických prostorách Poslanecké sněmovny PČR v Praze, pokud tomu nezabrání 
epidemická situace.

Celostátní soutěž Srdce s láskou darované je nedílnou součástí projektu AGE a vydavatelství ANTECOM jako její organizátor postupuje při její organizaci 
v souladu s pravidly GDPR a ve shodě s nimi jedná v oprávněném zájmu. Předávání cen bude snímáno médii. Z tohoto důvodu vyjadřují hosté svou účastí 
souhlas s pořízením a použitím audiovizuálního záznamu, který může obsahovat obrazové a zvukové záznamy týkající se těchto osob či jejich projevů 
osobní povahy.

Zopakujme si  
pravidla 11. ročníku

Podpora tradičních lidských hodnot, jako jsou láska, přátelství, rodina, vzájemná úcta.
Podpora týmové práce a rozvoj tvůrčích dovedností dětí.

Podpora mezigeneračního dialogu.
Radost z vlastnoručně vytvořených výrobků i z darování, sdílení radosti v kolektivu.

O co nám všem společně už jedenáct let jde

Účastníkem projektu Srdce s láskou darované se mohou stát kolektivy 
z mateřských a základních škol, družiny, kolektivy dětí z dětských do-
movů, ZUŠ, mateřských center a ostatní dětské kolektivy, třeba i děti se 
svými rodiči (nejméně 2 a nejvíce 30 dětí/kolektiv), které splní stano-
vená pravidla. Do soutěže se nemohou přihlásit jednotlivci. Každý ze 
soutěžních kolektivů může přihlásit i více projektů; škola/zařízení 
může zaslat libovolný počet příspěvků různých kolektivů.

U každého projektu je soutěžní jedna fotografie a jeden text libo-
volného žánru, z nichž bude zřejmé, komu je práce určena a proč. 
Soutěžící mají možnost dále nahrát do přihlášky až pět fotografií 
a video dokumentující proces tvorby i předání. Porota bude hod-
notit celý tento proces a videoprezentace vítá!

Přihlášku lze podat pouze elektronicky prostřednictvím webo-
vých stránek www.srdceslaskou.cz. Podáním přihlášky soutěžící 
dávají organizátorům soutěže automaticky souhlas s  možným 

publikováním svých příspěvků, fotografií i  videoprezentací a  se 
zasíláním časopisu AGE na adresu uvedenou v přihlášce.

Předepsaný formát fotografií je jpg, velikost A4, rozlišení 300 dpi (ma-
ximální možné rozlišení/kvalita fotografie; vítězné fotografie se budou 
zveřejňovat v časopise, proto musí mít tiskovou kvalitu). Předepsaný 
formát textu/příběhu je word, rozsah od 1000 do 5000 znaků. Video-
prezentace by měla mít maximální délku 6 minut (prosíme o dodržení 
daného časového limitu).

Pozn.: Galerii soutěžních prací na srdceslaskou.cz generuje program přes-
ně podle toho, jak jste přihlášku vyplnili. Věnujte proto jejímu vyplňování 
náležitou pozornost. Děkujeme.
V předešlých ročnících se bohužel stávalo, že někteří soutěžící použili k vi-
deu neoprávněně písně jiných autorů bez jejich souhlasu. Proto byla ně-
která videa administrátorem YouTube smazána. Z toho důvodu použijte 
vlastní hudbu nebo si předem vyžádejte souhlas autorů písně.

SRDCE S LÁSKOU DAROVANÉ 2024/2025
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Paní učitelka

Lucie Dvořáčková
ze ZŠ Náměšť nad Oslavou,  
Komenského nám.

za  opakované zapojení se do  Srdce 
s láskou darovaného a realizaci hodnot-
ných dlouhodobých projektů.

Paní učitelka

Miroslava Rychtářová
ze ZŠ a MŠ Kyjovice a ZUŠ 
Heleny Salichové v Polance nad Odrou

za  opakované zapojení se do  Srdce 
s láskou darovaného a realizaci hodnot-
ných dlouhodobých projektů.

Paní učitelka

Miroslava Milotová
z MŠ Klimkovice

za  opakované zapojení se do  Srdce 
s láskou darovaného a realizaci hodnot-
ných dlouhodobých projektů.

Další tři paní učitelky uvedeny do

Síně slávy
U příležitosti desátých narozenin Srdce s láskou darovaného otevřeli vloni jeho organizátoři 
pomyslnou Síň slávy a uvedli do ní první tři paní učitelky, které se významným způsobem 
zasloužily o rozvoj tohoto projektu: Ivonu Krčilovou, Andreu Mičíkovou a Janu Michaličkovou. 
V 11. ročníku k nim slavnostně přibyly další tři. Dovolte, abychom vám je představili:

Srdečně gratulujeme a budeme se těšit, že k nim v příštím ročníku projektu přibudou další!

Srdce s láskou darovaného
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Do 11. ročníku Srdce s láskou darovaného se tyto oceněné paní učitelky zapojily opět 
s nádhernými projekty, které se všechny umístily v TOP 10 ve svých kategoriích.

ZŠ a MŠ Kyjovice
Třída Pastelka (20 dětí) pod vedením 
paní učitelky Miroslavy Rychtářové

Srdce pro koně

ZUŠ Heleny Salichové 
v Polance nad Odrou
Výtvarný a taneční obor (30 dětí) 
pod vedením paní učitelky  
Miroslavy Rychtářové, 
Andrey Mičíkové a Aleny Blahové

Krajinou Heleny Salichové – srdeční záležitost

MŠ Klimkovice
Třída Tukonci (30 dětí) 
pod vedením paní učitelky 
Miroslavy Milotové

Klobouková zahradní vernisáž pro Kristýnku

ZŠ Náměšť nad Oslavou, 
Komenského nám.
7. třída (25 dětí) pod vedením 
paní učitelky Lucie Dvořáčkové

Děti dětem
Video

Video

Video

Video



Kategorie MŠ + 1. a 2. ročníky ZŠ 

Když dětství obejme stáří, Štěstí 
zapsané v melodii, Korálky naděje

ZŠ Maršovská, Teplice
1. A (16 dětí) pod vedením paní učitelky Adély Suché 
a asistentky pedagoga Lenky Janotové

Když dětství obejme stáří
Naše třída prvňáčků tvoří úžasnou partu. Společně si pomáhá-
me, smějeme se, hrajeme si a učíme se, jak být dobrými přáteli. 
A právě projekt Srdce s láskou darované je perfektní k tomu, 
abychom jako jedna třída dokázali velké věci.

Rozhodli jsme se darovat radost tam, 
kde ji možná nejvíce postrádají – 
babičkám a dědečkům v Domově 

pro seniory U Nových lázní v Teplicích. 
Vznikly polštářky s otisky drobných dět-
ských ručiček a  otisky prstíků, které se 
spojily v srdíčka. Každý otisk byl vytvo-
řen s  láskou a  představou, že v  těchto 
polštářích zůstane navždy kousek jejich 
dětského nadšení a radosti.

Věděli jsme, že samotný dárek však ne-
stačí. Vždyť nejcennější, co děti mohou 
darovat, je čas, který stráví s  těmi, pro 
které polštářky vyráběly. A  tak jsme 
jedno předvánoční dopoledne zavítali 
do Domova. Děti si nesměle prohlížely 
seniory a ti zase sledovali je. Ale po chví-
li se stalo něco kouzelného. Děti začaly 
rozdávat polštářky, objímat babičky 
a  přát krásné Vánoce. Byl to okamžik, 

který dojal nejen seniory, ale i  všech-
ny ostatní. Jedna z babiček si podržela 
polštářek s otiskem malé ručky na klíně 
a prsty jemně přejížděla pro látce – jako 
by hladila tu barevnou dětskou ručičku. 
S očima plnýma slz řekla: „Tohle není jen 
polštářek, to je kousek vás. Připomně-
lo mi to, jak jsem kdysi držela ručičky 
svých dětí a vnoučat.“

Připravili jsme si pro seniory také pro-
gram, který generace dokonale propo-
jil. Děti začaly babičky a dědečky učit 
jednoduché hry – skládali společně 
puzzle zvířátek, hráli domino, pozná-
vali barvy, lovili rybičky, dokonce sčí-
tali a odčítali. Vznikly úžasné hlášky, ja-
ko například „Babičko, budeme spolu 
lovit ryby. Nevadí, když to zapomeneš, 
protože já ti to klidně vysvětlím zno-
vu.“ Radost brzy zaplnila celý prostor 

Video
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a  vytvořila atmosféru, která alespoň 
na  chvíli připomínala rodinu. Bylo 
krásné sledovat, jak drobné dětské ru-
čičky podávají karty domina těm, které 

nesly váhu celého života. Jak dětský 
smích otevírá srdce, která už možná 
dlouho nepoznala tak upřímnou ra-
dost. „Vy jste tak šikovní,“ chválili nás 

senioři, ale pravdou je, že my jsme se 
za to dopoledne také hodně naučili – 
naslouchat a vnímat, jak důležité je být 
spolu. 

Štěstí zapsané v melodii
Přáli jsme si rozdávat radost nejen jeden den, ale každý 
den v roce. Přemýšleli jsme, jak to udělat, a napadlo nás, že 
vytvoříme dárek, který bude doprovázet naši paní doktorku 
a její pacienty celý rok. A tak jsme se pustili do práce 
na kalendáři plném barev, radosti a naděje.

Každý z  nás dostal na  starost je-
den měsíc. Všechny naše ilust-
race měly jedno společné: srdíč-

ko, které symbolizuje lásku a péči, co 
jsme chtěli do  kalendáře vložit. K  to-
mu jsme připojili take vlastnoručně 
vyrobené keramické přívěsky: notu, 
která symbolizuje melodii radosti, 
a  čtyřlístek, který je symbolem štěstí 

a  naděje. Pak nastal den předání. Ra-
dost byla obrovská, paní doktorka se 
sestřičkou byly překvapené a  dojaté. 
Když jsme jim předávali pytlíčky s naši-
mi přívěsky, řekli jsme, že chceme, aby 
tyto malé dárky přinášely radost jejich 
pacientům. Měli jsme dárků plné ruce, 
ale ještě plnější v  tu chvíli bylo naše 
srdce.

Korálky naděje
Každý korálek je jedinečný. Každý má svůj příběh. Každý v sobě 
nese tichou zprávu: „Myslíme na vás.“ Všechny jsme s láskou 
vyrobili pro pacienty Hospice v Litoměřicích.

Děti formovaly barevnou sa-
motvrdnoucí hmotu a  vkládaly 
do ní něco, co se nedá vidět, ale 

cítit. Modré korálky jako klidná hladi-
na moře, která přinese pokoj do srdce. 

Zelené jako jarní tráva plná nových zá-
žitků. Červené jako láska, která nikdy 
nevyhasne. Žlutá jako sluneční paprsek, 
který dokáže rozehřát i ten nejchladněj-
ší den. A další a další… Hotové korálky 
pak děti opatrně připínaly na  spínací 
špendlíky. Malý šperk – velké poselství. 

Když paní učitelka šperky předala za-
městnancům hospice, nastalo překva-
pení, ticho, dojetí a nadšení se zračilo 
v jejich očích. Ano, tohle vytvořily děti, 

které, doufejme, nikdy hospic nebu-
dou muset navštívit, ale přesto jeho 
pacientům darovaly něco vzácného: 
vědomí, že nejsou zapomenuti.

25ZŠ MARŠOVSKÁ, TEPLICE
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ZŠ a MŠ Březová, okres Opava
Třída Šikulové (19 dětí) pod vedením paní učitelky Markéty Stix 
a třídní učitelky Veroniky Špičkové. Pomáhaly také  
Svitlana Motychka a Blanka Dušková.

Přírodní katastrofa si datum nevybírá, přichází rychle, 
bezohledně a ničivě. V září 2024 zasáhly Moravskoslezský kraj 
povodně, které si vyžádaly lidské životy, mnoho rodin přišlo 
o střechu nad hlavou, někteří žáci a část dětí o své základní 
a mateřské školy. Děti z naší mateřské školy Březová nebyly 
zasaženy, avšak jejich srdce ano. V době záplav nám samy 
povídaly o této katastrofě, kterou vnímaly prostřednictvím 
svých rodin a médií. Mnohdy nám vyprávěly velice smutné 
příběhy a zde se zrodila myšlenka sbírky na pomoc zasažené 
mateřské škole.

Kategorie MŠ + 1. a 2. ročníky ZŠ 
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Velká voda = velké srdce

Paní učitelky vše řádně s dětmi kon-
zultovaly a přes média se dohodly, 
které mateřské škole pomůžeme, 

aby mohla opět co nejdříve zahájit 
provoz. Společně s dětmi byl vytvořen 
strategický plán. Připravit kasičku s ná-
zvem Sbírka bylo velmi jednoduché, ale 
naplnit ji představovalo nesnadný úkol, 
protože spousta našich rodičů pomá-
hala svým rodinám a  sbírek probíhalo 
hned několik.

Štědrost jsme s dětmi 
ocenili
Naše předškoláky napadla myšlenka 
dárku za  štědrost účastníkům sbírky. 
Dohodli jsme se tak na výrobě různých 
srdíček ve  formě náhrdelníku, ozdob 
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27ZŠ A MŠ BŘEZOVÁ, OKRES OPAVA

a závěsů. Začali jsme s výrobou srdíček, 
při níž nám také pomohli kamarádi ze 
třídy Soviček. Nápomocny byly rovněž 
opory mých kolegyň – paní učitelka 
Verča a  Světluš. Srdíčka jsme vyrábě-
li z  modelovací hmoty, kterou jsme 
nechali zaschnout, poté jsme některá 
z  nich namalovali, zabalili do  pytlíčku 
a navlékali na provázky.

V  tomto období v  rámci zapojení dětí 
do  vzdělávacích aktivit probíhala také 
cvičení, která byla motivovaná kama-
rádstvím a  láskou. Při jednom z  nich 
vytvořili předškoláci v  tělocvičně zá-
kladní školy srdíčko jako symbol lásky. 
Vznik tohoto obrazce byl motivován 
písňovými slovy: „Každý jsme tak trochu 
jiný, přesto máme stejné přání, kamará-
dit a  být šťastní, rodinou být milováni. 
Všichni v  sobě lásku máme, správné je, 
když pomáháme, a když něco neumíme, 
jednou se to naučíme.“

Do  činností spojených se sbírkou se 
zapojily nejen děti ze třídy Soviček, ale 
také paní učitelka Annett a teta Blanka. 
Paní učitelka našla vhodné místo, vy-
tvořila nástěnku a vše naaranžovala pro 
sbírku. Teta Blanka vyráběla srdíčková 
mýdélka.

Pomoc – to je přece 
Srdce s láskou darované!
Když jsem viděla uvedenou nástěnku, 
kolem sebe samá srdíčka, zájem a emo-
ce nejen dětí, vykřikla jsem: „Srdce s lás-
kou darované.“ „Co?“ zeptala se kolegy-
ně. A já svou myšlenku ihned vysvětlila. 
Text na  nástěnce byl následně lehce 
poupraven a  já běžela za  svými před-
školáky. Prezentovala jsem soutěž Srd-
ce s láskou darované, vysvětlila pravidla 
a společně jsme se shodli na tom, že se 
můžeme přihlásit.

Ve  třídě začali kolem nás lítat dal-
ší emušáci (mouchy-emoce): radost 
a zvědavost.

Po  uskutečnění výše uvedených kroků 
probíhala nějaký čas v  naší mateřské 
škole dobrovolná sbírka. Všichni dárci si 
mohli za svou štědrost vybrat jakýkoliv 
srdíčkový dáreček, který děti vyrobily.

Údiv dětí nad otevřenou 
kasičkou
Po  ukončení sbírky jsme se společ-
ně s  paní učitelkou Verčou, Světluš 

a  předškoláky vydali na  místní poštu. 
Kasičku otevřela a přepočítala ochotná 
paní pošťačka. Celý výtěžek jsme ihned 
přeposlali na  transparentní účet Ma-
teřské školy Karlovice. Upřímná radost 
dětí z úspěšné pomoci byla pro nás ne-
zapomenutelným zážitkem.

Nejkrásnější na tom všem je, že prvotní 
popud pro vstup dětí do  sbírky před-
stavovala jejich čistá snaha pomoci, ne 
zapojit se do soutěže. To byl až druhot-
ný dopad.

Srdce s láskou darované
pomohlo školku otevřít.
Kamarádi se opět můžou smát
a hrát si jako dřív.

Video



ZŠ a MŠ Heraltice
Třída Žabičky (13 dětí) pod vedením paní učitelky  
Jitky Neumannové

Třída předškolních dětí naší mateřské školy Žabičky se zapojuje 
do projektu Srdce s láskou darované již po třetí. V letošním 
„srdíčkovém projektu“ jsme s dětmi vybrali osoby trpící Alzhei-
merovou chorobou, protože v našem okresním městě Třebíč je 
moderní specializované zařízení, ve kterém se o tyto lidi starají 
(IGF Care Centrum). Ani sebemodernější léky a zařízení však 
nedokáží těmto nemocným nahradit to, o co je jejich nemoc 
postupně připravuje. Návštěvou dětí a společnými aktivitami 
jsme jim chtěli zpestřit jejich dny a nelehký osud.

Kategorie MŠ + 1. a 2. ročníky ZŠ 
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Dětská srdce proti 
samotě a nemoci
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29ZŠ A MŠ HERALTICE

Týden „s láskou“ plný 
přípravy
Pondělí:
Komunikační kruh – s  dětmi jsme si 
povídali o  tom, co je to radost, komu 
a jak ji mohou udělat, co znamená být 
nemocný a jak se nemocný člověk cítí. 
Aby děti získaly představu o hospicové 
péči o  osoby s  Alzheimerovou choro-
bou, zhlédly krátké video na YouTube. 
Naplánovali jsme si s  dětmi aktivity, 
jimiž budeme chtít nemocné potěšit, 
a rozvrhli si přípravy na celý týden, aby-
chom se na návštěvu centra dobře při-
pravili a vše potřebné vyrobili.

Úterý:
Výroba hry Barevné trubičky – děti po-
malovaly temperovými barvami papí-
rové trubičky, které jsou součástí hry. 
Dále malovaly papírová písmenka, kte-
rá byla použita v soutěžním videu.

Středa:
Výroba puzzle – děti namalovaly ob-
rázky s  tématem čtyři roční období. 
Vybraly čtyři nejvíce povedené a ty pře-
malovaly na  prázdná papírová puzzle. 
Tato puzzle jsou dalším dárkem, který 
předaly při své návštěvě IGF Centra.

Čtvrtek:
Pečení máslových sušenek – k malému 
občerstvení během návštěvy upekly 
děti máslové sušenky ve tvaru žabiček.

Pátek:
V pátek děti dokončily nácvik krátkého 
vystoupení a přípravy k návštěvě.

Návštěva IGF Care 
Centra Třebíč

Děti zahájily svou návštěvu krátkým 
vystoupením. Následně si společně 
s klienty, každý v rámci svých možností, 
zazpívaly a zatancovaly známou písnič-
ku Hlava, ramena, kolena, palce. Všichni 
společně (klienti s dětmi) si zahráli dvě 
jednoduché hry – Barevné trubičky 
a pinkanou s nafukovacími míčky. Poté 
byl čas na svačinku a máslové sušenky. 
Klienti a děti společně posvačili a našla 
se příležitost si také popovídat a  vy-
zkoušet si poskládat puzzle, která děti 
přivezly jako dárek.

Jako společný výrobek a  vzpomínku 
na  tento den vytvořily děti s  klien-
ty koláž. Jejím ústředním motivem je 

strom, jehož větve ve  tvaru srdce po-
seli klienti a  děti svými otisky prstů. 
Kolem stromu jsou rozmístěny čtyři 
obrázky představující čtvero ročních 
období. Obrázky namalovaly děti s kli-
enty během návštěvy. Koláž zdobí zeď 
společenské místnosti IGF Care Centra 
a připomíná klientům krásné společně 
strávené chvíle s dětmi.

Video
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MŠ Šrámkova, Opava
Celkem 7 projektů, zapojila se celá školka pod vedením paní ředitelky Nikol Navrátil a paní 
učitelky Jany Pivodové, Alexandry Bělákové, Martiny Stoklasové, Jany Malé, Petry Víchové 
a Elišky Kousalové

Zvláštní cena pro školu (MŠ)

30

Povodňové srdce
Mateřská škola se již několikrát zapojila do projektu Srdce 
s láskou darované, ale letošní ročník pro nás měl obzvlášť 
silný význam. Po ničivých povodních, které zasáhly i na-
ši školku, jsme chtěli společně s dětmi vyjádřit vděčnost 
všem, kteří nám pomohli s odstraňováním škod a obno-
vou budovy a pomohli v těžkých časech. Celý projekt byl 
pro nás nejen možností poděkovat, ale i  příležitostí dě-
tem ukázat, jak důležité je být vděčný a vážit si pomoci 
druhých. Naše srdce s  láskou darovaná tak nejsou jen 
symbolem díků, ale také projevem vzájemné sounáleži-
tosti a laskavosti.

	» Povodňové srdce
	» Srdce pro vojáky
	» Srdce z perníku
	» Pomáháme tlapkám
	» Moje srdce pro tebe
	» Srdce v kuchyni
	» Kamínky pro radost
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Kamínky pro radost
Rozdáváme radost lidem v  Opavě. 
S dětmi jsme vyrobili ve školce ozdob-
né kamínky, které jsme pak společně 
rozdávali lidem na  ulici. Některé nám 
zbyly, a  tak jsme je rozmístili na  různá 
místa a doufáme, že případným nález-
cům zlepší den.

31MŠ ŠRÁMKOVA, OPAVA

Srdce pro vojáky
Děti napekly perníky, na které nakresli-
ly polevou srdíčka. Potom ze samotvrd-
noucí hmoty vytvořily srdíčka, na která 
prstem obtiskly srdce, a  nakonec je 
navázaly na červenou stužku na větev. 
Vytvořili jsme 25 takových srdíček jako 
poděkování vojákům za  pomoc v  tak 
těžké chvíli. Nakonec jsme všechny vy-
tvořené dárečky zavezli přímo do Přás-
lavic a  předali je. Za  odměnu dostaly 
všechny děti omalovánky, které vojáci 
vytvořili.

Pomáháme tlapkám
Společně s dětmi jsme se rozhodli obdaro-
vat ty, kteří si sami neřeknou, co by si přáli. 
Děti z  naší školky s  láskou napekly dobro-
ty pro pejsky a  kočičky z  Městského útul-
ku v  Opavě, který byl na  podzim zasažen 
povodní.

Srdce v kuchyni
Zářijové povodně v Opavě způ-
sobily nemalé škody. Velká vo-
da zasáhla i naši školičku a škol-
ní kuchyni. V  tomto náročném 
období se zaměstnanci kuchy-
ně místo vaření a pečení zapo-
jili do odklízení následků velké 
vody. I  díky nim jsme za  nece-
lé dva měsíce mohli ochutnat 
první svačinku a oběd ze znovu 
zprovozněné kuchyně. Patří jim 
dík za  vytrvalost, veselou mysl 
a  skvělé dobroty, které nám 
s láskou každý den připravují!

Srdce z perníku
Dne 14. února jsme s  dětmi navštívili 
všechny naše kolegyně, které s  ob-
rovskou láskou a  pílí dělají svou práci, 
a  věnovali jsme jim perníková srdce. 
Obdarovali jsme také paní ředitelku, 
abychom jí poděkovali za  to, jak vede 
naši školku.

Moje srdce pro tebe
Naše třída nejmenších dětí se zapo-
jila do  pečení perníkových andílků 
s  velkým srdíčkem pro vojenský oddíl 
z  Opavy. V  těch nejtěžších časech pl-
ných bahna a špíny nám vojáci ze všech 
sil pomáhali, a  proto jim patří velké 
DĚKUJEME. Jste naši andílci. 
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A komu jsme tedy SRDCE 
darovali?

Dovolte, abychom vám 
tyto výjimečné srdcaře 
představili:

Martina Seidlerová
Chtěla bych darovat SRDCE Martině 
Seidlerové za to, že organizovala skla-
dy pro lidi v nouzi. Zařizovala odesílá-
ní a  přijímání jídla, hygieny a  dalších 
potřebných věcí pro lidi zasažené 
povodní.

Radek Trsťan
Srdce s láskou darované věnuji i panu 
starostovi města Žulová, Radku Trs-
ťanovi, za  stálou podporu naší školy 
a  pomoc při odstraňování následků 
povodní.

Jan Mrázek
Srdce s  láskou darované bych dal ba-
gristovi Honzovi Mrázkovi za obětavou 
pomoc městu Žulová při povodních. 
Kontroloval všechny potoky, ať se ně-
kde nezasekne žádná kláda, a  po  po-
vodních vyklízel kontaminovaný písek 
lidem ze zahrad.

Lenka Veselovská
Srdce s  láskou darované bych věno-
vala Lence Veselovské, protože cho-
dila do  práce po  celou dobu povodní 
i o víkendu. Ze začátku chodila domů 
pozdě. Dovážela věci těm, co to potře-
bují. A když si lidé napsali na papír, co 
potřebují, tak jim to sehnala a pak jim 
to dala. Ještě pomáhala mé tetě.

Mirek Frencl
Srdce s  láskou darované bych dal pa-
nu starostovi Staré Červené Vody, Mir-
kovi Frenclovi, za  to, že pomáhal při 

ZŠ Žulová, okres Jeseník
Žákovský parlament (13 dětí) pod vedením paní učitelky Jany Třetinové

Srdce s láskou darované jsme ve školním roce 2024–2025 nazvali Jedno díky nestačí. A to ze dvou 
důvodů. Jednak za záchranu lidských životů, pomoc při povodních i v běžném životě je jedno 
„díky“ málo a druhým důvodem bylo, že vybrat jen jednoho člověka prostě nešlo. A tak jsme se 
rozhodli, že každý z nás obdaruje od srdce svého „hrdinu“. Jsme členové žákovského parlamentu 
ze Základní školy Žulová v okrese Jeseník, náš výběr srdcařů tedy významně ovlivnily ničivé 
povodně ze září 2024. Naše poděkování, ocenění si tak zasloužilo celkem 15 osobností s dobrým 
srdcem. Smaltovaná srdce, která jsme pro ně vyrobili, jsme jim předali na slavnosti v adventním 
čase přímo u nás ve škole. Přišli všichni a bylo to moc krásné, laskavé, tak jako oni sami. 

Kategorie ZŠ (3. až 9. ročníky)
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povodních, aby nenateklo do  domů. 
A jezdili s tatrou po vodě, aby z ní vy-
táhli klády, a  po  povodních vyklízeli 
celou vesnici.

Eva Písková
Chtěla bych darovat SRDCE Evě Pís-
kové za  všechno, co dělá pro Černou 
Vodu a Vidnavu, i když není občankou 
Černé Vody. Také pomáhala hodně se 
sestrou při povodních 2024. A  za  to 
bych jí chtěla poděkovat.

Pavel Balcárek
Srdce s  láskou darované bych chtě-
la věnovat Pavlu Balcárkovi za  to, že 
v mém blízkém okolí, konkrétně v Čes-
ké Vsi, vybudoval ze své dílny sklad 
a zároveň poskytl ubytování lidem, co 
se rozhodli pomáhat jako dobrovol-
níci. Půjčoval těžkotonážní techniku 
a stavěl mosty.

Jana Škodíková
SRDCE bych chtěla darovat Janě Škodí-
kové za všechno, co dělá pro obec Čer-
ná Voda. Chystá spoustu akcí, výzdobu 
obce. Nacvičuje s dětmi na vystoupe-
ní, zařizuje plesy, různé akce, trhy atd. 
Také hodně pomáhala při povodních 
2024. A  za  to jí moc děkujeme, tím 
vším nám zlepšuje životy a dodává ra-
dost do našich srdcí.

Radovan Boško
Srdce s  láskou darované bych chtě-
la věnovat panu Radovanu Boško-
vi, který vynaložil všechnu svou sílu 

na  záchranu lidí, kteří byli v  ohrožení 
života. Poté, co se voda uklidnila, vyšel 
z  domu svých rodičů pomáhat lidem, 
co byli uvězněni ve svém obydlí. Díky 
svým zkušenostem věděl, jak pracovat 
se slaňovacím lanem, a  odnášel lidi 
na zádech do bezpečí. Mnoho jich za-
chránil, včetně pána, který opakovaně 
odmítal být evakuován.

Petr Mrázek
Srdce s  láskou darované bych ráda 
předala panu Petru Mrázkovi. Je to 
vedoucí sboru hasičů ve městě, ve kte-
rém žiji, tedy v  Žulové. Při povodních 
neskutečně moc pomáhal. Ale jeden 
z jeho mnoha dobrých činů mě zaujal 
nejvíc, a  to ten, že když jel na  výjezd 
do Kobylé, viděl, jak se auto s lidmi no-
ří do vody. Bez váhání přišel na pomoc 
a až potom pokračoval v cestě. Všichni 
lidé z auta přežili. Tenhle čin mi připa-
dá velice hrdinský.

Helena Kociánová
Srdce s láskou darované bych dal naší 
paní asistentce pedagoga, Heleně Ko-
ciánové, za práci navíc se vzděláváním 
žáků na  základní škole a  pomoc škol-
nímu parlamentu. Také s  námi jezdí 
na  různé výlety a  pomáhá s  akcemi 
školy. Je tady vždycky pro nás.

Milan Kořenek
Srdce s  láskou darované bych předa-
la panu školníkovi, Milanu Kořenkovi. 
Pomáhá naší škole, opravuje, montuje, 
a  když něco potřebují paní učitelky, 

tak přijde a  všechno opraví. Každé 
ráno nám pouští písničky, které nám 
zlepšují náladu.

Simona Dubovanová 
a Michaela Pavlíčková
Srdce s  láskou darované si podle mě 
zaslouží paní kuchařky, Simona Du-
bovanová a  Michaela Pavlíčková, ze 
Základní školy Žulová za  to, jak dlou-
ho pro nás vaří a jak se snaží, aby nám 
chutnalo. Jsou moc milé a rády komu-
nikují s  dětmi i  učiteli. Za  to jim moc 
děkujeme.

Miluše Mrázková
Srdce s  láskou darované bych dal na-
ší paní asistentce Milušce Mrázkové 
za  velikou sociální podporu, obrov-
skou obětavost pro naši školu, za  po-
moc nejen s  úkoly, ale i  s  morálkou 
v  naší třídě a  nejen to! Nejednou po-
máhala s  úkoly přes dvě hodiny, aniž 
by musela.

35ZŠ ŽULOVÁ, OKRES JESENÍK
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Sladký dar od srdce
ZŠ generála Zdeňka Škarvady, Ostrava-Poruba
7. A (8 děvčat) pod vedením paní učitelky Andrey Mičíkové

Sladký dar od srdce je náš „srdíčkový“ projekt, který jsme tvořily 
od června minulého roku až do letošního dubna. Spojil v sobě 
mnoho krásného tvoření, a hlavně mnoho krásných lidí, kterým 
jsme naši energii a čas věnovaly.

Letní příprava 
marmeládového světa
Využily jsme tradiční metody zpraco-
vání ovoce, a  podpořily tím udržitel-
nost. Lokální využití surovin, jako jsou 
jahody, meruňky a třešně, se přímo na-
bízelo. Protože byla také sezona levan-
dule, uvařily jsme z  ní sirupy a  začaly 
ji i sušit. Nastaly letní prázdniny a naše 
marmelády klidně odpočívaly ve  ško-
le. Po dvou měsících jsme se opět sešly 
a začaly uvažovat nad tím, koho svými 
sladkými dobrotami obdarujeme. Náš 
sladký počin nakonec přinesl radost li-
dem s handicapem. Vybrali jsme si dvě 
organizace, které sdružují handicapo-
vané lidi, a to Partu od Oblouku v Os-
travě-Porubě a  Mental Café v  centru 
Ostravy.

Hry a dárky pro Partu 
od Oblouku
Když se koncem září objevila výzva 
„Hledáme někoho, kdo vyrobí hru 
Člověče, nezlob se“, neváhaly jsme 
ani minutu. Sehnaly jsme staré cív-
ky od  elektrikáře a  daly starým ma-
teriálům nový život. Vznikly unikátní 

kousky v  podobě herních stolů. Mají 
velkou hrací plochu a jsou ideální pro 
lidi se speciálními potřebami. Figurky 
jsme vyrobily ze sádry, protože paní 
Maruška se sádrou pracuje a  obdaro-
vává další lidi kolem sebe, tedy taková 
symbolika. Hrací stoly jsme paní Ma-
rušce slavnostně předaly na  pikniko-
vé slavnosti, kterou jsme uspořádali 
odpoledne na školním dvoře. Napekly 
jsme a servírovaly dobroty s marmelá-
dami. Partě od Oblouku jsme věnovaly 
i krabici našich vyrobených marmelád 
a sirupů a ta je na svých setkáních vy-
užila při posezení u dobré kávy. Herní 
stoly jsme kvůli jejich velikosti odvezly 
autobusem do společenské místnosti, 
kde parta tráví svůj volný čas. Přivítání 
bylo milé a plné laskavosti.
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Parta od Oblouku je unikátní komunita 
fungující čtyři roky. Sdružuje děti, 
handicapované osoby a seniory, kteří se 
pravidelně scházejí a společně tráví svůj čas 
různými aktivitami. Zakladatelkou je Marie 
Sikorová, sama žijící se vzácnou genetickou 
poruchou. Parta se setkává ve společenské 
místnosti, kterou má k dispozici od obce. Je 
příkladem toho, jak lze v komunitě překonávat 
bariéry mezi generacemi a různými skupinami 
obyvatel.

VÍTĚZOVÉ 11. ROČNÍKU PROJEKTU SRDCE S LÁSKOU DAROVANÉ
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„Moc děkuji za pozvání a slavnostní pře-
dání dárečků, domácí produkty s láskou 
dělané. Skvělé propojení party a pracov-
ních činností ve škole. Bylo to moc fajn, 
děkuji!“

 Marie Sikorová z Party od Oblouku

Spolupracujeme 
s Mental Café
Během třídních schůzek se k  nám 
do  školy na  naše pozvání přijela podí-
vat kavárna na kolečkách Mental Café. 
My jsme ji podpořily tím, že jsme na-
pekly muffiny a  jiné dobroty plněné 
našimi marmeládami. Společně jsme 
je nabízeli návštěvníkům z  řad rodičů, 
kteří přišli na třídní schůzky a koupili si 
skvělou kávu a naše sladké dobroty jim 
osladily odpoledne. Navíc jsme proda-
ly za  dobrovolnou cenu všechny naše 
zbývající domácí marmelády, levan-
dulové sirupy, voňavé pytlíčky a snítky 
levandule. Celý výtěžek 3000  korun 
jsme v závěru naší společné akce věno-
valy zástupkyním Mental Café, aby dál 
mohlo šířit radost a zapojovat do práce 
ty, kteří to mají složité jak v životě, tak 
i na trhu práce.

Naše spolupráce se stává tradicí 
a Mental Café na naší škole opět přiví-
táme v dubnu, kdy na třídních schůz-
kách rodičům zase zpříjemní den.

„Dnes proběhla velmi krásná akce na ZŠ 
generála Zdeňka Škarvady. Za  pozvání 

děkujeme paní učitelce Mičíkové a  žá-
kyním 7. A  za  spolupráci! Byly úžasné! 
Velké poděkování patří všem, kteří pod-
pořili náš kávový projekt. Moc si toho 
vážíme.“
Kristýna Rušajová, produkční Mental Café

„Velmi mě oslovil projekt Srdce s  láskou 
darované, o  kterém jsem se dozvěděla 
na dnešní akci.”

Marcela Štěpánová, baristka

Tým holek ze 7. A: Ela, Valča, Nela, 
Mia, Barča, Sophi, Adri a  Maruška 
a paní učitelka Andrea Mičíková

Ela: „Tento projekt jsem si moc užila 
a  bavilo mě spolupracovat s  mými ka-
marádkami. Nejlepší odměnou mi byly 
úsměvy lidí, které jsme obdarovaly.“

Valča: „Pracovat na tomto projektu bylo 
super! Myslím si, že to hodně pomohlo. 
Přineslo mi to hodně pěkných zážitků.“

Nela: „Tento rok se mi na  projektu pra-
covalo velmi dobře díky skvělému kolek-
tivu. Přineslo mi to radost a spoustu zá-
žitků. Myslím si, že projekt udělal radost 
druhým i nám.“

Mia: „Bylo to super a ráda si to zopakuji.“

Barča: „Bavilo mě pracovat s  handi-
capovanými lidmi a  mám z  toho velmi 
dobrý pocit.“

Sophi: „Bavilo mě pečení v  kuchyňce 

školy a  také se těším na  další společný 
projekt.“

Adri: „Bylo to super! Plno zážitků a spo-
lupráce pro dobrou věc.“

Maruška: „Moc jsem si pečení užila 
a jsem vděčná za takovou příležitost.“

Andrea Mičíková, učitelka: 
„Celý tento dlouhodobý projekt od  za-
čátku do  konce byl plný pracovitosti, 
ochoty, empatie a  lásky k  lidem, kteří 
mají nějaký handicap a  jsou často až ti 
druzí. V  našem případě byli na  prvním 
místě. Žákyně byly skvělé! Tímto projek-
tem spolupráce nekončí, ale pokračuje 
dál. Jsem ráda, že mám kolem sebe lidi, 
kteří myslí a jednají srdcem.“

Mental Café je sociální podnik působící 
v Ostravě, který se zaměřuje na integraci 
osob s mentálním a tělesným postižením 
prostřednictvím kavárenských služeb. 
Provozuje také pojízdnou kavárnu s netradiční 
obsluhou z řad lidí s mentálním postižením 
a také tréninkovou kavárnu To místo  
v centru Ostravy.

Video
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Aukce pro dobročinné účely
Tento projekt jsme realizovali s žáky 4. ročníku. Na školním 
jarmarku jsme se rozhodli udělat něco výjimečného 
a uspořádali jsme aukci, jejímž výtěžkem bychom mohli 
pomoci člověku v nouzi v naší vesnici. Žáci se s velkým 
nadšením pustili do práce a vytvořili jedinečnou věc.

38

ZŠ a MŠ Moravské Knínice
19 dětí pod vedením paní vychovatelky Natalie Rozmanové 
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Aukce pro dobročinné účely 
Přání panu Fajkusovi
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Již vloni v březnu jsme začali s opra-
vou a výzdobou staré židle. Děti židli 
pečlivě připravily, nakreslily její ná-

vrh, kreativně ji ozdobily a na samotném 
jarmarku ji nabídly k aukci. Tento jarmark 
navštívila celá škola, rodiče a další hosté 
a  podpora byla obrovská. Do  aukce se 
zapojilo několik zájemců, ale vítězkou 
se nakonec stala paní zástupkyně z míst-
ní mateřské školy, která svojí nabídkou 
aukci vyhrála. Židle nyní zdobí chodbu 
vedle její kanceláře a  připomíná všem 
naši společnou snahu pomoci druhým. 
Výtěžek z  aukce byl použit na  pomoc 

člověku bez domova z  naší vesnice, 
který si přál místo peněz získat hygie-
nické potřeby a prostředky k zajištění 
vlastní bezpečnosti. Díky výtěžku jsme 
mu mohli všechno potřebné obstarat 
a jeho přání splnit.

Jsme hrdí na naše žáky, kteří touto akcí 
ukázali velké srdce a schopnost pomo-
ci lidem kolem sebe. Tento projekt byl 
pro nás všechny cennou zkušeností 
a  hluboce nás inspiroval. Děkujeme 
za  příležitost podělit se s  vámi o  náš 
příběh.

Přání panu Fajkusovi
V letošním roce uplyne 80 let od konce druhé světové války. 
Osm desetiletí od ukončení konfliktu, který změnil osudy 
a významně zasáhl miliony lidí na celém světě. Zvlášť 
v kontextu dnešní doby je důležité si toto výročí připomínat 
a předávat ho prostřednictvím dochovaných svědectví další 
generaci.

Pamětníci a  hrdinové, kteří by nám 
jistě rádi pověděli spoustu velkých 
příběhů a podrobností, už tu s námi 

ale většinou nejsou. O to více si vážíme 
toho, když zástupce nové generace tyto 
lidi vyhledává po celém světě a snaží se 
zaznamenat jejich osudy a  vzpomínky. 
Jiří Klůc je historik a spisovatel, který se 
dlouhodobě zajímá o příběhy přeživších 
válečných veteránů a  dětí holocaustu. 

O  život opravdových hrdinů, těch, bez 
nichž bychom tu dnes nebyli ani my. 
Snaží se mapovat pozapomenutou his-
torii, aby ji mohla znát i  další generace 
a aby se na tuto část našich dějin nikdy 
nezapomnělo. Díky němu vznikl projekt, 
do kterého se zapojily i děti z naší škol-
ní družiny. Cílem bylo popřát poslední-
mu žijícímu českému stíhacímu pilotovi 
z  druhé světové války, panu Antonínu 
Fajkusovi, ke 101. narozeninám.

K  21. lednu se sešlo neuvěřitelných 
923  (!) narozeninových přání od  li-
dí ze sedmi zemí, od  dětí a  studentů 
z 28 škol.

Jsme nesmírně rádi, že jsme mohli 
být součástí této akce. Děkuji dětem 
za jejich radost a nadšení, se kterým se 
projektu zúčastnily. Myslím, že všichni 
máme za co děkovat.

Vážený pane Fajkusi,
rádi bychom Vám touto cestou srdečně popřáli 
k Vašim krásným 101. narozeninám. S dětmi 
často mluvíme o tom, že opravdoví hrdinové 
nežijí jen v pohádkách, a Vy jste toho živým 
důkazem. Rádi bychom Vám také poděkovali 
za to, co jste (nejen) pro naši zemi udělal, 
za Vaši odvahu a zároveň skromnost.

Přejeme Vám hodně zdraví, radosti, božího 
požehnání a ať Vám ta svíčková pořád chutná! 
Happy birthday Mr. Fajkus, God bless you…

Přes oceán Vás zdraví děti ze školní družiny 
ZŠ Moravské Knínice a paní vychovatelky 
Dagmar Staroštíková a Natalie Rozmanová

P. S.: Děti připojily i pár vlastních slov…

Epilog 
Pan Antonín Fajkus – rodák z jižní 

Moravy, válečný veterán, hrdina z druhé 

světové války a pilot Red Devils, zemřel 

v americkém Chicagu 5. února 2025, 

krátce poté, co se mu splnilo jeho přání – 

dostat blahopřání ke 101. narozeninám 

z jeho rodné vlasti od českých dětí 

a občanů. Byl pohřben s vojenskými 

poctami. Hrdinové by v našich srdcích 

neměli nikdy zemřít.

Čisté nebe a čest jeho památce. 

R.I.P., Mr. Fajkus.

3–4/2025
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Vánoční ozdoby pro  
Fakultní nemocnici Motol
Letos jsme se zapojili do charitativní akce Davona.cz a společně jsme vytvořili vánoční 
ozdoby, které vyzdobily chodby a čekárny transplantační jednotky kostní dřeně a dět-
ské hematologie nemocnice Motol. Tvořili jsme s láskou. Naše tvoření má navíc hlubší 
smysl – zdravé děti se učí empatii, laskavosti a vděčnosti za to, co mají. A ty nemocné 
zase vědí, že nejsou samy, jsou součástí velké komunity, která jim fandí a přeje brzké 
uzdravení. Do tvoření se zapojili žáci 7. ročníků naší školy.

ZŠ generála Zdeňka Škarvady, Ostrava-Poruba
Celkem 6 projektů pod vedením paní učitelky Andrey Mičíkové, Kateřiny Mikšánkové  
a Bohdany Hrubé. Zapojila se celá škola.

Zvláštní cena pro školu (ZŠ)
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	» Pomocná ruka
	» Andělské dopisy seniorům
	» Vánoční pěvecký dárek
	» Vánoční ozdoby pro Fakultní nemocnici Motol
	» Srdcem pro Klokánek
	» Sladký dar od srdce

Pomocná ruka
Do této pomoci se zapojila celá škola. Spojením sbírky potravin pro lidi, kteří 
byli zasaženi povodněmi, a sběrem starého papíru se ukazuje, že pomoc může 
mít různé podoby – nejen přímou materiální podporu, ale i finanční výtěžek 
k realizaci dalších nezbytných kroků k nápravě toho, co velká voda způsobila.  

Sběrem papíru jsme pomohli vytopené škole. Naše škola zorganizovala 
od 29. 9. do 7. 10. sběrovou akci starého papíru. Zisk 13 365 korun jsme se roz-
hodli věnovat ZŠ Edvarda Beneše v Opavě, která byla vytopená nedávnými zá-
plavami. Při sběrové akci jsme navíc zveřejnili číslo účtu opavské školy, na které 
mohl kdokoliv finančně přispět. Děkujeme všem, kteří společně s  námi tuto 
charitativní akci podpořili. 
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Andělské dopisy 
seniorům
Psaní dopisů seniorům od dětí je krásný 
a  smysluplný způsob, jak propojit ge-
nerace, přinést radost a  vytvořit pocit 
spojení. Vánoční dopisy pro seniory po-
máhají vytvářet silné pouto mezi gene-
racemi a šířit radost v době Vánoc. Děti 
mohou napsat dopisy plné přání, vděč-
nosti a  lásky, které potěší starší osoby 
a přinesou jim vědomí, že nejsou samy. 
Do  akce se zapojili žáci napříč prvním 
a  druhým stupněm a  11 pedagogů 
v rámci hodin českého jazyka, literatury 
a výtvarné a pracovní výchovy.

41ZŠ GENERÁLA ZDEŇKA ŠKARVADY, OSTRAVA-PORUBA

Vánoční pěvecký dárek
Poslední školní den před začátkem Vánoc jsme připravili 
našim žákům láskyplné překvapení. Ve chvíli, kdy se otevře-
ly dveře školy a malí i velcí, zmrzlí, ale těšící se na Vánoce, 
začali proudit dovnitř, čekali je ve  vestibulu jejich učitelé 
a učitelky a vítali ve škole zpěvem vánočních koled dopro-
vázených hrou na klávesy, kytaru, tamburínu a činely.

Nemyslete si, že se děti převlékly a odebraly do svých tříd! 
Naopak zůstaly spontánně stát, postupně zaplnily veškeré 
prostory vestibulu a zpívaly s námi. Přidávali se i dojatí rodi-
če našich nejmladších žáčků a společně jsme se prozpívali 
až do chvíle, kdy začíná první vyučovací hodina. 

Video

	» Sladký dar od srdce
	» �Srdcem pro 
Klokánek

Pozn. red.: O těchto dvou oceněných 
projektech informujeme podrobně 
na dvoustranách 36–37 a 52–53.
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ZŠ Petrin, Bruntál
3. A (15 dětí) pod vedením paní učitelky Šárky Burzové

Zvláštní cena předsedkyně  
Poslanecké sněmovny Parlamentu ČR

Náš třídní projekt Srdce pro 
Dominiku byl realizován 
z toho důvodu, že jsme chtěli 
pomoci našemu spolužákovi 
a jeho rodině. Jsme ve třetí 
třídě a naše děti mají krásné 
vztahy. Jako kolektiv jsme 
semknutí a vždycky držíme 
při sobě. Náš spolužák 
Románek zažívá těžké 
a náročné období, a proto 
jsme se rozhodli, že jemu 
a jeho rodině uděláme radost.

Románkova maminka je onkolo-
gickou pacientkou, aktuálně čeká 
na  transplantaci srdce a  zároveň 

bojuje se  zákeřnou nemocí. Mladá ro-
dina je touto situací velmi zatížena jak 
po  psychické stránce, tak i  po  finanční. 
Tatínek má aktuálně tři zaměstnání, aby 
ji dokázal zabezpečit. Proto jsme se roz-
hodli, že se jim alespoň trochu pokusí-
me ulevit s finanční starostí. V rámci naší 

44

Srdce pro Dominiku
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školy jsme uspořádali sbírku, do  které 
přispěli zaměstnanci a přátelé školy. Cel-
kem se vybrala částka 9600 korun.

A samozřejmě, protože jsme lišky podši-
té, vymysleli jsme s dětmi, že maminku 
řádně překvapíme. Ve spolupráci s tatín-
kem jsme ji vylákali do školy pod zámin-
kou jednání. Dominika přišla s  obavou, 
že se jedná o  nevhodné chování Ro-
mánka. Při příchodu do  naší třídy ji ale 
čekalo překvapení. Program zajistili žáci 
z 5. A, kteří nám krásně zahráli a zazpíva-
li. Mamince jsme předali srdce a výtěžek 
sbírky a popřáli jí mnoho zdraví! Společ-
ně jsme strávili příjemné chvíle v  naší 
třídě, plné emocí a lásky. Maminka byla 
velmi dojatá a náš záměr byl splněn. 
Udělali jsme jí radost, což pro nás bylo 
prioritní. 

45ZŠ PETRIN, BRUNTÁL

Video
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Návštěvy v  Domově jsou plné 
radosti a  vzájemného oboha-
cení. Některé děti už třeba svou 

babičku a  dědečka nemají a  toto je 
způsob, jak jim aspoň trošku tento 
chybějící kontakt vynahradit. A našim 
seniorům vůbec nevadí, když je fami-
liárně oslovujeme „babičko“ nebo „dě-
dečku“. Vzájemná objetí jsou bezpro-
střední a nádherná.

Jednoho dne na  nás na  internetu 
vyskočila informace o  probíhajícím 
projektu Srdce s  láskou darované. 
Společně jsme se rozhodli, že se do to-
hoto projektu zapojíme. Zbývalo už 

jen vymyslet, jak jej pojmeme, zreali-
zujeme a komu srdce věnujeme. A tak 
jsme dali s  dětmi hlavy dohromady 
a  po  zvážení všech nápadů jsme se 
rozhodli, že budeme péct.

Předání perníčků, které jsme s  dětmi 
napekli a ozdobili, spojené s tradičním 
hudebně-pohybovým programem 
udělalo seniorům velkou radost. Pro-
jekt Srdce s  láskou darované je skvě-
lým příkladem, jak můžeme pomocí 
jednoduchých aktivit posilovat vztahy, 
budovat vzájemné porozumění, učit 
děti důležitým životním hodnotám 
a rozdávat radost.

MŠ Borovany
Kuřátka (12 dětí) a Rybičky (17 dětí) pod vedením paní učitelky Jany Bícové a Sylvy Číhalové

Spojení dvou generací
Již mnoho let chodíme za našimi seniory do Domova s pečovatelskou službou v Borovanech 
v předvánočním čase a na Svátek maminek, kdy si děti s učiteli připraví vystoupení a drobné 
dárečky. Ale my jsme chtěli seniory víc zapojit, aktivizovat, navázat hlubší vztahy i nová 
přátelství a přinést do domova trošku bezprostřední dětské radosti, smích, brebentění 
a skotačení. V minulém školním roce se tak zrodil nápad na propojení dvou generací – té 
nejmladší a té nejstarší. A tak vznikl třídní projekt Spojení dvou generací.

Zvláštní cena předsedkyně  
Poslanecké sněmovny Parlamentu ČR

Spojení dvou generací  
Srdce pro Zemi

3–4/2025
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Srdce pro Zemi
Srdce s láskou darované – Toto nádherné gesto!

V rámci tematického plánu proběhla ve třídě Rybiček diskuze 
o vesmíru a naší planetě. A tím se také zrodila krásná myšlenka 
darovat srdíčka naší Zemi. Tento dar měl vyjádřit lásku k ní 
a potřebu péče o ni. Každý, od lidí až po zvířata a rostliny, si 
zaslouží naši pozornost a ochranu.

Tvorba dekorativních srdíček pomocí 
tavné pistole a alobalu je skvělý kreativ-
ní projekt, který podporuje dětskou fan-
tazii a jemnou motoriku. Každé dítě mě-
lo možnost rozhodnout, komu by chtělo 
své srdce věnovat. A kam to tedy bylo?

Na  světě existuje mnoho lidí, institucí, 
míst, které si zaslouží naši úctu a vděč-
nost za to, že podporují druhé. Nakonec 
jsme mimo jiné vybrali tato:

Neonatologické oddělení Nemocnice 
České Budějovice, Nemocnice Motol – 
onkologické oddělení, Nadace Dobrý 
Anděl, Proton Therapy Center, Azylový 
dům Filia, Ekocentrum Vydra Třeboň, 
Nazaret Borovany, Ledax, Mary’s Meals, 
Hasičský záchranný sbor České Budějo-
vice,  Klokánek, Fond ohrožených dětí, 

Domov pro osoby s  Huntingtonovou 
chorobou a v neposlední řadě všechny 
rodiče za jejich péči a lásku.

Předávání srdíček bylo pro děti skvě-
lou zkušeností plnou radosti a  pře-
kvapení. Když obdarovávaly ostatní, 
viděly, jaký vliv mohou mít jejich ma-
lé skutky laskavosti. Reakce obdaro-
vaných, často překvapené a  dojaté, 
dětem ukázaly, jak důležité je šířit 
lásku a  pozornost k  druhým. Tento 
jednoduchý akt jim pomohl pocho-
pit, že i malá gesta mohou mít velký 
dopad na náladu a den ostatních lidí. 
Takové zkušenosti posilují empatii 
a povědomí o tom, jak můžeme vzá-
jemně obohacovat své životy.

Video
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ZŠ a MŠ Chudenín
1. až 5. ročník (18 dětí) pod vedením paní učitelky  
Michaely Kohoutové

Naše malotřídní škola Chudenín se nachází v Pošumaví 
při hranici s Německem v okrese Klatovy. Se zájmem se 
zapojujeme do různorodých projektů a aktivit: chceme 
přirozeně rozvíjet dětskou zvídavost a dělat dětem radost. 
A projekt Srdce s láskou darované nás nadchl jako příležitost, 
aby si naši žáci vyzkoušeli, že dělat radost druhým přináší pocit 
štěstí a naplnění.

				     Srdce za zmizelé

VÍTĚZOVÉ 11. ROČNÍKU PROJEKTU SRDCE S LÁSKOU DAROVANÉ

Děti dlouho nepřemítaly, kdo 
by si vyrobené srdce zasloužil. 
Vzpomněly si na výuku věnova-

nou 11.  listopadu, tedy Mezinárodní-
mu dni veteránů, kdy jsme si předsta-

vili nejen válečné hrdiny, ale i  hrdiny 
všedního života. Konkrétně v  našem 
příhraničním regionu to byli například 
nevinné oběti nuceného vysídlování. 
Seznámili jsme se s  několika silnými 
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příběhy, mezi nimi i s vyprávěním pa-
na Emila Baierla, rodáka z  nedaleké 
obce Fleky, zprostředkovaným díky 
internetovému archivu pamětníků Pa-
měť národa.

Hledání a přípravy

K  realizaci záměru jsme potřebova-
li kontakt na  pana Baierla, který žil 
od  roku 1946 s  rodiči v  pohraniční 
obci Neukirchen beim Heiligen Blut, 
kde s  otcem postavil dům a  vyučil se 
ševcem. Po roce 1989 se začal do Čech 
vracet a se svými přáteli rodáky obno-
vil základy kostela, kde jako dítě mi-
nistroval, a  hřbitova. V  rozhovorech, 
které poskytl Klatovskému deníku 
v  roce 2019, byla zmínka o  obci Neu-
kirchen beim Heiligen Blut, proto jsme 
oslovili tamní radnici a  obratem jsme 
se dozvěděli, že pan Baierl je opravdu 
občanem tohoto městečka a je ve vý-
borné kondici. Město nám pro setkání 
3. března letošního roku nabídlo pro-
story Poutního muzea včetně progra-
mu pro naše žáky.

S  chutí jsme se pustili do  výroby srd-
ce z  přírodních materiálů a  s  vazbou 
na  tradice česko-německého regionu. 
Podkladem byla kulatina  kmene smr-
ku, kterou nám daroval Luboš Rayser, 
místní obchodník se dřevem. Děti 
vytvořily koláž z  fotografií okolí jako 
vnitřek srdce z kartonu a  juty a ozdo-
bily ji osmdesáti skleněnými páteříky, 
skleněnými perlami, jejichž výroba 
patřila k  šumavským řemeslům. V  té-
to tradici pokračuje Alena Kyrálová 
z Modravy, která pro nás korálky vyro-
bila. Počet představuje roky od konce 
druhé světové války. Jádrem se pak 
stala fotografie dvouletého Emila, kte-
rý sedí na houpacím koni před rodným 
domem.

Srdce nakonec vznikla dvě: jedno 
věnované panu Baierlovi, druhé 
zůstane v  naší škole jako vzpomín-
ka na projekt. Jako poděkování pro 
naše neukirchenské hostitele vyro-
bily děti ještě brože ve  formě kolo-
rovaných srdíček ze samotvrdnoucí 
hmoty.

Setkání
V den setkání nás v sále muzea v Neu
kirchenu čekali manželé Baierlovi, Mar-
cus Miller, starosta Neukirchenu, Jana 
Dirriglová, starostka obce Loučim, zá-
stupci radnice, muzea a  tisku. Po  při-
vítání panem starostou, který vyjádřil 
díky a obdiv iniciativě naší školy, jsme 
představili projekt. Vlastní ceremoniál 
předání byl emotivní: pan Baierl i jeho 
choť byli dojatí. Všichni společně jsme 
si pak prohlédli expozici muzea se za-
půjčenou soškou ze zaniklého kostela 
v  Červeném Dřevě a  připomněli si le-
gendu, která spojuje bavorský Neukir-
chen a českou Loučim. Pan Baierl pou-
tavě komentoval fotografie Červeného 
Dřeva, Fleků či snímek chudenínské 
školy.

Při pohoštění měly děti možnost s pa-
mětníky diskutovat, dozvěděly se 
spoustu zajímavostí.

Po  rozloučení jsme ještě pokračovali 
interaktivní formou v  prohlídce mu-
zea. Na  ni jsme navázali procházkou 
k  poutnímu kostelu a  cestou zpět 
do Česka zastávkou v Červeném Dřevě 

završili pomyslný kruh v  místě, které 
pro pana Baierla tolik znamená.

Projekt přinesl mnoho užitečného: no-
vé výtvarné techniky, pro některé děti 
první návštěvu Německa, zážitek z roz-
hovoru s pamětníkem.

Doufáme, že úctu k ostatním lidem ne-
hledě na etnikum, rasu či náboženství 
si účastníci ponesou dále do života.

Děkujeme, že jsme mohli být sou-
částí tohoto nádherného projektu.

Video
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hlavní mediální partner mediální partnerpartner

30)uvádí 

Festival se koná za laskavé finanční podpory Ministerstva kultury 
a hlavního města Prahy, pod záštitou pražského arcibiskupa  
a primase českého Mons. Jana Graubnera, provinciála  
Řádu minoritů v ČR otce Piotra Pawlika a předsedy Výboru  
pro kulturu Zastupitelstva hl. m. Prahy Jana Wolfa.

videoprojekce 

www.auditeorganum.cz
www.facebook.com/aomvf

Předprodej vstupenek:
www.pragueticketoffice.com
TICKETPORTAL, Politických vězňů 15,  
tel. 224 091 437, www.ticketportal.cz
www.bellprague.cz 
a jednu hodinu před začátkem koncertu v místě konání

7. 8. 2025     Hommage à Marie-Claire Alain
Pilot i varhaník

BAPTISTE-FLORIAN MARLE-OUVRARD  (Francie)
P r o g r a m :  J. S. Bach, L. Vierne, M. Duruflé, improvizace

14. 8. 2025     Hommage à Jiří Ropek
Bachovské ozvěny

MARTIN KUBÁT  (Česká republika)
P r o g r a m :  J. Ropek, J. S. Bach, M. Reger, improvizace 

21. 8. 2025     Hommage à John Scott
Američan v Paříži

STEPHEN THARP  (USA)
P r o g r a m :  J. S. Bach, G. Baker, C. Franck, P. Cochereau, improvizace 

28. 8. 2025     Hommage à Jiřina Pokorná
Zpívající varhany / The Chanting Organ

LIUDMILA MATSYURA  (Španělsko)
P r o g r a m :  J. S. Bach, J. Cabanilles, J. Guridi,  

L. Matsyura, A. Yague, L. Smith, M. Dupré, P. A. Yon

4. 9. 2025     Hommage à Pierre Pincemaille
Barvy Francie

DAVID CASSAN  (Francie)
P r o g r a m :  J. S. Bach, M. Duruflé, F. Liszt, improvizace

11. 9. 2025     Hommage à Luigi Celeghin
Hlas ze Sicílie

MARCO D’AVOLA  (Itálie)
P r o g r a m :  J. S. Bach, C. Franck, M. D’Avola, P. E. Fletcher,  

J. Alain, M. E. Bossi

18. 9. 2025     Hommage à Elisabeth Roloff
Dar improvizace

BRÚNÓ KAPOSI  (Maďarsko)
P r o g r a m :  J. S. Bach, F. Liszt, D. Antalffy-Zsiross,  

L. Schmidthauer,  improvizace 

25. 9. 2025     Hommage à Milan Šlechta and František Preisler
Dobrořečte Pánu

IRENA CHŘIBKOVÁ  (Česká republika)
Smíšený pěvecký sbor

Leona Stříteská  sbormistryně
Věra Eretová   housle, Martin Opršál   bicí

P r o g r a m :  J. S. Bach,  J. Laburda, C. Saint-Saëns, N. Bruhns, P. Eben 

mvf_25_inz_210x280.indd   1 16.05.25   12:36
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ZŠ generála Zdeňka Škarvady, Ostrava-Poruba
2. C (27 dětí) pod vedením paní učitelky Bohdany Hrubé  
a Andrey Mičíkové

Zvláštní cena ministra práce a sociálních věcí  
za rozvoj mezigenerační spolupráce a solidarity

„Láska se násobí, když se dělí.“

Láska, laskavost a porozumění jsou tím nejcennějším, co mů-
žeme druhým dát. Děti v Klokánku procházejí těžkými chvílemi 
a často jim chybí to nejdůležitější – pocit bezpečí, domov 
a vědomí, že jsou milované. Proto jsme se rozhodli, že jim 
prostřednictvím našeho projektu pošleme dárky a kus našeho 
srdce, radosti a naděje. Věříme, že i malé skutky mohou přinést 
velkou radost. Proto jsme se v naší školní družině rozhodli 
spojit síly.

52

Srdcem pro Klokánek
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VÍTĚZOVÉ 11. ROČNÍKU PROJEKTU SRDCE S LÁSKOU DAROVANÉ

Klokánek:
Zatímco v celé České republice 
je nyní již sedmnáct Klokánků, 

v Moravskoslezském kraji je 
pouze jediný, který vznikl před 
sedmi lety z bývalého učiliště 

v Dolním Benešově. Ve zdejším 
Klokánku se žije jinak než 

v kojeneckém ústavu nebo 
dětském domově. Největší důraz 
se klade na vytvoření rodinného 
prostředí. Děti bydlí po čtyřech 

společně se dvěma tetami, které 
se v péči o ně po týdnu střídají. 

„To, co mnohé z těchto dětí 
zažily, si jen málokdo dokáže 

představit,“ říká vedoucí zařízení 
Hana Nalevajková.
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Děti pomáhají dětem

Když děti z družiny s láskou a pečlivostí 
tvoří, vznikají výrobky, které nesou kus 
dětské radosti a přání, aby je noví maji-
telé užívali a zlepšili si den. Děti chtěly, 
aby děti v Klokánku věděly, že nejsou sa-
my. Že na ně někdo myslí, že si zaslouží 
lásku a  péči. Každý náš výrobek, každá 
lžička nesou poselství – jsi důležitý, jsi 
milovaný, nejsi na to sám.

Kreativita spojená 
s láskou

Děti v  Klokánku nemají tolik možností 
dostávat nové věci nebo si vybrat, co jim 
udělá radost. Každý dárek – ať už krás-
ně ozdobená lžička, tužkovník, pastelky, 
knížka nebo plyšák, to všechno vykouz-
lí úsměvy a  zažehne jiskřičku radosti 
v dětských očích.

Tužkovníky jsou praktické a  pomohou 
dětem udržet pořádek při kreslení nebo 
psaní domácích úkolů.

Lžičky z Fimo hmoty jsou originální, ve-
selé a barevné, aby každé jídlo bylo o ně-
co radostnější.

Naše sbírka
Kromě našich ručně vyráběných dárků 
jsme podpořili Klokánek sbírkou škol-
ních a výtvarných potřeb, hygienických 
potřeb, drobných dárku pro děti atd. 
Sbírka má hlubší význam než jen daro-
vání věcí – je to gesto lásky, podpory 
a naděje. Děti, které se ocitnou v Klokán-
ku, často přicházejí z  náročných život-
ních situací. Některé zažily zanedbávání, 
jiné domácí násilí nebo ztrátu domova. 
Klokánek jim poskytuje bezpečné úto-
čiště domova, pocit lásky a jistoty. Mno-
ho dětí sem přichází jen s  tím, co měly 
na sobě. Chybějí jim základní hygienické 
potřeby, pomůcky, oblečení atd. Naše 
sbírka jim pomohla zajistit start do dal-
šího života. Každý dar, ať malý či velký, 
jim pomůže vytvořit lepší a láskyplnější 
prostředí.

53ZŠ GENERÁLA ZDEŇKA ŠKARVADY, OSTRAVA-PORUBA
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Klokánek:
Velké díky patří ZŠ generála 
Zdeňka Škarvady, která pro 

nás uspořádala sbírku školních 
pomůcek, drogerie a dalších 
potřebných věcí. Žáci navíc 

dětem vyrobili krásné dárečky, 
které vykouzlily úsměv 

na tvářích.

Video
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Sdílená radost je dvojnásobná radost aneb  
Udělám-li radost druhému, mám radost já i on

Co je to vlastně radost? Kdy ji míváme? Chceme i my udělat někomu radost? A jak na to? O těchto 
důležitých skutečnostech jsme se bavili s dětmi v ranním kroužku a byli jsme potěšeni z krásných 
dětských odpovědí. Ze všech jsme vybrali tu od pětileté Juliannky: „Když dostanu dáreček, mám 
radost. Když někomu udělám radost já, mám radost já i on.“ A odsud už byl jen krůček k tomu 
zažít a prožít radost z dávání radosti druhým. Snažíme se děti vést ke vzájemné spolupráci, 
aktivitám, kamarádství, pomoci.

Kouzlo radosti

VÍTĚZOVÉ 11. ROČNÍKU PROJEKTU SRDCE S LÁSKOU DAROVANÉ

MŠ Krajánek, Moravská Ostrava
Krajánek (9 dětí) pod vedením paní učitelky Kamily Juříčkové

Společně s  dětmi jsme nakonec 
došli k  tomu, že bychom mohli 
udělat radost babičkám a dědeč-

kům z Charitního domu sv. Alžběty, což 
je zařízení pro přechodný pobyt senio-
rů, se kterým naše školka již několik let 

spolupracuje. Děti se účastní různoro-
dých společenských aktivit se seniory, 
jako je kácení májky, hrabání listí, hra-
ní deskových her, vánoční koledování, 
návštěva seniorů ve školce.

Děti vědí, že věnování času druhým, 
vzájemná aktivita se seniory jsou 
nádherným projevem laskavosti, 
úcty ke  starším lidem a  radostnou 
událostí pro všechny.

Vyhrála to Karkulka

Za  tu dobu už děti znají mnohé ba-
bičky a  dědečky jménem a  stihly vy-
pozorovat, že seniorky i  senioři mají 
stejně jako ony rádi písničky, dobré 
jídlo, sladkosti, hry, povídání si, zvířát-
ka a květiny. Chtěli jsme je potěšit, pře-
kvapit, nápadů bylo spousta.

Nakonec jsme se rozhodli zahrát jim 
naši oblíbenou zpívanou pohádku 
O  Červené Karkulce, ve  které nechybí 
ani milovaná, vlkem snědená a  mys-
livcem zachráněná babička. A  všich-
ni moc dobře víme, co Karkulka své 
milované babičce donesla – bábovku 
a kytičku, takže o dalším bylo rozhod-
nuto rychle. Upečeme jim něco dob-
rého „na zub“, bábovku ve tvaru srdce, 
a  květiny ze dřeva. Na  závěr pohádky 
jim všechno předáme jako překvapení.

Rozhodli jsme se, že do hraní a zpívání 
zapojíme předškoláky, protože to není 
zrovna jednoduchá záležitost. Na  na-
cvičování se děti těšily a brzy znaly slo-
va, melodii i  průběh pohádky O  Čer-
vené Karkulce pánů Svěráka a  Uhlíře. 
Pro některé bylo obtížnější překonat 
trému a  vystupovat před kamarády, 
ale všichni to zvládli.
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Tvoření ze dřeva 
a pečení
Děti v rámci programu Malý řemeslník 
vyráběly pro seniorky a  seniory krás-
né dřevěné květiny jako malý dárek, 
tvoření je velice bavilo a  těšily se, až 
výrobky předají. Před vystoupením 
jsme všechno ve školce připravili k pe-
čení a stali se z nás mistři pekaři. Kdo 
by  na  sobě nechtěl mít krásné pekař-
ské oblečení a  připravovat takovou 
dobrůtku? Pečení se nám povedlo, bá-
bovka vypadala nádherně.

S babičkami a dědečky 
jsme se obdarovali 
vzájemně
A nakonec nastal ten den, kdy jsme se 
se svými kostýmy, s  vonící bábovkou 
a květinami vydali ne za jednou babič-
kou, ale za  mnoha babičkami a  také 
dědečky. Sklidili jsme od  nich krásný 
potlesk a  viděli jsme, jak jsou našimi 
dárečky překvapeni, jak jsme je dojali 
a udělali jsme jim velkou radost.

A naše krajánky zase překvapily a po-
těšily dárečky od  babiček a  dědečků 
– ručně vyrobené keramické srdíčko 
na šňůrce, srdíčka upečená z listového 
těsta (opravdu skvělá), srdíčkové bon-
bonky a  krásně vyrobené srdíčko pro 
každého s pěknou básničkou. Ze všech 
těchto dárečků jsme měli radost, ale 
největší jsme měli z  toho, že se nám 
hudebně-divadelní představení po-
vedlo hezky zahrát a babičky a dědeč-
ky potěšilo. Popovídali jsme si s  nimi, 
vyfotili se, snědli společně bábovku. 
Všichni se těšíme na  další společné 
setkání a aktivity – za pár dní nás čeká 
slavení masopustu.

Jako pedagogy nás potěšilo, s jakou 
vervou a  nasazením se děti všech 
činností účastnily, a  bylo opravdu 
krásné a dojemné vidět, jak je v prů-
běhu všech příprav a  činností baví 
připravovat druhým radost. Věříme, 
že si tyto prožitky uchovají ve svých 
srdcích a  myslích a  budou mít chuť 
dělat radost druhým (a  tím i  sobě) 
nadále.

Video
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ZŠ a MŠ T. G. Masaryka, Zastávka
4. B (15 dětí) pod vedením paní učitelky Romany Fabiánkové 
a Simony Klímové

Myšlenka, že se zapojíme do projektu Srdce s láskou darované 
i v letošním roce, vzešla přímo od dětí. Nevíme, kdo z žáčků ji 
vyslovil jako první, ale k paní učitelce přišly děti už s jasným 
názorem: „Paní učitelko, nezapomeňte nás přihlásit, my 
chceme do soutěže zase. A dokonce víme, co budeme dělat. 
Srdce chceme dát sestřičkám z Domova seniorů v Zastávce.“

Srdce na dlani pro zaměstnance 
Domova seniorů v Zastávce

VÍTĚZOVÉ 11. ROČNÍKU PROJEKTU SRDCE S LÁSKOU DAROVANÉ
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Na  takto připravenou a  promy-
šlenou žádost od  dětí byla 
jednoznačná odpověď: jdeme 

do toho!

Jak to u nás probíhalo

V  prosinci jsme začali promýšlet, jak 
udělat radost nejen sestřičkám, ale 
všem zaměstnancům Domova seniorů 
v  Zastávce. Jelikož jsme chtěli, aby si 
dopoledne s námi užili, rozhodli jsme 
se pozvat je do  Kavárny u  čtvrťáčků. 
První schůzka s  panem ředitelem do-
mova byla velmi příjemná. Odcházeli 
jsme s ujištěním, že náš nápad je skvě-
lý a  spolupráce mezi dětmi a  domo-
vem je vítaná.

Protože jsou sestřičky andílci pro ba-
bičky a dědečky, kteří už nemůžou být 
doma sami, vyrobili jsme obrovské-
ho dřevěného anděla i  pro ně. Anděl 
je celý ze dřeva, museli jsme natírat, 
smirkovat, malovat, vydrátkovat kří-
dla a  vyrobit veliké barevné papírové 
srdce v jeho rukou. Ze sádry jsme odlili 
také symbol domova seniorů – srdce 
na  dlani. Se sádrou jsme museli pra-
covat rychle, aby nám neztvrdla. Tento 
symbol jsme vyrobili pro každé oddě-
lení domova, pro kuchařky, pro pana 
ředitele i  na  recepci. Z  papíru jsme 
vyrobili také lístečky, na  kterých by-
lo napsáno nějaké povzbuzení, citát. 
Všechno jsme zalaminovali a  zavěsili 
na nástěnku.

Pak už jsme připravili všechno do  na-
ší kavárničky: upekli jsme perníkovou 
buchtu, pečený čaj (ten jsme jenom 

zdobili a  polepili nápisy, protože se 
paní učitelky bály, abychom se při pe-
čení nespálili) a  linecké cukroví, které 
si každý návštěvník kavárny odnášel 
jako poděkování. Napsali jsme nápo-
jové lístky.

Setkání v námi 
vytvořené kavárničce

A pak už přišel pátek 21. 2. 2025 a ote-
vření naší kavárničky v  prostorách 
Domova seniorů v  Zastávce. Zaměst-
nanců domova přišlo opravdu hod-
ně, bylo to skvělé. Jedna sestřička se 
i  dojetím rozplakala. Byli moc rádi, že 
jsme si na ně vzpomněli a poděkovali 
jim za jejich nelehkou práci. Pochutna-
li si na perníkovém řezu, nabízeli jsme 
i  kávu lungo a  cappuccino, perlivou 
a neperlivou vodu. Stoly jsme si museli 
sami připravit a vyzdobit. Žádnou ob-
jednávku jsme nepopletli, i když jsme 
byli hodně nervózní.

Abychom vše zvládli, museli jsme si 
společně pomáhat a  domlouvat se. 
I když jsme divoši a občas se pohádá-
me, umíme táhnout za  jeden provaz. 
To už jsme ukázali paní učitelce, proto-
že nápad zapojit se byl náš.

Přejeme všem zaměstnancům Do-
mova seniorů, aby měli stále úsměv 
na tváři jako v naší kavárničce. A při 
pohledu na  anděla, srdíčka na  dla-
ni a  nástěnku s  citáty si vzpomněli 
na nás, malé děti, které dokáží oce-
nit jejich náročnou práci pro naše 
babičky a dědečky.

Video
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Co si přál Štístko

To je prima přání. Ale dokážeme 
ho splnit? Určitě! Zkusit se má 
všechno. A tak jsme poprosili na-

še rodiče, aby nám pomohli psát. Pro-
tože vymýšlení nám jde, ale psát zatím 
neumíme. Za pár dní jsme začali běhat 
do školky se svými příběhy. Byly přímo 
fantastické. Tolik kouzel, kamarádů 
a legrace… Vzájemně jsme se povzbu-
zovali a těšili se na další dobrodružství. 
Zároveň jsme připravovali fotky a  vy-
ráběli desky pro naši knížku Fantastic-
kých zaječích příběhů.

Víte, co by bylo prima? Kdyby každou 
knížku hlídal skřítek Štístko Srdíčkový. 
Mohl by rozdávat štěstí a  svá srdíčka 
pro radost. To je nápad! Hned jsme se 

MŠ Čtyřlístek, Říčany u Prahy
Třída Zajíčci (24 dětí) pod vedením paní učitelky Jany Michaličkové a Zdeňky Kulhánkové

Tak tohle je náš Zaječí plácek. Zdobí ho plot přátelství školáků, pěstujeme tady spoustu kytiček, 
připravujeme hry pro kamarády a staráme se o něj. Je tady krásně a milo. Proto tady pod 
lavičkou bydlí skřítek Štístko Srdíčkový. Je to skřítek neposeda a ze všeho nejraději má pohádky 
a příběhy. A tohle je babička Věruška a dědové Míra a Honzík z Domova Pod Kavčí Skálou. 
I když je jim o 80 let víc než nám, jsou to naši báječní kamarádi. Již druhým rokem chodí k nám 
do třídy každý čtvrtek. Čtou a vyprávějí nám příběhy a společně si povídáme. Učí nás lásce 
ke knížkám a umění vyprávět příběhy dál. Když nás Štístko na plácku nenajde, zaběhne si pro 
příběh k nám do třídy. Něco vám prozradíme. On si totiž moc přál mít vlastní knížku příběhů.

Zvláštní cena za dlouhodobou  
mezigenerační spolupráci

Štístko Srdíčkový
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pustili do práce. Vůbec to nebylo snad-
né, ale naše parta Zaječí si s tím poradila 
raz dva. Stříhalo se, lepilo, barvilo, kaž-
dý pomáhal, co měl sílu. Měli jsme plné 
ruce práce a těšili se na naše skřítky.

Kouzlili jsme společně

Vánoce jsou čas kouzel, příběhů a spo-
lečně strávených chvil. Třída byla plná 
Štístků Srdíčkových. Kapsičky měli až 
po  okraj naplněné srdíčky pro radost 
a nezapomněli jsme ani na zlatý kno-
flík pro štěstí. Navíc každý hlídal svoji 
knížku Fantastických zaječích příběhů. 
Nemohli jsme se dočkat, až tu naši ve-
selou partu pošleme do světa.

První Štístkové vykouzlili úsměv 
na  tváři babičce Věrušce a  dědečkům 
Mírovi a  Honzíkovi. Vůbec nechtěli 
uvěřit, co jsme společně zvládli! Hned 
nám přečetli kousek knížky. Já jsem se 
tam poznal! Já taky!

Další skřítkové putovali k  našim ma-
minkám a  tatínkům! To bylo pořádné 
překvapení! Nikdo nečekal, co doká-
žeme! A  napsat knížku? To už vůbec 
ne! Každý hledal svůj příběh! My jsme 
nechtěli jít spát! U nás se četlo! U nás 
také! My jsme se nasmáli! Já se těším 
na další příběh! Spousta radosti a spo-
lečně strávených chvil v rodinách.

Svého Štístka s  knížkou se dočkali 
i ostatní dědečkové a babičky z Domo-
va. Nikdy na ně nezapomínáme! A té ra-
dosti kolik bylo! Čteme si při společných 
setkáních. Třeba když čekáme, až se nám 
upečou koláče nebo nakyne těsto.

Rozdávat radost nás 
prostě baví!

Několik Štístků zbylo i pro naše přáte-
le a kamarády. Hlídají a vyprávějí naše 
příběhy. Čte se úplně všude!

Rozdávat radost nás prostě baví. Díky 
přání Štístka známe cenu přátelství. 
Umíme psát příběhy. Poznali jsme, jak 
moc práce a lásky se skrývá za každou 
knížkou. Víme, kolik kouzelných chvil 

můžeme při jejím čtení zažít, jak nás 
umí zahřát a  spojit společné zážitky. 
Pochopili jsme, jak krásná je naše řeč 
a jak báječné je číst si s těmi, které má-
me rádi.

59MŠ ČTYŘLÍSTEK, ŘÍČANY U PRAHY

Video

Zaječí parta z MŠ Čtyřlístek 
v Říčanech kráčí po společné 
cestě s přáteli z Domova Pod 
Kavčí Skálou už mnoho let. 

A protože dobře ví, že sdílením 
se radost a krásné zážitky 

násobí, už po sedmé vstoupila 
do projektu Srdce s láskou 

darované: „Od babiček a dědečků 
z Domova Pod Kavčí Skálou se 
učíme, vážíme si jejich práce, 
přátelství, trpělivosti, životní 

moudrosti, zkušeností a společně 
strávených chvil. Víme, že všechno, 

co nám předávají, dokážeme se 
stejnou láskou, trpělivostí, radostí 

a nadšením posílat dál.“
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Když je miluješ, není co řešit

Motivace k  rozhodnutí pečovat vychází pře-
devším z  morálních závazků, společenských 
norem a  silných citových vazeb k  pečované 
osobě. Klíčovým pilířem při zajištění péče 
je rodina, která ji často poskytuje v  rámci 

společného úsilí. Pouze necelá třetina obča-
nů si však myslí, že podmínky pro poskyto-
vání neformální péče jsou ideální. Zajímavý 
posun je v  tom, že deklarují větší ochotu se 
na  zajištění péče finančně podílet oproti si-
tuaci v  roce 2018. Každý pátý už dnes péči 
poskytuje.

ZAOSTŘENO60

Ochota pečovat o své 
blízké je vysoká
Ovšem nikdo by neměl zůstat na péči sám
Kolik z nás je ochotno postarat se o své blízké, když to bude třeba? I na tuto otázku 
hledalo odpověď Ministerstvo práce a sociálních věcí. Dotazníkové šetření, které proběhlo 
v roce 2024, přineslo velmi pozitivní zprávu: 79 % populace uvádí, že je ochotno pečovat 
o blízkou osobu, zejména o nejbližší příbuzné, tedy o děti, partnera/partnerku nebo rodiče. 
Neformální péči poskytuje v Česku každý pátý dospělý občan.
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Až 2,5 milionu intenzivně 
pečujících
Překvapivých 40 % dospělých uvádí zkušenost 
s déletrvající péčí, což ukazuje, že počet osob 
se zkušeností intenzivní péče může být v Čes-
ké republice až 2,5 milionu, a to s péčí trvající 
minimálně jeden rok v rozsahu více než 20 ho-
din týdně.

Neformálně pečující osoby představují velice 
pestrou skupinu s ohledem na věk. Přesto ty-
pickým pečujícím je žena ve věku 45 až 64 let. 
Pečuje nejčastěji o jednu osobu, a to o rodiče 
či prarodiče. Průměrně péči věnuje 29 hodin 
týdně, což je téměř 0,75 pracovního úvazku. 
Neformální péči zajišťují i  muži, a  to ve  40 %, 
což je dost nadstandardní situace v porovnání 
s  Evropskou unií, kde se obvykle uvádí 25 %. 
Pro lepší představu: z deseti neformálně peču-
jících osob je 6 žen a 4 muži.

Zátěž je enormní.  
Fyzická i psychická

Výstupy výzkumu potvrzují heslo, které razí 
sdružení irských pečujících: nikdo by neměl 
být na péči sám či sama. Neformálně pečující 
osoby v ČR podle svého názoru zajišťují 50 % 
potřebné péče, 35 % další neprofesionální pří-
buzní a  jen z  12 % profesionálové. Průměrná 
délka péče je 5 let. V takovém rozsahu je pé-
če náročná a má dopady na duševní a fyzické 
zdraví. Pečující také uvádějí zhoršení finanční 

situace: 24 % muselo omezit/zkrátit úvazek ne-
bo odejít ze zaměstnání. Největší zátěž uvádějí 
ti, kteří pečují osaměle, nebo ti, na které péče 
zbyla. Na  40 % neformálně pečujících osob 
navíc nevyužívá žádné služby, které jsou jim 
určeny, jako je poradenství, vzdělávání či psy-
chologická pomoc.

Téma neformální péče je velice aktuální s ohle-
dem na skutečnost, že 80 % lidí potřebujících 
péči je v péči svých blízkých (Eurostat). Nefor-
mální pečující jsou klíčoví pro systém sociál-
ních a  zdravotních služeb i  jeho udržitelnost 
a rozvoj v budoucích letech. V loňském roce se 
jejich definice dostala do novely zákona o so-
ciálních službách včetně popisu jejich potřeb. 
Současně byl valorizován příspěvek na  péči, 
což je příspěvek pro opečovávané sloužící 
k  zajištění péče, i  té poskytované blízkými 
osobami.

Text: Olga Starostová
Foto: Shutterstock

Mgr. Olga Starostová, odborná garantka 
projektu Podpora a zvyšování kvality služeb 

v oblasti péče a slaďování pracovního 
a rodinného života, Odbor rodinné politiky, 

ochrany dětí a sociálního začleňování,
Oddělení koncepce rodinné politiky služeb péče 

o děti MPSV ČR

V minulém čísle AGE bylo 
zmíněno dotazníkové šetření 
Pečující osoby v ČR, které 
v rámci projektu Podpora 
a zvyšování kvality služeb 
v oblasti péče a slaďování 
pracovního a rodinného 
života realizovalo v roce 2024 
Ministerstvo práce a sociálních 
věcí. Kromě tématu pečujících 
rodičů bylo jeho cílem také 
zjistit situaci lidí, kteří v naší 
zemi pečují o své blízké se 
zvýšenou potřebou podpory, 
tzv. neformálních pečujících. 
V tomto případě bylo navázáno 
na projekt Fondu dalšího 
vzdělávání a jeho výstupy z roku 
2018. Tak došlo ke srovnání 
jak zkušeností pečujících osob, 
tak pohledu české populace 
na neformální péči.

PÉČE O BLÍZKÉ 61
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Osmdesát 
procent lidí 

potřebujících 
péči je v péči 

svých blízkých. 
(Eurostat) 
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Komunikujte se žáky
moderní formou
Dotykový panel ÁMOS vision
je připraven poskytnout
žákům a učitelům užitečné
informace z vaší školy.

| Rozvrhy

| Jídelníčky

| Školní novinky

| Fotogalerie

| Akce školy

| Vše na jednom místě

| Prostě srdce vaší školy

Objednejte si osobní
prezentaci pro vaši školu

www.amosvision.czÁMOSe denně
využívá 400 škol

okořeňte si školní výlet 
dávkou adrenalinuZábavní park

Už jste slyšeli o místě, kde se zrychluje TEP, dobrodružství číhá na každém rohu a o zábavu je postaráno? Takové místo 
najdete ve středních Čechách nedaleko slapské přehrady. V TEPfactoru na vás čeká 25 originálních úkolů, které prověří 
vašeho týmového ducha, zápal pro hru a smysl pro spolupráci. Ačkoliv úkoly byly inspirovány slavnou pevností Boyard, 
nenajdete zde ani hady ani pavouky. Úkoly jsou zaměřené na  logiku, trpělivost a zručnost a plní je vždy celý tým. Bez 
vzájemné spolupráce a podpory je nemůžete splnit. Pokud budete jako jedno tělo a duše, splníte všechny úkoly a posbíráte 
všechny indicie, čeká vás na konci cesty poklad. Dobudete i vy poklad TEPfactoru? 

V TEPfactoru věříme, že i cesta je cílem, a proto není důležité vyhrát, ale zúčastnit se. Jde především o zábavu s kamarády        
a o zážitek, který si odnesete. 

Pokud jste z daleka, můžete se ubytovat ve stylových plážových bungalovech. Více informací najdete na www.tepfactor.cz
H
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DUHOVÁ KOČKA – autorský obchod Lucie 
Ernestové věnuje vítězům projektu Srdce s láskou 
darované krásné dárky.

www. d uho va k o c k a . c z

„Každý člověk potřebuje cítit, že je 
součástí nějakého celku, komunity, 
party… 

Aby ten pocit naplnil, potřebuje 
vnímat, že je pro celek nějak 
užitečný. Že je jeho jedinečnou 
a platnou součástí. Z dětí se stávají 
dospělí tím, že z opečovávaných se 
stávají těmi pečujícími. 

A právě Srdce s láskou darované 
vám dává příležitost zažít si pocit 
toho, kdo pečuje a dává.“	 

Lucie Ernestová

Město Vamberk  
a Muzeum krajky Vamberk
vás zvou na prohlídku
• trvalých expozic paličkovaných krajek

• specializovaných tematických výstav

• �proměny krajky v Čechách od počátku  
18. století až do současnosti

• unikátního paličkovacího stroje

Otevřeno celoročně
Více na www.moh.cz/muzeum-krajky

Komunikujte se žáky
moderní formou
Dotykový panel ÁMOS vision
je připraven poskytnout
žákům a učitelům užitečné
informace z vaší školy.

| Rozvrhy

| Jídelníčky

| Školní novinky

| Fotogalerie

| Akce školy

| Vše na jednom místě

| Prostě srdce vaší školy

Objednejte si osobní
prezentaci pro vaši školu

www.amosvision.czÁMOSe denně
využívá 400 škol

okořeňte si školní výlet 
dávkou adrenalinuZábavní park

Už jste slyšeli o místě, kde se zrychluje TEP, dobrodružství číhá na každém rohu a o zábavu je postaráno? Takové místo 
najdete ve středních Čechách nedaleko slapské přehrady. V TEPfactoru na vás čeká 25 originálních úkolů, které prověří 
vašeho týmového ducha, zápal pro hru a smysl pro spolupráci. Ačkoliv úkoly byly inspirovány slavnou pevností Boyard, 
nenajdete zde ani hady ani pavouky. Úkoly jsou zaměřené na  logiku, trpělivost a zručnost a plní je vždy celý tým. Bez 
vzájemné spolupráce a podpory je nemůžete splnit. Pokud budete jako jedno tělo a duše, splníte všechny úkoly a posbíráte 
všechny indicie, čeká vás na konci cesty poklad. Dobudete i vy poklad TEPfactoru? 

V TEPfactoru věříme, že i cesta je cílem, a proto není důležité vyhrát, ale zúčastnit se. Jde především o zábavu s kamarády        
a o zážitek, který si odnesete. 

Pokud jste z daleka, můžete se ubytovat ve stylových plážových bungalovech. Více informací najdete na www.tepfactor.cz
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www.centropen.cz

SKVĚLÁ  

KVALITA  

ZA SUPER CENU!
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10 důvodů,  
proč být součástí
projektu Srdce s láskou darované

1	� Někdy jen stačí dát si znát, že má člověk člověka rád, říkají naši srdcaři. A Srdce 
s láskou darované vám v tom pomůže! Vaše společná práce potěší někoho, komu právě 
není do zpěvu, kdo vaši snahu ocení a komu dodáte tolik potřebnou sílu.  

2	� Objevíte recept na radost. Když někomu uděláte radost, přinese to hřejivý pocit 
a radost i vám. Vyzkoušejte to a uvidíte, že to stoprocentně funguje! Protože nejšťastnější 
je ten, kdo pomáhá.

3	 �Srdce s láskou darované je zábava. Budete s kamarády vymýšlet nové věci, pracovat 
na společném díle, pod rukama vám vznikne něco jedinečného, na co budete právem hrdí.  

4	 �Zapojit se do celostátního projektu, který má dlouhou tradici, je prestižní 
záležitost. Navíc reprezentovat svoji školu nebo organizaci, to se jen tak někomu 
nepoštěstí.

5	� Díky soutěži můžete získat nové přátele, ale také se něco nového dozvědět 
a něco zažít! Práce ostatních týmů vás určitě inspirují a obohatí.

6	� Jak říkají organizátoři, vítězem Srdce s láskou darovaného je každý, kdo 
se zúčastní. Takže zklamání či nezdar jsou naprosto vyloučené.

7	� Soutěžních kategorií a zvláštních cen je moc, šance na medailové umístění 
je tedy vysoká.

8	� Třeba právě vy budete pozváni na slavnostní vyhlášení vítězů přímo do Poslanecké 
sněmovny Parlamentu České republiky. A to je opravdu zážitek!

9	 �No, a koho by nepotěšil dárek? Těch je tradičně nachystáno velké množství a určitě 
se budou líbit.

10	 �I po letech vám zůstanou krásné vzpomínky na to, že jste právě vytvořili něco jedinečného 
a udělali dobrý skutek. A že se i díky vám stal náš svět hezčím.

Vaši organizátoři Srdce s láskou darovaného
www.centropen.cz

SKVĚLÁ  

KVALITA  

ZA SUPER CENU!
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zOBJEVTE 

KOUZLO 
V LUXORU

VŠECHNO PRO 
FANOUŠKY 
NA JEDNOM 

MÍSTĚ
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1
Srdce tluče pomaličku,
zamyslí se na chviličku.
/:K srdci dětí najde klíč,
ví, že tma je dávno pryč.:/

Refrén:
/:Srdce s láskou darované
podávám Ti na dlani.
Stačí dotek, pohlazení,
úsměv mraky odhání.:/

2
Dospěláku, ohlédni se,
uvidíš náš krásný svět.
/:Srdce láskou otevřené,
cestu, co je samý květ.:/

Refrén:
/:Srdce s láskou darované
podávám Ti na dlani.
Stačí dotek, pohlazení,
úsměv mraky odhání.:/

Text, který vznikl na základě prací zaslaných do celostátního projektu 
Srdce s láskou darované, zhudebnil Jindra Fritsch.
Písničku si můžete poslechnout na stránkách www.srdceslaskou.cz.

má svou hymnu


