e Zivot je nadherny v kazdém véku 3-4/2025

RODINA SRDCARU
SE ROZRUSTA



Podrobné informace o vsech rocnicich projektu Srdce s laskou darované najdete
na www.srdceslaskou.cz vetné galerie vsech soutéznich praci.
Obdiv poroty maji vsichni, kdo se do Srdce s laskou darovaného zapojili.

Srdce s laskou darované je také na Facebooku!
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Vitezove projektu

Srdce s laskou darované 2024/2025 ' ..

KATEGORIE MATERSKE SKOLY + 1. A 2. ROCNIKY Z$

KDYZ DETSTVi OBEJME STARI
STESTi ZAPSANE V MELODII
KORALKY NADEJE

ZS Marsovska, Teplice

1. A (16 déti) pod vedenim pani ucitelky Adély
Suché a asistentky pedagoga Lenky Janotové

VELKA VODA = VELKE SRDCE
ZS a MS Btezova, okres Opava

Trida Sikulové (19 déti) pod vedenim pani ucitelky
Markéty Stix a tfidni ucitelky Veroniky Spickové.
Pomahaly také Svitlana Motychka a Blanka Duskova

DETSKA SRDCE PROTI SAMOTE A NEMOCI
ZS a MS Heraltice

Trida Zabicky (13 déti) pod vedenim pani ucitelky
Jitky Neumannové

4.-10. misto
(presné poradi neni urceno)

o Kloboukova zahradni vernisaz pro Kristynku — MS Klimkovice, tfida Tukonci
(30 déti) pod vedenim pani ucitelky Miroslavy Milotové

o Srdce pro koné - ZS a MS Kyjovice, tfida Pastelka (20 déti) pod vedenim pani
ucitelky Miroslavy Rychtéarové

o Dékujeme srdcem - ZS Ladn3, 1.-3. tfida (30 déti) pod vedenim pani ucitelky
Marie Strelské

o Malé ruce, velka gesta — MS Vlkava, okres Mlada Boleslav, t¥ida (28 déti) pod
vedenim pani u¢itelky Jitky Cadilové

e Srdce s laskou darované nemocnym détem a oSetfujicimu personalu —
Z5 Sokolov, Svabinského 1702, oddéleni $kolni druziny My3aci (29 déti) pod
vedenim pani ucitelky Michaely Gundackerové

o Srdce pro Utulek pro zvifata v nouzi Zlin Vrsava - MS Zlin, Budovatelska
4819, tiida Jezecci (25 déti) pod vedenim pana ucitele Marka Havelky

o Vrytmu lasky - maly-velky détsky svét, Chyné, détska skupina Maly svét
(12 déti) pod vedenim pani ucitelky Dany Hejtmanové
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KATEGORIE 3. AZ 9. ROCNIKY Z$

JEDNO DiKY NESTACI
ZS Zulova, okres Jesenik

Uu Zakovsky parlament (13 déti) pod vedenim
pani ucitelky Jany Tretinové

SLADKY DAR OD SRDCE

ZS generéla Zdenka Skarvady,
Ostrava-Poruba

7. A (8 dévcat) pod vedenim pani ucitelky
Andrey Micikové

AUKCE PRO DOBROCINNE UCELY
PRANI PANU FAJKUSOVI

3 ZS a MS Moravské Kninice
L]

19 déti pod vedenim pani vychovatelky
Natalie Rozmanové

)

& x\‘,

4.-10. misto
(pfesné poradi neni urceno)

o Krajinou Heleny Salichové - srde¢ni zalezitost - ZUS Heleny
Salichové, Ostrava-Polanka nad Odrou, vytvarny a tanecni obor (30 déti)
pod vedenim pani ucitelky Miroslavy Rychtarové, Andrey Micikové
a Aleny Blahové

o Déti détem - ZS Namést nad Oslavou, 7. tfida (25 déti) pod vedenim
pani ucitelky Lucie Dvorackové

* Financni gramotnost a empatie: jak jsme investovali do laskavosti
a pratelstvi — ZS Vimperk, Smetanova 405, 9. A (17 déti) pod vedenim
pani ucitelky Jany Dolezalové

 Ekologické srdce - Z5 a MS Nedagov, Artici - vybrani Zaci 6. a 7. roéniku
(25 déti) pod vedenim pani ucitelky Jarmily Svédové a Anety Zeliskové

o Srdce, ktera boti hranice - ZS a MS Brno, Merhautova 37, Dividylko
Andélské kridlo (20 déti) pod vedenim pani ucitelky Pavliny Spoustové

o 0Od srdce - ZS a MS Ostrava-Zabreh, $kolni klub Svétylka (8 déti) pod
vedenim pani ucitelky Nadézdy Hudeczkové

o Srdce pro zaméstnance psiho Gtulku - PJZS Horackova v Praze 4,
4. A (28 déti) pod vedenim pani ucitelky Lenky Prixové
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ZVLASTNI CENA MINISTRA PRACE A SOCIALNICH
VECi ZA ROZVOJ MEZIGENERACNI SPOLUPRACE
A SOLIDARITY

r SRDCEM PRO KLOKANEK
P Y‘# - ZS generala Zdenka Skarvady, Ostrava-Poruba
" b e

-.-uir; Ay 2. C (27 déti) pod vedenim pani ucitelky
t’ E S Ly - Bohdany Hrubé a Andrey Micikové

KOUZLO RADOSTI
MS Krajanek, Moravska Ostrava

Krajanek (9 déti) pod vedenim pani ucitelky
Kamily Jufickové

SRDCE NA DLANI PRO ZAMESTNANCE DOMOVA
SENIORU V ZASTAVCE

ZS a MST. G. Masaryka, Zastavka

4.B (15 déti) pod vedenim pani ucitelky
Romany Fabidnkové a Simony Klimové

ZVLASTNI CENA PREDSEDKYNE POSLANECKE
SNEMOVNY PARLAMENTU CR

SRDCE PRO DOMINIKU
ZS Petrin, Bruntal

3. A (15 déti) pod vedenim pani ucitelky
Sarky Burzové

SPOJENI DVOU GENERACI
SRDCE PRO ZEMI

MS Borovany

Kuratka (12 déti) a Rybicky (17 déti)
pod vedenim pani ucitelky Jany Bicové
a Sylvy Cihalové

SRDCE ZA ZMIZELE
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ZVLASTNI CENA PRO SKOLU (MS + Z8)

MS SRAMKOVA, OPAVA

Celkem 7 projektd, zapojila se cela skolka pod
vedenim pani feditelky Nikol Navratil a pani
ucitelky Jany Pivodové, Alexandry Bélakové,
Martiny Stoklasové, Jany Malé, Petry Vichové
a Elisky Kousalové

ZS GENERALA ZDENKA SKARVADY,
OSTRAVA-PORUBA

Celkem 6 projektd, zapojila se cela skola pod
vedenim pani ucitelky Andrey Micikové, Katefiny
Miksankové a Bohdany Hrubé

ZVLASTNI CENA ZA DLOUHODOBOU
MEZIGENERACNI SPOLUPRACI

STISTKO SRDICKOVY

MS Ctyrlistek, Ri¢any u Prahy

Trida Zajicci (24 déti) pod vedenim pani ucitelky
Jany Michalickové a Zdenky Kulhankové

DO SINE SLAVY SRDCE S LASKOU DAROVANEHO

BYLY UVEDENY

. ) Pani ucitelka Pani ucitelka Pani ucitelka
Z5 Chudenin Miroslava Rychtaiova Miroslava Milotova Lucie Dvorackova
Malotfidka, 1. a2 5. tfida (18 déti) pod ze 75 a MS Kyjovice z MS Klimkovice ze 75 Namést
vedenim pani ucitelky Michaely Kohoutové a ZUS Heleny Salichové nad Oslavou
v Polance nad Odrou ’ Komenského nam.
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0 dobrém skutku, ktery je vzdycky velky

\'4 V4 \'4 (]

Uz tim, ze je

»Jani, musim se ti k nécemu pfiznat,” zaca-
la neddavno moje kamarddka, kterd spolu se
mnou Zije Srdcem s laskou darovanym od jeho
pocatkl. ,AZ letos, co jsem musela maminku
umistit do domova pro seniory, jsem pocho-
pila, co to pro ty babicky a dédecky opravdu
znameng, kdyz tam za nimi déti ze skolky nebo
$koly pfijdou. Ze nejde jen o par dareckd, pis-
ni¢ek a taneckd, ale o mnohem, mnohem vic.
Pro starousky je to jako Ziva voda, strasné se
na to tési. Dnes daleko vic vidim, co vsechno
SRDCE ptinasi lidem do zZivota.”

Povidaly jsme si pak o tom, Ze se ,to” pros-
t& musi prozit. Ze dobro se neda zméfit, ne-
ni mensi a vétsi dobry skutek. A jak tézko se
ndm zaslané projekty hodnoti, protoze kazdy
byl vytvoreny s cilem nékoho potésit, pomoct,
rozesmat a nese v sobé poselstvi, ze je na této
zemi jesté hodné srdci otevienych pro druhé.

O tom vas nakonec presvédci i nasledujici
stranky, na nichz vdm predstavujeme pres tfi-
cet projektli z 11. ro¢niku Srdce s laskou daro-
vaného. Odrazi se v nich nadseni, odhodlani,

kreativita, vytrvalost, spoluprace a laska ma-
lych a velkych SRDCARU. Je to jen stfipek
z téch, které v ramci jedenactého SRDCE vznik-
ly. A diky nimz se nase uz i tak velka rodina
SRDCARU dal rozrostla.

Pani ucitelky pisi, ze nejvétsim vitézstvim pro
né a déti bylo vSsechno, co na spolecné cesté
se Srdcem s laskou darovanym zazili. Ze zjistili,
ze i malé skutky dokazou nést velké poselstvi
a mohou néco zménit. Ze SRDCE je skvéla sko-
la Zivota.

Radi bychom jim vzkazali, ze pro nas organi-
zatory a porotce jsou vsechny dobré skutky
veliké a viichni, kdo se k nadi rodiné SRDCARU
pfipojili, jsou hrdinové.

Opét jsme spolecné ukazali svétu, kolik laska-
vosti je v nasSich détech a jejich ucitelich, vy-
chovatelich, v lidech kolem nas. A Ze je radost
pracovat na tom, aby ndm vsem bylo na Zemi
krasné. A za to patii viem obrovsky dik.

S laskou a Uctou

Jana Jensikovd,
zakladatelka projektu
Srdce s Idskou darované
a Séfredaktorka AGE

UVODEM

,Hledej hluboko v sobé,
protoZe v kazdém z nds
je fontdna dobra
Cekajici na objeveni,
pokud budeme hledat

dostatecné hluboko.”

Marcus Aurelius

Nnukni mi pravou chvili
apravé misto, kde mohu
zanechat balicek dobra,

slovy ci beze slov.”

Antoine de Saint-Exupéry
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JAKTO VIDITE VY

Srdce je tu s nami

uz jedenact let
A zanechava nesmazatelnou
laskyplnou stopu

Vedouci vitéznych tym o tom, Ze Srdce s laskou darované

je stale ta nejlepsi u¢ebni pomicka.

W w.:’
Gad

A
Matefskd $kola Sramkova v Opavé
se radovala z ispéchu celd!

agem 3-42025

cenéni v 11. ro¢niku projektu Srdce s las-

kou darované vnimame jako velkou poctu
a zaroven jako symbolické zavrieni naro¢ného
obdobi, které jsme po nicivych povodnich spo-
le¢né prozili. Projekt ndm umoznil nejen vyja-
dfit podékovani lidem, ktefi se podileli na ob-
nové nasi matefské Skoly, ale zaroven posilil
hodnoty soundlezZitosti, empatie a vdé¢nosti
i u téch nejmensich - nasich déti. Jejich nad-
Seni a radost pfi tvorbé ,povodriového srdce”
nds utvrdily v tom, Ze i malé skutky dokaZou
nést velké poselstvi.

Tento projekt je pro nasi skolku velmi dilezity
— kazdoro¢né se do néj zapojujeme s presvéd-
¢enim, Ze ma hluboky smysl. Détem pfiroze-
nou a citlivou formou ukazuje, jak je dulezité

pomahat druhym, byt vnimavi k okoli a rozda-
vat radost. Prdvé Srdce s laskou darované ndm
dava prostor vést déti k hodnotdm, na kterych
opravdu zélezi. A za to jsme velmi vdécni.

Kolektiv pedagogt, MS Srdmkova, Opava



11. ROCNIK PROJEKTU SRDCE S LASKOU DAROVANE

Projekt Srdce s laskou darované nam do Zi-
vota nepfinesl jen moznost tvofit, ale pre-
devsim obrovsky Zivotni smysl. V case, kdy se
moji prviddci teprve ucili byt tfidou, ucili se
navzijem pozndvat, pfijimat i chdpat, nam
projekt otevrel dvere k né¢emu mnohem hlub-
Simu. Ukazal ndm, ze kdyz se spoji malé ruce,
velkd srdce a upfimna chut pomoci, mlze
vzniknout néco opravdu silného.

Diky projektu jsme si spole¢né zazili, co zna-
mena délat véci pro druhé. Ne pro odménu
nebo pochvaluy, ale jen proto, ze to ma smysl.
Déti poprvé citily, ze jejich myslenky a ndpady
maji dopad. Ze jejich laskavost muze vykouzlit
usmév. Ze jejich prace neni jen tkol, ale dar. Ze
i to, co pro nékoho nemd cenu, ma tu nejvét-
i hodnotu pro toho, kdo ztratil nadéji v lepsi
zittky. Ze umét si vazit druhych, pfijmout je
takové, jaci jsou, je tim nejvétsim Zivotnim
bohatstvim.

Mné osobné projekt pfipomnél, pro¢ mam to-
hle povolani tolik rdda. Vidét, jak i ti nejmensi
dokédzou premyslet o svété s Cistotou a em-
patii, pokud jim k tomu dame prostor, dvé-
ru a kousek z naseho casu. Vidét, jak dokazou
drzet pfi sobé, podpofit se, rozdavat radost
- to je zazitek, ktery v ¢lovéku zlstane napo-
fad. Vidét, jak mald ocka s respektem a laskou
pozoruji slzy $tésti na tvafich druhych, byly ty
nejsilnéjsi okamziky v priibéhu projektu. Byl
to nas prvni velky spole¢ny projekt, ktery nas
stmelil, naucil nas si vzéjemné naslouchat, byt
trpélivi, pfekondavat prekazky - a pfitom nikdy
neztratit radost. Srdce s laskou darované pro

Do projektu Srdce s laskou darované jsem
nasi Skolu pfihlasila poprvé, ale zdaleka
jsem necekala takovy Uspéch. S détmi jsem
vybrala téma némeckého odsunu a nase Srd-
ce za zmizelé jsme vénovali vSem lidem, kte-
fi v dUsledku druhé svétové vélky pridli o své
domovy. Pro slavnostni pfedéani jsme si vybrali
pana Emila Baierla, ktery své détstvi prozil ne-
daleko nasi obce Chudenin. Ve 13 letech ov-
Sem musel kvali némecké narodnosti opustit
s rodinou svUj rodny diim. Vyrobené srdce se
tak stalo pomysinym mostem ke smifeni a vy-
rovnani se s nasi historii.

Chtéla bych podékovat viem organizatordm
tohoto projektu, protoze jeho presah a kouzlo

nas nebylo jen o vysledku, ale o viem, co se
délo cestou. A pravé to si neseme dal. S poko-
rou, pychou i dojetim. Ze srdce viem dékuje-
me za to, ze jsme mohli byt soucasti projektu,
ktery se dotyka srdci — nejen téch malych, ale
i velkych.

Adéla Suchd, ucitelka,
ZS Marsovskd, Teplice

je naprosto vyjimec¢né. Nase zaky i cely peda-
gogicky sbor velmi obohatil a zaméstnal na té-
mér pét mésich. Velké diky patfi také nasi pani
feditelce, kterd zajistila veskeré jednéni s né-
meckou stranou. Véfim, ze se jako skola bude-
me Ucastnit tohoto projektu kazdoro¢né. Jiz
nyni pfemyslime, koho obdarujeme v pfistim
ro¢niku soutéze.

Michaela Kohoutovd, ucitelka,
MS a Z$ Chudenin

A
Stastna 1. A ze S Marovska

v Teplicich se svou pani ucitelkou.
Vytvofili tfi krdsné projekty

a prdvem si stoupnou na stupné
vitézd

A,

¢
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Presah a kouzlo
Srdce s [askou
darovaného jsou
vyjimecné.

s Q.



A
Zajicky z MS Ctyflistek v Ricanech
rozddvat radost prosté bavil

ilujeme pohadky a pribéhy. Proto nasi

letosni motivaci bylo pravidelné spolec-
né ¢tenicko a vypravéni s babi¢kou Véruskou
a dédec¢ky Mirou a Honzikem z Domova Pod
Kav¢i Skalou. Spole¢né s ostatnimi babi¢kami
a dédecky jsou nasimi baje¢nymi kamarady,
radci a prlvodci a méme je moc radi.

Pfi tvorbé naseho projektu jsme si uZili mno-
ho mésicl nejen zajimavé tvoreni, ale hlavné
spoustu legrace, spole¢né stravenych chvil
ve Skolce, v rodinach i v Domové. Velky dik
patii rodi¢cdm nasich déti, ktefi se nechali
strhnout jejich nadsenim a skvéle nas podpo-
rovali. Ujistili jsme se v tom, jak dlilezitou roli
nejen v détském svété hraje pribéh, knizka,
vypravéni a fantazie. Bavilo nas spole¢né po-
znavat, objevovat a uvédomovat si krasu nasi
feci, kterd nas spojuje a pomahda nam pribéhy
vypravét a porozumét jim.

Milé Srdce s laskou darované, dékujeme, ze
jiz ponékolikaté mizeme sdilet svuj projekt
s ostatnimi a spole¢né se sk¥itkem Stistkem
rozdavat radost.

Jana Michalickovd a Zderika Kulhdnkovd,
ucitelky, MS CtyFlistek, Ricany u Prahy

| déti mohou
inspirovat druhé
ke spravnym
¢intim, aby bylo
ve svéte vic lasky
a porozumeni.

agem 3-4/2025

(v:asto détem fikam, Ze nejdulezitéjsi v Zi-
voté neni mit samé jednicky, byt boha-
ty a Uspésny, ale predevsim mit dobré srdce.
A nebat se to srdce nabidnout a ukazat tém,
ktefi ho potiebuji — vidét a vnimat. Umét po-
dat pomocnou ruku, potésit, povzbudit a svym
chovdnim jit vzorem ostatnim, nejen détem,
ale tfeba i dospélakim.

Kazdy den se ndm otevird spousta moznosti
udélat néco pro druhé. | kdyz jen malickost.
Nékdy se mlze zdat, Ze nd$ maly dobry skutek,
ktery jsme udélali nesobecky pro svoje blizni,
ve velkém svété nic neznamena. Ale neni to
pravda. | ta nejmensi mali¢kost vychazejici
z naseho srdce mliZze mit veliky vyznam pro
jiného ¢lovéka. Jak fekla kdysi matka Tereza:
LV tomto zivoté nemUzeme délat velké véci.
MuizZeme délat jen malé véci s velkou laskou.”
A proto je tak moc dulezité védét, ze i déti

mohou inspirovat druhé ke spravnym ¢indim,
aby bylo ve svété vic lasky a porozuméni.

A tak se snazime i v nasi malé skole v Morav-
skych Kninicich prostfednictvim malych skut-
k(i na tomto svété zanechat stopu, ktera se
jen tak nesmaze.

Dékujeme, ze jsme dostali moznost byt sou-
¢asti krdsného a smysluplného projektu Srd-
ce s laskou darované, a prejeme vdm a nam
viem, aby se i ty nejmensi dary naseho srdce
Sifily dal.

/..ﬁ -
“!/’

Natalie Rozmanovd,
vychovatelka, ZS a MS
Moravské Kninice



11. ROCNIK PROJEKTU SRDCE S LASKOU DAROVANE QRN

Projekt Srdce s laskou darované znam z dfivéj- <
Sich let od svych kolegyn a pravidelné sleduji Huraa! Tak se radovaly z ocenéni
kazdy rocnik, aviak nikdy jsem nevéfila, jak ndm déti z matefské skoly v Biezové

muze vstoupit do nasich zivotd. Do projektu
jsme se s détmi z nasi matefské skoly nezapojili
s cilem soutézit, ale predevsim s upfimnou tou-
hou pomoci.

Nase déti byly nad3ené uz jen z toho, Ze mohly
vyrabét srdicka, tancovat a cvicit s kamarady
na pisné motivované pratelstvim a zavérem
zjistit, zda se kasicka sbirky naplnila. Ano, do-
kazali jsme kasicku naplnit, a tak pomoci dal-
sim détem. Spojili jsme sily, pracovali jsme
spole¢né, a to vse ukazalo, ze mame velké
srdce, kterym muzeme délat radost i tam, kde
velkd voda vzala vie.

Cas ubihal stejné tise a plynule jako voda, kte-
ra se stala symbolem naseho projektu. A pak
pfisla ta nezapomenutelna chvile, kdy jsem
se dozvédéla, ze jsme ziskali krasné druhé
misto a vyrdzime smér Praha. V tu chvili se mi
doslova zastavilo srdce. Byla jsem plna emo-
ci, dojeti a Stésti. Nemohla jsem se dockat, az
tuto novinu ozndmim détem a celému tymu,
ktery se mnou na projektu pracoval. Za coz jim
upfimné dékuji. Samotné prevzeti cen v Posla-
necké snémovné je zajisté nezapomenutelny
slavnostni akt, aviak je to jenom tiednicka
na dortu. Nejvétsi vitézstvi pro nas bylo vie, co
jsme spole¢né od zac¢atku az do konce zazili.

Byla to cesta plnd spoluprace, empatie, radosti
a opravdového srdce. A za to jsem na viechny
déti i kolegy nesmirné hrda.

Celému tymu projektu Srdce s laskou darova-
né a viem zucastnénym bych chtéla vyjadrit
hluboké uznéni za vyjimec¢né nasazeni a ne-
zistnou pomoc. S Uctou a obdivem se skla-
nim pred vasi obétavosti a lidskosti. Jedna se
opravdu o projekt, ktery neznd hranice v roz-
davani radosti a konani dobrych skutkd. Jesté
jednou dékuji za moznost do hloubky poznat
vas projekt a zapojit se do néj. Délate to srd-
cem, a to je hlavni - jen tak dal.

Markéta Stix, zdstupkyné
feditele pro PSV, ucitelka,
ZS a MS Brezovd

tézkych chvilich nékdy druhému pomuze

<

Nejvgtii

vitézstvi pro
nas bylo vse,
(0 jsme spolecne
od zacatku
az do konce se
Srdcem s laskou
darovanym

zazili.

Trida 3. A ze ZS Petrin v Bruntale
se svou pani ucitelkou jsou
bajecny tym

usmév, pohlazeni, védomi, ze ho ma né-
kdo rad. Akce Srdce s laskou darované nam
pfipomnéla, Ze zdravi neni samoziejmost a ze
i malé déti mohou mit obrovské starosti. Vé-
fim, Ze uz od Utlého véku je dllezité vést déti
k pochopeni lidskych hodnot, jako jsou laska-
vost, Ucta, pravdomluvnost a ohleduplnost.
Vzdyt pravé ony jsou nasi budoucnosti. Tim,
Ze je budeme utit, ze i malé skutky mohou mit
velky dopad na druhé, pom{zeme spole¢né
vytvofit lepsi svét.

Spolecné
tvofime lepsi
svet.

o)

¥

e

. &
Sdrka Burzovd, ucitelka, ’ﬁj& ;
ZS Petrin, Bruntdl - =
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A
Kolektiv pedagogd,
MS Krajének, Moravska Ostrava

>

Déti z MS Krajének se z vitézstvi

v Srdci s laskou darovaném
radovaly spolecné se svymi prateli
zDomova sv. Alzbéty

Udélam-li radost
druhému, mam
radost jaion.

Kéz kazdy
zazije pohlazeni
srdce!

age@ 3-42025

Ui od pocatku naseho setkéni se ,Srdcem”
se ndm libila myslenka vzajemného setka-
vani, obohacovéni a rozvijeni novych pratel-
stvi spojend s moznosti udélat druhym lidem
konkrétnim skutkem radost.

Byli jsme prekvapeni mnozstvim pfihlase-
nych projektd, z nichz kazdy byl jedinecny,
originalni, kreativni, skvély a z kazdého ¢isela
chut udélat radost. Ta byla viditelnd, skoro az
hmatatelnd v textech, fotografiich i jednotli-
vych ¢lancich. A to v nasich myslich ,zazehlo
plaminek” k aktivni Ucasti - vzdyt prece i déti
z nasi $kolky mohou byt témi, které alespon
trosku zméni svét k lepsimu. Déti byly z moz-
nosti udélat nékomu radost nadsené a bylo
Uzasné sledovat, s jakym nasazenim se pus-
tily do realizace projektu s nazvem Kouzlo ra-
dosti ur¢eného seniorlm a seniorkdm z cha-
ritniho Domova sv. Alzbéty.

Mottem naseho projektu ur¢eného pro Srdce
s laskou darované se stala slova nasi Juliann-
ky: ,Udéldm-li radost druhému, mam radost

rojekt Srdce s laskou darované je skvélou

formou, jak ucit projevovat, ale i pfijimat las-
kavost, podékovani. Nékteré véci bereme v zi-
voté jako samoziejmost. Treba i prosté ,dékuji”.
Z praxe i bézného Zivota ale vim, ze ne kazdy
dokdze ocenit, vnimat nezistnost skutku druhé-
ho ¢i jen néco pochvilit. Pfitom to nic nestoji
aumi to zézraky. Kéz kazdy zazije pohlazeni srd-
ce, po svété tak bude ur¢ité chodit vice usméva-
vych, $tastnych lidi. A proto tady jsme.

jaion! A otom pro nas byl a stale také je cely
projekt — o radosti. Je pfitomna pfi pfipravé,
pfi samotné realizaci, pfi setkavani s druhy-
mi, v usmévech téch, kterym udélame radost,
i v nas, kdyz néco pro druhé vytvafime, dru-
hym predvedeme, s druhymi jsme.

Srdce s laskou darované predava dlouhodo-
bé radost do srdci mnoha lidi, coz je v dnedni
dobé obdivuhodné, kradsné a my jsme za to
vSem organizétorlim vdécni.

g
&
\‘VI/"

M,‘Q
~\J'

Jana Tretinovd, ucitelka,
ZS Zulovd



11. ROCNIK PROJEKTU SRDCE S LASKOU DAROVANE Q]

yt soucasti celostatniho projektu Srdce

s laskou darované je jako dostat pfilezitost
zastavit se, podivat se kolem sebe a fict si:
»MU0zeme néco zménit" A my jsme si fekli: , Tak
jdeme na to!”

Dali jsme dohromady nase malé i vétsi sily
- ruce déti, srdce ucitell, tasky marmeldd,
dopisy andéliim i Izice radosti pro Klokanek
- a vzniklo néco, co presahuje bézny Skol-
ni den. Poméhat s usmévem, tvofit s radosti
a premyslet, komu nase prace udéld skutec-
né dobfe, to bylo to pravé ucivo poslednich
mésica.

Ucili jsme se péct, psat, sbirat, tvofit, lepit
i balit, ale hlavné jsme se ucili davat. A obcas
taky ustoupit z vlastni komfortni zény. Proto-
Ze tfeba vyrabét figurky z Fimo hmoty, které
maji potésit dité, co nema zrovna lehké dét-
stvi, je Uplné jiny druh ru¢nich praci - takovy,
ktery ma dusi. Klokédnek se pro nas stal sym-
bolem toho, jak i malé skutky mohou mit vel-
ky dosah. Na kazdé Izi¢ce a tuzkovniku jsme si
dali zaleZet - aby bylo poznat, Ze ndm na téch
détech zalezi.

Kdyz ve 3kole voni levandule a déti poctivé
michaji marmelddu misto béhani po chod-
bach, vime, ze tenhle pfedmét se jmenuje
»Zivot”. A kdyz pak na Vanoce zpivame v hale
koledy a déti se k nam spontanné pfidaji mis-
to toho, aby hledaly papuce, mame jistotu, ze
LSrdce” je stale ta nejlepsi u¢ebni pomucka.

Dékujeme, Ze mlizeme byt soucésti néceho, co
ma opravdovy smysl. | kdyz jsme u toho obcas
upatlani od dzemu, rozklepani pfi zpévu nebo

se nam lepi tipytky i tam, kde byt nemaji, po-
kazdé to stoji za to. Protoze kdyz se u¢ime roz-
davat radost, u¢ime se byt lidmi. A presné to
chceme jednou o nasich détech fict.

Katerina Miksdnkovd, Andrea Micikovd
a Bohdana Hrubd, ucitelky, ZS generdla
Zderika Skarvady, Ostrava-Poruba

A
PomysIné srdce od déti ze 25
generala Zdeika Skarvady

v Ostravé-Porubé pro viechny
Ucastniky 11. ro¢niku Srdce

s laskou darovaného

3-4/2025 agem
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Zabicky 7 mate¥ské Skolky

v Heralticich opét zabodovaly
a ndlezité to oslavily

Srdce s laskou
darované je
vybornou
prilezitosti, jak

v 4 dnesni dobé je dulezité, aby i malé déti
dEtem Ukazat, chépaly vyznam lidskych hodnot a pomo-

ci druhym. Uz od utlého véku si mohou osvo-

q0) V§ECh no jovat zakladni principy, jako je soucit, respekt
a ochota pomahat. Kdyz se déti uci, Zze pomoc

S Olet’né neni jen povinnosti, ale pfirozenym projevem
p empatie, vyrastaji z nich lidé, ktefi védi, jak byt

v I k sobé ohleduplni.

dokazou!

Srdickovy tyden - tak jsme u nas ve $kolce po-
jmenovali tematicky celek, jehoZ naplini byla

ﬁ:}‘: P priprava soutézniho prispévku do projektu
'e; ‘ '.'ﬂ_,:a‘\ Srdce s laskou darované. Inspiraci a napadu
N { “’ na to, komu udélat s laskou radost, je kolem
u// nas plno. Srdce s laskou darované je vybornou

>

prilezitosti, jak détem ukézat, ze i kdyz jsou
zatim jen malymi lidmi, jejich srdce, nadse-
ni a détskd radost dokazou délat skvélé véci
a pfinaset skute¢nou radost.

Kdyz déti vidi, jak se jejich pomoc ceni, za¢nou
chapat, ze jejich ¢iny mohou mit skutecny do-
pad na svét kolem nich.

Jitka Neumannovd,
ucitelka, MS a ZS Heraltice

A Srdce s laskou darované - tfi nadherna slo-
V ZSTGM v Zastavce symbolicky va za sebou v jednom Uzasném projektu.
pfipili na zdravi viech Srdcafi Proto bylo nase rozhodnuti opét se zapojit

jednohlasné. Béhem realizace naseho pro-
jektu jsme vsichni méli na paméti tu velmi
tézkou a lidmi ¢asto nedocenénou praci se-

a oslavili i svij tspéch

agea 3-4/2025

stficek pecujicich o nase babicky a dédecky.
Vytvofili jsme dérecky, které jsme s laskou
vénovali pravé jim. Ty pfijaly a poté i pozvani
do nasi kavarnicky na malé obcerstveni. Nej-
vétsi dar jsme ziskali my — pratelstvi, soudrz-
nost, vzajemnou podporu, pomoc a mnoho
zazitk(, na které budeme dlouho vzpominat.
Proto,Srdci” i do dalsich let prejeme spoustu
nadsenych ucastnik(l a nespocet rozdané las-
ky, které neni nikdy dost.
N

Romana Fabidnkovd
a Simona Klimovd, ucitelky,
78 aMS T. G. Masaryka, Zastdvka



11. ROCNIK PROJEKTU SRDCE S LASKOU DAROVANE QB

Podpora hodnot, jako je empatie, laska-
vost, Ucta ke stéfi ¢i k jinakostem ostatnich
a pomoc druhym, uz v pfedskolnim véku po-
klada zaklady pro celozZivotni postoj. Proto
nds projekt Srdce s laskou darované tolik chy-
til za srdce.

Pravé v materské skole se formuji prvni posto-
je k lidem a svétu kolem nds. V raném véku je
mozek nejvnimavéjsi a déti si osvojuji, co je
»normalni” a pfijatelné chovani. Pokud vnima-
ji, Zze laskavost a zdjem o druhé je pfirozenou
soucasti zivota, ponesou si to dal. Rozviji se
emocni inteligence a dité, které zaziva, ze jeho
¢iny mohou druhym udélat radost, se uci poro-
zumét emocim - svym i cizim.

Pocit, ze ,jd mizu nékoho potésit’, dava dité-
ti silu a radost z toho, Ze neni bezmocné, ale
aktivni soucast spole¢nosti. U¢i se fungovat
v kolektivu a tyto spole¢né zazitky a radosti
vedou déti k respektu, komunikaci a spolu-
praci. Tyto dovednosti jsou zasadni pro jejich
budouci Zivot. Zazitek se stava vzpominkou,
ale déti si casto tyto chvile pamatuji az do do-
spélosti a propojuji si je s pozitivnimi emoce-
mi. Radosti, pocitem sounalezitosti, védomim,
Ze i tak maly ¢lovi¢ek dokaze velké véci, jako
je vykouzlit usmév. Vznika tak pozitivni vztah
zaloZeny na Ucté a respektu ke viem lidem bez
ohledu na vék, rasu ¢i handicap.

A co fict na zavér? Podpora laskavosti, Ucty
a empatie v mateiské Skole neni jen aktivi-
tou navic - je to kli¢ova soucast vychovy bu-
douci generace, kterd bude citliva, solidarni,

respektujici a uzndvajici zékladni lidské hod-
noty. A to je i vize nasi matefské skoly. Vycho-
vavat déti v lasce a k lasce ke vSéemu, co nas ob-
klopuje, a nebyt lhostejni, ale aktivni k Zivotu,
ke spolec¢nosti i k sobé samému.

Dékujeme za tento krasny projekt, ktery bavil
nejen déti, ale i nas dospélé. Bylo fascinujici
pozorovat, jak vSe vznika a byt toho soudasti.
Napady, odhodlani, kreativita, spoluprace, ra-
dost - tak by se dal cely nds projekt shrnout
v par heslech. Dékujeme viem organizatortim,
patronim i spole¢nostem, které tento pro-
jekt podporuiji, realizuji a siti myslenku toho,
Ze dokud davame lasku a radost, je svét jesté
v poradku.

<
Radost v materské Skolce
v Borovanech nebrala konce.
Sejdeme se ve snémovné

,Srdce” ukazuije,
Ze dokud
davame lasku
a radost, je svét
jesté v poradku.

A
Kolektiv pedagogii z MS Borovany,
ktefi se do 11. rocniku Srdce

s laskou darovaného s tfidami
Kuratek a Rybicek zapojili
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Porota 11. rocniku
celostatniho projektu Srdce s laskou darované

,Kazdy rocnik Srdce s laskou darovaného mé znovu utvrzuje v tom, Ze md JANA JENgiKOVA

hluboky smysl. Uz jedendct let. A Ze mé cenu za néj bojovat. Pfejme Srdci jednatelka vydavatelstvi ANTECOM,
s laskou darovanému, aby jesté hodnévdlouho bilo a bylo. .. A méjte ho dal sakladatelka projektu
radi, tak jako ono ma rado vas. SRDCARI, dékujeme, Ze s nami Sifite radost , ,
a nadgjl” Srdce s ldskou darované

MARKETA PEKAROVA ADAMOVA ,Cely pocin Srdce s ldskou darované ma uz dlouho své zcela nezastupitelné misto

piedsedkyné Poslanecké i vmém srdci. Dékuji pofadateliim, Ze pokracujii v dal3i dekddé, mém radost, ze se
snémovny Parlamentu (R do 11. ro¢niku opét aktivné zapojily tisice malych i velkych srdcafi z celé republiky.

Jejich projekty jsou obdivuhodné a zaslouzi si naSe uznani.”

,Srdce s laskou darované pfinasi nejen radost a tv(irci zaZitky, ale také nés MARIAN JURECKA
SN obohacuje a uci. Je to nadherna vina radosti, pozitivni energie, a hlavné nadéje ministr prace
B do budoucna. Proto nase ministerstvo tuto smysluplnou aktivitu podporuje a je

a socialnich véci
dlouholetym partnerem tohoto projektu.”

IGOR ROLiN EK Srdce s.Ia',skm{ darovapf’ zhm(itvr“?uje kréfne’ pfibvé,hy,vlfteré poméhajvi .
. vykouzlit dsmév na tvafi a potési srdce téch, ktefi nasi podporu pottebuiji.
za (PP Diky spolecnému nadseni a Usili se podafilo vytvorit unikatni projekt,
ktery spojuje a ukazuje ndm viem, Ze nadéje pro lepsi svét tu stéle je.”

e L MICHAL NESVADBA
,Dobro, ldska, Gsmév a Stésti. To jsou atributy, které provazeji pribéhy z projektu il
FIl Srdce s laskou darované. Obdivuji a t&i mé, jaky presah Srdce ma. Podpora fantazie umelec, L
J a kreativity spolecné s my3lenkou pomodi, rozveselit nebo podpofit druhé je ktery svou tvorbu zasvétil détem

nadherna. Pfeji Srdci spoustu dalsich SRDCARD!”

JIRINA VACKOVA

herecka, produkéni, ,Setkani SRDCARU ve snémovné moderuji jiz nékolik let a pokazdé mé mile

prekvapi, s im novym déti pfijdou, kolik dobra dokdzi rozdat dal a jak se jim podafi
za dvé hodiny naplnit snémovnu Ia’skou Pfeji projektu ve druhé dekédé spoustu

pedagozka

age. 3-42025



o - - . FRANTISEK KINSKY "o
,0d malicka vnimame srdce nejen jako organ, ale predevsim obrazné: . , .
symbolizuje lasku, laskavost, to, Ze mdme srdce na pravém misté. To Spravce, rodového maIJEtku’
vée je Srdce s laskou darované. Nese myslenku lasky jako nejsilnéjsiho moderator a organizdtor
mezilidského vztahu, ktery se nedé koupit.” kulturnich akci

LENKA HELENA KOENIGSMARK ,Setkani SRDCARD ve snémovné bylo pro mne velmi emotivni a dojemné. Vidét

manazerka, lektorka, zakladatelka tolik déti, které se od malicka uci pomahat slab3im, byl velky zazitek. Protkany

humanitarniho centra Dobrodéjna tim, Ze jde porad o déti, které jsou bezprostiedni, chvilkami divoké a pIné elanu.
Véfim, Ze i diky projektu Srdce s ldskou darované budou mit dobre nastaveny
moralni kompas do dospélosti.”

,Je az neuvéitelné, kolik radosti, porozumeéni a Iasky Srdce s Iaskou darované za dobu své AN DR,E,A JVANEKOVA |
existence pfineslo. Vnimam sounédleZitost a lasku jako ty hodnoty, které uci déti vytvaret vedouci lékatka centra kataraktove, -
pevné a laskavé mezilidské vztahy. Véfim, Ze podpora détské kreativity je klicova stejné refrakéni a vitreoretindlni chirurgie,
jako piileZitost porozumét mezigeneracnim vztahiim. Rdda piisp&ji svymi zkusenostmi O¢ni centrum Praha (OCP)

a nadsenim tomuto skvélému projektu.”

LUCIE SPACILOVA

p . ,U Srdce s [askou darovaného se mi libi, Ze je otevfené. Déti si samy vybiraji, emu
za spolecnost Performia

by chtély pomoct, co by chtély ve spolecnosti zlepsit. A vidi, Ze to dokdZou. Navic je
to velmi pozitivni uddlost, kterd vénuje pozornost tomu, co se déje dobrého. Mdm
radost, Ze u toho s Performii mdzeme byt a projekt podpofit.”

Jiz nékolik let moderuji slavnostni setkani SRDCARU a je mi cti, JAN ON DER
Ze mohu navic nové zasednout do poroty. Tento projekt je mému mOd?r?tor'
srdci velmi blizky, mam rad déti, pracuji s nimi mnoho let a libi se tanecnik,

mi moc, Ze jsou diky této myslence motivované nékomu nezévazné herec

a upfimné pomoci.”

JANA SREJMA KACIRKOVA

. v , ,Srdce s laskou darované povazuji za Gzasny projekt. Pomahd uvédomit si, Ze
operni pévkyné, trojndsobnd

_ ' . v Zivoté vlastné opravdu zalei jen na pér diileZitych hodnotdch. A laska, tcta
drZitelka Ceny Thélie a pfirozend lidskd slusnost jsou ty nejzasadnéjsi. Proto mu drZim palce ze v3echsil,
aby nadhernymi skutky naplnilo i druhou dekddu.”

3-4/2025 age.
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Vazeni a mili pratelé,

stejné jako v minulych letech ani letos ne-
byl vybér ocenénych tymi v ramci celo-
statniho projektu Srdce s laskou darované
viibec jednoduchy. | tentokrat se nam totiz
sesla cela fada nesmirné zajimavych a veli-
ce originalnich napadi. Dékuji proto opét
pofadatelim za bezvadnou organizaci
a z celého srdce pak blahopfteji vSem, kdo
se rozhodli do 11. ro¢niku aktivné zapojit
a pomahat druhym.

A pro mne bylo jesté tézsi vybrat ty, které
ocenim na setkdni ve snémovné Zvlastni ce-
nou predsedkyné Poslanecké snémovny. Na-
konec jsem zvolila tyto:

Srdce pro Dominiku. Tento projekt je ukazkou
skutec¢né silné solidarity. Patnact déti ze treti
tiidy se rozhodlo pomoci rodiné svého spo-
luzdka Romana, jehoz maminka Dominika
bojuje s tézkou nemoci a ¢eka na transplan-
taci srdce. Tatinek mezitim pracuje ve tfech
zaméstnanich, aby rodinu uzivil. Déti tedy
ve spolupraci s uciteli vybraly od zaméstnan-
cl a pratel skoly bezmdla 10 tisic korun. Vy-
vrcholenim jejich snahy bylo pfekvapeni pro
pani Dominiku - dojemné setkdni ve tfidé,
kde déti zazpivaly, vystoupily a predaly nejen
vytvofené srdce, ale také vybrany finan¢ni
dar. Tento projekt je silny nejen svym obsa-
hem, ale i tim, Ze se dotyka pfimo Zivota jejich
spoluzdka. Jde o opravdovou soundlezitost,
kterd vznikla z détské potfeby pomoci blizké-
mu ¢lovéku.

Srdce za zmizelé. Déti z malotfidni skoly se
rozhodly vénovat své srdce tém, ktefi byli
nuceni v dlisledku valky opustit své domo-
vy. Konkrétné se zaméfily na zivotni pfibéh
pana Emila Baierla, ktery musel ve 13 letech
emigrovat. Nezlstalo vsak jen u symbolické-
ho gesta - déti si daly tu praci a vyhledaly jej
v Némecku a vytvorily pro néj srdce z jeho
fotografii, do néhoz zakomponovaly i ¢eské
sklenéné korélky a dalsi drobnosti s odkazem
na domovinu. Soucasti projektu byly i odzna-
ky a sdileni pfibéhu s celou skolni komunitou.
Déti si skrze osobni kontakt s pamétnikem
mohly uvédomit, co znamena ztratit domov
- a co znamena lidska distojnost a smifeni.

Materskd skola Borovany — dva projekty spoje-
né jednim srdcem. Déti ze dvou skupin v MS
Borovany vytvofily rovnou dva smysluplné
projekty. Prvnim bylo Srdce pro Zemi, v jehoz
ramci tvofily a rozesilaly sva srdce do nemoc-
nic, azylovych domf, ekocenter a podobné.
Néktera srdce byla dorucena osobné, jina
poslana postou - vzdy s pfanim potésit a po-
vzbudit. Druhym projektem bylo pokracova-
ni dlouhodobé aktivity propojovani generaci.
Déti se pravidelné setkdvaji se seniory z do-
mu s pecovatelskou sluzbou - spole¢né ¢tou
pohadky, pecou pernicky, pfipravuji vystou-
peni. Tento projekt buduje vzdjemny vztah
a respekt mezi nejmladsi a nejstarsi generaci
a v Borovanech se z néj stal Zivy a skutecné
trvaly zavazek.

Se srde¢nym pozdravem
Markéta Pekarovd Adamovd,
predsedkyné PS PCR
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Mili srdcafi,

je mivelkou cti, Zze mohu i letos vyjadfit svou
podporu tomuto vyjimeénému projektu,
ktery jiz jedenactym rokem spojuje détské
kolektivy napfi¢ nasi zemi i za jejimi hranice-
mi. Srdce s laskou darované je pro mé sym-
bolem lasky, tcty, porozuméni a sounalezi-
tosti - hodnot, které jsou zakladem kazdé

soudrzné spolecnosti.

Jsem hrdy na to, Ze nase ministerstvo mudze byt
partnerem této soutéze. Je pro mé dikazem
smysluplné a funk¢ni spoluprdce mezi gene-
racemi a rozmanitymi spole¢enskymi vrstvami
a skupinami. Pro projekty zapojené v soutéZi
je typické, ze jsou postavené na vychové nasi
nejmladsi generace k empatii, solidarité a mo-
ralnim zdsadam. Nékdy se zd3, Ze tyto hodnoty
ze spolec¢nosti mizi, coz by byla nenapravitelna
skoda. Proto je potreba je trpélivé péstovat.

Srdce s laskou darované je vic nez jen soutéz.
Je to cesta, jak déti ucit, ze i malé skutky lasky
a dobroty mohou mit velky dopad. Kazdy pfi-
hldseny projekt mé svou jedine¢nou hodnotu
a kazdy si zaslouzi zlatou medaili. Kazdoro¢-
né se na predavani medaili téSim. Poslanecka
snémovna vzdycky na chvili oZije bezelstnym
détskym smichem. Ten je nejvétsi odménou
vsem, kdo se détem vénuiji.

Chci podékovat viem détem, pedagoglim,
rodi¢iim a dal$im nadsenclm, ktefi se do sou-
téze zapojuji. Vase Usili a zapal jsou inspiraci
pro nas vsechny. Dékuji také organizatorim
soutéze za jejich nednavnou praci a za to, ze
nam vsem pripominaji, jak dulezité je mit srd-
ce na spravném misté.

Pfeji vdm viem mnoho Uspéchll a radosti
z Ucasti v tomto projektu. At vas vase srd-
ce vedou k dalsim krdsnym a smysluplnym
¢inam.

Vds Marian Jurecka,
ministr prdce a socidlnich véci

Snimky na této dvoustrané
zachycuji atmosféru minulych
setkani finalisti Srdce s laskou
darovaného v Poslanecké

snémovné
Foto: Ludék Krusinsky

3-4/2025 age@
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SRDCE S LASKOU DAROVANE 2024/2025 PpAl

[opakujme si
pravidla 11. rocniku

0 co nam vsem spolecné uz jedenact let jde

Podpora tradicnich lidskych hodnot, jako jsou laska, pfatelstvi, rodina, vzdjemna (cta.

Podpora tymové prace a rozvoj tvircich dovednosti déti.
Podpora mezigeneracniho dialogu.
Radost z vlastnorucné vytvorenych vyrobki i z darovani, sdileni radosti v kolektivu.

Uéastnikem projektu Srdce s laskou darované se mohou stét kolektivy
z matefskych a zékladnich skol, druziny, kolektivy déti z détskych do-
mov(, ZUS, matefskych center a ostatni détské kolektivy, tfeba i déti se
svymi rodici (nejméné 2 a nejvice 30 déti/kolektiv), které spIni stano-
vena pravidla. Do soutéZe se nemohou pfihlasit jednotlivci. Kazdy ze
soutéznich kolektivii mize pfihlasit i vice projekta; skola/zafizeni
muze zaslat libovolny pocet prispévki riznych kolektivu.

U kazdého projektu je soutézni jedna fotografie a jeden text libo-
volného Zanru, z nichz bude ziejmé, komu je prace uréena a proc.
Soutézici maji moznost dale nahrat do prihlasky az pét fotografii
a video dokumentujici proces tvorby i pfedani. Porota bude hod-
notit cely tento proces a videoprezentace vita!

Piihlasku Ize podat pouze elektronicky prostfednictvim webo-

vych stranek www.srdceslaskou.cz. Podanim pfihlasky soutézici
davaji organizatoriim soutéZze automaticky souhlas s moznym

publikovanim svych prispévki, fotografii i videoprezentaci a se
zasilanim c¢asopisu AGE na adresu uvedenou v pfihlasce.

Pfedepsany format fotografii je jpg, velikost A4, rozliSeni 300 dpi (ma-
ximalni mozné rozliseni/kvalita fotografie; vitézné fotografie se budou
zvefejfiovat v Casopise, proto musi mit tiskovou kvalitu). Pfedepsany
format textu/piibéhu je word, rozsah od 1000 do 5000 znakd. Video-
prezentace by méla mit maximalni délku 6 minut (prosime o dodrzeni
daného c¢asového limitu).

Pozn.: Galerii soutéznich praci na srdceslaskou.cz generuje program pres-
né podle toho, jak jste prihldsku vyplnili. Vénujte proto jejimu vyplriovdni
ndleZitou pozornost. Dékujeme.

V predeslych rocnicich se bohuZel stdvalo, Ze nékteri soutézici pouZili k vi-
deu neoprdvnéné pisné jinych autord bez jejich souhlasu. Proto byla né-
kterd videa administrdtorem YouTube smazdna. Z toho didvodu pouZijte
vlastni hudbu nebo si pfedem vyZddejte souhlas autor( pisné.

Soutézni prispévky bylo mozné zasilat od 1. 11. 2024 do 20. 3. 2025.

Soutézilo se ve 2 kategoriich (u smiSenych skupin rozhodoval vék u prevazujiciho poctu déti):

- Zakladni skola (3. az 9. ro¢niky),

- Matefska skola + 1. a 2. roéniky ZS.
Zvlastni ceny, které porota udélila:

- Zvlastni cena pro skolu (MS + ZS),

- Zvlastni cena piedsedkyné Poslanecké snémovny Parlamentu CR,

- Zvlastni cena ministra prace a socialnich véci za rozvoj mezigeneracni spoluprace a solidarity,

- Zvlastni cena za dlouhodobou mezigenera¢ni spolupraci,

- slavnostni uvedeni 3 vybranych pedagogti do Siné slavy Srdce s laskou darovaného

za vyznamny dlouhodoby pfinos tomuto projektu.
Soutéz byla vyhodnocena do 30. 5. 2025.

Vysledky jsou zvefejnény na webovych strankdch www.srdceslaskou.cz a v ¢asopise AGE; v prabéhu roku 2025 pak mohou byt v AGE
a na Facebooku Srdceslaskou uverejnény jednotlivé piibéhy, fotografie, videa, rozhovory s vitéznymi tymy, reportaze atd.

Slavnostni setkani vitéza se kona v ¢ervnu 2025 v historickych prostorach Poslanecké snémovny PCR v Praze, pokud tomu nezabrani

epidemicka situace.

Celostdtni soutéZ Srdce s Idskou darované je nedilnou soucdsti projektu AGE a vydavatelstvi ANTECOM jako jeji organizdtor postupuje pfi jeji organizaci
vsouladu s pravidly GDPR a ve shodé s nimi jednd v oprdvnéném zdjmu. Pfeddvdni cen bude snimdno médii. Z tohoto divodu vyjadriuji hosté svou tcasti
souhlas s pofizenim a pouZzitim audiovizudiniho zdznamu, ktery miize obsahovat obrazové a zvukové zdznamy tykajici se téchto osob ci jejich projevii

osobni povahy.

3-4/2025 age,,



VITEZOVE 11. ROCNIKU PROJEKTU SRDCE S LASKOU DAROVANE

Dalsi tri pani ucitelky uvedeny do i

e Sodvt(ﬂ,

Srdce s laskou darovaného

U prileZitosti desatych narozenin Srdce s laskou darovaného otevreli vloni jeho organizatofi
pomysinou Sifi slavy a uvedli do ni prvni tfi pani ucitelky, které se vyznamnym zplsobem
zaslouZily o rozvoj tohoto projektu: Ivonu Krcilovou, Andreu Micikovou a Janu Michalickovou.
V 11. rocniku k nim slavnostné pribyly dalsi tfi. Dovolte, abychom vdm je pfedstavili:

Pani ucitelka Pani ucitelka Pani ucitelka
Minesloua "Rychitdiovd  Minestava Millstoud Lucie “Duoidckoud
ze ZS a MS Kyjovice a ZUS z MS Klimkovice ze ZS Namést nad Oslavou,
Heleny Salichové v Polance nad Odrou Komenského nam.

za opakované zapojeni se do Srdce za opakované zapojeni se do Srdce za opakované zapojeni se do Srdce
s laskou darovaného a realizaci hodnot- s laskou darovaného a realizaci hodnot- s laskou darovaného a realizaci hodnot-
nych dlouhodobych projektt. nych dlouhodobych projekta. nych dlouhodobych projektt.

Srdecné gratulujeme a budeme se tésit, ze k nim v pfistim rocniku projektu pribudou dalsi!

(N
age. 3-4/2025 ’




SIN SLAVY

Do 11. rocniku Srdce s laskou darovaného se tyto ocenéné pani ucitelky zapojily opét
s nadhernymi projekty, které se vsechny umistily v TOP 10 ve svych kategoriich.

Shdce pro kowd

1S a MS Kyjovice
Trida Pastelka (20 déti) pod vedenim
pani ucitelky Miroslavy Rychtarové

f;

ee ° / v g s Ve
Knojimou +Helewy Solichoué - srlecni zalezitort
ZUS Heleny Salichové A
v Polance nad Odrou '
Vytvarny a tanecni obor (30 déti)
pod vedenim pani ucitelky
Miroslavy Rychtafové,
Andrey Micikové a Aleny Blahové

Kloboukoud zahnad vewitdz pro Knistjieu

MS Klimkovice

Trida Tukonci (30 déti)

pod vedenim pani ucitelky
Miroslavy Milotové

A Y
o0 N

Deti et~

Z5 Namést nad Oslavou,

Komenského nam.
7. tfida (25 déti) pod vedenim
pani ucitelky Lucie Dvorackové

3-4/2025 age,
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Kategorie MS + 1. a 2. roéniky ZS
Kolyz détstu obejme stii, Steati
zapsané v melodii, Kordlky wadgje

75 Marsovska, Teplice

1. A (16 déti) pod vedenim pani ucitelky Adély Suché
a asistentky pedagoga Lenky Janotové

Kelyz détstui obejeme st
Nase tfida prviidcka tvoii Gzasnou partu. Spolecné si pomaha-
me, sméjeme se, hrajeme si a ucime se, jak byt dobrymi prateli.

A pravé projekt Srdce s ldskou darované je perfektni k tomu,
abychom jako jedna tfida dokazali velké véci.

kde ji mozna nejvice postradaji —

babickdm a dédec¢kim v Domové
pro seniory U Novych lazni v Teplicich.
Vznikly polstarky s otisky drobnych dét-
skych rucicek a otisky prstikd, které se
spojily v srdi¢ka. Kazdy otisk byl vytvo-
fen s laskou a predstavou, Ze v téchto
polstafich zistane navzdy kousek jejich
détského nadseni a radosti.

Rozhodlijsme sedarovat radosttam,

Védéli jsme, Zze samotny darek vsak ne-
staci. Vzdyt nejcennéjsi, co déti mohou
darovat, je cas, ktery stravi s témi, pro
které polstarky vyrdbély. A tak jsme
jedno predvanoc¢ni dopoledne zavitali
do Domova. Déti si nesméle prohlizely
seniory a ti zase sledovali je. Ale po chvi-
li se stalo néco kouzelného. Déti zacaly
rozddvat polstarky, objimat babicky
a pfat krasné Vanoce. Byl to okamzik,

ktery dojal nejen seniory, ale i vSech-
ny ostatni. Jedna z babicek si podrzela
polstarek s otiskem malé rucky na kliné
a prsty jemné piejizdéla pro latce - jako
by hladila tu barevnou détskou rucicku.
S oc¢ima plnyma slz fekla:,Tohle neni jen
polstarek, to je kousek vas. Pfipomné-
lo mi to, jak jsem kdysi drzela rucicky
svych déti a vnoucat”

Pripravili jsme si pro seniory také pro-
gram, ktery generace dokonale propo-
jil. Déti zacaly babicky a dédecky ucit
jednoduché hry - skladali spole¢né
puzzle zvifatek, hrali domino, pozna-
vali barvy, lovili rybicky, dokonce s¢i-
tali a od¢itali. Vznikly uzasné hlasky, ja-
ko napfiklad ,Babicko, budeme spolu
lovit ryby. Nevadi, kdyz to zapomenes,
protoze ja ti to klidné vysvétlim zno-
vu. Radost brzy zaplnila cely prostor



a vytvorila atmosféru, ktera alespori
na chvili pfipominala rodinu. Bylo
krasné sledovat, jak drobné détské ru-
¢icky podavaji karty domina tém, které

ZS MARSOVSKA, TEPLICE P&

nesly vdhu celého Zivota. Jak détsky
smich otevird srdce, kterd uz mozna
dlouho nepoznala tak upfimnou ra-
dost. ,Vy jste tak Sikovni,” chvalili nas

Steati zapsamé v melodi

Prali jsme si rozdavat radost nejen jeden den, ale kazdy
den v roce. Pfemysleli jsme, jak to udélat, a napadlo nas, ze
vytvofime darek, ktery bude doprovdzet nasi pani doktorku
a jeji pacienty cely rok. A tak jsme se pustili do prace

na kalendafi pIném barev, radosti a nadéje.

azdy z nds dostal na starost je-
Kden mésic. VSechny nase ilust-

race mély jedno spolecné: srdic-
ko, které symbolizuje lasku a péci, co
jsme chtéli do kalendére vlozit. K to-
mu jsme pfipojili take vlastnoru¢né
vyrobené keramické privésky: notu,
kterd symbolizuje melodii radosti,
a Ctyrlistek, ktery je symbolem Stésti

Kordlky wadie

a nadéje. Pak nastal den predani. Ra-
dost byla obrovskd, pani doktorka se
sestfickou byly prekvapené a dojaté.
Kdyz jsme jim predavali pytlicky s nasi-
mi pfivésky, fekli jsme, Ze chceme, aby
tyto malé dérky pfinasely radost jejich
pacientim. Méli jsme darkl plné ruce,
ale jesté plInéjsi v tu chvili bylo nase
srdce.

"f"lzﬁ
Gad

Kazdy koralek je jedinecny. Kazdy ma svij pfibéh. Kazdy v sobé
nese tichou zpravu: ,Myslime na vas.” Vsechny jsme s laskou
vyrobili pro pacienty Hospice v Litoméficich.

éti formovaly barevnou sa-
motvrdnouci hmotu a vkladaly
do ni néco, co se neda vidét, ale

citit. Modré kordlky jako klidnd hladi-
na more, ktera prinese pokoj do srdce.

Zelené jako jarni trdva plnéd novych z&-
zitkd. Cervené jako laska, kterd nikdy
nevyhasne. Zluté jako sluneé¢ni paprsek,
ktery dokaze rozehtat i ten nejchladnéj-
3i den. A dalsi a dal3i... Hotové koralky
pak déti opatrné pfipinaly na spinaci
Spendliky. Maly $perk — velké poselstvi.

Kdyz pani ucitelka Sperky predala za-
méstnancdm hospice, nastalo prekva-
peni, ticho, dojeti a nadseni se zracilo
v jejich ocich. Ano, tohle vytvofily déti,

seniofi, ale pravdou je, Ze my jsme se
za to dopoledne také hodné naucili -
naslouchat a vnimat, jak dalezité je byt
spolu.

'?:‘:ﬁ;‘.
‘\\\*.‘

které, doufejme, nikdy hospic nebu-
dou muset navstivit, ale pfesto jeho
pacientim darovaly néco vzacného:
védomi, Ze nejsou zapomenuti.

3-4/2025 agem
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Kategorie MS + 1. a 2. rocniky Z§ -

OVefkedt vodla. = vefkeé shalce

't\\*\
75 a MS Biezova, okres Opava

Trida Sikulové (19 déti) pod vedenim pani ucitelky Markéty Stix
a tfidni ucitelky Veroniky Spickové. Pomahaly také
Svitlana Motychka a Blanka Duskova.

Pfirodni katastrofa si datum nevybira, pfichazi rychle,
bezohledné a nicivé. V zafi 2024 zasahly Moravskoslezsky kraj
povodné, které si vyzadaly lidské Zivoty, mnoho rodin prislo
o stfechu nad hlavou, néktefi Zaci a Cast déti o své zakladni
a matefské Skoly. Déti z nasi materské skoly Brezova nebyly
zasazeny, avsak jejich srdce ano. V dobé zaplav ndm samy
povidaly o této katastrofé, kterou vnimaly prostfednictvim
svych rodin a médii. Mnohdy ndm vypravély velice smutné
pribéhy a zde se zrodila myslenka sbirky na pomoc zasazené
materské Skole.
ani ucitelky vse radné s détmi kon-
P zultovaly a pres média se dohodly,
které mateiské skole pomUzeme,
aby mohla opét co nejdfive zahdjit
provoz. Spole¢né s détmi byl vytvoren
strategicky plan. Pfipravit kasi¢ku s na-
zvem Sbirka bylo velmi jednoduché, ale
naplnit ji pfedstavovalo nesnadny tkol,
protoze spousta nasich rodi¢di poma-

hala svym rodindm a sbirek probihalo
hned nékolik.

Stédrost jsme s détmi
ocenili

Nase predskoldky napadla myslenka
darku za Stédrost ucastnikim sbirky.
Dohodli jsme se tak na vyrobé rGznych
srdicek ve formé ndhrdelniku, ozdob




a zavésU. Zacali jsme s vyrobou srdicek,
pfi niz ndm také pomohli kamaradi ze
tfidy Sovicek. Ndpomocny byly rovnéz
opory mych kolegyn — pani ucitelka
Verc¢a a Svétlus. Srdicka jsme vyrabé-
li z modelovaci hmoty, kterou jsme
nechali zaschnout, poté jsme néktera
z nich namalovali, zabalili do pytlicku
a navlékali na provazky.

V tomto obdobi v rdmci zapojeni déti
do vzdélavacich aktivit probihala také
cviceni, kterd byla motivovand kama-
radstvim a laskou. Pfi jednom z nich
vytvorili predskolaci v télocvicné za-
kladni skoly srdi¢ko jako symbol lasky.
Vznik tohoto obrazce byl motivovan
pisnovymi slovy: ,Kazdy jsme tak trochu
jiny, pfesto mdme stejné prdni, kamard-
dit a byt Stastni, rodinou byt milovdni.
Vsichni v sobé Idsku mdme, sprdvné je,
kdyz pomdhdme, a kdyz néco neumime,
jednou se to naucime.”

Do cinnosti spojenych se sbirkou se
zapojily nejen déti ze tfidy Sovicek, ale
také pani ucitelka Annett a teta Blanka.
Pani ucitelka nasla vhodné misto, vy-
tvorila nasténku a vie naaranzovala pro
sbirku. Teta Blanka vyrabéla srdickova
mydélka.

Pomoc - to je prece
Srdce s laskou darované!

Kdyz jsem vidéla uvedenou nasténku,
kolem sebe sama srdicka, zajem a emo-
ce nejen déti, vykiikla jsem:,Srdce s 1as-
kou darované!,Co?" zeptala se kolegy-
né. A ja svou myslenku ihned vysvétlila.
Text na nasténce byl nasledné lehce
poupraven a ja bézela za svymi pred-
Skolaky. Prezentovala jsem soutéz Srd-
ce s laskou darované, vysvétlila pravidla
a spolecné jsme se shodli na tom, ze se
muzeme pfihlasit.

Ve tridé zacali kolem nas litat dal-
$i emusaci (mouchy-emoce): radost
a zvédavost.

Po uskute¢néni vyse uvedenych krok
probihala néjaky cas v nasi matefské
$kole dobrovolna sbirka. Vsichni dérci si
mohli za svou $tédrost vybrat jakykoliv
srdickovy dérecek, ktery déti vyrobily.

Udiv déti nad otevienou
kasickou

Po ukonceni sbirky jsme se spolec¢-
né s pani ucitelkou Vercou, Svétlus

a predskoldky vydali na mistni postu.
Kasicku otevrela a prepocitala ochotna
pani postacka. Cely vytézek jsme ihned
preposlali na transparentni ucet Ma-
tefské Skoly Karlovice. Upfimnd radost
déti z ispésné pomoci byla pro nas ne-
zapomenutelnym zaZitkem.

Nejkrasné;jsi na tom viem je, Ze prvotni
popud pro vstup déti do sbirky pred-
stavovala jejich cistd snaha pomoci, ne
zapojit se do soutéze. To byl az druhot-
ny dopad.

Srdce s laskou darované
pomohlo skolku otevfit.
Kamaradi se opét mizou smat
a hrat si jako dFiv.

ZA, - .
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"Détskd snelce profi
Samote a newoci .

bt

) 25 a MS Heraltice @'5‘
{f:‘gﬁ[, 2 Trida Zabicky (13 déti) pod vedenim pani u¢itelky
‘53;; \\;:;" »('w{,‘ Jitky Neumannové
A A Trida p.fed§koln|'ch dé,tll nasi matefslféékoly VZal’)iEky sevza,pojuje
Z AL do projektu Srdce s laskou darované iz po treti. V letoSnim
@< TR ,Srdickovém projektu” jsme s détmi vybrali osoby trpici Alzhei-
9 & merovou chorobou, protoZe v naSem okresnim mésté Trebic je

moderni specializované zafizeni, ve kterém se o tyto lidi staraji

nedokazi témto nemocnym nahradit to, o co je jejich nemoc
®. postupné pfipravuje. Navstévou déti a spolecnymi aktivitami
jsme jim chtéli zpesttit jejich dny a nelehky osud.




Tyden s laskou” piny
pripravy

Pondéli:

Komunika¢ni kruh - s détmi jsme si
povidali o tom, co je to radost, komu
a jak ji mohou udélat, co znamena byt
nemocny a jak se nemocny ¢lovék citi.
Aby déti ziskaly predstavu o hospicové
péci o osoby s Alzheimerovou choro-
bou, zhlédly kratké video na YouTube.
Naplénovali jsme si s détmi aktivity,
jimiz budeme chtit nemocné potésit,
a rozvrhli si pfipravy na cely tyden, aby-
chom se na navstévu centra dobfe pfi-
pravili a vie potiebné vyrobili.

Utery:

Viyroba hry Barevné trubicky — déti po-
malovaly temperovymi barvami papi-
rové trubicky, které jsou soucasti hry.
Déle malovaly papirové pismenka, kte-
ré byla pouzita v soutéznim videu.

Streda:

Vyroba puzzle - déti namalovaly ob-
razky s tématem ctyfi ro¢ni obdobi.
Viybraly ¢tyfi nejvice povedené a ty pre-
malovaly na prazdna papirova puzzle.
Tato puzzle jsou dalsim darkem, ktery
predaly pfi své navstévé IGF Centra.

Ctvrtek:

Peceni maslovych susenek - k malému
obcerstveni béhem navstévy upekly
déti maslové susenky ve tvaru zabicek.

Patek:
V patek déti dokoncily nacvik kratkého
vystoupeni a pFipravy k navstévé.

Navstéva IGF Care
Centra Tiebic

Déti zahdjily svou navstévu kratkym
vystoupenim. Nasledné si spole¢né
s klienty, kazdy v ramci svych moznosti,
zazpivaly a zatancovaly znamou pisnic-
ku Hlava, ramena, kolena, palce. Vsichni
spolec¢né (klienti s détmi) si zahrali dvé
jednoduché hry - Barevné trubicky
a pinkanou s nafukovacimi micky. Poté
byl ¢as na svacinku a méslové susenky.
Klienti a déti spolecné posvacili a nasla
se prilezitost si také popovidat a vy-
zkouset si poskladat puzzle, kterd déti
privezly jako darek.

Jako spole¢ny vyrobek a vzpominku
na tento den vytvofily déti s klien-
ty kolaz. Jejim uUstfednim motivem je

¢«*“fﬂ§
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strom, jehoz vétve ve tvaru srdce po-
seli klienti a déti svymi otisky prstQ.
Kolem stromu jsou rozmistény ctyfi
obrazky predstavujici ¢tvero rocnich
obdobi. Obrazky namalovaly déti s kli-
enty béhem navstévy. Koldz zdobi zed
spole¢enské mistnosti IGF Care Centra
a pripomina klientdm krasné spole¢né
stravené chvile s détmi.

Video
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Zvlastni cena pro $kolu (MS)

» Povoditové sndlee
» Sdlce pro vojdky
» Shdlee z penndku
» Pomdhdme tlapkdm
» Moje sndlee pro tebe Qs
» Sndlce u kuchiywi vy
» Kok pro nadledt e
(W

MS Sramkova, Opava

Celkem 7 projektd, zapojila se cela Skolka pod vedenim pani feditelky Nikol Navratil a pani
ucitelky Jany Pivodové, Alexandry Bélakové, Martiny Stoklasové, Jany Malé, Petry Vichové
a Elisky Kousalové

S

:”

“Pouodiioué sndce

Matefska skola se jiz nékolikrat zapojila do projektu Srdce
s laskou darované, ale letosni ro¢nik pro nas mél obzvlast
silny vyznam. Po nicivych povodnich, které zasahly i na-
Si Skolku, jsme chtéli spole¢né s détmi vyjadfit vdécnost
vsem, ktefi ndm pomohli s odstrariovanim skod a obno-
vou budovy a pomohli v tézkych ¢asech. Cely projekt byl
pro nas nejen moznosti podékovat, ale i pfilezitosti dé-
tem ukdzat, jak dllezité je byt vdécny a vazit si pomoci
druhych. Nase srdce s laskou darovand tak nejsou jen
symbolem dik{, ale také projevem vzijemné sounalezi-
tosti a laskavosti.




Shece pro vojcky
Déti napekly perniky, na které nakresli-
ly polevou srdicka. Potom ze samotvrd-
nouci hmoty vytvorily srdicka, na ktera
prstem obtiskly srdce, a nakonec je
navazaly na ¢ervenou stuzku na vétev.
Vytvorili jsme 25 takovych srdicek jako
podékovani vojakim za pomoc v tak
tézké chvili. Nakonec jsme vsechny vy-
tvorené darecky zavezli ptimo do Pras-
lavic a predali je. Za odménu dostaly
vsechny déti omalovanky, které vojaci
vytvorili.

Moje sndce pro tebe

Nase tfida nejmensich déti se zapo-
jila do peceni pernikovych andilkd
s velkym srdickem pro vojensky oddil
z Opavy. V téch nejtézsich casech pl-
nych bahna a $piny nam vojaci ze viech
sil pomahali, a proto jim patii velké

Sndee z penniku

Dne 14. Unora jsme s détmi navstivili
vsechny nase kolegyné, které s ob-
rovskou laskou a pili délaji svou praci,
a vénovali jsme jim pernikovd srdce.
Obdarovali jsme také pani feditelku,
abychom ji podékovali za to, jak vede

MS SRAMKOVA, OPAVA
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Kaaminkey pro nadlest

Rozdavame radost lidem v Opavé.
S détmi jsme vyrobili ve Skolce ozdob-
né kaminky, které jsme pak spole¢né
rozdavali lidem na ulici. Nékteré nam
zbyly, a tak jsme je rozmistili na rGznd
mista a doufame, Ze pfipadnym nalez-

DEKUJEME. Jste nasi andilci. nasi skolku. clim zlepsi den.

ﬁ’:ﬂ
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"Powdhdme tlapkdm
Spolec¢né s détmi jsme se rozhodli obdaro-
vat ty, ktefi si sami nefeknou, co by si prali.
Déti z nasi skolky s laskou napekly dobro-
ty pro pejsky a kocicky z Méstského utul-
ku v Opavé, ktery byl na podzim zasazen
povodni.

Shelce v kuchypi

Zarijové povodné v Opaveé zpU-
sobily nemalé skody. Velka vo-
da zasahla i nasi skolicku a skol-
ni kuchyni. V tomto narocném
obdobi se zaméstnanci kuchy-
né misto vareni a peceni zapo-
jili do odklizeni nasledkl velké
vody. | diky nim jsme za nece-
I[é dva mésice mohli ochutnat
prvni svacinku a obéd ze znovu
zprovoznéné kuchyné. Patfi jim
dik za vytrvalost, veselou mysl
a skvélé dobroty, které nam
s laskou kazdy den pfipravuiji!

&3
\\!//




s odnimatelnou
vodici ty¢ci

BABY born
Trikolka

legraéni
klakson

Q)

vhodna provsechny panenky BABY/born
velikosti’43cm|i proTeddyho



© centropen’

TORNADO

skolni roller se
zmizikovatelnym
inkoustem

SKOLNI POTREBY
PRO OPRAVDOVE

JEDNICKY!

a skolni fixy
Qe v mnoha odstinech

oboustranneé stiratelna
tabulka - idedlni pro e celostatny,
2 o 2 2. & o,
nacvik psani a malovani N /-.S’a‘.\ %
£G°0 %

& Va www.jak-spravne-psat.cz Fo?
www.centropen.cz o

7 &
0 =~

Q_®



VITEZOVE 11. ROCNIKU PROJEKTU SRDCE S LASKOU DAROVANE

Q AN
= N
)& =y darov,, =\

0 <

%
(7

Kategorie ZS (3. aZ 9. rocniky)

J Jedvo diky nestadi
TN %
&Y / , > S
£S5 Zulova, okres Jesenik q\’:“\f,;;'
eI

Zakovsky parlament (13 déti) pod vedenim pani uitelky Jany Tretinové i \d

Srdce s laskou darované jsme ve Skolnim roce 20242025 nazvali Jedno diky nestaci. A to ze dvou
dlivodd. Jednak za zachranu lidskych Zivoti, pomoc pfi povodnich i v bézném Zivoté je jedno
,diky” malo a druhym diivodem bylo, Ze vybrat jen jednoho clovéka prosté neslo. A tak jsme se
rozhodli, Ze kazdy z nés obdaruje od srdce svého ,hrdinu” Jsme clenové Zakovského parlamentu
ze Z&kladni Skoly Zulové v okrese Jesenik, nas vybér srdcafii tedy vyznamné ovlivnily nicivé
povodné ze zafi 2024. Nase podékovani, ocenéni si tak zaslouZilo celkem 15 osobnosti s dobrym
srdcem. Smaltovana srdce, kterd jsme pro né vyrobili, jsme jim predali na slavnosti v adventnim

Case pfimo u nds ve Skole. Pfisli vSichni a bylo to moc krasné, laskavé, tak jako oni sami. A,
WP
darovali? Srdce s laskou darované bych dal ba-

Dovolte, abychom vam
tyto vyjimecné srdcare
predstavili:

Martina Seidlerova

Chtéla bych darovat SRDCE Martiné
Seidlerové za to, Ze organizovala skla-
dy pro lidi v nouzi. Zafizovala odesila-
ni a pfijimani jidla, hygieny a dalsich
potiebnych véci pro lidi zasazené
povodni.

Radek Trstan

Srdce s laskou darované vénuiji i panu
starostovi mésta Zulova, Radku Trs-
tanovi, za stdlou podporu nasi skoly
a pomoc pfi odstranovani nasledk
povodni.

gristovi Honzovi Mrazkovi za obétavou
pomoc méstu Zulovéa pfi povodnich.
Kontroloval viechny potoky, at se né-
kde nezasekne zadna klada, a po po-
vodnich vyklizel kontaminovany pisek
lidem ze zahrad.

Lenka Veselovska

Srdce s laskou darované bych véno-
vala Lence Veselovské, protoze cho-
dila do prace po celou dobu povodni
i o vikendu. Ze zac¢atku chodila domi
pozdé. Dovazela véci tém, co to potie-
buji. A kdyz si lidé napsali na papir, co
potiebuji, tak jim to sehnala a pak jim
to dala. Jesté pomahala mé teté.

Mirek Frencl

Srdce s laskou darované bych dal pa-
nu starostovi Staré Cervené Vody, Mir-
kovi Frenclovi, za to, ze pomahal pfi



povodnich, aby nenateklo do domu.
A jezdili s tatrou po vodé, aby z ni vy-
tahli klddy, a po povodnich vyklizeli
celou vesnici.

Eva Piskova

Chtéla bych darovat SRDCE Evé Pis-
kové za viechno, co déla pro Cernou
Vodu a Vidnavu, i kdyZ neni ob¢ankou
Cerné Vody. Také poméhala hodné se
sestrou pfi povodnich 2024. A za to
bych ji chtéla podékovat.

Pavel Balcarek

Srdce s laskou darované bych chté-
la vénovat Pavlu Balcarkovi za to, ze
v mém blizkém okoli, konkrétné v Ces-
ké Vsi, vybudoval ze své dilny sklad
a zaroven poskytl ubytovani lidem, co
se rozhodli pomahat jako dobrovol-
nici. Pdjcoval téZzkotondazni techniku
a stavél mosty.

Jana Skodikova

SRDCE bych chtéla darovat Jané Skodi-
kové za viechno, co déla pro obec Cer-
na Voda. Chystda spoustu akci, vyzdobu
obce. Nacvicuje s détmi na vystoupe-
ni, zafizuje plesy, rlizné akce, trhy atd.
Také hodné pomahala pfi povodnich
2024. A za to ji moc dékujeme, tim
v$im nam zlepsuje Zivoty a dodava ra-
dost do nasich srdci.

Radovan Bosko

Srdce s laskou darované bych chté-
la vénovat panu Radovanu Bosko-
vi, ktery vynalozil véechnu svou silu

na zachranu lidi, ktefi byli v ohroZeni
Zivota. Poté, co se voda uklidnila, vy3el
z domu svych rodi¢t pomahat lidem,
co byli uvéznéni ve svém obydli. Diky
svym zkuSenostem védél, jak pracovat
se slaflovacim lanem, a odndsel lidi
na zédech do bezpedi. Mnoho jich za-
chranil, v¢etné pana, ktery opakované
odmital byt evakuovan.

Petr Mrazek

Srdce s laskou darované bych rada
pfedala panu Petru Mrazkovi. Je to
vedouci sboru hasici ve mésté, ve kte-
rém Ziji, tedy v Zulové. Pfi povodnich
neskutecné moc pomdhal. Ale jeden
z jeho mnoha dobrych ¢inG mé zaujal
nejvic, a to ten, ze kdyz jel na vyjezd
do Kobylé, vidél, jak se auto s lidmi no-
fi do vody. Bez vahani pfisel na pomoc
a az potom pokracoval v cesté. Vsichni
lidé z auta prezili. Tenhle ¢in mi pfipa-
da velice hrdinsky.

Helena Kocianova

Srdce s laskou darované bych dal nasi
pani asistentce pedagoga, Helené Ko-
cianové, za praci navic se vzdélavanim
zakl na zakladni skole a pomoc skol-
nimu parlamentu. Také s nami jezdi
na rdzné vylety a pomaha s akcemi
Skoly. Je tady vzdycky pro nas.

Milan Kofenek

Srdce s laskou darované bych preda-
la panu skolnikovi, Milanu Kofenkovi.
Pomaha nasi skole, opravuje, montuje,
a kdyz néco potrebuji pani ucitelky,

ZS ZULOVA, OKRES JESENIK BB

tak pfijde a vSechno opravi. Kazdé
rano nadm pousti pisnicky, které nam
zlepsuji ndladu.

Simona Dubovanova

a Michaela Pavlickova

Srdce s laskou darované si podle mé
zaslouzi pani kucharky, Simona Du-
bovanovéd a Michaela Pavlickovd, ze
Zékladni skoly Zulova za to, jak dlou-
ho pro nds vafi a jak se snazi, aby nam
chutnalo. Jsou moc milé a rady komu-
nikuji s détmi i uciteli. Za to jim moc
dékujeme.

Miluse Mrazkova

Srdce s laskou darované bych dal na-
$i pani asistentce Milusce Mrazkové
za velikou socialni podporu, obrov-
skou obétavost pro nasi skolu, za po-
moc nejen s ukoly, ale i s moralkou
v nasi tfidé a nejen to! Nejednou po-
mahala s ukoly pres dvé hodiny, aniz
by musela.

3-4/2025 agem
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Parta od Oblouku je unikatni komunita
fungujici ctyfi roky. Sdruzuje déti,
handicapované osoby a seniory, ktefi se
pravidelné schézeji a spolecné travi sviij cas
riiznymi aktivitami. Zakladatelkou je Marie

poruchou. Parta se setkdvd ve spolecenské
mistnosti, kterou mé k dispozici od obce. Je
prikladem toho, jak Ize v komunité prekondvat

bariéry mezi generacemi a riznymi skupinami

obyvatel.

Kategorie ZS (3. a 9. rocniky)
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adklg dan od sndlce

1S generala Zderika Skarvady, Ostrava-Poruba
7. A (8 dévcat) pod vedenim pani ucitelky Andrey Micikové

Sladky dar od srdce je nds,,srdickovy” projekt, ktery jsme tvofily
od ¢ervna minulého roku az do letosniho dubna. Spojil v sobé
mnoho krasného tvoreni, a hlavné mnoho krasnych lidi, kterym

jsme nasi energii a cas vénovaly.

Letni priprava
marmeladového svéta

Vyuzily jsme tradi¢ni metody zpraco-
vani ovoce, a podpofily tim udrzitel-
nost. Lokalni vyuziti surovin, jako jsou
jahody, meruriky a tfe$né, se pfimo na-
bizelo. Protoze byla také sezona levan-
dule, uvafrily jsme z ni sirupy a zacaly
ji'i susit. Nastaly letni prazdniny a nase
marmelady klidné odpocivaly ve 3ko-
le. Po dvou mésicich jsme se opét sesly
a zacaly uvazovat nad tim, koho svymi
sladkymi dobrotami obdarujeme. N&3
sladky pocin nakonec pfinesl radost li-
dem s handicapem. Vybrali jsme si dvé
organizace, které sdruzuji handicapo-
vané lidi, a to Partu od Oblouku v Os-
travé-Porubé a Mental Café v centru
Ostravy.

Hry a darky pro Partu
od Oblouku

Kdyz se koncem zafi objevila vyzva
,Hleddme nékoho, kdo vyrobi hru
Clovéce, nezlob se”, nevéahaly jsme
ani minutu. Sehnaly jsme staré civ-
ky od elektrikdfe a daly starym ma-
teridlm novy Zivot. Vznikly unikatni

kousky v podobé hernich stoll. Maji
velkou hraci plochu a jsou idedlni pro
lidi se specidlnimi potfebami. Figurky
jsme vyrobily ze sadry, protoze pani
Maruska se sadrou pracuje a obdaro-
vava dalsi lidi kolem sebe, tedy takova
symbolika. Hraci stoly jsme pani Ma-
rusce slavnostné predaly na pikniko-
vé slavnosti, kterou jsme usporadali
odpoledne na $kolnim dvore. Napekly
jsme a servirovaly dobroty s marmela-
dami. Parté od Oblouku jsme vénovaly
i krabici nasich vyrobenych marmeldd
a sirupl a ta je na svych setkanich vy-
uzila pfi posezeni u dobré kavy. Herni
stoly jsme kvuli jejich velikosti odvezly
autobusem do spolecenské mistnosti,
kde parta travi svdj volny ¢as. PFivitani
bylo milé a pIné laskavosti.




~Moc dékuji za pozvdni a slavnostni pre-
ddni ddreckd, domdci produkty s Idskou
délané. Skvélé propojeni party a pracov-
nich ¢innosti ve skole. Bylo to moc fajn,
dékuji!”

Marie Sikorovd z Party od Oblouku

Spolupracujeme
s Mental Café

Béhem tfidnich schizek se k nam
do skoly na nase pozvani prijela podi-
vat kavarna na kole¢kdch Mental Café.
My jsme ji podpofily tim, Ze jsme na-
pekly muffiny a jiné dobroty plnéné
nasimi marmelddami. Spole¢né jsme
je nabizeli navstévnikiim z fad rodicq,
ktefi pfisli na tfidni schlzky a koupili si
skvélou kavu a nase sladké dobroty jim
osladily odpoledne. Navic jsme proda-
ly za dobrovolnou cenu viechny nase
zbyvajici domaci marmelady, levan-
dulové sirupy, vonavé pytlicky a snitky
levandule. Cely vytézek 3000 korun
jsme v zavéru nasi spolecné akce véno-
valy zastupkynim Mental Café, aby dal
mobhlo $ifit radost a zapojovat do prace
ty, ktefi to maji slozité jak v zivoté, tak
i na trhu prace.

Nase spoluprace se stava tradici
a Mental Café na nasi $kole opét pfivi-
tame v dubnu, kdy na tfidnich schiz-
kach rodi¢im zase zpfijemni den.

,Dnes probéhla velmi krdsnd akce na Z$
generdla Zderika Skarvady. Za pozvdni

dékujeme pani ucitelce Micikové a Zd-
kynim 7. A za spoluprdci! Byly uzasné!
Velké podéekovdni patfi vsem, kteri pod-
porili nds kdvovy projekt. Moc si toho
vdZime.”

Kristyna Rusajovd, produkéni Mental Café

LVelmi mé oslovil projekt Srdce s Idskou
darované, o kterém jsem se dozvédéla
na dnesni akci.”

Marcela Stépdnovd, baristka

Tym holek ze 7. A: Ela, Val¢a, Nela,
Mia, Barca, Sophi, Adri a Maruska
a pani uditelka Andrea Micikova

Ela: ,Tento projekt jsem si moc uzila
a bavilo mé spolupracovat s mymi ka-
marddkami. Nejlepsi odménou mi byly
usmeévy lidi, které jsme obdarovaly.”

Val¢a: ,Pracovat na tomto projektu bylo
super! Myslim si, Ze to hodné pomohlo.
Prineslo mi to hodné péknych zdzitka.”

Nela: ,Tento rok se mi na projektu pra-
covalo velmi dobre diky skvélému kolek-
tivu. Prineslo mi to radost a spoustu zd-
Zitka. Myslim si, Ze projekt udélal radost
druhym i ndm.”

Mia: ,Bylo to super a rdda si to zopakuji.”
Barca: ,Bavilo mé pracovat s handi-
capovanymi lidmi a mdm z toho velmi

dobry pocit.”

Sophi: ,Bavilo mé peceni v kuchyrice

Mental Café je socidlni podnik plisobici
v Ostravé, ktery se zaméfuje na integraci
osob s mentalnim a télesnym postizenim
prostrednictvim kavarenskych sluzeb.

Provozuje také pojizdnou kavarnu s netradicni
obsluhou z fad lidi s mentaInim postizenim

a také tréninkovou kavarnu To misto

v centru Ostravy.

Skoly a také se tésim na dalsi spolecny
projekt.”

Adri: ,Bylo to super! Plno zdzitki a spo-
luprdce pro dobrou véc.”

Maruska: ,Moc jsem si peceni uzila
a jsem vdécnd za takovou prileZitost.”

Andrea Micikova, ucitelka:
.Cely tento dlouhodoby projekt od za-
¢dtku do konce byl plny pracovitosti,
ochoty, empatie a ldsky k lidem, ktefi
maji néjaky handicap a jsou casto az ti
druzi. V nasem pripadé byli na prvnim
misté. Zdkyné byly skvélé! Timto projek-
tem spoluprdce nekonci, ale pokracuje
ddl. Jsem rdda, Ze mdm kolem sebe lidi,
ktefi mysli a jednaji srdcem. ”’\Q

Video 'e;\“,
N




ce. pro dobrocimné ticely
"Prin posu Fojlewsoui

75 a MS Moravské Kninice N

19 déti pod vedenim pani vychovatelky Natalie Rozmanové

Aukee pro dobrotinmé icely

Tento projekt jsme realizovali s Zaky 4. rocniku. Na skolnim
jarmarku jsme se rozhodli udélat néco vyjimecného

a usporadali jsme aukdi, jejimZ vytézkem bychom mohli
pomoci ¢lovéku v nouzi v nasi vesnici. Zaci se s velkym
nadsenim pustili do prace a vytvofili jedinecnou véc.



vou a vyzdobou staré Zidle. Déti zidli

peclivé pripravily, nakreslily jeji na-
vrh, kreativné ji ozdobily a na samotném
jarmarku ji nabidly k aukci. Tento jarmark
navstivila cela skola, rodice a dalsi hosté
a podpora byla obrovska. Do aukce se
zapojilo nékolik zajemcd, ale vitézkou
se nakonec stala pani zastupkyné z mist-
ni matefské skoly, kterd svoji nabidkou
aukci vyhrala. Zidle nyni zdobi chodbu
vedle jeji kanceldfe a pfipomina viem
nasi spole¢nou snahu pomoci druhym.
Vytézek z aukce byl pouzit na pomoc

J iz vloni v bfeznu jsme zacali s opra-

"Prdni pomu “Fojkusovi

¢lovéku bez domova z nasi vesnice,
ktery si pral misto penéz ziskat hygie-
nické potieby a prostredky k zajisténi
vlastni bezpecnosti. Diky vytézku jsme
mu mohli vsechno potiebné obstarat
a jeho prani splnit.

Jsme hrdi na nase zaky, ktefi touto akci
ukazali velké srdce a schopnost pomo-
ci lidem kolem sebe. Tento projekt byl
pro nds vsechny cennou zkusenosti
a hluboce nés inspiroval. Dékujeme
za prilezitost podélit se s vami o nas
pFibéh.
.p\ 2N
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V letosnim roce uplyne 80 let od konce druhé svétové valky.
Osm desetileti od ukonceni konfliktu, ktery zménil osudy

a vyznamné zasahl miliony lidi na celém svété. Zvlast

v kontextu dnesni doby je dileZité si toto vyroci pfipominat
a predavat ho prostfednictvim dochovanych svédectvi dalsi

generaci.

amétnici a hrdinové, ktefi by ndm
Pjisté radi povédéli spoustu velkych

pribéhl a podrobnosti, uz tu s nami
ale vétsinou nejsou. O to vice si vazime
toho, kdyz zastupce nové generace tyto
lidi vyhledava po celém svété a snazi se
zaznamenat jejich osudy a vzpominky.
Jifi Kllic je historik a spisovatel, ktery se
dlouhodobé zajima o pribéhy prezivsich
véle¢nych veterdnd a déti holocaustu.

O zivot opravdovych hrdind, téch, bez
nichz bychom tu dnes nebyli ani my.
Snazi se mapovat pozapomenutou his-
torii, aby ji mohla znat i dalsi generace
a aby se na tuto ¢ast nasich déjin nikdy
nezapomnélo. Diky nému vznikl projekt,
do kterého se zapojily i déti z nasi Skol-
ni druiiny C|’Iem bylo popfét poslednl’—
z druhé svétové valky, panu Antoninu
Fajkusovi, ke 101. narozenindm.

K 21. lednu se seslo neuvéfitelnych
923 (!) narozeninovych pfani od li-
di ze sedmi zemi, od déti a studentu
z 28 skol.

Jsme nesmirné radi, ze jsme mohli
byt soucésti této akce. Dékuji détem
za jejich radost a nadseni, se kterym se
projektu zucastnily. Myslim, ze vsichni
mame za co dékovat.

VdZeny pane Fajkusi,

rddi bychom Vdm touto cestou srdecné poprdli
k Vasim krdsnym 101. narozenindm. S détmi
casto mluvime o tom, Ze opravdovi hrdinové

diikazem. Rddi bychom Vdm také podékovali
za to, co jste (nejen) pro nasi zemi udélal,
za Vasi odvahu a zdroveri skromnost.

Prejeme Vidm hodné zdravi, radosti, boZiho
pozZehndni a at Vdm ta svickovd pordd chutnd!
Happy birthday Mr. Fajkus, God bless you. . .

Pres ocedn Vds zdravi déti ze Skolni druziny
Z8 Moravské Kninice a pani vychovatelky
Dagmar Starostikovd a Natalie Rozmanovd

P S.: Déti pripajily i pdr vlastnich slov. . .

Epilog

Pan Antonin Fajkus — rodék z jizni

Moravy, vélecny veteran, hrdina z druhé
svétové valky a pilot Red Devils, zemrel
v americkém Chicagu 5. Ginora 2025,
krdtce poté, co se mu splnilo jeho piani —
dostat blahoprani ke 101. narozenindm
zjeho rodné vlasti od ceskych déti

a obcant. Byl pohrben s vojenskymi
poctami. Hrdinové by v nasich srdcich
neméli nikdy zemit.

Cisté nebe a cest jeho pamatce.

R.L.P, Mr. Fajkus.

3-4/2025 age.
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Zvlastni cena pro $kolu (ZS)

» "Pomocnd nuka

» Ancdélské dopiny sewioiam
» OVnodn! péveckyj dinek

» Weinotni ozdoby pro Fokultni nemocnici Motol -~ #5
» Shdcem pro Kloledinek
» Slaclkyj don ool sndce

1S generala Zderika Skarvady, Ostrava-Poruba
Celkem 6 projektd pod vedenim pani ucitelky Andrey Micikové, Katefiny MikSankové
a Bohdany Hrubé. Zapoijila se cela skola.

Powocnd nuka

Do této pomoci se zapojila cela skola. Spojenim sbirky potravin pro lidi, ktefi
byli zasazeni povodnémi, a sbérem starého papiru se ukazuje, Ze pomoc muze
mit rdzné podoby — nejen pfimou materidlni podporu, ale i finan¢ni vytézek
k realizaci dalSich nezbytnych krokd k napraveé toho, co velka voda zpusobila.

Sbérem papiru jsme pomohli vytopené skole. Nase skola zorganizovala
od 29. 9. do 7. 10. sbérovou akci starého papiru. Zisk 13 365 korun jsme se roz-
hodli vénovat ZS Edvarda Benese v Opavé, které byla vytopena nedavnymi za-
plavami. Pfi sbérové akci jsme navic zverejnili ¢islo Uctu opavské skoly, na které
mohl kdokoliv finan¢né prispét. Dékujeme vsem, kteri spole¢né s nami tuto
charitativni akci podpofili.

OVimocni ozdoby pro
“Fakultni nemocrici Motol

Letos jsme se zapojili do charitativni akce Davona.cz a spolecné jsme vytvofili vanocni
ozdoby, které vyzdobily chodby a ¢ekarny transplantacni jednotky kostni dfené a dét-
ské hematologie nemocnice Motol. Tvofili jsme s laskou. Nase tvofeni ma navic hlubsi
smys| — zdravé déti se uci empatii, laskavosti a vdé¢nosti za to, co maji. A ty nemocné
zase védi, Ze nejsou samy, jsou soucasti velké komunity, kterd jim fandi a preje brzké
uzdraveni. Do tvofeni se zapojili Zaci 7. ro¢nik{ nasi koly.
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OVnodni péveckyj ddnek  §
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Posledni skolni den pred zacatkem Vanoc jsme pripravili
nasim zaktm laskyplné prekvapeni. Ve chvili, kdy se otevre-
ly dvere skoly a mali i velci, zmrzli, ale téSici se na Vanoce,
zacali proudit dovnitf, cekali je ve vestibulu jejich ucitelé
a ucitelky a vitali ve $kole zpévem vanocnich koled dopro-
vazenych hrou na klavesy, kytaru, tamburinu a cinely.

=)
=N
9\\4,

Fnclélské dopiny
Semiohivm

Psani dopist seniordm od déti je krasny
a smysluplny zpUsob, jak propojit ge-
nerace, pfinést radost a vytvofit pocit
spojeni. Vanocni dopisy pro seniory po-
mahaji vytvaret silné pouto mezi gene-
racemi a $ifit radost v dobé Vanoc. Déti
mohou napsat dopisy pIné pfani, vdéc-
nosti a lasky, které potési starsi osoby
a pfinesou jim védomi, Ze nejsou samy.
Do akce se zapojili zaci napfi¢ prvnim
a druhym stupném a 11 pedagogl
v ramci hodin ¢eského jazyka, literatury
a vytvarné a pracovni vychovy.

» Sladkyj don odl snolce

Nemyslete si, Ze se déti prevlékly a odebraly do svych tfid!
Naopak zuUstaly spontdnné stat, postupné zaplnily veskeré
prostory vestibulu a zpivaly s nami. Pridavali se i dojati rodi-
¢e nasich nejmladsich zackl a spolecné jsme se prozpivali
az do chvile, kdy zac¢ind prvni vyucovaci hodina.

2 =
)

6
v"v/)‘

» Shdcem pro ¢y

(W%
Klokinek  *

Pozn. red.: O téchto dvou ocenénych
projektech informujeme podrobné
na dvoustrandch 36-37 a 52-53.

3-4/2025

C.
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Sndce pro Dowiniku

ZS Petrin, Bruntal
3. A (15 déti) pod vedenim pani ucitelky Sarky Burzové

Nas tridni projekt Srdce pro
Dominiku byl realizovan

z toho diivodu, Ze jsme chtéli
pomoci nasemu spoluzakovi
a jeho rodiné. Jsme ve tfeti
tridé a nase déti maji krasné
vztahy. Jako kolektiv jsme
semknuti a vzdycky drzime
pfi sobé. Nas spoluzak
Romdnek zaziva tézké

a ndrocné obdobi, a proto
jsme se rozhodli, Ze jemu

a jeho rodiné udéldme radost.

oménkova maminka je onkolo-
Rgickou pacientkou, aktudlné ceka

na transplantaci srdce a zaroven
bojuje se zdkefnou nemoci. Mlada ro-
dina je touto situaci velmi zatizena jak
po psychické strance, tak i po financni.
Tatinek ma aktudlné tfi zaméstnani, aby
ji dokdzal zabezpecit. Proto jsme se roz-
hodli, Ze se jim alespori trochu pokusi-
me ulevit s finan¢ni starosti. V rdmci nasi




skoly jsme usporadali sbirku, do které
pfispéli zaméstnanci a pratelé skoly. Cel-
kem se vybrala ¢astka 9600 korun.

A samoziejmé, protoze jsme lisky podsi-
té, vymysleli jsme s détmi, Ze maminku
radné prekvapime. Ve spolupraci s tatin-
kem jsme ji vylakali do skoly pod zdmin-
kou jednéni. Dominika pfisla s obavou,
ze se jedna o nevhodné chovani Ro-
manka. Pfi pfichodu do nasi tfidy ji ale
¢ekalo prekvapeni. Program zajistili Zaci
z 5. A, ktefi nam krasné zahrali a zazpiva-
li. Mamince jsme predali srdce a vytézek
sbirky a popfali ji mnoho zdravi! Spole¢-
né jsme stravili ptijemné chvile v nasi
tfidé, pIné emoci a lasky. Maminka byla
velmi dojata a nas zamér byl spinén.
Udélali jsme ji radost, coz pro nas bylo
prioritni.

ZS PETRIN, BRUNTAL
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ojet dvou gemenact
Shdlee pro Zewi

MS Borovany
Kufatka (12 déti) a Rybicky (17 déti) pod vedenim pani uitelky Jany Bicové a Sylvy Cihalové
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Spojent duou geenact

Jiz mnoho let chodime za nasimi seniory do Domova s pecovatelskou sluzbou v Borovanech
v predvanocnim case a na Svatek maminek, kdy si déti s uiteli pfipravi vystoupeni a drobné

darecky. Ale my jsme chtéli seniory vic zapoijit, aktivizovat, navazat hlubsi vztahy i nova
pratelstvi a pfinést do domova trosku bezprostredni détské radosti, smich, brebenténi

a skotaceni. V minulém Skolnim roce se tak zrodil napad na propojeni dvou generaci — té N
nejmladsi a té nejstarsi. A tak vznikl tridni projekt Spojeni dvou generaci. @';’5 W

avstévy v Domové jsou plné
N radosti a vzdjemného oboha-

ceni. Nékteré déti uz tieba svou
babicku a dédecka nemaji a toto je
zpUsob, jak jim aspon trosku tento
chybéjici kontakt vynahradit. A nasim
seniordm vibec nevadi, kdyz je fami-
lidarné oslovujeme ,babicko” nebo ,dé-
decku”. Vzajemna objeti jsou bezpro-
stiedni a nddherna.

Jednoho dne na nds na internetu
vyskocila informace o probihajicim
projektu Srdce s laskou darované.
Spole¢né jsme se rozhodli, ze se do to-
hoto projektu zapojime. Zbyvalo uz

ge

\4

jen vymyslet, jak jej pojmeme, zreali-
zujeme a komu srdce vénujeme. A tak
jsme dali s détmi hlavy dohromady
a po zvazeni vsech napadl jsme se
rozhodli, Ze budeme péct.

Pfedani pernickd, které jsme s détmi
napekli a ozdobili, spojené s tradi¢nim
hudebné-pohybovym programem
udélalo seniorim velkou radost. Pro-
jekt Srdce s laskou darované je skvé-
lym ptikladem, jak mdzeme pomoci
jednoduchych aktivit posilovat vztahy,
budovat vzdjemné porozuméni, ucit
déti dualezitym zivotnim hodnotam

a rozdavat radost. -




Shdlee pro Zewi

Srdce s Idskou darované — Toto nddherné gesto!

V ramci tematického planu probéhla ve tfidé Rybicek diskuze

0 vesmiru a nasi planeté. A tim se také zrodila krdsnd myslenka
darovat srdicka nasi Zemi. Tento dar mél vyjadfit lasku k ni

a potfebu péce o ni. Kazdy, od lidi az po zvirata a rostliny, si
zaslouzi nasi pozornost a ochranu.

Tvorba dekorativnich srdicek pomoci
tavné pistole a alobalu je skvély kreativ-
ni projekt, ktery podporuje détskou fan-
tazii a jemnou motoriku. Kazdé dité mé-
lo moznost rozhodnout, komu by chtélo
své srdce vénovat. A kam to tedy bylo?

Na svété existuje mnoho lidi, instituci,
mist, které si zaslouzi nasi Uctu a vdéc¢-
nost za to, ze podporuji druhé. Nakonec
jsme mimo jiné vybrali tato:

Neonatologické oddéleni Nemocnice
Ceské Budéjovice, Nemocnice Motol -
onkologické oddéleni, Nadace Dobry
Andél, Proton Therapy Center, Azylovy
dim Filia, Ekocentrum Vydra Tiebon,
Nazaret Borovany, Ledax, Mary’s Meals,
Hasi¢sky zachranny sbor Ceské Budéjo-
vice, Klokanek, Fond ohrozenych déti,

Domov pro osoby s Huntingtonovou
chorobou a v neposledni fadé viechny
rodice za jejich péci a lasku.

Predavani srdi¢ek bylo pro déti skvé-
lou zkusenosti plnou radosti a pie-
kvapeni. Kdyz obdarovavaly ostatni,
vidély, jaky vliv mohou mit jejich ma-
lé skutky laskavosti. Reakce obdaro-
vanych, ¢asto prekvapené a dojaté,
détem ukazaly, jak dalezité je Sirit
lasku a pozornost k druhym. Tento
jednoduchy akt jim pomohl pocho-
pit, Zze i mala gesta mohou mit velky
dopad na naladu a den ostatnich lidi.

Takové zkusenosti posiluji empatii{;

a povédomi o tom, jak miizeme vza-
jemné obohacovat své zivoty.

Te———

MS BOROVANY [E¥
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Shdce za zmizelé

25 a MS Chudenin
1. az 5. rocnik (18 déti) pod vedenim pani ucitelky
Michaely Kohoutové

Nase malotfidni Skola Chudenin se nachazi v PoSumavi

pfi hranici s Némeckem v okrese Klatovy. Se zéjmem se
zapojujeme do riiznorodych projekti a aktivit: chceme
pirozené rozvijet détskou zvidavost a délat détem radost.

A projekt Srdce s laskou darované nas nadchl jako prileZitost,
aby si nasi Zaci vyzkouseli, Ze délat radost druhym pfinasi pocit
Stésti a naplnéni.

by si vyrobené srdce zaslouzil. vsedniho Zivota. Konkrétné v nasem
Vzpomnély si na vyuku vénova-  pfihrani¢nim regionu to byli napfiklad
nou 11. listopadu, tedy Mezindrodni- nevinné obéti nuceného vysidlovani.
mu dni veterdnd, kdy jsme si pfedsta-  Seznamili jsme se s nékolika silnymi

Déti dlouho nepfemitaly, kdo vili nejen vale¢né hrdiny, ale i hrdiny




pfibéhy, mezi nimi i s vypravénim pa-
na Emila Baierla, roddka z nedaleké
obce Fleky, zprostredkovanym diky
internetovému archivu pamétnikd Pa-
mét naroda.

Hledani a pripravy

K realizaci zaméru jsme potiebova-
li kontakt na pana Baierla, ktery zil
od roku 1946 s rodic¢i v pohrani¢ni
obci Neukirchen beim Heiligen Blut,
kde s otcem postavil dim a vyucil se
$evcem. Po roce 1989 se zacal do Cech
vracet a se svymi prateli rodaky obno-
vil zéklady kostela, kde jako dité mi-
nistroval, a hrbitova. V rozhovorech,
které poskytl Klatovskému deniku
v roce 2019, byla zminka o obci Neu-
kirchen beim Heiligen Blut, proto jsme
oslovili tamni radnici a obratem jsme
se dozvédéli, ze pan Baierl je opravdu
obcanem tohoto méstecka a je ve vy-
borné kondici. Mésto nam pro setkani
3. bfezna letosniho roku nabidlo pro-
story Poutniho muzea véetné progra-
mu pro nase zaky.

S chuti jsme se pustili do vyroby srd-
ce z prirodnich materidld a s vazbou
na tradice ¢esko-némeckého regionu.
Podkladem byla kulatina kmene smr-
ku, kterou ndm daroval Lubo$ Rayser,
mistni obchodnik se dfevem. Déti
vytvorily koldz z fotografii okoli jako
vnitfek srdce z kartonu a juty a ozdo-
bily ji osmdesati sklenénymi patefiky,
sklenénymi perlami, jejichz vyroba
patfila k Sumavskym femeslim. V té-
to tradici pokracuje Alena Kyrélova
z Modravy, ktera pro nas koralky vyro-
bila. Pocet predstavuje roky od konce
druhé svétové valky. Jadrem se pak
stala fotografie dvouletého Emila, kte-
ry sedi na houpacim koni pfed rodnym
domem.

Srdce nakonec vznikla dvé: jedno
vénované panu Baierlovi, druhé
ziistane v nasi Skole jako vzpomin-
ka na projekt. Jako podékovani pro
nase neukirchenské hostitele vyro-

rovanych srdi¢ek ze samotvrdnouci
hmoty.

Setkani

V den setkani nds v sale muzea v Neu-
kirchenu cekali manzelé Baierlovi, Mar-
cus Miller, starosta Neukirchenu, Jana
Dirriglovd, starostka obce Lou¢im, za-
stupci radnice, muzea a tisku. Po pfi-
vitani panem starostou, ktery vyjadfil
diky a obdiv iniciativé nasi skoly, jsme
predstavili projekt. Vlastni ceremonial
predani byl emotivni: pan Baierl i jeho
chot byli dojati. VSichni spole¢né jsme
si pak prohlédli expozici muzea se za-
pUj¢enou soskou ze zaniklého kostela
v Cerveném Drevé a pfipomnéli si le-
gendu, kterd spojuje bavorsky Neukir-
chen a ¢eskou Loucim. Pan Baierl pou-
tavé komentoval fotografie Cerveného
Dreva, Flekd ¢i snimek chudeninské
skoly.

Pfi pohosténi mély déti moznost s pa-
métniky diskutovat, dozvédély se
spoustu zajimavosti.

Po rozlouceni jsme jesté pokracovali
interaktivni formou v prohlidce mu-
zea. Na ni jsme navdzali prochazkou
k poutnimu kostelu a cestou zpét
do Ceska zastavkou v Cerveném Drevé

zavrsili pomyslny kruh v misté, které
pro pana Baierla tolik znamena.

Projekt pfinesl mnoho uzite¢ného: no-
vé vytvarné techniky, pro nékteré déti
prvni navstévu Némecka, zazitek z roz-
hovoru s pamétnikem.

Douféame, ze Uctu k ostatnim lidem ne-
hledé na etnikum, rasu ¢i nabozenstvi
si Ucastnici ponesou dale do Zivota.

Dékujeme, ze jsme mohli byt sou-
casti tohoto nadherného projektu.

<
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HOTEL RADUN

Zazijte usluznost proni republiky v krasnych moravskych laznich Luhacovice.

www.hotelradun.cz




MEZINARODNI
RHANNI FESTIVAL

SvatojakubskéWAudite Organunil videoprojekce

St/James Audite @rganum
, y www.facebook.com/aomvf
‘/ .auditeorganum.cz
y
y

7.8.2025 Hommage a Marie-Claire Alain

4 g + Pilot i varhanik

BAPTISTE FLORIAN MARLE-OUVRARD (Francie)
Program: J. S. Bach, L. Vierne, M. Duruflé, improvizace
14. 8. 2025 Hommage a Jifi Ropek

. Bachovské ozvény

rq\‘\RTIN KUBAT (Ceska republika)

Program: J. Ropek, J. S. Bach, M. Reger, imprgyizace

_‘# 21.8.2025  Homimage 3 John Scott
5 '-"'f'.\ Ameriéan v Pafizi

. STEPHEN THARP (Usp)

rogram: J.S. Bach, G. Bak_er C. F ocher eau, |mprov aﬁg
Ui %-%__ « 28.8.2025 ’W tna

L

z T jlt;l;__ an { The' Chanting Organ

= fagr____:_; Dlh !% AMATSYURA ($5anéisko)
Progre J 8\ Bach;. Cabanilles, . Gliridi,

b
h“Ie.é?lmLMt Y L. Smith, M. D P.A.Y
; i a% fague, L. Smi upre, on

‘v
4.9.2025 Hommage a Pierre Pincemaille
; 'L * Barvy Francie
. DAVID CASSAN (Francie)
Program: J.S. Bjch‘\'ll. D‘?ufl oF. Liszt, improvizace
11.9.2025 Hommagea Luigi Celeghin
’ T & 7 " Hias ze Sicilie
" MARCO D’AVOLA (itilie)
Program: J. S. Bach, C. Franck, M. D’Avola, P. E. Fletcher,
J. Alain, M. E. Bossi

18.9.2025 Hommage a Elisabeth Roloff

Dar improvizace

BRUNO KAPOSI (Madarsko)

Program: J. S. Bach, F. Liszt, D. Antalffy-Zsiross,

L. Schmidthauer, improvizace

X 25.9.2025 Hommage a Milan Slechta and FrantiSek Preisler
\ ¥ G fecte Pa

Y '-. \ '.\ N Dobrorecte Panu

MEZINARDOMI VARHANNI FEST
BAIILIKA S¥. JAKUBA °

Festival se kona za Iaskavancm odpory Mi e l.h"
a hlavniho mésta Prahy, p Stitou praéiského arcﬂuskup
a primase ¢eského Mons. Jana Graubnerd, pro clala

Radu minoritti v CR otce Piotra Pawll’ka J;red&{ Vyboru
pro kulturu Zastupitelstvi Ifa

Predprode] VStUEEIERS x o IRENA CHRIBKOVA (Ceské republika)
www.pragueticketoffice.com . \ B o

TICKETPORTAL, Politickych véziii 15, . B ) pevecky sbor
tel. 224 091437, www.ticketportal.cz = - © - Leona Striteska sbormistryné
www.bellprague.cz - Véra Eretova housle, Martin Oprsal bici
a jednu hodinu pfed zacatkem koncertu v misté konani “Program: J. S. Bach, J. Laburda, C. Saint-Saéns, N. Bruhns, P. Eben

partner hlavni medialni partner medialni partner

PRA[HA ANTECOM ] atec -

PRA|G praha

-\,1.
uT_.-



VITEZOVE 11. ROCNIKU PROJEKTU SRDCE S LASKOU DAROVANE

Zvlastni cena ministra prace a socialnich véci
za rozvoj mezigeneracni spoluprace a solidarity

Sdlcewn pro Klokdnek @

1S generala Zderika Skarvady, Ostrava-Poruba
2. C(27 déti) pod vedenim pani ucitelky Bohdany Hrubé
a Andrey Micikové

,Ldska se ndsobi, kdyzZ se déli”

Laska, laskavost a porozuméni jsou tim nejcennéjsim, co mi-
zeme druhym dat. Déti v Klokanku prochézeji tézkymi chvilemi

Klokanek: a Casto jim chybi to nejdleZitéjsi — pocit bezpeci, domov
) a védomi, Ze jsou milované. Proto jsme se rozhodli, Ze jim
Zatimco v cel€ Ceske republice prostiednictvim naseho projektu posleme darky a kus naseho
srdce, radosti a nadéje. Véfime, Ze i malé skutky mohou prinést
velkou radost. Proto jsme se v nasi Skolni druziné rozhodli
spojit sily.

je nyni jiz sedmndct Klokank,
v Moravskoslezském kraji je
pouze jediny, ktery vznikl pfed
sedmi lety z byvalého ucilisté
} DoInl’m Beneéové Ve zdej§|'m
v kojeneckém tstavu nebo
détském domové. Nejvétsi diiraz
se klade na vytvoreni rodinného
prostredi. Déti bydli po ctyfech
spolecné se dvéma tetami, které
se v péci o né po tydnu stridaj.
,10, 0 mnohé z téchto déti
zazily, si jen malokdo dokdze
predstavit,” fika vedouci zafizeni
Hana Nalevajkova.

age‘, 3-4/2025




Déti pomahaji détem

Kdyz déti z druziny s laskou a peclivosti
tvofi, vznikaji vyrobky, které nesou kus
détské radosti a pfani, aby je novi maji-
telé uzivali a zlepsili si den. Déti chtély,
aby déti v Klokanku védély, Zze nejsou sa-
my. Ze na né nékdo mysli, ze si zaslouzi
lasku a péci. Kazdy nas vyrobek, kazda
Izicka nesou poselstvi - jsi dulezity, jsi
milovany, nejsi na to sam.

Kreativita spojena
s laskou

Déti v Klokanku nemaji tolik moznosti
dostavat nové véci nebo si vybrat, co jim
udéla radost. Kazdy darek — at uz krds-
né ozdobena IZi¢ka, tuzkovnik, pastelky,
knizka nebo plysak, to viechno vykouz-
li usmévy a zazehne jiskficku radosti
v détskych ocich.

Tuzkovniky jsou praktické a pomohou
détem udrzet poradek pfi kresleni nebo
psani domacich ukol(.

LzZi¢cky z Fimo hmoty jsou origindlni, ve-
selé a barevné, aby kazdé jidlo bylo o né-
co radostnéjsi.

Nase sbirka

Kromé nasich ru¢né vyrabénych darkd
jsme podpofili Klokdnek sbirkou Skol-
nich a vytvarnych potieb, hygienickych
potieb, drobnych darku pro déti atd.
Sbirka ma hlubsi vyznam nez jen daro-
vani véci - je to gesto lasky, podpory
a nadéje. Déti, které se ocitnou v Klokan-
ku, casto pfichdzeji z naro¢nych zivot-
nich situaci. Nékteré zazily zanedbavani,
jiné domaci nasili nebo ztratu domova.
Klokanek jim poskytuje bezpecné uto-
¢isté domova, pocit lasky a jistoty. Mno-
ho déti sem pfichazi jen s tim, co mély
na sobé. Chybéji jim zakladni hygienické
potieby, pomucky, oble¢eni atd. Nase
sbirka jim pomohla zajistit start do dal-
siho Zivota. Kazdy dar, at maly ¢i velky,
jim pomuUze vytvofit lepsi a laskyplngjsi
prostredi.

)
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Klokanek:

Velké diky patfi ZS generala

Zdenka Skarvady, ktera pro
nas usporadala shirku Skolnich
pomicek, drogerie a dalSich
potfebnych védi. Zaci navic
détem vyrobili krdsné darecky,
které vykouzlily usmév
na tvarich.
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VITEZOVE 11. ROCNIKU PROJEKTU SRDCE S LASKOU DAROVANE

Zvlastni cena ministra prace a socialnich véci
za rozvoj mezigeneracni spoluprace a solidarity

Kouzlo nadledti

MS Krajének, Moravska Ostrava
Krajanek (9 déti) pod vedenim pani ucitelky Kamily Jurickové

Sdilend radost je dvojndsobnd radost aneb @52‘%

Udeélam-Ii radost druhému, mam radost jd i on

(o je to vlastné radost? Kdy ji mivame? Chceme i my udélat nékomu radost? A jak na to? O téchto
dilezitych skutecnostech jsme se bavili s détmi v rannim krouzku a byli jsme potéseni z krsnych
détskych odpovédi. Ze vsech jsme vybrali tu od pétileté Juliannky: ,Kdyz dostanu darecek, mam
radost. Kdyz nékomu udélam radost ja, mam radost ja i on.” A odsud uz byl jen kriicek k tomu
zaZit a proZzit radost z davani radosti druhym. Snazime se déti vést ke vzajemné spolupradi,
aktivitdm, kamaradstvi, pomoci.

pole¢né s détmi jsme nakonec
SdoEIi k tomu, ze bychom mohli
udélat radost babickam a déde¢-
kiim z Charitniho domu sv. Alzbéty, coz
je zafizeni pro pfechodny pobyt senio-
rd, se kterym nase Skolka jiz nékolik let

spolupracuje. Déti se ucastni rznoro-
dych spole¢enskych aktivit se seniory,
jako je kdceni majky, hrabani listi, hra-
ni deskovych her, vano¢ni koledovani,
navstéva seniori ve Skolce.

Déti védi, ze vénovani ¢asu druhym,
vzajemna aktivita se seniory jsou
nadhernym projevem laskavosti,
ucty ke star$sim lidem a radostnou
udalosti pro vsechny.

Vyhrala to Karkulka

Za tu dobu uz déti znaji mnohé ba-
bicky a dédecky jménem a stihly vy-
pozorovat, Ze seniorky i seniofi maji
stejné jako ony radi pisnicky, dobré
jidlo, sladkosti, hry, povidani si, zvifat-
ka a kvétiny. Chtéli jsme je potésit, pre-
kvapit, ndpadi bylo spousta.
T =
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Nakonec jsme se rozhodli zahrat jim
nasi oblibenou zpivanou pohadku
O Cervené Karkulce, ve které nechybi
ani milovana, vlkem snédend a mys-
livcem zachranénd babicka. A vsich-
ni moc dobfe vime, co Karkulka své
milované babicce donesla - babovku
a kyticku, takze o dal3im bylo rozhod-
nuto rychle. Upeceme jim néco dob-
rého ,na zub”, babovku ve tvaru srdce,
a kvétiny ze dreva. Na zavér pohadky
jim vSechno predame jako prekvapeni.

Rozhodli jsme se, Ze do hrani a zpivani
zapojime predskolaky, protoZe to neni
zrovna jednoduchid zaleZitost. Na na-
cvicovani se déti tésily a brzy znaly slo-
va, melodii i prabéh pohadky O Cer-
vené Karkulce panid Svérdka a Uhlife.
Pro nékteré bylo obtiznéjsi prekonat
trému a vystupovat pfed kamarady,

~ale vsichni to zvladli.

_
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Tvofeni ze dieva "5y
a peceni

Déti v rdmci programu Maly femesInik
vyrabély pro seniorky a seniory kras-
né drevéné kvétiny jako maly darek,
tvofeni je velice bavilo a tésily se, az
vyrobky predaji. Pfred vystoupenim
jsme vsechno ve skolce pfipravili k pe-
Ceni a stali se z nas mistfi pekafi. Kdo
by na sobé nechtél mit krasné pekar-
ské obleceni a pfipravovat takovou
dobruatku? Peceni se nam povedlo, ba-
bovka vypadala nadherné.

S babickami a dédecky
jsme se obdarovali
vzajemné

A nakonec nastal ten den, kdy jsme se
se svymi kostymy, s vonici babovkou
a kvétinami vydali ne za jednou babi¢-
kou, ale za mnoha babi¢kami a také
dédecky. Sklidili jsme od nich krasny
potlesk a vidéli jsme, jak jsou nasimi
darecky prekvapeni, jak jsme je dojali
a udélali jsme jim velkou radost.

A nase krajanky zase piekvapily a po-
tésily darecky od babicek a dédeckd
- ru¢né vyrobené keramické srdicko
na $ndrce, srdicka upecena z listového
tésta (opravdu skvéld), srdickové bon-
bonky a krasné vyrobené srdi¢ko pro
kazdého s péknou basni¢kou. Ze vsech
téchto déreckd jsme méli radost, ale
nejvétsi jsme méli z toho, ze se ndm
hudebné-divadelni predstaveni po-
vedlo hezky zahrdt a babicky a dédec-
ky potésilo. Popovidali jsme si s nimi,
vyfotili se, snédli spole¢né babovku.
Vsichni se tésime na dalsi spole¢né
setkani a aktivity — za par dni nds ¢eka
slaveni masopustu.

Jako pedagogy nas potésilo, s jakou
vervou a nasazenim se déti vSech
cinnosti ucastnily, a bylo opravdu
krasné a dojemné vidét, jak je v pra-
béhu vsech pfiprav a ¢innosti bavi
pFipravovat druhym radost. Véfime,
Ze si tyto prozitky uchovaji ve svych

srdcich a myslich a budou mit chut

délat radost druhym (a tim i sobé)
nadale.

’\
(1 \\,




Zvlastni cena ministra prace a socialnich véci
za rozvoj mezigeneracni spoluprace a solidarity

Shdce na dlani pro zowméstnomce
Dowova semiond v Zostdvee

15 a MST. G. Masaryka, Zastavka
4. B (15 déti) pod vedenim pani ucitelky Romany Fabiankové

- A a Simony Klimové
’.‘r‘i \
)'\\w!' 63 . Myslenka, Ze se zapojime do projektu Srdce s [askou darované
'}w«:’ i v letosnim roce, vzesla pfimo od déti. Nevime, kdo z Zackil ji

vyslovil jako prvni, ale k pani ucitelce pFisly déti uz s jasnym
nazorem: ,Pani ucitelko, nezapomente nds prihldsit, my

chceme do soutéze zase. A dokonce vime, co budeme délat.
Srdce chceme dat sestfickam z Domova seniorli v Zastavce.”




a takto pfipravenou a promy-
N§Ienou zadost od déti byla

jednozna¢nad odpovéd: jdeme
do toho!

Jak to u nas probihalo

V prosinci jsme zacali promyslet, jak
udélat radost nejen sestfickdm, ale
vsem zaméstnanclim Domova senior(
v Zastavce. Jelikoz jsme chtéli, aby si
dopoledne s ndmi uzili, rozhodli jsme
se pozvat je do Kavarny u ctvrtacka.
Prvni schlizka s panem feditelem do-
mova byla velmi pfijemna. Odchdzeli
jsme s ujisténim, Ze nas$ napad je skvé-
ly a spoluprace mezi détmi a domo-
vem je vitana.

Protoze jsou sestficky andilci pro ba-
bicky a dédecky, ktefi uz nemizou byt
doma sami, vyrobili jsme obrovské-
ho dievéného andéla i pro né. Andél
je cely ze dfeva, museli jsme natirat,
smirkovat, malovat, vydratkovat kfi-
dla a vyrobit veliké barevné papirové
srdce v jeho rukou. Ze sadry jsme odlili
také symbol domova seniorll — srdce
na dlani. Se sadrou jsme museli pra-
covat rychle, aby ndm neztvrdla. Tento
symbol jsme vyrobili pro kazdé oddé-
leni domova, pro kucharky, pro pana
feditele i na recepci. Z papiru jsme
vyrobili také listecky, na kterych by-
lo napsano néjaké povzbuzeni, citat.
Vsechno jsme zalaminovali a zavésili
na nasténku.

Pak uz jsme pfipravili viechno do na-
$i kavarnicky: upekli jsme pernikovou
buchtu, peceny caj (ten jsme jenom

zdobili a polepili napisy, protoze se
pani ucitelky baly, abychom se pfi pe-
¢eni nespadlili) a linecké cukrovi, které
si kazdy néavstévnik kavérny odndsel
jako podékovani. Napsali jsme napo-
jové listky.

Setkani v nami
vytvorené kavarnicce

A pak uz prisel patek 21. 2. 2025 a ote-
vieni nasi kavérni¢cky v prostorach
Domova seniorl v Zastdvce. Zamést-
nancl domova pfislo opravdu hod-
né, bylo to skvélé. Jedna sestticka se
i dojetim rozplakala. Byli moc radi, ze
jsme si na né vzpomnéli a podékovali
jim za jejich nelehkou praci. Pochutna-
li si na pernikovém fezu, nabizeli jsme
i kdvu lungo a cappuccino, perlivou
a neperlivou vodu. Stoly jsme si museli
sami pFipravit a vyzdobit. Zddnou ob-
jednavku jsme nepopletli, i kdyz jsme
byli hodné nervozni.

Abychom vie zvladli, museli jsme si
spole¢né pomadhat a domlouvat se.
| kdyz jsme divosi a obcas se pohada-
me, umime tahnout za jeden provaz.
To uz jsme ukazali pani uditelce, proto-
ze napad zapojit se byl nas.

Piejeme vSsem zaméstnancim Do-
mova seniord, aby méli stale usmév
na tvafri jako v nasi kavarnicce. A pfi
pohledu na andéla, srdicka na dla-
ni a nasténku s citaty si vzpomnéli
na nas, malé déti, které dokazi oce-
nit jejich narocnou praci pro nase
babicky a dédecky.




VITEZOVE 11. ROCNIKU PROJEKTU SRDCE S LASKOU

Zvlastni cena za dlouhodobou & 87
. v s ’ e \:‘ln".f"
mezigeneracni spolupraci LIy,
G

Stitko Sndlicko 0

MS Ctyflistek, Ricany u Prahy

DAROVANE

Trida Zajicci (24 déti) pod vedenim pani ucitelky Jany Michalickové a Zdenky Kulhankové

Tak tohle je nas Zajeci placek. Zdobi ho plot pratelstvi Skolakii, péstujeme tady spoustu kyticek,
pfipravujeme hry pro kamarddy a stardme se o néj. Je tady krdsné a milo. Proto tady pod
lavickou bydli skiitek Stistko Srdickovy. Je to skfitek neposeda a ze vieho nejradéji ma pohadky
a pfibéhy. A tohle je babicka Véruska a dédové Mira a Honzik z Domova Pod Kavci Skalou.
| kdy? je jim 0 80 let vic nez ndm, jsou to nasi bajecni kamaradi. Jiz druhym rokem chodi k nam

do t¥idy kazdy ¢tvrtek. Ctou a vypravéji ndm piibéhy a spolecné si

poviddme. UCi nds lasce

ke knizkam a uméni vypravét pribéhy dal. Kdyz nas Stistko na placku nenajde, zabéhne si pro
pfibéh k ndm do t¥idy. Néco vam prozradime. On si totiz moc pfal mit vlastni knizku pfibéh.

2>
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Co si pral Stistko

o je prima pfani. Ale dokazeme
Tho splnit? Ur¢ité! Zkusit se ma

vsechno. A tak jsme poprosili na-
e rodice, aby ndm pomohli psat. Pro-
toze vymysleni ndm jde, ale psat zatim
neumime. Za par dni jsme zacali béhat
do skolky se svymi pfibéhy. Byly pfimo
fantastické. Tolik kouzel, kamaradd
alegrace... Vzajemné jsme se povzbu-
zovali a tésili se na dalsi dobrodruzstvi.
Zaroven jsme pripravovali fotky a vy-
rabéli desky pro nasi knizku Fantastic-
kych zajecich pfibéhd.

Vite, co by bylo prima? Kdyby kazdou
knizku hlidal skitek Stistko Srdi¢kovy.

_—Mohl by rozdavat stésti a sva srdicka

pro radost. To je napad! Hned jsme se
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pustili do prace. Vlbec to nebylo snad-
né, ale nase parta Zajedisi s tim poradila
raz dva. Stiihalo se, lepilo, barvilo, kaz-
dy poméahal, co mél silu. Méli jsme pIné
ruce prace a tésili se na nase skfitky.

Kouzlili jsme spolecné

Vanoce jsou cas kouzel, pfibéht a spo-
le¢né stravenych chvil. Tfida byla plna
Stistka Srdi¢kovych. Kapsicky méli az
po okraj naplnéné srdi¢ky pro radost
a nezapomnéli jsme ani na zlaty kno-
flik pro stésti. Navic kazdy hlidal svoji
knizku Fantastickych zajecich pfibéha.
Nemohli jsme se doc¢kat, az tu nasi ve-
selou partu posleme do svéta.

Prvni Stistkové vykouzlili dsmév
na tvafi babic¢ce Vérusce a dédeckim
Mirovi a Honzikovi. Vlbec nechtéli
uvéfit, co jsme spole¢né zvladlil Hned
nam precetli kousek knizky. J4 jsem se
tam poznal! J3 taky!

Dalsi skritkové putovali k nasim ma-
minkdm a tatinkim! To bylo pofadné
prekvapeni! Nikdo necekal, co doka-
Zzeme! A napsat knizku? To uz vlbec
ne! Kazdy hledal svuj pfibéh! My jsme
nechtéli jit spat! U nas se cetlo! U nés
také! My jsme se nasmali! Ja se téSim
na dalsi pfibéh! Spousta radosti a spo-
le¢né stravenych chvil v rodinach.

Svého Stistka s knizkou se dockali
i ostatni dédeckové a babi¢ky z Domo-
va. Nikdy na né nezapomindme! A té ra-
dosti kolik bylo! Cteme si pFi spole¢nych
setkanich. Treba kdyz ¢ekame, az se ndm
upecou kolace nebo nakyne tésto.

Rozdavat radost nas
prosté bavi!

Nékolik Stistk(i zbylo i pro nase prate-
le a kamarady. Hlidaji a vypravéji nase
pibéhy. Cte se Uplné viude!

Rozdavat radost nds prosté bavi. Diky
piani Stistka zndme cenu pratelstvi.
Umime psét pfibéhy. Poznali jsme, jak
moc prace a lasky se skryva za kazdou
knizkou. Vime, kolik kouzelnych chvil

mUzeme pii jejim Cteni zazit, jak nas
umi zahtat a spojit spolecné zazitky.
Pochopili jsme, jak krasna je nase fec
a jak bajecné je cist si s témi, které ma-
me radi.

Zajeci parta z MS Ctyilistek
v Ricanech kréci po spole¢né
cesté s prateli z Domova Pod

Kavci Skalou uz mnoho let.

A protoZe dobre vi, Ze sdilenim
se radost a krasné zazitky
ndsobi, uz po sedmé vstoupila
do projektu Srdce s laskou
darované:, 0d babicek a dédeck
z Domova Pod Kavci Skélou se
ucime, vazime si jejich prace,
pratelstvi, trpélivosti, Zivotni
moudrosti, zkuSenosti a spolecné
strdvenych chvil. Vime, Ze v3echno,
co nam predavaji, dokdzeme se
stejnou laskou, trpélivosti, radosti
a nadsenim posilat dal.”




Ochota pecovat o své
blizke je vysoka

Ovsem nikdo by nemél zustat na péci sa

Kolik z nas je ochotno postarat se o své blizké, kdyz to bude tieba? | na tuto otazku

hledalo odpovéd Ministerstvo prace a socialnich véci. Dotaznikové Setfeni, které probéhlo
v roce 2024, pfineslo velmi pozitivni zpravu: 79 % populace uvadi, ze je ochotno pecovat

o blizkou osobu, zejména o nejblizsi pfibuzné, tedy o déti, partnera/partnerku nebo rodice.
Neformalni péci poskytuje v Cesku kazdy paty dospély obéan.

age@ 3-4/2025

Kdyz je milujes, neni co resit

Motivace k rozhodnuti pecovat vychazi pre-
devsim z moralnich zdvazkd, spolecenskych
norem a silnych citovych vazeb k pecované
osobé. Klicovym pilifem pfi zajisténi péce
je rodina, kterd ji casto poskytuje v ramci
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spole¢ného usili. Pouze necela tretina obca-
nG si viak mysli, Ze podminky pro poskyto-
vani neformdlni péce jsou idedlni. Zajimavy
posun je v tom, ze deklaruji vétsi ochotu se
na zajisténi péce finan¢né podilet oproti si-
tuaci v roce 2018. Kazdy paty uz dnes péci
poskytuje.



Az 2,5 milionu intenzivné
pecujicich

Prekvapivych 40 % dospélych uvadi zkusenost
s déletrvajici péci, coz ukazuje, Zze pocet osob
se zkuenosti intenzivni péce moize byt v Ces-
ké republice az 2,5 milionu, a to s péci trvajici
minimalné jeden rok v rozsahu vice nez 20 ho-
din tydné.

Neformalné pecujici osoby predstavuji velice
pestrou skupinu s ohledem na vék. Pfesto ty-
pickym pecujicim je Zena ve véku 45 az 64 let.
Pecuje nejcastéji o jednu osobu, a to o rodice
¢i prarodice. Primérné péci vénuje 29 hodin
tydné, coz je téméf 0,75 pracovniho Uvazku.
Neformalni péci zajistuji i muzi, a to ve 40%,
coz je dost nadstandardni situace v porovnani
s Evropskou unii, kde se obvykle uvadi 25 %.
Pro lepsi predstavu: z deseti neformalné pecu-
jicich osob je 6 Zen a 4 muzi.

Zatéz je enormni.
Fyzicka i psychicka

Vystupy vyzkumu potvrzuji heslo, které razi
sdruzeni irskych pecujicich: nikdo by nemél
byt na péci sdm ¢i sama. Neformalné pecujici
osoby v CR podle svého néazoru zajistuji 50 %
potifebné péce, 35 % dalsi neprofesiondIni pfi-
buzni a jen z 12% profesionéalové. Priimérna
délka péce je 5 let. V takovém rozsahu je pé-
¢e ndrocna a méa dopady na dusevni a fyzické
zdravi. Pecujici také uvadéji zhorseni finan¢ni

situace: 24 % muselo omezit/zkratit Gvazek ne-
bo odejit ze zaméstnani. Nejvétsi zatéz uvadéji
ti, ktefi pecuji osaméle, nebo ti, na které péce
zbyla. Na 40% neformalné pecujicich osob
navic nevyuzivd zadné sluzby, které jsou jim
urceny, jako je poradenstvi, vzdélavani ¢i psy-
chologickd pomoc.

Téma neformalni péce je velice aktudlni s ohle-
dem na skutecnost, ze 80% lidi potfebujicich
péci je v péci svych blizkych (Eurostat). Nefor-
malni pecujici jsou kli¢ovi pro systém socidl-
nich a zdravotnich sluzeb i jeho udrzitelnost
a rozvoj v budoucich letech.V loriském roce se
jejich definice dostala do novely zdkona o so-
cidlnich sluzbach vcetné popisu jejich potieb.
Soucasné byl valorizovan pfispévek na péci,
coz je prispévek pro opecovévané slouzici
k zajisténi péce, i té poskytované blizkymi
osobami.

Text: Olga Starostovd
Foto: Shutterstock

Magr. Olga Starostovd, odbornd garantka
projektu Podpora a zvysSovdni kvality sluZzeb

v oblasti péce a sladovdni pracovniho

a rodinného Zivota, Odbor rodinné politiky,
ochrany déti a socidlniho zacleriovdni,
Oddeéleni koncepce rodinné politiky sluZeb péce
o déti MPSV CR




okorente si skolni vylet

Zaba\lnl Park davkou adrenalinu

Uz jste slySeli o misté, kde se zrychluje TEP, dobrodruzstvi ¢iha na kazdém rohu a o zabavu je postarano? Takové misto
najdete ve strednich Cechach nedaleko slapské prehrady. / TEPfactoru na vas ¢eka 25 originalnich dkold, které provéf
vaseho tymového ducha, zapal pro hru a smysl pro spolupraci. Ackoliv (koly byly inspirovany slavnou pevnosti Boyard,
nenajdete zde ani hady ani pavouky. Ukoly jsou zaméFené na logiku, trpélivost a zruénost a pini je vzdy cely tym. Bez
vzajemné spoluprace a podpory je nem(iZzete splnit. Pokud budete jako jedno télo a duse, splnite vSechny (koly a posbirate
vSechny indicie, ¢eka vas na konci cesty poklad. Dobudete i vy poklad TEPfactoru?

\/ TEPfactoru véfime, Ze i cesta je cilem, a proto neni dllezité vyhrat, ale zi¢astnit se. Jde predevsim o zabavu s kamarady
a o zazitek, ktery si odnesete.

Pokud jste z daleka, mlZete se ubytovat ve stylovych plaZzovych bungalovech. Vice informaci najdete na www.tepfactor.cz
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VISION

Komunikujte se zaky
moderni formou =

Dotykovy panel AMOS vision
je pripraven poskytnout
zakim a uciteldm uzitecné
informace z vasi skoly. %

| Rozvrhy &
| Jidelni&ky -

| Skolni novinky =

| Fotogalerie =

| Akce Skoly

| Vde na jednom misté &
| Prosté srdce vasi skoly

Objednejte siosobni
prezentaci pro vasi $kolu %

AMOSe denné =

vyuziva 400 Ekol www.amosvision.cz




DUHOVA KOCKA - autorsky obchod Lucie
Ernestové vénuje vitézim projektu Srdce s laskou

darované krasné darky.

.Kazdy ¢lovék potrebuje citit, Ze je
soucasti néjakého celku, komunity,
party...

Aby ten pocit naplnil, potfebuje
vnimat, ze je pro celek néjak
uzite¢ny. Ze je jeho jedine¢nou

a platnou soucasti. Z déti se stavaji
dospéli tim, Zze z opecovavanych se
stavaji témi pecujicimi.

A pravé Srdce s laskou darované
vam dava pfilezitost zaZit si pocit
toho, kdo pecuje a dava.”

Lucie Ernestovd

LUCIE ERNESTOVA

Mésto Vamberk
a Muzeum krajky Vamberk
vas zvou na prohlidku

e trvalych expozic palickovanych krajek
e specializovanych tematickych vystav

« promény krajky v Cechach od poéatku
18. stoleti az do soucasnosti

¢ unikatniho pali¢kovaciho stroje

Otevreno celoro¢né
Vice na www.moh.cz/muzeum-krajky



© cenlropen’

ERGOZD ERGO A
H 7 &7 x¥

trojuhelnikové zarivé barvy lehce se ofezdvaji odolné proti lamani www.centro pen.cz
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Nékdy jen staci dat si znat, Ze ma clovék clovéka rad, fikaji nasi srdcafi. A Srdce
s laskou darované vam v tom pomiize! Vase spolecna prace potési nékoho, komu pravé
neni do zpévu, kdo vasi snahu oceni a komu dodate tolik potfebnou silu.

Objevite recept na radost. KdyZ nékomu udéldte radost, pfinese to hiejivy pocit
aradost i vam. Vyzkousejte to a uvidite, Ze to stoprocentné funguje! Protoze nejstastnéjsi
je ten, kdo pomaha.

Srdce s laskou darované je zabava. Budete s kamarady vymyslet nové véci, pracovat
na spolecném dile, pod rukama vém vznikne néco jedinecného, na co budete prdvem hrdi.

Zapojit se do celostatniho projektu, ktery ma dlouhou tradici, je prestizni
zalezitost. Navic reprezentovat svoji Skolu nebo organizaci, to se jen tak nékomu
nepostesti.

Diky soutéZi miizete ziskat nové pratele, ale také se néco nového dozvédét
a néco zazit! Prace ostatnich tymi vas urcité inspiruji a obohati.

Jak fikaji organizétofi, vitézem Srdce s laskou darovaného je kazdy, kdo
se zucastni. TakZe zklamani ¢i nezdar jsou naprosto vyloucené.

SoutéZnich kategorii a zvlastnich cen je moc, Sance na medailové umisténi
je tedy vysoka.

Treba pravé vy budete pozvani na slavnostni vyhlaseni vitézii primo do Poslanecké
snémovny Parlamentu Ceské republiky. A to je opravdu zazitek!

No, a koho by nepotésil darek? Téch je tradicné nachystano velké mnoZstvi a urcité
se budou libit.

I po letech vam ziistanou krasné vzpominky na to, Ze jste pravé vytvorili néco jedinecného
a udélali dobry skutek. A Ze se i diky vam stal nas svét hezcim.

Vasi organizdtofi Srdce s Idskou darovaného

. .
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e MODERNI ZPUSOBY VYUKY

- INTERAKTIVITA A ZAPOJENI ZAKU
« ROBOTIKA A POLYTECHNIKA

« 3D A VIRTUALNI REALITA

. VYUKA JAZYKO

- PRIRODNI VEDY
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OBJEVTE




1
Srdce tlu¢e pomalicku,
zamysli se na chvilicku.
/K srdci déti najde klic,
vi, Ze tma je ddvno pryc../

Refrén:
/:Srdce s ldskou darované
poddvdm Ti na dlani.
Staci dotek, pohlazeni,
usmév mraky odhdni../

Gudte

¥ liskow durované

ma svou hymnu

Srdce s laskou darované, zhudebnil Jindra Fritsch.

2
Dospéldku, ohlédni se,
uvidis nds krdsny svét.
/:Srdce Idskou otevrené,
cestu, co je samy kvét../

Refrén:
/:Srdce s Idskou darované
poddvdm Ti na dlani.
Staci dotek, pohlazeni,
usmév mraky odhdni../

Text, ktery vznikl na zakladé praci zaslanych do celostatniho projektu

Pisnicku si miiZete poslechnout na strankach www.srdceslaskou.cz.



