ujeme 12. rocni
s laskou darova
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Srdcafri, dekujeme, ze s nami rozdavate radost a nade;ji. ?\)‘;
S

S chuti do 12. rocniku celostatniho projektu /"\3/’
Srdce s laskou darované! @;%

Tl = =)

) ‘1«”:. X

Podrobné informace o vsech rocnicich projektu Srdce s laskou darované,
nevyjimaje aktudlni dvandcty, najdete na www.srdceslaskou.cz

vcetné galerie soutéZnich praci.

Srdce s laskou darované je takeé na Facebooku!




Zivot je nadherny v kazdém véku

C.

POSEL DOBRYCH ZPRAV
Casopis 0 mezigeneracni spolupraci
a zivotnich hodnotéch

[/ obsahu

5 ovobem

6  REFLEXE/ KdyZ se tvoii srdcem, vznikaji véci, které
maji silu ménit svét k lepSimu. Srdce s laskou darované
ve snémovné uZ pojedendcté

12 NAPSALI JSTE NAM / Snémovnou to nekondi,
ale zacind. To uz vime

14  SRDCES LASKOU DAROVANE 2025-2026/
Pravidla, porota a v3e, co potebujete védét

20 ROZHOVOR / Andrea Janekova: Srdce s laskou
darované je pohlazeni po dusi

24 TRADICE / Cesta za drahokamem

29 ZAMYSLENI/ Chete byt itastni?
Bez problémii to nepdjde

30  SONDA/Kam vede cesta, kterou ukazujeme détem?

32 ROZHOVOR / Robert Cebis: Chemie neni strasak,
ale nas kazdodenni partdk a piitel

36  oHLEDNUT/ Cas, ktery zraje: Aktivita a radost bez
ohledu na vék

40 o RIKAJIHVEZDY / Pustte do svého domova erstvy
vitr a uklizejte!

Vydavatel:

@ ANTECOM

ANTECOM s.r.0., Blatenska 2166/7, 148 00 Praha 4

IC: 2836 2926, produkce@antecom.cz, www.antecom.cz

Redakni servis: +420 602 313 176

Séfredaktorka: PhDr. Jana Jensikové, jednatelka spole¢nosti ANTECOM,
vydavatelstvi ¢asopisi TRADE NEWS a AGE

Redakce: Mgr. Miloslav Jensik, Ing. Martina Hoskova, PhDr. Véra Vortelova,
Ing. Mgr. Daniel Libertin

Graficka dprava: Ing. Valeria Ashhab

Produkce: Mgr. Marek Jensik

Vydéni: podzim 2025
Vydéno v Praze jako dvoumési¢nik. MK CR E 20841 / ISSN 1805-5524

Za obsah inzerce zodpovida inzerent.

Zadné &asti textu nebo fotografif nesmi byt pouzivany,
kopirovany nebo jinak $iteny v jakékoliv formé

¢i jakymkoliv zptisobem bez pisemného souhlasu vydavatele.

www.age-management.cz | www.srdceslaskou.cz | facebook.com/srdceslaskou



Rodina 12. rocniku celostatniho
projektu Srdce s laskou darované

Zastita™ Hlavni partner
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*/ Cekdme na potvrzeni zastity novym predsedou/predsedkyni PS PCR po volbéach. ag



0 vzajemné inspiraci

+Jsem rada, kdyz mizu lidi potésit hezkym slo-
vem nebo dobrym skutkem a Srdce s laskou
darované je obojim. Vite, v dnesni dobé lidé
uz tolik nedékuji a neuvédomuiji si, co pro né
druzi délaji, Ze vse neni samoziejmé, a proto je
pékné, ze tento projekt existuje. Pro mé to bylo
krasné od zac¢atku az do konce. At uz vyrabé-
ni srdicek s laskou, aby se obdarovanym libila
a s Usmévem si na nas darce vzpomnéli, nebo
psani par vét o nasich hrdinech, jak ve zkratce
vyjadrit, jak dobré véci udélali. Kdyz jsem se
dozvédéla, Ze nas projekt vyhral a pojedeme
do Prahy, méla jsem z toho strasnou radost.
Jsem vdécna za to, co jsme s nasim skolnim
parlamentem dokazali, a nikdy na to nezapo-
menu.” To jsou slova devatacky Sary Bachro-
nové ze Zulové, jedné z vice nez dvou stovek
SRDCARU a SRDCAREK, které jsem v ¢ervnu
potkala ve snémovné.

Séra za mnou tehdy pfisla se svymi kamarad-
kami, aby mi podékovaly. Bylo to milé, a navic
velmi dojemné, nebot se se mnou loucily. Pry
je jim moc lito, ze uz v SRDCI nemohou dal
pokracovat, protoZe na zakladni skole konci.

O tom setkani jsem jesté dlouho potom pre-
myslela. Vzdyt je to pravdal Za ta léta, co nas
projekt existuje, jsme si ,vychovali” SRDCA-
RE, ktefi uz davno nejsou ditka Skolou povin-
nd. Pro¢ by nemohli v SRDCI dal pokrac¢ovat
i po zakladce, tfeba na stfednich skolach nebo
v uceni? A tak vznikla myslenka otevfit nase
SRDCE nové i studenttim a u¢ntim. Diky za in-
spiraci, Saro! Budeme mit SRDCARE od mali¢-
kych déti po osmnactileté!

Co dalsiho jesté 12. ro¢nik Srdce s laskou da-
rovaného prinese? Dvandactku by totiz pod-
le numerologie méla provazet rovnovaha,
harmonie, celistvost, méla by nam ukazovat
spravnou zivotni cestu, smysl... Pojdme se te-
dy spolec¢né na tu cestu vydat.

P. S. Sdra se rozhodla, Ze chce ddl pomdhat lidem -
rdda by se stala fyzioterapeutkou. MomentdlIné stu-
duje masérsky obor na Gymndziu a SOS v Rymarove.
Tésime se na jeji SRDCE...

S ldskou

Jana Jensikovd,
zakladatelka projektu
Srdce s Idskou darované
a Séfredaktorka AGE

UVODEM JB

Nzdéldvdni mysli bez
vzdéldvdni srdce neni Zddné
vzdéldvani.”
Aristoteles (384—321 pi.n. 1.),

fecky filozof, student Platona
a zakladatel zapadni filozofie



Slavnostni setkéni SRDCARD
zacalo tradicné zpévem hymny
Srdce s laskou darované. Néktefi

]
pridali i tanec. &

\)
Kdyz se tvori srdcem, vznikaji vedi,
které maji silu menit svet k lepSimu




Rodina SRDCARU se rozrdista.
Do 11. ro¢niku Srdce s laskou
darovaného se jich zapojily opét tisice
z Ceské republiky i ze zahrani¢i. Déti
pod vedenim svych pedagogli tymové
vytvorily na 150 nadhernych projektu,
symbolickych SRDCI, a vénovaly je
tém, ktefi si to podle nich zaslouzi. Aby
potéesila, pomohla, vykouzlila Gsmév.
Znovu vSichni spole¢né potvrdili, ze
SRDCE je ta nejlepsi u¢ebni pomicka,
protoze uci déti, jak byt dobrym
Clovékem. A co je vic?

—

oy 11}\
FINALE 11. ROCNIKU SRDCE S LASKOU DAROVANEHO

Hura,
jdeme si pro
medaile!




Ajesté spolecné foto
na pamétku.

\Sichni finalisté w

dostali zlaté medaile,
protoze podle v

organizatord zvitézili b

vsichni.
V.

Tradi¢né v pondéli, tentokrat 9. ervna, se v Poslanecké sné-
movné Parlamentu Ceské republiky sesly dvé stovky finalist(i
z rlznych koutd republiky. Snémovnou tak diky nim rezono-
valy mnoho hodin radost, nadseni, empatie, lidskost a poro-
zuméni. Béhem slavnostni akce, kterd se konala v historickém
jednacim séle ve Snémovni 1, bylo pfeddno 18 ocenéni.

Projekt, ktery pomaha utuzovat mezilidské vztahy napfic¢
generacemi a nezna hranice v rozdavani radosti a konani
dobrych skutkd, se tradi¢né konda pod zastitou predsedy Po-
slanecké snémovny Parlamentu CR. Pani Markéta Pekarova
Adamova také viechny pfitomné v séle pivitala a predala dé-
tem i pedagogiim nékolik ocenéni. Uvedla, Ze vsechny pro-
jekty jsou obdivuhodné a zaslouzi si nase uznani.

Hlavnim partnerem akce je uz fadu let Ministerstvo prace
a socialnich véci.,Srdce s laskou darované je vic nez jen sou-
téZ. Je to cesta, jak déti ucit, Zze i malé skutky lasky a dobroty
mohou mit velky dopad. Je to také nadéje do budoucna. Pro-
to nase ministerstvo tuto smysluplnou aktivitu podporuje,”

v

ageg 5/2025



Malia velci
SRDCARI nabili
parlament
pozitivni energii.

fika ministr Marian Jurecka. Na setkani finalist( ho zastoupila
jeho naméstkyné Séarka Jelinkova. Ta predala medaile a cer-
tifikdty nékolika ocenénym tymim a popftéla Srdci, aby mé-
lo stale spoustu nadsenych SRDCARU a bylo tu s nami jesté
mnoho dalsich let.

Pritomni zastupovali na Sest stovek ocenénych, které dvanac-
ti¢lennd porota vybrala z tisicti ucastnikd. Riznym zplsobem
je podporili také rodiny, pratelé, skoly, nékde i celé obce a riiz-
né organizace. Vznikly opét silné pfibéhy, z nichz nékteré pre-
sahuji rdmec jednoho ro¢niku, a tak se mizeme tésit na jejich
pokracovani. A jak zminily samotné pani ucitelky, v nékterych
Skolkach a skolach uz si to bez Srdce nedovedou predstavit.

Obdarovavali jsme se
navzajem.

Zastupci partner( a podporovatel(i se shodli na tom, ze pro-
jekt podporuji radi, protoze méa podle nich opravdu smysl. " . A TR L i EIR
Vyznamnymi partnery jsou spole¢nosti LUXOR, AV MEDIA, i ey : . gl POS|ANEC
O¢ni centrum Praha, Ceskd podnikatelska pojistovna, Zapf - g -

Creation, déle projekt podporuji Centropen, Performia Ceska
republika, Zlatohorska mincovna, Granat Turnov, varhanice

(v
VY




REFLEXE

Bylo ocenéno
celkem
18 tymd.

Irena Chribkova, TEP factor, Boutique hotel Radun, Veronika
Kremzova (www.osobninaramek.cz), Milujemekameny.cz
a dalsi spolec¢nosti i jednotlivci.

Spole¢nost ANTECOM, hlavni organizétor projektu, vydavatel
Casopist TRADE NEWS a AGE, vsem dékuje.

A nezapomerite, Zze opravdovymi vitézi jsou vsichni, kdo se
do projektu zapojuji, uz jsou jich desetitisice... Dalsi z vés
jsou vitani!

v Pripravila: Jana Jensikovd
w Foto: Ludék Krusinsky, Marek Jensik

Mnoho déti se
Srdce zdcastnilo uz
ponékolikdté. A i kdyz
opoustéji zakladni Skolu,
chtéji pokracovat dal.

age& 5/2025

samozfejmé
dostaly i pani
ucitelky.
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FINALE 11. ROCNIKU SRDCE S LA
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Rozloucili jsme se opét hymnou:
Srdce s laskou darované
podavam ti na dlani...
Détem blahopféli a predavali
ceny porotci a zastupci
partneri Srdce s laskou
darovaného.

Pokud se chcete dozvédét
vic, kouknéte na Facebook
Srdceslaskou, tam jsou fotek
desitky. Dalsi informace najdete
na www.srdceslaskou.cz véetné
aktualnich ke 12. rocniku.

512025 agem



NAPSALI JSTE NAM

Snémovnou to nekondi, ale zacina
To uz vime

Projekt Srdce s laskou darované je sice vyhlasovan na kazdy Skolni rok znovu, ale

ve skutec¢nosti funguje tak, Ze se preléva z roku na rok, ma dlouhodoby dosah a zije

i v prostoru mimoskolnim. Tymy pracuji na projektech mnoho tydn@ i mésict — a nékde

i 0 prazdninach. A ti, ktefi se v ¢ervnu setkaji ve snémovné, odjizdéji se spoustou zazitk(
i dark(, predavaiji je dal, slavi se spoluzaky a kamarady a spole¢né s pedagogy planuiji, co
dalSiho v Srdci uskutecni. Jsme radi, Zze nam to neéktefi z vas pro AGE zdokumentovali.

age. 5/2025

Pani ucitelka Mirka Milotova,
MS Klimkovice:

Tim, Ze jsem se zucastnila slavnostniho preda-
vani cen ve snémovné, to pro nas rozhodné
nekonci — spi$ naopak, tim to celé opét zaca-
lo. Byt u toho je zazitek, ktery se neda popsat,
ale vidét ocekavani a radost déti, kdyz jsem se
vratila s medailemi, to nds vSechny dojalo. Po-
darilo se ndm néco vyjimecného, proto jsme
slavili o néco vic nez obvykle. Détem jsme
pripomnéli nas spole¢ny projekt a predali jim
dérecky - ta radost byla obrovska.

Pripravili jsme pohosténi nejen pro déti, ale

i pro cely tym 3koly. Pocasi ndm pfalo, a tak
jsme si oslavu mohli uzit venku na zahradé.

A jak to tak u déti byva, kdyz nés vidély, jak
vsechno chystame, pripravily pohosténi i ony
pro nas. Vichni jsme odchézeli nabiti energii,
s pocitem, Ze to stalo za to. a uz se nemuizeme
dockat dalsiho ro¢niku.

Pani ucitelka Jana Michali¢kova, MS Ctyilistek, Ri¢any u Prahy:

Devatého cervna jsme zazili chvile, na které
se nezapomind. V Poslanecké snémovné PCR
jsme prevzali ocenéni v ramci projektu Srdce

s laskou darované - medaili a nadherny néra-
mek se srdicky. Hrdost a slavnostni atmosféru
jsme si privezli zpét, abychom ji sdileli s ostat-
nimi kamarady i milovanymi babi¢kami a dé-
decky v Domoveé Pod Kavc¢i Skalou.

Slavnostni predani v Hradni zahradé v Ri¢a-
nech, za Ucasti rodi¢li a s vystoupenim pro
seniory, se proménilo v krdsné propojeni ge-
neraci. Bylo to potvrzeni, ze radost ma smysl
jen tehdy, kdyz se dava dal.

Tésime se, co prinese dalsi ro¢nik, a dékuje-
me organizatoriim projektu Srdce s laskou
darované za moznost byt dlouhodobé jeho
soucasti.



SRDCE V REGIONECH

Pani ucitelka Lucie Dvorackova, ZS Namést nad Oslavou, Komenského ul.:

Ze slavnostniho setkdni srdcafd ve snémov-
né, kterého jsem se zucastnila tentokrat sa-
ma, jsem odjizdéla opét s nadhernymi zazitky
a s krasnymi darky pro ,své” sedmaky. Jiz dru-
hy den po navratu do skoly jsem jim medaile
a naramky slavnostné predala v pfijemné at-
mosfére v parku pred skolou, za tGcasti pani re-
ditelky, kolegl uciteli a ostatnich spoluzakg.
Na pamatku jsem jim vSem pfipravila i pamét-
ni list, aby jim mohl nas projekt stale pripo-
minat. Celou udalost provazel détsky smich,
radost a nadseni, které byly tim nejkrasnéjsim
potvrzenim, ze tento okamzik pro né byl sku-
tecné vyjimecny. Uz ted'se téSime na novy roc-
nik Srdce.

[

Pani ucitelka Markéta Stix, MS Brezova:

Kdyz se malé ruce spoji pro dobrou véc, vznik-
ne velké srdce — a nékdy i druhé misto v celo-
statni soutézi. A Brezova slavila své malé hrdi-
ny s velkou parddou.

Nasi mili Sikulové

vyhrdli si misto druhé.

Za SRDCE, co nejen Idsku ddvd,
patfila jim velkd sldva.

Na uradé v Brezové

probéhlo to prvné, nové.

Medaile, ceny, tsmévy, smich,

détskd radost v ocich vsech zucastnénych.

Za spoluprace pana starosty, pani mistosta-
rostek a pana feditele Skoly méstyse Bfezova
se v Utery 17. ¢ervna odpoledne v obfadni sini
obecniho ufadu konalo slavnostni predavani
cen projektu Srdce s ldskou darované. Pozva-
ni prijali také rodice vSech zucastnénych déti.
Mimo jiné jsme si spole¢né zazpivali hymnu
Srdce s laskou darovaného a déti si odnesly
nejen medaile, darky a uznani - ale predevsim
nadherny zazitek. A nejen ony. Také cely més-
tys Bfezova zazil podobnou akci viibec poprvé.
Pozitivni ohlasy prisly rovnéz od rodicu, ktefi
byli z prdbéhu i atmosféry nadseni.

A ja sama dékuji za tento nadherny projekt,

ktery nemusi koncit jen zverejnénim vitézii pokracovat podobnym pro vsechny nezapo- Dvoustranu zpracovaly Jana

a pfipadnou navstévou Poslanecké snémov- menutelnym ceremonidlem pro cely za¢astné-  Jensikovd a Martina Hoskovd
ny v nasem hlavnim mésté, ale mize také nytymity, co ho v Srdci podporovali. Foto: archivy jednotlivych tymu

5/2025 age.



12 duvodu, proc vstoupit do 12. rocniku
projektu Srdce s laskou darované

1 Nékdy jen staci dat si znat, Ze ma clovék clovéka rad, fikaji nasi srdcafi.
A Srdce s laskou darované vam v tom pomiize! Vase spolecnd prace potési
nékoho, komu pravé neni do zpévu, kdo vasi snahu oceni a komu dodate tolik
potfebnou silu.

2 Objevite recept na radost. KdyZ nékomu udéldte radost, pfinese to hiejivy
pocit a radost i vam. VyzkouSejte to a uvidite, Ze to stoprocentné funguje!
ProtoZe nejStastnéjsi je ten, kdo pomaha.

3 Srdce s laskou darované je zabava. Budete s kamarady vymyslet
noveé véci, pracovat na spolecném dile, pod rukama vam vznikne néco
jedinecného, na co budete pravem hrdi.

4 Zapojit se do celostatniho projektu, ktery ma dlouhou tradici,
je prestizni zalezitost. Navic reprezentovat svoji Skolu nebo organizaci, to
se jen tak nékomu nepoStésti.

4

5 Diky Srdci miizete ziskat nové pratele, ale také se néco nového
dozvédét a néco zazit! Prace ostatnich tymi vas urcité inspiruji a obohati.

6 Jak fikaji organizatofi, vitézem Srdce s laskou darovaného je kazdy, kdo - ol
se zucastni. Takze zklamani ¢i nezdar jsou naprosto vyloucené.

V
V v




SoutéZnich kategorii je moc, Sance na medailové umisténi
je tedy vysoka.

Treba prévé vy budete pozvani na slavnostni setkani SRDCARD piimo
do Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské republiky. A to je
opravdu zdzitek!

Snémovnou to viak nekongi. Miizete usporadat slavnostni srdcovy
ceremonial ve své Skole Ci obci a pozvat na néj spoluzaky, kamarddy, rodice... M
Sdilena radost je nejvic!

No, a koho by nepotésil darek? Téch je tradicné nachystano velké mnoZzstvi
a urcité se budou libit.

1 1 I po letech vam ziistanou krasné vzpominky na to, Ze jste pravé vytvofili
néco jedinecného a udélali dobry skutek.

|
1 2 A byt soucasti 12. roniku - to je jednou za Zivot, tak si to prece Y

nenechéte ujit! v

Pojdte s nami do toho!

Vasi organizdtofi Srdce s Idskou darovaného

5/2025 age,,
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Porota 12. rocniku
celostatniho projektu Srdce s laskou darované

,Diky spolecnému nadseni a Usili se podafilo vytvofit unikatni projekt, ktery JANA JENSIKOVA

spojuje a ukazuje, kolik laskavosti je v nasich détech, ucitelich, vychovatelich, ! _ jednatelka vydavatelstvi ANTECOM,
lidech kolem nds. Uz dvandctym rokem zrcadli odhodlzjir!i, kreativitu, _ ; zakladatelka projektu

vytrvalost, spolupraci a ldsku malych a velkych SRDCARU, kterych jsou za tu "

dobu desetitisice. SRDCARI, dékujeme, Ze s ndmi Sifite radost a nadéjil” Srdce s laskou darované

Na tomto misté je tradicné foto a citace piedsedy/predsedkyné PS PCR, ktery

je nedilnou soucdsti poroty a udéluje zvlastni cenu. Podle sdéleni Kancelare
soucasné predsedkyné PS PCR se pani Markéta Pekarova Adamova rozhodla
prenechat udéleni zastity 12. roniku Srdce svému ndstupci vzhledem k tomu, ze
ji kondi mandat a v dal3im volebnim obdobi nekandiduje. Cekdme tedy na nového
predsedu/predsedkyni PS PCR, kterého budeme znat po volbach.

MARIAN JURECKA

ministr prace

,Srdce s laskou darované pfinasi nejen radost a tv(irci zaZitky, ale také nés

. obohacuje a uci. Je to nddhernd vlna radosti, pozitivni energie, a hlavné S
RSl nadéje do budoucna. Proto nase ministerstvo tuto smysluplnou aktivitu Ll a socidlnich véci
podporuje a je dlouholetym partnerem tohoto projektu.” i

* SARKA JELINKOVA
i naméstkyné clena viady,
: MPSV

,Bylo mi cti osobné se zicastnit akce Srdce s ldskou darované. Ta atmosféra a radost
déti z toho, Ze pomahaji druhym, je neprenositelna. Co vic miizeme udélat pro nase
déti i spolecnost, nez v détech podporovat radostny pocit z krasnych cind, které si
lidé predévaji mezi sebou. Se srdcem na dlani.”

| ,Srdce s laskou darované vnimdm jako projekt, ktery ma hluboky smysl. [ L IGOR ROLiN EK
fll Prinsi nejen radost a pomoc, ale i prostor k mezigeneracnimu dialogu, N
empatii a sounéleZitosti.” za (PP

M ICH AL NESVA DBA ,Dobro, laska, dsmév a Stésti. To jsou atributy, které provazeji piibéhy z projektu
uméleg, ktery svou tvorbu Srdce s léskou darované. Obdivuji a tési mé, jaky presah Srdce mé. Podpora fantazie
zasvétil détem > a kreativity spolecné s myslenkou pomoci, rozveselit nebo podpofit druhé je
nadhernd. Pfeji Srdci spoustu dal3ich SRDCARD!”

agea 5/2025
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ADAM JANEK Tt
feditel a Clen pfedstavenstva,
0¢ni centrum Praha (OCP)

,KdyZ se tvoi srdcem, vznikaji véci, které maji silu ménit svét. Srdce s Iaskou darované spojuje
détskou tvofivost, empatii a obrovské nasazeni ucitelli a vychovatelii. Kazdy jeden pfibéh neni
jen hezky na pohled. Rodi se projekty, které jsou opravdové, pIné emoci, srdecnosti a hlubokych
smysld. Kazdy projekt ma dusi a kazdé SRDCE md své poselstvi.”

. ,KdyZ se spoji détska fantazie, empatie a podpora skvélych pedagog, vznikaji
ANDREA JANEKOVA i védi, které berou dech. SounaleZitost, respekt a laska jsou hodnoty, jez udi déti
vedouci lékarka centra kataraktové, ' vytvéret pevné a laskavé mezilidské vztahy. | diky tomu kazdym rokem vznikaji
refrakéni a vitreoretinalni chirurgie, ! j projekty, které nejsou jen tvofivé — jsou hluboké, lidské, silné a predevsim
. napInéné opravdovym srdcem. Za kazdym projektem stoji skutecny piibéh, ktery
Ocni centrum Praha (0CP) udi déti stat se dobrym clovékem.”

v LENKA HELENA
,Setkani SRDCARU ve snémovné je pro mne vzdy emotivni a dojemné. Vidét tolik déti, . KOENIGSMARK

které se od malicka uci pomahat slabsim, byl velky zazitek. Protkany tim, Ze jde pofad a )
0 déti, které jsou bezprostiedni, chvilkami divoké a pné elédnu. Véfim, Ze i diky projektu P manazerka, lektorka, zakladatelka E
Srdce s l&skou darované budou mit dobre nastaveny morlni kompas do dospélosti.” humanitarniho centra Dobrodéjna."

KAROLINA NAPRAVILOVA

za spole¢nost G ! »Srdce s [askou darované je ditkazem, Ze i malé skutky mohou mit velky dopad.
AV MEDIA Systems \ Prinsi radost, podporuje vzdjemnou pomoc a otevira srdce. Jsem moc rada, ze

miizeme byt v AV MEDIA Systems soucdsti projektu, ktery déld svét krasnéjsi.”

.
-~

,Luxor patii mezi podporovatele Srdce s ldskou darovaného uz ctvrtym rokem a je nam cti byt , KLA RAV UNZEITIGOVA ",
soucasti této srdcaiské rodiny. Je dojemné, jaké nadSeni a odhodlani délat radost a poméhat § ) za spolecnost

déti do projektu piina3eji. Je mi poctou letos usednout v poroté a téSim se, co krdsného ] - i h Luxor -

v dalsim ro¢niku vytvori.”

LUCIE SPACILOVA

; ,Projekt Srdce s Iaskou darované je pro mé vic nez jen milé akce roztomilych déti.
za spolecnost

) B - Je to diileZity prostor, kde se potvrzuje lidskost, solidarita a smysluplnost pomoci
Performia 7 clovéka clovéku. Pokud plati, Ze ¢emu vénujeme pozornost, to roste, pak pravé
takovéto aktivity davaji nadéji na lep3i budoucnost. Proto ho s radosti podporuji.”

5/2025 age.,, :
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Hrdy partner 12. ro¢niku celostatniho
projektu Srdce s laskou darované
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Pravidla 12. ro¢niku

0 co nam vsem spolecné uz dvanactym rokem jde

Podpora tradicnich lidskych hodnot, jako jsou ldska, pratelstvi, rodina, tcta k druhym i ke svému okoli.

Podpora tymové prace a rozvoj tvircich dovednosti déti.
Podpora mezigeneracniho dialogu.
Radost z vlastnorucné vytvorenych vyrobki i z darovani, sdileni radosti v kolektivu.

Uéastnikem projektu Srdce s laskou darované se mohou stét kolektivy
z matefskych, zdkladnich, stfednich skol a ucilist, druziny, kolektivy déti
z détskych domovd, ZUS, matefskych center a ostatni détské kolektivy,
tfeba i déti se svymi rodi¢i (nejméné 2 a nejvice 30 déti/kolektiv), které
splni stanovend pravidla. Do soutéZe se nemohou pfihlasit jednotlivci.
Kazdy ze soutéznich kolektivii maze pfihlasit i vice projekti; $kola/
zafizeni maze zaslat libovolny pocet pfispévkii riznych kolektivu.

U kazdého projektu je soutéznich az 5 fotografii a jeden text libo-
volného Zanru, z nichz bude ziejmé, komu je prace uréena a proc¢.
Soutézici maji moznost dale nahrat do pfihlasky video dokumen-
tujici proces tvorby i predani. Porota bude hodnotit cely tento pro-
ces a videoprezentace vita!

Piihlasku Ize podat pouze elektronicky prostfednictvim webo-

vych stranek www.srdceslaskou.cz. Podanim pfihlasky soutézici
davaji organizatoriim soutéZe automaticky souhlas s moznym

publikovanim svych prispévki, fotografii i videoprezentaci a se
zasilanim c¢asopisu AGE na adresu uvedenou v pfihlasce.

Predepsany forméat fotografii je jpg, velikost A4, rozliseni 300 dpi (maxi-
malni mozné rozliseni/kvalita fotografie — vétSinou minimalné velikost
500 kB/1 MG; vitézné fotografie se budou zverejiovat v casopise, proto
musi mit tiskovou kvalitu). Pfedepsany format textu/piibéhu je word,
rozsah od 1000 do 5000 znakU. Videoprezentace by méla mit maxi-
malni délku 6 minut (prosime o dodrzeni daného ¢asového limitu).

Pozn.: Galerii soutéznich praci na srdceslaskou.cz generuje program pres-
né podle toho, jak jste prihldsku vyplnili. Vénujte proto jejimu vyplriovdni
ndleZitou pozornost. Dékujeme.

V predeslych rocnicich se bohuZel stdvalo, Ze néktefi soutézici pouZili k vi-
deu neoprdvnéné pisné jinych autord bez jejich souhlasu. Proto byla né-
kterd videa administrdtorem YouTube smazdna. Z toho divodu pouZijte
vlastni hudbu nebo si predem vyZddejte souhlas autort pisné.

Soutézni prispévky bude mozné zasilat od 1. 11. 2025 do 10. 3. 2026.

Soutézi se ve 2 hlavnich kategoriich (u smisenych skupin rozhoduje vék u prevazujiciho poctu déti):

- Matef¥ska skola + 1. a 2. roéniky ZS,
- Zakladni skola (3. az 9. ro¢niky).
Zvlastni ceny:

- Zvlastni cena pro skolu,

- Zvlastni cena predsedkyné/piedsedy Poslanecké snémovny Parlamentu CR,

- Zvlastni cena ministra/ministryné prace a socialnich véci za rozvoj mezigeneracni spoluprace a solidarity,

- Zvlastni cena za dlouhodobou mezigenera¢ni spolupraci,

- Zvlastni cena pro kolektivy ze stiednich skol, gymnazii a ucilist,

- slavnostni uvedeni vybranych pedagogii do Siné slavy Srdce s laskou darovaného

za vyznamny dlouhodoby pfinos tomuto projektu.

Uzavérka pfrihlasek bude 10. 3. 2026, rozhodujici bude datum odeslani elektronické pfihlasky prostrednictvim www.srdceslaskou.cz.

Soutéz bude vyhodnocena do 30. 5. 2026.

Vysledky budou zvefejnény na webovych strankdch www.srdceslaskou.cz a v ¢asopise AGE; v pribéhu roku 2026 pak mohou byt v AGE
a na Facebooku Srdceslaskou uvefejnény jednotlivé piibéhy, fotografie, videa, rozhovory s vitéznymi tymy, reportaze atd.

Slavnostni setkani vitéza se bude konat v éervnu 2026 v historickych prostorach Poslanecké snémovny PCR v Praze, pokud tomu nezabrani

epidemicka situace.

Celostdtni soutéz Srdce s Idskou darované je nedilnou soucdsti projektu AGE a vydavatelstvi ANTECOM jako jeji organizdtor postupuje pfi jeji organizaciv souladu s pravidly
GDPR a ve shodé s nimi jednd v oprdvnéném zdjmu. Pfeddvdni cen bude snimdno médii. Z tohoto diivodu vyjadruji hosté svou ucasti souhlas s pofizenim a pouzitim audio-
vizudlniho zdznamu, ktery miize obsahovat obrazové a zvukové zaznamy tykajici se téchto osob (i jejich projevi osobni povahy.
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Prave to, co
udélame navic,
nas v zivoteé
nejvic posouva.

A
Adam a Andrea Janekovi

na slavnostnim setkani finalist(
11. rocniku Srdce s Iaskou
darovaného

age,m 5/2025

Andrea Janekova:

rdce s laskou dat
pohlazeni po dusi

darovaneé je

J1en projekt je prosté bajecny! A kdyz ¢lovék zblizka vidi, co vSechno
déti spolecné se svymi pedagogy dokazou, je vtom obrovska sila.
SounaleZitost, respekt a laska obsazené ve viech jejich SRDCICH ugi
vytvaret pevné a laskavé mezilidské vztahy, udélat pro druhé néco
navic. Srdce s laskou darované je také pro déti prilezitost zazit, Zze
jsou dUleZitou soucasti néjakého celku, ze jsou pro néj uzitecni, Zze
druzi jejich praci ocenuiji, a to je pro jejich budouci vyvoj nesmirné
dilezité.” To jsou slova porotkyné Srdce s laskou darovaného Andrey
Janekové, ktera je jednim z prednich o¢nich mikrochirurg, ale také

hlavné maminkou dvou dcer.

Mate za sebou prvni rok v Srdci s laskou
darovaném v roli porotkyné. Co ve vas
zanechalo nejvétsi dojem?

Téch silnych pocitt a zazitkd s projektem spo-
jenych bylo za ten rok mnoho, protoze u nas
zila Srdcem opravdu celd Sirokd rodina. Kdyz

jsem se totiz pfed mou starsi dcerkou vloni
na podzim o Srdci s laskou darovaném zminila,
prohlizela si se mnou zvédavé webové stranky
projektu a prace, které déti v minulych letech
v rdmci Srdce vytvorily — a strasné se ji to zali-
bilo. Své nadseni pfenesla i na své spoluzacky



0¢ni centrum Praha (OCP)

Jedna z nejvétsich a nejmodernéjsich soukromych
ocnich klinik v CR. Jiz 25 let poskytuje kvalitni
zdravotni péci v oboru ocniho Iékafstvi hrazenou
pojistovnami a ke kazdému pacientovi piistupuje

s empatii a lidskosti. VSichni z tymu OCP jsou totiz
srdcafi. Neni proto divu, Ze se ve 12. roéniku Srdce

s laskou darovaného stdva OCP generalnim partnerem.

a spoluzaky, takze se nakonec do 11. ro¢niku
zapojili s nékolika projekty. Doma jsem na ni
vidéla, s jakou opravdovosti a zdpalem vymys-
leji, co a pro koho udélaji, jak se jejich SRDCE
postupné rodi a jak tim jejich tymy Ziji. Kon-
krétné za nasi rodinu musim pfiznat, ze jsme
se prakticky zapojili i my s manzelem a praro-
dice, napfiklad tim, Ze jsme viude shanéli deky
a jiné dilezité potreby pro psi utulek.

O to tézsi bylo, kdyz jsem jako porotkyné mé-
la zaslané projekty hodnotit, protoze jsem si
za kazdym z nich predstavila to obrovské nad-
$eni a energii, s jakou vznikaly. Samoziejmé
véetné obétavosti a zdpalu pedagogu, ktefi
do toho s détmi jdou, a zvIast u téch nejmen-
Sich jsou hlavnim hybatelem. Maji m0j obrov-
sky respekt!

Znovu jsem musela obdivovat i nekone¢nou
kreativitu zucastnénych a mimo jiné i to, jak
Srdce propojuje ¢im dal vic déti i dospélych,
ktefi by se tfeba v bézném Zivoté ani nepotka-
li. To souznéni je nddherné pozorovat. Prosté

se mi libi, Ze Srdce s laskou darované uz malo-
kdo vnima jako soutéz, v niz jde o vykon. Tady
jde o spolecny prozitek, o pfistup k Zivotu.

Co byste doporucila tymim jako
porotkyné? Je néco, na ¢em se vyplati
zapracovat, co neopomenout?

Vite, hodnoceni porotct bude vzdycky velmi
osobni a je to pfirozené. Navic stale plati to,
co vsichni organizatofi a podporovatelé Srdce
tvrdime, Ze jsou pro néas hrdinové a vitézové
vsichni, kdo se do projektu zapoji. Presto se
do snémovny vsichni nedostanou - a ur¢ité
o to také usiluji. V tomto smyslu bych mozna
doporucila soustredit se i na tu pomyslnou za-
vére¢nou tfesni¢ku na dortu, tedy na prezen-
taci, kterou jednotlivi vedouci tymud posilaji
organizatoriim projektu a kterd je pak zverej-
néna na webovych strankach. Porotci hodno-
ti pravé to - text, fotky, videa - a ve velikém
poctu projektd ve vysledku zaujme i kreativni
napad, zpracovani, kvalita... Sama velmi cas-
to prezentuji vysledky prace nasi o¢ni kliniky
v zahranidi a vim, jak je dulezity nejen obsah,
ale také forma prezentace.

A co byste popfiala projektu

do 12. roéniku?

Véem SRDCARUM hodné tvofivosti a radostil
A Srdci bych piala, aby méli tu sanci se s nim
osobné sezndmit a prozit jeho krasu dalsi, no-
vi SRDCARI. V&fim, Ze se ndm spole¢né opét
podafi rozdavat radost a nadéji tam, kde to je
zapotiebi.

S Andreou Janekovou si povidala Jana Jensikovd
Foto: Ludék Krusinsky a Marek Jensik

MUDr. Andrea Janekova,
FEBO, FEBOS-CR,
vystudovala 3. Iékafskou
fakultu Univerzity Karlovy

v Praze. 0d roku 2012
pracuje v O¢nim centru Praha
(OCP), rocné provede témé¥
3000 nitroocnich operaci.

V soucasnosti je vedouci
lékarkou centra kataraktové,
refrakcni a vitreoretindini
chirurgie. Je clenkou

vyboru Ceské spolecnosti
refrakni a kataraktové
chirurgie (CSRKCH). Pracuje
na védeckych studiich, je
oblibenou pedagozkou, ale
hlavné maminkou.

Druhym rokem vstupuje

do projektu Srdce s laskou
darované jako porotkyné a uz
se na vsechna dalsi zaslana
SRDCE moc tési.

5/2025 age.
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12. ROCNIK SRDCE S LASKOU DAROVANEHO

ODMENY PRO SRDCARE

Kdo nase SRDCE zazil, vi, Ze v ném nejde o vykon. Sami SRDCARI fikaji, Ze nejvétsim
vitézstvim pro né je vSechno, co spolecné od zacatku az do konce se Srdcem s laskou
darovanym prozili. A nejvétsi odménou radost a uznani téch, kterym vykouzlili dsmév
na tvari; fakt, ze si vyzkouseli, co v tymu spole¢né dokazou. | tak pro vas my organizatofi
spolu s partnery projektu vzdycky chystame krasné darky pro radost. A to nejen pro
finalisty, ktefi maji to Stésti byt na slavnostnim setkani ve snémovné, ale alespori mali¢ky
darek také pro vsechny, kdo se zapoji, at uz jsou z kteréhokoli konce nasi republiky nebo
tfeba i ze zahranici. Na co se tedy muzete tésit ve 12. ro¢niku?

Pro 1. az 3. mista v hlavnich kategoriich a zvlastni ceny:

« OrigindIni medaile s logem Srdce pro cely tym (samoziejmé jenom ,zlaté”, protoZe jak uZ vite, pro nds jste vsichni vitézové).

- Certifikdt v ozdobném rému.
- Prételské naramky pro cely tym.
- Dérkové poukazy na zbozi v prodejnach LUXOR pro cely tym.

« Hracky nebo spolecenské hry od partneri Zapf Creation nebo Mattel.

- Stfibrny privések s ceskym granatem od spolecnosti Grandt Turnov pro pedagoga/vedouciho tymu.

« Dérky z kolekce Beneska spolecnosti Darré pro pedagoga/vedouciho tymu.

- Clanek o vitézném kolektivu a jeho uvetejnéni v ¢asopise AGE.

« A samoziejmé dalsi darky pro vybrané tymy a jejich lidry z fad pedagogti od partneri Srdce: varhanice Irena Chiiibkova,
Boutique hotel Radun, TEP factor, Veronika Kremzova (www.osobninaramek.cz), Lucie Emestova — Duhova kocka a dalSich.

Pro 4.-10. misto Pro vsechny tcastniky:

v hlavnich kategor“d‘: « Dérky od spolecnosti Centropen

a organizatora soutéze

- Balicek s prekvapenim. e
spolecnosti ANTECOM.

Vice informaci najdete v priibéhu Skolniho
roku na www.srdceslaskou.cz.

Mili SRDCARI,

nezapomente, Ze pro nds jste vitézové
vsichni, kdo se do Srdce s laskou darovaného
zapojite!

Tésime se na vase skvéla SRDCE!

Zpracovala: Jana Jensikovd,
jednatelka spolecnosti ANTECOM

512025 age.
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Béhem triceti
let uz nasi
speleoterapii
proslo okolo
triceti tisic déti.

A
Sanatorium Edel najdete

ve Zlatych Hordch v podhiifi
Jeseniki

age@ 5/2025

,Zddné mnozstvi zlata a stiibra se nemd cenit vice neZ cestnost.”
Marcus Tullius Cicero (106 az 43 pr. n. L), fimsky filozof a politik

Cesta
za drahokamem

Vite, ze v AGE Casto a radi piSeme o téch, ktefi berou svou praci

jako poslani a snazi se pomahat ostatnim. A tak nas SRDCE zavedlo
do détské lécebny respiracnich nemoci se speleoterapii, Sanatoria
Edel ve Zlatych Horach. Obklopené nadhernou krajinou Jesenikd,
potkava se v ném historie se soucasnosti a rodinné vedeni i skvély
devadesaticlenny tym jsou zarukou, ze se tu pacienti citi v dobrych
rukou.,Pro mé osobné je to poslani i zavazek, kombinace ucty

k minulosti s odpovédnosti za budoucnost — pro nase pacienty,

nasi krajinu i celé generace, které pfijdou po nas,” konstatuje dnesni
jednatelka sanatoria Alexandra Plevacova.

Odborna péce, lidskost napiiklad Leo$ Janaéek nebo pozdéji Franz

a ucta k mistu Kafka. Pfed rokem 1989 tu byla statni
détska ozdravovna. Jak vznikla myslenka

Vase sanatorium navazuje na témér na privatizaci? A jak se buduje takové

stopadesatiletou tradici vodolécebnych jedinecné sanatorium?

lazni ve Zlatych Horach, které proslavily Jsme celd rodina svazani se Zlatymi Horami.

i pobyty slavnych osobnosti, jako byl Détskou ozdravovnu, kterd fungovala pod



tehdejsim Okresnim Ustavem narodniho zdra-
vi, zprivatizoval na zac¢atku devadesatych let
mdaj tatinek MUDr. Vladimir Svozil. Budovani
$pickového zdravotnického zafizeni pak byla
velmi tvrda dlouhodoba prace, ktera vlastné
nikdy nekondi.

Tatinkovi je dnes 79 let a pofad pracuje jako
Iékafsky feditel sanatoria, je nositelem odbor-
nosti. Lé¢ebnu mi predal pred osmi lety, jsem
tedy nyni v pozici jednatelky spole¢nosti, v niz
pUsobi i maj bratr jako technicky feditel. Jsem
hrda na to, Ze jsme mezigeneracni pfedani ne-
jen zvladli, ale Ze nas to zocelilo. Pokra¢ujeme
jako rodinna firma a vyborné se doplnujeme.
A i kdyZ to neni jednoduché a problém( je
dost, napriklad bojujeme s nedostatkem |é-
kar(, zdravotnich sester a dalsich profesi v na-
$em regionu, podafilo se nam dat dohromady
vyborny tym, ktery drzi pospolu. Budujeme
spole¢né sanatorium, kde nejen Zze mizeme
poskytovat nadstandardni sluzby, které se sna-
zime stale zkvalitnovat, ale i udrzitelnou firmu
drzici se v kladnych ¢islech.

Tricet let speleoterapie
ve Zlatych Horach

Vasi chloubou je speleoterapie, kterou jste
vybudovali v byvalém dole. Jste jedinym
takovym zafizenim v Ceské republice?

mw I

Svym zpusobem ano. Vedle nas poskytuji spe-
leoterapii jesté v Ostrové u Macochy, ale tam
vyuzivaji prirodni prostory krasové jeskyné,
které jsou mensi a maji trochu jiny charakter.
Jak byste ¢tenaitiim AGE speleoterapii

ve vasem podani popsala?

Speleoterapie je od roku 1995 nedilnou sou-
¢asti naseho lécebného provozu. Postupné
jsme v aredlu na 1 600 metrech podzemnich
chodeb s maximalni hloubkou 93 metrd pod
zemi, ktery je od lécebny vzdaleny sedm ki-
lometrd, vybudovali pro déti velkorysé zéze-
mi. Pobyt zde travi vétsinou aktivné, mohou

Jarmila B.: Speleoterapie si zaslouzi ochranu

Jsme rodina ze Zlina a do zlatohorského Sanatoria Edel jsme s détmi jezdili vice neZ deset let. Nase tfi déti —
Vojtéch (2010), Michaela (2012) a Anna (2018) si odtud vZdycky odvdzZely nejen pevnéjsi zdravi, ale i krdsné
vzpominky. Diky speleoterapii a celkové péci v léCebné se ndm podafilo to, v co jsme na zacdtku ani nedoufali

— syn se zcela vylécil z astmatu.

Jako maminka jsem méla mozZnost chodit s détmi i do podzemi, kde speleoterapie probihd, a musim fict,
Ze jsem byla dojatd. Vsechno bylo peclivé pripravené tak, aby se naplno vyuZil Iécebny potencidl. Sestficky
pokaZdé vytvorily program s ohledem na prostredi — klid, dychaci cviceni, pohyb, ale i odpocinek. A ten

<
Ing. Alexandra Plevacovd, MBA,
jednatelka spolecnosti
Sanatorium Edel.

,KdyZ néco délas, tak to délej
poradné, vitépoval nam tdta.
Mam to v sobé zakddované uz
od détstvi,” rikd

By
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vzduch. . . ten se opravdu nedd popsat, ten se musi zaZit. Pobyt tam je maly zdzrak. Vzduch je tam mimorddné A ;
Cerstvy, Cisty a stdly. Déti ho dychaji a doslova vidite, jak se jim ulevuje. Nejsem Zddnd odbornice, ale podle mé Déti se v prostorach pro

jeto prostor, ktery nelze nicim nahradit — Zddnou technologii ani umélym prostiedim. speleoterapii vybudovanych

- - , - - , v byvalém dole citi dobfe
Lékati v léCebné jsou velmi vstficni a cely ared, jak venkovni, tak vnitini, je bezpecny a dtulny. Pro nds byl

kaZdy pobyt nejen lécebny, ale i dusevni odpocinek. Je to misto, kde miiZe clovék zpomalit a nabrat novy dech
— doslova!

Zlaté Hory a hlavné speleoterapie si podle mé zaslouZi ochranu. Jeji hodnota je obrovskd a méla by tu ziistat
i pro dalsi déti, které ji jednou budou potfebovat stejné jako ty nase.

512025 agea



TRADICE

SANATORIUM EDEL
s.I.0.

Soukromé détska lécebna
respiracnich nemoci se
speleoterapii. Specializuje
se na léchu opakovanych
a chronickych nemoci
dychaciho dstroji a lé¢i
déti ve véku od dvou

do osmncti let. Uz

tficet let poskytuje

nejen détskym, ale

i dospélym pacientiim
take speleoterapii
vybudovanou v byvalém
dole.
www.speleoterapie.cz

age. 5/2025

vyuzit malou télocvi¢nu s htistém pro volejbal,
basketbal, zahrat si ping-pong, cvicit na fit-
ness trenazérech. K dispozici je samoziejmé
také moderni hygienické zazemi a prostor
pro odpocinek ¢i svacinu. Celorocni teplota
je tu sedm osm stupna a stald vlhkost vzdu-
chu 97 az 98 procent. Prostiedi bez mikrobd,

Zakladatel spolecnosti Sanatorium
Edel MUDr. Vladimir Svozil

alergend, prasnych ¢&asti a mykotickych spor.
Détem se zde krasné dycha a mnohé se u nas
poprvé nadechnou bez kasle a sipani.

A pro nas je to pfipominka, pro¢ tu praci dé-
lame. Béhem triceti let uz nasi speleoterapif
proslo okolo triceti tisic déti.




Martina G.: Dékuiji

za nenahraditelnou moznost
Iécby pro své déti

Se synem Oskarem (9 let) a dcerou Amdlii (15 let)
Jjsme byli v Sanatoriu Edel uZ trikrdt a vZdycky
Jjsme odjizdéli s pocitem, Ze pobyt mél obrovsky
smysl. Speleoterapie détem opravdu prospivd —
Oskar po pobytu vZdycky znatelné lépe dychal
améné kaslal, Amdilie je po ndvratu celkové
odolnéjsi a nemocnost u ni vyrazné klesla.

Velmi si vdzime i klidného a prdtelského
prostiedi, které pobyt doprovdzi. Byla by
obrovskd Skoda, kdyby tézba jakkoli narusila tuto

unikdtni a nenahraditelnou moZnost Iécby pro
nase déti.

Jaka je kapacita vaseho sanatoria?

A mohou speleoterapii vyuzit i dospéli
pacienti?

Kapacita naseho zdravotnického zafizeni je
devadesat déti a jejich doprovod. Ro¢né u nés
absolvuje [é¢ebny pobyt pfiblizné osm set déti
ve véku od dvou do osmnicti let z celé Ceské
republiky, z velké ¢asti z Moravy. Asi sedmde-
sat procent déti k ndm pfijizdi opakované a uz
se k nam tési, coz bereme jako zndmku toho,
Ze svou praci délame dobre.

A ano, obraceji se na nas i dospéli pacienti
s chronickymi potizemi. V ramci nasich kapa-
cit se ndm daii umoznit pobyt na speleoterapii
i jim.

Protoze vidime, jak nase speleoterapie dokaze
détem i dospélym pomoci, velmi citlivé vnima-
me aktudIni debaty o mozném obnoveni tézby
zlata v okoli Zlatych Hor. Citim, Ze mou roli je
v tuto chvili trpélivé vysvétlovat, ze zdravé pro-
stiedi, klid a bezpedi jsou soucasti 1écby a ze
pravé tohle bohatstvi si musime chranit.

*X¥

Mésto Zlaté Hory se jednu dobu jmenovalo
Edelstadt. Py$ni se zficeninou hradu Edel-
stein, prelozeno Drahokam. Sanatorium
Edel a lécba, kterou tu détem i dospélym
poskytuji véetné ucinné speleoterapie, je
pravé takovym drahokamem. V redakci
AGE véfime, ze ho uchovame i pro dalsi ge-
nerace, které ho budou potiebovat.

Text: Jana Jensikovd
Foto: archiv Sanatoria Edel

Také prostory obklopujici
hlavni budovu [écebny v¢etné
nadherného parku vybizeji

k aktivnimu odpocinku
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Bez problému to nepujde

Na planeté asi neni ¢lovéka, ktery by nechtél byt Stastny. Kazdy si
véak pod timto pojmem muzZe piedstavit néco jiného. Casto je to raj
na zemi bez jakychkoli problém. To je ale ta nejvétsi past a lez.

Jen si to predstavte. Jste na krasné plazi, lezi-
te na lehatku a usrkévate svij oblibeny drink.
Nemate zadny problém. Jen si uzivéte. Zni to
skvéle, ze? Ale ma to jeden hacek.

Clovék doopravdy miluje a potfebuje problé-
my, protoze by se jinak strasné nudil. Ta past je
v tom, Ze si problémy nebo bariéry vzdycky vy-
tvofi. Uplné bez nich nelze existovat. Mit pro-
blémy je nepfijemné, ale nemit zZddny problém
je pravé ten nejvétsi problém.

Zpét na plaz. Jediny cil je tedy nemit zadné
problémy a bariéry. Kdyz takhle na tom lehat-
ku lezite patnacty den a nemate zadny, ale
naprosto zadny problém, vie, na co pomys-
lite, se déje, v3e, co zadate, dostanete, razem
se stane, ze zacnete fesit chybéjici kostku le-
du ve svém drinku nebo nedostatecné horky
ru¢nik.

No a hura, kone¢né mate néjaky problém,
néjakou véc, kterou je mozné fesit a zvladat.
V tuto chvili je Uplné jedno, jak malicherny
a pfizemni je. Vy se ho chytnete, protoze kdyz
to zvladnete, mlzete opét prozit ten kyzeny
pocit — Stésti.

Nejvétsi pocit Stésti totiz mnozi z nas zaziva-
ji pravé ve chvili, kdy prekonavame prekazky
ve sméru k cili, jehoz chceme dosdhnout.

Abychom tedy dospéli k pocitu Stésti, potre-
bujeme mit néjaky konkrétni cil. Bod, misto
nebo uroven, které chceme docilit. Nemusi to
byt zrovna néco obrovského, ale mél by to byt
védomy cil, k némuz zatneme sméfovat.

Je jasné, ze se na cesté k cili postavi do cesty
prekazky a komplikace. Ale pravé nase schop-
nost je prekonat a pfiblizovat se k cili je to, co
nas uvadi do stavu Stésti. Naprosté stésti pak
prozivdme nejintenzivnéji ne pfi dosazeni cile,
ale pravé ve chvili, kdy pfi prekonavani bariér
vidime, Ze tohoto cile mdzeme dosahnout. To-
Mmu pocitu se nic nevyrovna.

Bud' si své problémy naordinujeme sami, ne-
bo na ndas padnou ty, které Uplné nechceme.
A tak pokud se nékdo snazi neustale vyhybat
prekdzkam a bariéram, brzy se dostane do sta-
vu, ze bude prevalcovan problémy mnohem
vétsimi a navic nevyzadanymi.

Je lepsi zaméfit pozornost na konkrétni cile,
a tim si své problémy a bariéry vlastné sam na-
planovat. Budou to ale ty, které povedou k na-
$emu $tésti. Mohli bychom je tak vnimat méné
negativné a brat je vic jako pfilezitosti.

V praxi to mGze vypadat tfeba tak, ze jakmile
si vytycite néjaky konkrétni cil, hned si k nému
napiste prekazky a bariéry, které vas napadly.
Na kazdy problém se ale podivejte jako na pfi-
lezitost, ne stopku. Stejnou energii, kterou
byste vlozili do vyhnuti se bariérdm a jejich
dramatizovani, vloZte radéji do hledani fedeni.
Odménou vam bude pocit Stésti, ktery vsichni
ve svém zivoteé tolik hleddme.

Text: Lucie Spdcilova
Foto: Shutterstock

ZAMYSLEN(

Lucie Spacilova

je zakladatelka

a spolumajitelka spolecnosti
Performia Ceskd republika,
kterd je také partnerem
projektu Srdce s laskou
darované.
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~es Nékdy jen stadi dat si zndt, Ze md clovék & & A
¢lovéka rad, fikaji nasi SRDCARI - g ..-

Iy

Kam vede ceta, kterou
ukazujeme détem?

+Problematika sebevrazd Uzce souvisi s otdzkami hledani svého
Chceme—li, aby postaveni v zivoté, touhy po jeho naplnéni. To jsou témata, ktera
pfimo souviseji s dospivanim,” fika krizova interventka Linky
deti a mladi bezpeci Pavla Cipkova. A pokud mlady ¢lovék nadé&ji na smyslupliny
.« 17 . a radostny zivot ztraci, mUze se propadnout do tak hlubokého stavu
llde tento svet beznadéje, ze uz pro sebe nevidi jiné feseni, nez tento svét opustit.

g | Projekt Srdce s laskou darované patfi k tém, co se détem snazi vcas
neopoustell, N . .
ukazovat jinou, radostnéjsi cestu. A v tomto ro¢niku poprvé zveme
musime je mezi sebe i mladez jiz ne $kolou povinnou.
presvédcit, Ze
; HIF Alarmuijici Cisla nikdy nenastaly. V pfipadé, ze k tomu bohuzel
Svet nEOPUStll Je ) pfece jenom dojde, funguje v Ceské repub-

Srdcatijsou vsak jen malou skupinou, kterd po-  lice jiz pfes 30 let Linka bezpedi, na kterou
mah4, aby stavy naprostého zoufalstvi u déti se déti a studenti se svymi vétSimi i mensimi

Elgem 5/2025



Nepodcenovat problémy

Pro dospélého je zdsadni si uvédomit, Ze co
je vjeho optice treba malicherny problém,
miiZe u jiného clovéka, ktery napfiklad
zatim nema tolik Zivotnich zkusenosti,
znamenat silny stresovy impulz. Jde
napfiklad o bolestnou ztratu — partnera,
pfételstvi — nebo i nevydafenou zkousku
ve Skole.

problémy muzou obracet - a oni se skute¢né
obraceji. Bohuzel samotné téma sebevrazd
na Lince bezpedi rychle roste. V lorfiském roce
zde zaznamenali 5 869 kontaktl (telefonic-
kych, chatovych a e-mailovych), v nichz se to-
to téma objevilo. Pro srovnani: v roce 2017 $lo
o 1195 kontaktu, coz predstavuje pétinasobny
nardst.

.Je pravdépodobné, Ze letos prekondme hra-
nici sedmi tisic kontaktd souvisejicich se se-
bevrazednou tematikou a Ze se opét bohuzel
dostaneme na rekordni ¢isla. To potvrzuje
dlouhodoby trend, zapocaty jiz pfed covidem,
tedy Ze krizova linka slouzi nasim klientdm ja-
ko zachranna sit pro vazné dusevni stavy sou-
visejici s psychickou nepohodou,” popisuje ne-
radostnou situaci feditelka Linky bezpeci Soria
Petraskova.

Sebevrazednd tematika od konzultant(i vyza-
duje vysoce odborny pfistup. Vzdycky se snazi
zjistit miru ohrozZeni klienta a v prvni fadé za-
jistit jeho bezpedi. V pripadé, ze dité ¢i mlady
¢lovék hovoti o sebevrazednych myslenkach,
pracuje konzultant s jeho prozivanim, které
nezlehcuje. S veskerym respektem ke kliento-
vé situaci se snazi rozsifovat jeho tzv. tunelové
vidéni, aby mu pomohl zprostfedkovat i jiné
moznosti feseni situace, které se mu v tuto
chvili jiz vidét nedafi.

Pevna piida pod nohama
a smysl byti
Podle Pavly Cipkové z celosvétové realizova-

nych vyzkuma vyplyvd, Ze obecnému tématu
Zivota a smrti se v obdobi dospivani vénuje

zhruba 20% mladych. V drtivé vétsiné pripa-
dl tu neni podstatna samotna sebevrazda, ale
jde o myslenky zabyvajici se Zivotnim cyklem
a smysluplnosti vlastniho pocinani.

,Dospivani je jedno ze zdsadnich obdobi, kdy
se ¢lovék transformuje. Odklada to, co uz mu
neslouzi, nékteré zvyky, postoje détstvi nyni
zpochybnuje, vymezuje se. A spoustu nového
do svého Zivota postupné pfijima. Myslenky
na konec¢nost vlastniho pocinani jsou toho
soucasti. Citlivd odbornd pomoc v téchto kraj-
nich stavech duse’ je vhodna. Pro rodice neni
selhdnim, kdyz si na takové téma tfeba zrovna
netroufaji a dité odkazi na nase sluzby,” upo-
zorAuje Pavla Cipkova.

Pojdme détem ukazat smér
a ocenit je

Tématem sebevrazdy se dlouhodobé zabyval
i prvni ¢eskoslovensky prezident Tomas Garri-
gue Masaryk, poprvé hned ve své Uplné prvni
védecké praci, natolik bylo pro néj téma di-
lezité. Sebevrazdu povaZoval jiz tehdy, v roce
1878, za hromadny sociologicky jev vyplyvajici
z moderniho usporadani spolec¢nosti, ktera je
pfilis individualistickd a nenabizi dostate¢né
pevny smysl Zivota. Zda se, Ze od té doby se
v tomto sméru k lepSimu pfilis nezménilo.

Chceme-li, aby déti a mladi lidé tento svét
neopoustéli, musime je presvédcit, ze svét
neopustil je. Treba tim, Ze jim dame najevo,
jak je jejich pomoc potiebnd a Ze si ji vazime.
A pfesné o to se s veskerou pokorou a védo-
mim skute¢nosti, Ze jsme jen jednou kapkou
v mofi, snazime v Srdci s ldskou darovaném. Uz
dvanactym rokem nabizime détem predskol-
niho i skolniho véku bezpecny prostor, kde
mUzou spolecné s druhymi prozit radost z ko-
nani dobra. A letos poprvé zveme mezi nas
i srdcare z fad student stfednich skol, gymna-
zii a ucilist. Opusténim skolnich lavic totiz nic
nekondi, naopak, mnohé teprve zacind. Tésime
se na vas, mili studenti!

Text: Martina Hoskovd
Foto: archiv projektu Srdce s Idskou darované
Zdroj: Linka bezpeci

Linka bezpedi

V soucasné dobé
nejzndméjsi organizace

v Ceské republice, na niz

se mohou obracet déti

i dospéli, ktefi se o déti
staraji, s rliznymi problémy.
Vznikla v roce 1994 jako
druha linka svého druhu

v Evropé. Zasadni diiraz

je kladen i na preventivni
aktivity. Ty zahrnuji poradnu
na webovych strankach,
edukacni videa Ci projekt
Nazivo. 0d zacatku
fungovani Linky bezpeci
fesi klienti nejcastéji potize
tykajici se partnerskych

a vrstevnickych vztahd,
situace v rodiné a béhem
dospivani. V poslednich
priblizné deviti letech se
vsak na prvnich pozicich
zacala objevovat také
problematika psychickych
obtizi, kterd nyni tvoii
dokonce vice ne tretinu
vsech témat.

OKAMZITA POMOC PRO
DETI A DOSPiVAJiCi
(DO 26 LET):

Linka bezpeci 116 111

POMOC PRO RODICE:
Rodicovska linka
606 021021
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Chemie neni strasak, ale nas

Robert Cebis:

/7 Vv

kazdodenni partak a pritel

Trindcty rocnik ndrodniho
findle soutéZe Hledame nej-
lepsiho Mladého chemika CR
se uskutecnil 12. cervna
2025 v prostoréach Fakulty
chemicko-technologické
Univerzity Pardubice.
Zicastnilo se ho 42 nejlep-
Sich aspiranti chemie ze
vsech krajti, kde probihala
regiondlni kola. Utkali se

0 pomyslny titul Zakovského
mistra republiky. Fotografie
zachycuji hezké okamziky
tohoto dne

ageg 5/2025

Soutéz Hledame nejlep$iho Mladého chemika CR pat¥i mezi
prestizni celostatni akce urené pro zaky 8. a 9. tfid zakladnich 3kol.
Vznikla jiz v roce 2007 a postupné se rozrostla z regionalni soutéze
v udalost, ktera dnes oslovuje pres 23 tisic mladych chemik( po celé
republice. Détem nabizi moznost objevovat chemii v kazdodennim
Zivoté, zapojit se do tymovych projektl, zabavnych ukolu

a experimentd, které rozvijeji kreativitu i odborné znalosti. O soutézi
jsme si povidali s jejim organizatorem Robertem Cebisem pfimo

v jeho pardubické kancelafi.

MuiZete nam prozradit, jak se Mlady
chemik narodil?

Soutéz se zrodila uz v roce 2007 v Pardubicich,
a to ve spolupraci Stfedni pramyslové Skoly
chemické a spolec¢nosti Synthesia. Jak Mlady
chemik rostl, po dvou letech predstavoval pro
skolu velkou zatéz, a tak jsem byl pozadan,
abych se ujal jeho organizace. Dnes uz je to
patnact let, co se podilim na jeho ,rezii".

Soutéz nevznikla z pouhého rozmaru, slo
o Cisté pragmaticky duvod: tehdy byl vel-
ky pokles zadjmu o studium chemie a prdmy-
slovd 3kola neméla dost student(. Pfitom
Pardubicko je region chemii zaslibeny. Mame
tu chemicky, vysokou skolu a dlouhou tradi-
ci. Takze jsme premysleli, jak mladym lidem
predmét priblizit, aby si fekli, ze by stalo za to
jej studovat.



Chemie vsude kolem nas

Jaky je tedy hlavni cil tohoto projektu?
Cilem je ukazat, ze chemie neni Zadny strasak,
ale vlastné nas kazdodenni partak. Ucime
déti poznavat, kde vsude se v bézném Zzivo-
té nachdzi. Je totiz vSude kolem nds - v ob-
leceni, lécich, barvach, technologiich. Lidé si
ji bohuzel vS§imnou, az kdyz je problém, kdyz
vybuchne chemicka nebo se znecisti vody. To
dobré, co chemie délg, se bere jako samozfej-
most, a to jsme chtéli zménit.

Cim se Mlady chemik lisi od ostatnich
soutézi?

Nechtéli jsme soutéz jen pro ty nejtalentova-
né&jsi zaky, jako je naptiklad Chemicka olym-
pidda. Naopak jsme se rozhodli jit cestou
,0dspodu” a udélat ji pfistupnou pro co nej-
vic déti. Takze jsme zvolili zabavnéjsi formu.
V testech jsou kvizy, kfizovky, doplriovacky
a rébusy. Déti se béhem toho néco naudi, ale
zaroven je to bavi. Diky tomu mohli ucitelé
zapojit celé tfidy, ne jenom par vybranych 73-
kd. Kromé toho jsme chtéli, aby to nebylo jen
o testech, a tak jsme zacali délat doprovodny
program. Chemické pokusy, show, nékdy i ex-
kurze nebo prednasky pro ucitele. Snazime
se, aby samotna ucast byla pro ucitele a zaky

pfijemnym zazitkem, véetné toho, Ze jim za-
jistime obcerstveni, darky, vytvofime fajn
prostiedi. Aby védéli, Ze si jejich ¢asu vazime.

Prostor pro kreativitu

V Pardubicich jste navic zavedli tymovou
soutéz projekti, ktera je velmi oblibena.
Co vam na ni pfijde nejzajimavé;jsi?

Z mého pohledu je projektova cast ta nejza-
bavnéjsi a nejkreativnéjsi. U¢i déti spolupraci
v tymu, coz je hrozné dlezité. Treba dva jsou
vyborni chemici, ale tfeti umi 3it kostymy,
Ctvrty psat basné, dalsi to véechno technicky
zpracuje.

A najednou to celé funguje jako tym, kazdé
dité prispéje podle svého talentu. Vysledek je
nejen odborny, ale i zdbavny a lidsky. To mé
na tom bavi nejvic, Ze se stiraji hranice mezi
védami, zanry, dovednostmi a vznikd z to-
ho néco originalniho, co ma smysl a funguje
i v rdmci chemie.

Na které projekty nejradéji vzpominate?

Obecné bych rad vyzdvihl vsechny projekty,
které se neboji kreativity a tvofivosti. Nejvic
mé bavi, kdyz déti dokdZzou prolomit hranice

KdyZz Mlady chemik
zacinal, zapojilo se
kolem 800 Zaki, dnes
jich je pres 23 000.

Z Pardubic se rozrostl
do celé republiky

a nyni spolupracuje
11 krajskych center.

Chemie
a kreativita
patfik sobé.

,Rad bych znovu moc
podékoval pani ucitelce Ivoné
Krcilové a détem ze Z5 Halkova
Humpolec za to, Ze mi darovali
SRDCE. Moc si toho vazim,” fika

Robert Cebis
512025 age.




14. rocnik celostatniho
findle soutéze Mlady
chemik probéhne

v Pardubicich v ¢ervnu
2026.
www.mladychemikcr.cz
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mezi zanry. Kdyz to neni jen ¢isté o chemii, ale
propoji svlj projekt s literaturou, divadlem
nebo hudbou. Téma musi byt chemické, musi
byt odborné zddvodnéno, ale forma je zcela
volnd. Takze pak pfichazeji v kostymech, hraji
divadelni scénky, skladaji pisni¢ky o chemii,
nékdy i své vlastni. Nékteré tymy mély dokon-
ce i kapelu a zpivaly na chemické témal! To je
prosté skvélé, kdyz vam nékdo slozi basen ne-
bo arii na téma chemie.

Byl mezi nimi néjaky, ktery vas mimoradné
oslovil?

Vzpominam si na jeden, ktery si mé dooprav-
dy ziskal, a myslim, ze i vyhrdl. Délala ho z&-
kladni Skola v Brandyse nad Orlici. Tématem
byla voda, jeji chemické slozeni a vyznam
pro zivot. Jednim z vrcholl projektu byla re-
citace Skacelovy basné ,Modlitba za vodu®,
kterou zhudebnil Hradistan. Bylo to dojem-
né, krasné propojené s tématem, a pfitom to
porad sedélo chemicky. Kdyz nékdo ,nacpe”
Skacela do chemie, ma u mé velké plus! Ja
sam projekty nehodnotim, to déld odbornd
komise. Jsou to chemici, ktefi posuzuji hlav-
né odbornou stranku. Ale kdyz je projekt od-
borné v poradku a zéroven dobfe zpracova-
ny a napadity, tak samoziejmé ziskava body
navic.

V ¢em je podle vas chemie dulezita?

Ona ma jednu zvlastni vlastnost, dokaze byt
skrytad. Reknete ,chemie” a lidem se ¢asto
vybavi chemicka, ale ve skute¢nosti s chemif
proZijete cely den, aniz byste si to uvédo-
mili. Boty, oblec¢eni z umélych vlaken, silon-
ky, plastové véci — to vsechno je jeji vysle-
dek. Kdyz zapnete tablet nebo mobil, i tam
je chemie. Je doslova viude kolem nas, jen se
o ni nemluvi, protoze neni napadnad, nekfici,
ale tise ndm zpfijemnuje Zivot.

Détska laskavost a inspirace

Tymova spoluprace, kreativita, pozitivni
energie, celostatni rozsah... Nejen to maji
spole¢né Mlady chemik a Srdce s laskou
darované. Souhlasite? Jaky dojem na vas
déla nase SRDCE?

Pfijde mi to jako strasné fajn projekt. Navic se
mi libi, ze klade dlraz na hodnoty, které dnes
nejsou prilis ,v médé”. Dneska je spole¢nost
hodné zamérend na vykon, Uspéch a penize.
A najednou se objevi projekt, ktery jde proti
proudu a snazi se udélat nékomu radost, po-
moct druhym. A to je podle mé hrozné dle-
Zité a pozitivni.

V projektu Srdce s laskou darované

déti tvoFi symbolicka srdce jako projev
podékovani a vdécnosti. Jak jste se citil,
kdyz jste na jaFe od kolektivu déti ze Z$
Halkova Humpolec SRDCE dostal?

Byl to pro mne silny zaZitek. SRDCE jsem do-
stal béhem projektového dne Mladého che-
mika. Nemél jsem o tom dopfedu sebemensi
tuseni a byl jsem mile pfekvapeny, zaskoceny
a az dojaty. ZS Halkova Humpolec je uz ne-
dilnou soucasti Mladého chemika a pani uci-
telka lvona Kr¢ilova by sama zaslouzila metal
za to, jak dokaze déti pro chemii nadchnout.
A nejen pro ni, ale i pro vas projekt.

Jak nas mohou déti inspirovat?

Velmi. Treba tim, Ze dité vidi svét, jako by ho
vidélo poprvé, Cerstvyma, neopotiebovany-
ma oc¢ima. Nevnima véci jako rutinu, ale kazdy
den znovu a jinak. To je ta détska mysl - Uzas,
udiv, kreativita. Dité si umi hrat, a kdo si hraje,
tvofi, a vtom je obrovska inspirace.

Text: Magdalena Sobotkovd
Foto: archiv projektt Mlady chemik
a Srdce s Idskou darované
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Cas, ktery zraje: Aktivita
a radost bez ohledu na vek

Dalsi z pravidelnych For aktivniho starnuti uspofadalo Ministerstvo
prace a socialnich véci spolu s Narodnim institutem pro vyzkum
socioekonomickych dopad(l nemoci a systémovych rizik 12. zafi
2025 v Brné v prostorach Kancelare vefejného ochrance prav

a ochrance prav déti a pod jeho zastitou.

A
Zabér na jednaci sal Féra
aktivniho starnuti 2025, které se
konalo v zafi v Brné

ageg 5/2025
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Forum aktivniho
starnuti 2025

patek 12 zafi

Diskuze se zaméfily na demografické starnuti
spolec¢nosti, ageismus, ochranu seniord, ale ta-
ké napftiklad na dusevni zdravi starsich a primar-
ni prevenci, tolik potfebnou pro aktivni a zdravé
starnuti kazdého z nas i celé spole¢nosti.

Aktivni stari ve zdravi je véci
vsech generaci

Tématu primarni prevence se resort prace a so-
cidlnich véci vénuje na rdznych platformach.
Aktudlné se ji zabyva na komunitni Urovni,
podporuje opatreni, kterd sméfuji k prodlou-
Zeni zdravé délky zivota, zdravého Zivotniho
stylu i zvySovani povédomi o tom, Ze je vhod-
né se na starnuti v¢as pripravovat a predcha-
zet vzniku problému, které casto pfichazeji
postupné. V tomto duchu resort prace a soci-
alnich véci komunikuje s kraji a jejich prostred-
nictvim s obcemi vsech typl vcetné hlavniho
mésta Prahy. Cim dal vice zddraziiujeme, Ze je
dobré chapat stafi v kontextu celozivotniho
pfirozeného procesu za Ucasti vsech genera-
ci. Mezigeneracni aktivity, které navrhujeme
a podporujeme, maji za cil sblizit nejen mla-
dé a starsi lidi, ale cili na vSechny vékové ka-
tegorie, posiluji soudrznost rodin, a tim i celé
spole¢nosti.

V diskuzich zaznély také informace o projek-
tech a vyzkumech Ministerstva prace a social-
nich véci, mimo jiné zavérecna zprava prizku-
mu vefejného minéni Pecujici osoby v CR' ¢i
Podpora implementace koordinovaného pfi-
stupu v systému poskytovani socidlni ochrany
vCR2

1 Zavére¢na+zprava_Pecujici+osoby+v+CR (2).pdf
2 Podpora implementace koordinovaného pfistupu
v systému poskytovani socialni ochrany v CR | MPSV



Fenomén EAN, RESTABUS
a FEANCI

Pozornost byla vénovana také ochrané senio-
rd z pohledu tzv. fenoménu EAN (Elder Abuse
and Neglect - tyrani, zneuzivéni a Spatné za-
chazeni se seniory). Na jiz dokonceny projekt
RESTABUS? navazuje projekt pod nazvem FE-
ANCI a Ministerstvo prace a socidlnich véci je
opét jeho aplika¢nim garantem.

Pfipomenme si, ze podle vysledkd studie
RESTABUS fenoménem EAN v CR ve svém nej-
blizSim okoli trpi vice nez 30% seniorl a se-
institucionalni péci), a to bez ohledu na pohla-
vi. Prevalence presahuje 40%, pokud zahrne-
me i formy EAN odehravajici se ve vefejném
prostoru nebo ty, které starsi lidé zazivaji jako
svédkové a svédkyné (sekundarni obéti). Vy-
skyt zahrnuje v3echny sledované formy EAN, tj.
fyzické a psychické nasili, materidlni a finan¢ni
nasili, omezovani osobnich svobod, podryvani
dlstojnosti, sexualizované nasili, nasili na in-
ternetu, viktimizaci a nékteré dalsi.

Prevalence v ramci rliznych forem EAN se po-
hybuje od 0,1 % (Iékové nasili pro ziskani kont-
roly nad obéti) po 15 % (podryvani dlstojnos-
ti). V populaci to odpovida pfiblizné 2 169 az
325 366 osobam ro¢né. Kvalifikované Ize od-
hadnout, Ze takto vysoky vyskyt nasili s nizkou
mirou vnimané podpory obéti predstavuje
vyznamné spolecenské ndklady, a to vcetné
fiskalnich. Redeni problematiky EAN tak ma-
Ze vyraznym zpusobem podpofit nejen lepsi
naplniovani lidskych prav starsich dospélych,
jejich ochranu a vymahatelnost, ale pfispéje
i k udrzitelnosti jako klicovému cili vyspélych
evropskych spole¢nosti.*

Navazujici projekt FEANCI se zaméfuje na Spat-
né zachdazeni se seniory a seniorkami v kon-
textu institucionalnich sluzeb z pohledu za-
méstnancu/kyn. Projekt je hledanim pfimych
odpovédi na soucasné i ocekdvané vyzvy ob-
sazené v procesu demografickych a socidlnich
zmén spolec¢nosti, zejména narlstu podilu
a poctu senior(l. Zneuzivani, tyrdni a Spatné

zachdzeni se seniory a seniorkami (EAN) je z&-
vaznym problémem, rozkro¢enym mezi indivi-
dudInim utrpenim a celospolec¢enskym trau-
matem a dotykajicim se zdkladnich lidskych
prav. Projekt interdisciplinarnim zpUsobem,
pfi vyuziti sociologickych, socidlné-politickych
a antropologicko-etnografickych paradigmat
s presahy do oblasti studia genderu, pfinasi
inovativni moznosti sanace tohoto problému
rozpoznanim hierarchickych mnozin pficin
téchto jevl a hledédnim inovativnich zplsobl
detekce incidentd a péce o obéti i (potencial-
né) nasilné osoby.’

Zamérme se hlavné na prevenci

Na Foéru aktivniho starnuti se také hodné ho-
vofilo o starnuti v kontextu socioekonomic-
kych dopadli nemoci a systémovych rizik.

LStarnuti je celozivotni proces ovlivnény prin-
cipy kumulativnich z/ne/vyhodnéni. Kvalita
tohoto procesu, Uroven zdravi, socialniho
zapojeni a odolnosti seniorni populace jsou
ovlivnény dynamickymi faktory na individual-
ni, mezo i makro spolecenské roviné. V pane-
lu jsme se zaméfili na pfedstaveni vybranych
vyzev, které jsou na aktivni starnuti v tomto
komplexnim systému kladeny z pohledu sys-
témovych rizik, s dirazem na propojeni zdravi
a socioekonomického statusu,” uvedla socio-
lozka Lucie Vidovicova.

Cilem je ukdazat, Ze neni tieba se zbyte¢né
strasit Cisly o starnuti populace, protoze kdyz
se podivame na skute¢na data, vidime vic nez
jen vékové slozeni obyvatel. DuleZité je hlav-
né zaméfit se na prevenci a péci o zdravi uz
od zacatku.

Zpracovala: Jana Rehdkovd Fucikovd
Foto: archiv MPSV

Mgr. Jana Rehdkovd Fuéikovd, vrchni
ministersky rada Oddéleni koncepce rodinné
politiky a sluZeb péce o déti Odboru rodinné
politiky, ochrany déti a socidlniho zacleriovdni
MPSV CR

3 Restabus — Metodika - Siroka definice seniorského abusu | MPSV
4 RESTABUS_Souhrnna+vyzkumné+zprava_Vysledky+vybérového+3etieni (3).pdf
5 www.rilsa.cz Fenomén EAN (tyrani, zneuzivani a $patného zachazeni se seniory) v kontextu sociélnich sluzeb v CR:

inovace v detekci, prevenci a péci (FEANCI) — RILSA

Podporujeme
aktivity,
které shlizuji
generace.

Vice informaci
najdete na webu fora
www.aktivnistarnuti.cz

5/2025 age.
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DUHOVA KOCKA - autorsky obchod Lucie
Ernestové vénuje vitézim projektu Srdce s laskou
darované krasné darky.

.Kazdy ¢lovék potrebuje citit, ze je
soucasti néjakého celku, komunity,
party...

Aby ten pocit naplnil, potfebuje
vnimat, Ze je pro celek néjak
uzite¢ny. Ze je jeho jedine¢nou

a platnou soucasti. Z déti se stavaji
dospéli tim, Ze z opecovavanych se
stavaji témi pecujicimi.

A praveé Srdce s laskou darované
vam dava prileZitost zazit si pocit
toho, kdo pecuje a dava.”

Lucie Ernestovd
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Tento podzim bude magicky vic nez dey Bude prat fantazii,
napadiim, muzam, co nas budou libat na kazdém kroku. -

PhDr, .Olga Krumlovfk_d,
astroloz'kq aspisova té'{ka.
Vystudovala Fakultu Zumalistiky
Univerzity K%Jrlovy. Pracqi}ala

“.ymnoha médiich, jiz téme¥ tiicet
/é't_publikujé knihy zaméfené
na}"dgu as-i‘rologiiﬁ ezoteriku.
Zasvou. publlkaa Mista,

"""""" kféra Jéc ziskala v roce 2020
) -"'nownarskou cenu Czech Travel

; ""'Pr.{ess. Je také podporovatelkou

pré)‘q{(tu Srdce s ldskou darované.
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Jupiter se v téchto mésicich bude prochazet znamenim Raka, kde
nas bude postrkovat pfedevsim k tomu, zabyvat se rodinnymi”
zalezitostmi, nasi blizci budou sttedobodem nasich aktivit a mozna
i problém. V silném spojeni s Marsem ve znameni Stira, ktery

se bude v tomto znameni pohybovat predevsim v fijnu, pfinese
tfeskuty emocni ndboj, nas zivot se otfese silnymi emocemi, a to

v dobrém i ve zlém. To, co jsme jindy fesili s chladnou hlavou,

uz nejspis s takovym klidem nezvladneme. Bouflivé vody se
budou zklidhovat az ve druhé poloviné listopadu a v prosinci,
kdy zavladnou vyrovnanégjsi vztahy. Ovsem zase si mnozi sahnou
do rezerv, co se tyce pracovniho nasazeni nebo fyzickych vykond.

Toto obdobi bude pro mnohé velmi bouflivé
a bude se odvijet v duchu zajimavych udalosti.
Pokud mate radi dobrodruzstvi a improvizaci,
budete si v tom mozni i libovat. Jestlize vsak
mate radsi klid a jistotu, asi vam Uran, ktery bu-
de po pomérné dlouhou dobu atakovat Mars
a posléze i Slunce, pfinese hodné probdélych
noci, nejistoty a pocit, Ze se vozite na Matéjské
pouti na néjaké velmi divoké atrakci.

Ano, to tohle spojeni umi, zejména kdyz se
do toho priplete navic Mésic, ktery se stane
tzv. Krvavym! Pro ohrozené jedince to muize
znamenat zvysené nebezpeci Urazu, takze bu-
de na misté zvysend opatrnost ohledné zdravi.

Zatocit vam se zivotem, a otocit ho dokonce
vzhdru nohama toto spojeni dokaze i v jinych
oblastech, tfeba ve financich. To ale jesté ne-
znamena, Ze to bude Spatné. Prosté to bude

-

+*

nahoru a doll a v tento ¢as mate dokonce
i velkou nadéji, Ze dosdhnete svého cile ris-
kantnim skokem - hop, nebo trop!

Jupiter ve znameni Raka slibuje, ze bude drzet
ochrannou ruku nad rodinami, zejméng nad
matkami s détmi. Hezké rezpolozeni poma-
lych planet jesté maze pfinést pozvolnou pre-
ménu vaseho*ivota, ale budou to nejspis jen
drobné kosmetické Upravy.

Protoze je velmi silny Saturn a v jeho blizkosti
se nachazi Neptun, budeme po zasluze ocené-
ni za svoje snahy, a pokud ndm nékdo usko-
dil, bude za to po zasluze potrestany. Neptun
zesiluje umélecky talent a také jasnozfivost
a vztah k ezoterice. Budeme touzit po umélec-
kém vyziti. Nastane vhodna doba na vylepse-

ni své image, na zvelebovani domova a také
na nové konicky. :

-
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Uplnék 7. fijna ve 20.09, fika se mu Lovecky, ma ale i dalsi nazvy, jako napfiklad l'JpInék umirajici travy. Nejvétsi problém pfinese
napjaté postaveni Jupitera ze znameni Raka viici nému. Tohle spojeni pfindsi pocit blizkého nebezpeci, strach o své jistoty, z budoucnosti
a neschopnost radovat se z drobnosti.
. Nic nebude tak horké, jak se bude zddt. Proto nepropadejte prvnimu dojmu a hlavné ne panice. DrZte se Svejka a jeho slavného: ,To chce klid!”

Novoluni 21. fijna ve 14.21. Zmény, které na nds zautoci, budou nebezpecné. Vyvoj udélosti mize nabrat nebezpecny obrat. To, co nam kdo
; nasliboval, budou jen plané feCi. Dramatickd planeta Pluto pfinese hodné démonického.
Obriite se veselou mysli. Nenechte si vzit radost ze Zivota. Naucte se relaxovat, uméni, které je velkym lécitelem duse,
a hlavné délejte ve svém volnu to, co vdm piisobi radost.

-

Listopad

Uplnek 5. listopadu ve 14.19, fika se mu Bobfii nebo Zasnézeny, protoze hlasi prichod zimy. Tento tipInék miize hodné zachranit, stat

se velkymdbratem k lepsimu. At uZ se v uplynulych tydnech délo cokoliv, vsadte na néj a na to, co pfinese. Nékomu se bude mozna zdat 78 se
déji zazraky, Ze snad duse nasich predki vstaly z hrob(, aby nds chranily.
Ze nevéfite na posmrtny Zivot a na duchy? Pak tento tplnék mnohé z vds presvédci o opaku.
UZ moznd nikdy nebudete citit blizkost svych drahych zesnulych jako pravé nyni.

-

Novoluni 20. listopadu v 7.47. Vynikajici novoluni, které pfinese nejen hodné krasnych, hlavné duchovnich zazitk, aIe:také zamelou
vydatné bozi mlyny. Po zasluze budete odménéni za své Gsili. Budete se moct spolehnout na své okoli, pratele a také na prlzen  osudu.
Konstelace preje zejména umélciim, tviircim lidem a také charité.
Je doba vhodnd k premysleni, kam byste nasmérovali dobré skutky v ndsledujicich tydnech.
Nasadte kulturu, koncerty, vystavy, divadlo. ZdZitky budou vétsi, neZ Cekdte.

Prosinec

Upinék 5. prosince v 0.14, fika se mu Dubovy nebo UpInék zabavy a radosti. Opét jeden z velmi vydafenych dpliiki, pfinese mocny

pozitivni ndboj a hezké z&zitky, pro nékoho mohou byt az dobrodruzné. Budou ale pfijemné a mozné se pfi nich, nebo posléze, hodné nasméjete.

Pokud vés tyto dny ¢eka néjakd oslava i jind spolecenska udalost, nejspis se naramné vydafi. UpInék tomu dé ten spravny iz a zabavu.
Nesedte v tento cas doma, o hodné byste prisli. Naopak se zkuste zapajit do kazdé akce, kterd slibuje nevsedni zdZitky.
Vydarené budou i spolecenské hry, tak se jim nebrarite!

-+

+

Novoluni 20. prosince ve 2.43. Na tohle novoluni si dejte velky pozor, dokdzZe zvrtnout udélosti do nebezpecnych zmén. Pozor proto na zlodéje pfi

nakupu darkd, na podvodniky vieha.druhu a tipIné nejvic na vlastni zdravi. Nespéchejte, a uz viibec to nepiehanéjte s pfipravou Vanoc a s iklidem.

Nenechte se vystresovaf, nepropadejte panice a hektickému béhu za povinnostmi. Nebezpeci tohoto novoluni byste mohli predejit tim, Ze se zkusite

ponoit do absolutni pohody. Nesnazte se byt dokonali za kazdou cenu, pomluvy sousedi nebo dokonce pfibuznych hodte za hlavu.
* Pridejte na pohodé a ldskyplné atmosfére. Udélejte radost sobé i rodiné tim, Ze vyrazite na vdnocni trh nebo budete
zpivat doma spolecné koledy. Viyhnéte se toxickym lidem.

Jext: Olga Krumlovskd
Foto: Shutterstock

+
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DARRE

CESKY VYROBCE KVALITNIHO
BYTOVEHO TEXTILU

Lucie Benesova & DARRE

Pribéh této spoluprace se zacal psat v roce 2023, kdy jsme se s Lucif
spojili pres Instagram. Myslenka spoluprace byla jasna uz od zacatku,
a to navrhnout pro kazdy pokoj v roubence jedinecny design, ktery by
tak pomohl vytvorit naprosto dokonalé misto pro vasi relaxaci. Nasi de-
signéfi se pustili do prace a béhem nékolika mésict jsme vytvorili cely
koncept, ktery jsme nazvali ,Kolekce Beneska".

WWW.DARRE.CZ

NACTI ME

Jsme ceska rodinna firma z Nachoda, ktera se zaby-
va vyrobou a prodejem bytového textilu. Predevsim
se soustfedime na vyrobu povleceni, u kterého si
malujeme a navrhujeme vlastni originalni motivy,
které pak prendsime na prémiové bavinéné latky.
Pfi vyrobé se soustfedime na precizni usiti nasich
vyrobkl a pouziti prémiovych materialt. Neodmys-
litelnou soucasti nasi firmy je udrzitelny a ekologic-
ky pristup k podnikani, ktery nam potvrzuji udélené
certifikdty OEKO-TEX a GOTS. V roce 2024 jsme zvi-
tézili v soutézi Rodinna firma roku v kategorii Mala
firma a zaroven jsme ziskali i cenu verejnosti.

Kolekce Beneska

Kolekce se sklada z celkem péti originalnich
motiv(, které jsou s roubenkou a Jizerskymi
horami Uzce spojené. Design je prenesen
preciznim digitalnim tiskem na prémiovou
bavinénou latku. O precizni usiti kazdého
kusu povleceni se postaraly nase Sikovné
Svadlenky. Vyzdvihnout bychom chtéli pre-
devsim peclivé obsiti povleceni a polstarkd
saténovou lemovkou (paspuli), které doda-
va produktim originalni a luxusni vzhled.
Pro roubenku Benesku jsme usili verzi s le-
movkou i bez lemovky.
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e MODERNI ZPUSOBY VYUKY

- INTERAKTIVITA A ZAPOJENI ZAKU
« ROBOTIKA A POLYTECHNIKA

« 3D A VIRTUALNI REALITA

. VYUKA JAZYKO

- PRIRODNI VEDY
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