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6 Generace v harmonii: i Michal Nesvadba: Stale
zkuSenosti a energie novych cest mam srdce na dlani

1 8 Na navstévé
u Lucie Ernestové
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0 rodiné SRDCE S LASKOU DAROVANEHO %

*

Uz dlouho jsme soucasti velké rodiny SRDCARU. Je to takova
rodina, kde maji vsichni srdce na dlani, tdhnou za jeden provaz

a rozdavaji radost. Cim déle v ni jste, tim lépe rozumite hloubce
a vyznamu projektu Srdce s ldskou darované.

Vanoce jsou ¢asem klidu, miru a kouzel. My jsme se je letos roz-
hodli rozzérit SRDCEM. Jako kazdy rok jsme se chystali ozdobit
pro nase babicky a dédecky strom pfed Domovem. Ovsem ten-
tokrat jsme vyrobili pro tuto pfilezitost originalni ozdoby. Pravé
SRDCE, ktera chrani vano¢ni hvézdicka. A k nim snéhulaky.

Pomdhali nam babicky a dédec¢kové z Domova Pod Kavci Ska-
lou. Spolecna prace byla jako vzdy fajn. Smali jsme se, radovali
a tésili na Vanoce.

Nejdfiv jsme planovali ozdobit stromek jen pfed Domovem. Ale
vyroba ozdobic¢ek nds moc bavila a bylo nam spolu tak dob-
fe, ze jsme dostali baje¢ny napad: Pro¢ nerozdat radost jesté
dal? | nas Zajeci placek, o ktery se starame, se tési na Vanoce.
A ve mésté cekd také stromecek nasi Skolky pred kostelem
na své ozdobicky...

aneb Stromeckovy maraton

*®

A bylo rozhodnuto! Nase planované zdobeni vdnocniho stro-
mecku s rodici, sourozenci, babi¢ckami a dédecky se proménilo
v krasné dobrodruzstvi. Pfimo ve stromeckovy maraton.

Prvni snih byl kouzelny a lakal k dovadéni. Nase Zajeci parta
putovala po osviceném podvecernim mésté, zdobila stromky
a rozddavala radost. Hvézdicky se srdicky spojovaly rlizna mista
a zafrily.

A tak jsme béhali, smali se, zdobili, zpivali si a znovu jsme vidéli,
Ze i malickost mUze rozzéfit nejen Vénoce, ale i svét kolem nas.
Staci, kdyz ji darujete s laskou.

Ptidejte se k nam, SRDCARI. V rodiné SRDCE je krasné.

Jana Michalickova a déti

Pani ucitelka Jana Michali¢kovd a Zajeéi parta je z MS CtyFlistek v Ricanech u Prahy.




Zivot je nadherny v kazdém véku

C.

POSEL DOBRYCH ZPRAV
Casopis 0 mezigeneracni spolupraci
a zivotnich hodnotéch
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Rodina 12. rocniku celostatniho
projektu Srdce s laskou darované
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Jana Jensikovd,
zakladatelka projektu
Srdce s ldskou darované
a Séfredaktorka AGE
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Generace v harmonii; zkusenosti
a energie novych cest

Vite, jak se zavaruje moudrost nejstarsi generace? U nas v Performii
jsme na to pfisli. A chceme se o to podélit i se svymi partnery
» a blizkymi. Stojime si totiz za tim, ze vétsina starSich lidi je plna
V harmonii inspirace, kterou je dobré predavat dal.
generacijeklic ... .
slovili jsme neziskovou organizaci
Elpida, kterd podporuje aktivni stari
k tomu, aby a propojuje generace. Nabizi kurzy,

prednasky, workshopy a provozu-

ryChlost dnegni je kavarnu Stara $kola na prazském

Andélu, kde obsluhu i chod zajistuji

doby neznicila  sepen kernecheiien secet dorma
hloubku Zivota.

délat — a hlavné byt s lidmi.

Letos tedy nadélime desitkdam nasich
klientd néco, co se nedd penézi vy-
vazit: po okraj naplnénou zavarovaci

,DiileZité neni, kolik toho zvlddnete,
ale Ze v tom, co déldte, ziistanete Cestni”
Miloslav (81)

Elgem 6/2025



sklenici Zivotniho moudra zapsaného na ba-
revnych listeccich. A fascinujici je, ze krasny
pocit nemaji jen obdarovani a my jako daruji-
ci, ale také samotni seniofi a seniorky, ktefi se
diky tomu citi byt uzite¢ni.

O mezigenera¢nim dialogu se diskutuje ¢as-
to. DUllezité je v tomto ohledu také konat.
Slova maji silu inspirovat, ale skute¢nd zmé-
na pfichdazi az tehdy, kdyz se proméni v ciny.
Kazdé spolec¢né setkani, sdileny projekt nebo
obycejny rozhovor mezi mladsimi a starsimi
lidmi je krokem k tomu, aby se z pojmu stala
realita. Mezigenera¢ni dialog se tak stava zi-
vou praxi, nikoli jen hezkym pojmem - a pra-
vé v tom je jeho skutecna sila.

Neni to jen o komunikaci, ale o ochoté vidét
svét o¢ima druhého. Mladi pfindseji energii
a odvahu zacinat, star$i moudrost a schop-
nost vidét souvislosti. Kdyz se tyto dva pohle-
dy spoji, vznika néco, co presahuje jednotliv-
ce: spole¢nd sila, kterd méni prostredi, vztahy
i budoucnost. Mozna pravé v této harmonii je
kli¢ k tomu, aby rychlost dnesni doby neznici-
la hloubku Zivota.

Text: Lucie Spdcilovd
Foto: Shutterstock

Lucie Spdcilovd je zakladatelkou
a spolumajitelkou spole¢nosti
Performia CZ a také porotkyni

projektu Srdce s Idskou darované.

MEZIGENERACNI DIALOG

,KdyZ jsem byla mladd, myslela jsem, Ze
Stésti prijde, aZ vsechno vyresim. Dnes vim,
Ze stésti je i uprostied chaosu a neporddku.
Musite ho tam jen chtit uvidét.”

Jarmila (81)

6/2025 age,,



Vanocni pohoda u Nesvadbii.
Michal se synem Markem a vnuky
MiSou a KriSou vloni u stromecku

Elgem 6/2025

Michal Nesvadba:

Stale mam
srdce na dlani

Véfime, ze ¢eského umeélce Michala Nesvadbu neni tieba dlouze
predstavovat. V televizni Kouzelné skolce se détem vénoval bezmala
Ctvrtstoleti, vyrostlo na ném u nas nékolik generaci. Jiz treti Skolni
rok je soucasti poroty Srdce s laskou darovaného a na jare se opét
zhosti nelehkého, le¢ radostného ukolu vybrat mezi mnoha uzasnymi
projekty ty, jejichZ tvurci si v ¢ervnu prevezmou v Praze specialni
ocenéni. Jakpak se v této zodpovédné roli citi? A ¢emu se vénuje ted,
v predvanocnim case?



Mily Michale, pfed tfemi lety jste se stal
¢lenem poroty Srdce s laskou darovaného.
V nasem rozhovoru jste tehdy rekl, ze
byste nejradéji ocenil Gplné vSechny
ucastniky. Ale pak jste s radosti zjistil,

Ze oni opravdu vsichni nakonec ocenéni
byli, coz je podle vas uzasné. Jak se ve své
zodpovédné roli porotce citite dnes?
Predevsim bych chtél podékovat, ze mohu
s vami véemi jiz potfeti sdilet tuto velkou uda-
lost. Rika se, Ze bylo uz viechno vymyslené, ale
prace déti a jejich ndpady pokazdé prekvapi.
Mé téseni je tedy na misté. Nejvic si cenim
toho, Ze déti staly pfed vyzvou, kterd moh-
la byt pouze fecend, zhostily se ji a dotahly ji
do uspésného konce. To je na tom vzdycky to
nejtézsi, a proto dopredu, mimosoutézné opét
fikam, ze ,zlatd" patii vsem.

Jste autorem vsech svych vystoupeni

a praci s détmi se pilné vénujete cely Zivot,
coz uz je, s dovolenim, spousta let. Co vas
na tom tak strasné bavi a naplfuje, ze

i po takové dobé dokazete nachazet cestu
k détskym srdcim, pfichazet s novymi
uspésnymi napady a nepodlehnout
vyhoteni?

Bavi mé na tom, jakym zpUsobem své diva-
ky zaujmu. Kdybyste mé sledovali tésné pred
mym vystoupenim v zakulisi, vidéli byste ta-
kovou malou ,instrumentalni ouverturu”. Moje

predstaveni totiz za¢ind uz za oponou bez di-
vaka, protoze zidlicky v $atné jsou prazdné.
Neni to rozcvicka, ale takové pohyby, gesta,
mimika, co za chvili propojim se slovem na je-
visti. Vyhoreni se bojim, ale zatim se mi stale
do hlavy inspirace jen hrne.

Pocital jste si nékdy, kolik predstaveni jste
uz pro déti v Zivoté odehral? To musi byt
ohromné ¢islo! Mate mezi svymi programy
néjaké rekordmany?

Spocitat viechna predstaveni bych asi doka-
zal, protoze si peclivé archivuju své kalendare
uz od svych osmndcti let. Prosim, ale at vas ani
nenapadne hledat ve Wikipedii, kolik je mi uz
let a jak dlouho hraju, kdyzZ stale jesté hraju.
Rekordmana ve svém repertodru samoziejmé
mam. Je to mé prvni predstaveni s nazvem Mi-
chal je pajduldk, které vypravi o nasem téle, co
kde médme. Kupodivu je mym nejoblibenéjsim.
Chytré bylo, ze kostym se tehdy usil vétsi, tak-
ze se do néj stéle s prehledem vejdu.

Vanoce nam pomalu tukaji na dvefre,
JeziSek chysta darecky pod stromecek.

Na vasich webovych strankach vidime,

Ze mate tieba jedno dopoledni a jedno
odpoledni pfedstaveni pro déti v jeden
den, a pfitom kazdé v jiném mésté. Je

toto vas obvykly pracovni rezim, nebo je
Kalendar akci, které vidite na mém webu,
zdaleka neodpovidd tomu viemu, co je
v mém stolnim kalendafi. K prosincovému
hrani, o kterém mluvite, pfibyly jesté razné
»Mikuldsské nadilky”, ale taky tfeba nékolik
talk show nebo soukromych vystoupeni. Ma-
te pravdu, ze prosinec patfi k tém mésicim,

<
Prochdzky mame moc rédi
(s manzelkou Andreou)

Nékdy cekaji na predstaveni
mild prekvapeni — maly a velky
Michal

<

(o v3echno ¢lovék neobétuje
pro krasu Vanoc. To se klidné
zamotd i do svétylek

6/2025 age.
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Vzpominky na Vénoce z dob
détstvi jsou silné (rodina
Nesvadbovych i s babickou
apsem Leem)
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Michaliiv tatinek Milo$ Nesvadba
maloval, kudy chodil. Na snimku
s vnouckem o Vanocich v roce
2011

>

Michal a jeho nova laska
— malovéni lepici paskou
(na obrazku Halloween)

age. 6/2025

kdy jsem na roztrhani a hraju nékdy dvakrat
az tfikrat za den s nékolika prejezdy. Ale tés-
né pred Vanoci zafadim zpatecku a zacouvam
tam, odkud jsem vyjel. Vano¢ni svatky proziju
s rodinou v klidu, se v3i ldskou a radosti, kterd
k nim patfi.

Jak se nejen mezi umélci fika, show must
go on, jeden rok kon¢i a dalsi zac¢ina. Na co
se od vas mliizeme tésit v roce 2026?

Letos jsem zacal koketovat s ,vytvarnym umé-
nim*, ale po svém. Tentokrat to neni prace pro
déti, ale naopak pro dospélé. Mozna by bylo
trefnéjsi fict, ze maluju pro ty, co na mné vy-
rostli. Tvofim kratkd videa, ve kterych misto
tuzky mam v ruce samolepici pasku, s niz
kreslim na velké desky, s nutnou davkou

fantazie. Kazda kresba ma urcené téma a ne-
verbalni pointu, kterou k dilu dohraju. Napl-
nuje mé to a pristi rok budu ur¢ité na videich
pracovat mnohem intenzivnéji.

Od Unora se opét rozjedu za détmi po ce-
l¢ Ceské republice se svymi predstavenimi
a doufam, ze v podpazi jim pfivezu dvé nové
knizky. A protoze i ja mam srdce na dlani, tak
rok 2026 nebude jen o praci. Svij ¢as bych rad
travil taky co nejvic s rodinou a svymi vnuky.
Ty by méla hned zkraje nového roku doplnit
vnucka. Na to se opravdu moc tésim.

Za rozhovor dékuje Martina Hoskovd
Foto: archiv Michala Nesvadby
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Pravidla 12. ro¢niku

0 co nam vsem spolecné uz dvanactym rokem jde

Podpora tradicnich lidskych hodnot, jako jsou ldska, pratelstvi, rodina, tcta k druhym i ke svému okoli.

Podpora tymové prace a rozvoj tvircich dovednosti déti.
Podpora mezigeneracniho dialogu.
Radost z vlastnorucné vytvorenych vyrobki i z darovani, sdileni radosti v kolektivu.

Uéastnikem projektu Srdce s laskou darované se mohou stét kolektivy
z matefskych, zdkladnich, stfednich skol a ucilist, druziny, kolektivy déti
z détskych domovd, ZUS, matefskych center a ostatni détské kolektivy,
tfeba i déti se svymi rodi¢i (nejméné 2 a nejvice 30 déti/kolektiv), které
splni stanovend pravidla. Do soutéZe se nemohou pfihlasit jednotlivci.
Kazdy ze soutéznich kolektivii maze pfihlasit i vice projekti; $kola/
zafizeni maze zaslat libovolny pocet pfispévkii riznych kolektivu.

U kazdého projektu je soutéznich az 5 fotografii a jeden text libo-
volného Zanru, z nichz bude ziejmé, komu je prace uréena a proc¢.
Soutézici maji moznost dale nahrat do pfihlasky video dokumen-
tujici proces tvorby i predani. Porota bude hodnotit cely tento pro-
ces a videoprezentace vita!

Piihlasku Ize podat pouze elektronicky prostfednictvim webo-

vych stranek www.srdceslaskou.cz. Podanim pfihlasky soutézici
davaji organizatoriim soutéZe automaticky souhlas s moznym

publikovanim svych prispévki, fotografii i videoprezentaci a se
zasilanim c¢asopisu AGE na adresu uvedenou v pfihlasce.

Predepsany forméat fotografii je jpg, velikost A4, rozliseni 300 dpi (maxi-
malni mozné rozliseni/kvalita fotografie — vétSinou minimalné velikost
500 kB/1 MG; vitézné fotografie se budou zverejiovat v casopise, proto
musi mit tiskovou kvalitu). Pfedepsany format textu/piibéhu je word,
rozsah od 1000 do 5000 znakU. Videoprezentace by méla mit maxi-
malni délku 6 minut (prosime o dodrzeni daného ¢asového limitu).

Pozn.: Galerii soutéznich praci na srdceslaskou.cz generuje program pres-
né podle toho, jak jste prihldsku vyplnili. Vénujte proto jejimu vyplriovdni
ndleZitou pozornost. Dékujeme.

V predeslych rocnicich se bohuZel stdvalo, Ze néktefi soutézici pouZili k vi-
deu neoprdvnéné pisné jinych autord bez jejich souhlasu. Proto byla né-
kterd videa administrdtorem YouTube smazdna. Z toho divodu pouZijte
vlastni hudbu nebo si predem vyZddejte souhlas autort pisné.

Soutézni prispévky je mozné zasilat od 1. 11. 2025 do 10. 3. 2026.

Soutézi se ve 2 hlavnich kategoriich (u smisenych skupin rozhoduje vék u prevazujiciho poctu déti):

- Matef¥ska skola + 1. a 2. roéniky ZS,

- Zakladni skola (3. az 9. ro¢niky).

Zvlastni ceny:

- Zvlastni cena pro skolu,

- Zvlastni cena piedsedy Poslanecké snémovny Parlamentu CR,

- Zvlastni cena ministra prace a socialnich véci za rozvoj mezigeneracni spoluprace a solidarity,

- Zvlastni cena za dlouhodobou mezigenera¢ni spolupraci,

- Zvlastni cena pro kolektivy ze stiednich skol, gymnazii a ucilist,

- slavnostni uvedeni vybranych pedagogii do Siné slavy Srdce s laskou darovaného

za vyznamny dlouhodoby pfinos tomuto projektu.

Uzavérka pfrihlasek bude 10. 3. 2026, rozhodujici bude datum odeslani elektronické pfihlasky prostrednictvim www.srdceslaskou.cz.

Soutéz bude vyhodnocena do 30. 5. 2026.

Vysledky budou zvefejnény na webovych strankdch www.srdceslaskou.cz a v ¢asopise AGE; v pribéhu roku 2026 pak mohou byt v AGE
a na Facebooku Srdceslaskou uvefejnény jednotlivé piibéhy, fotografie, videa, rozhovory s vitéznymi tymy, reportaze atd.

Slavnostni setkéni vitézd by se mélo konat v €ervnu 2026 v historickych prostorach Poslanecké snémovny PCR v Praze, pokud tomu

nezabrani epidemicka situace.

Celostdtni soutéz Srdce s Idskou darované je nedilnou soucdsti projektu AGE a vydavatelstvi ANTECOM jako jeji organizdtor postupuje pfi jeji organizaciv souladu s pravidly
GDPR a ve shodé s nimi jednd v oprdvnéném zdjmu. Pfeddvdni cen bude snimdno médii. Z tohoto diivodu vyjadruji hosté svou ucasti souhlas s pofizenim a pouzitim audio-
vizudlniho zdznamu, ktery miize obsahovat obrazové a zvukové zaznamy tykajici se téchto osob (i jejich projevi osobni povahy.
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Porota 12. rocniku
celostatniho projektu Srdce s laskou darované

,Diky spolecnému nadseni a Usili se podafilo vytvofit unikatni projekt, ktery JANA JENSIKOVA
spojuje a ukazuje, kolik laskavosti je v nasich détech, ucitelich, vychovatelich, ES jednatelka vydavatelstvi ANTECOM,
lidech kolem nas. Uz dvandctym rokem zrcadli odhodlér!i, kreativitu, = v zakladatelka projektu
vytrvalost, spolupréci a lasku malych a velkych SRDCARU, kterych jsou za tu e

dobu desetitisice. SRDCARI, dékujeme, Ze s nami ifite radost a nadajil” Srdce s laskou darované

Na tomto misté je tradi¢né foto a citace predsedy/pedsedkyné PS PCR, ktery

je nedilnou soucasti poroty a udéluje zvlastni cenu. Byvala predsedkyné PS PCR
pani Markéta Pekarova Adamova se rozhodla prenechat udéleni zastity 12. rocniku
Srdce svému nastupci. Cekame tedy na vyjadfeni nového predsedy PS PCR Tomia
Okamury.

MARIAN JURECKA

ministr prace

,Srdce s laskou darované pfinasi nejen radost a tv(irci zaZitky, ale také nés

. obohacuje a uci. Je to nddhernd vina radosti, pozitivni energie, a hlavné L e
I nadéje do budoucna. Proto nase ministerstvo tuto smysluplnou aktivitu ; a sodidlnich védi
podporuje a je dlouholetym partnerem tohoto projektu.”

t SARKA JELINKOVA
1 ndméstkyné ministra
prace a socialnich véci

,Bylo mi cti osobné se zdcastnit akce Srdce s ldskou darované. Ta atmosféra a radost
détiz toho, Ze poméhaji druhym, je nepenositelnd. Co vic miizeme udélat pro nase
déti i spolecnost, nez v détech podporovat radostny pocit z krdsnych ¢ind, které i
lidé predévaji mezi sebou. Se srdcem na dlani.”

| .Srdce s laskou darované vnimdm jako projekt, ktery ma hluboky smysl. i S s IGORR OLiN EK
fll Prinsi nejen radost a pomoc, ale i prostor k mezigeneracnimu dialogu, 3 N
empatii a sounéleZitosti.” za (PP

MIVCHAI' NESVADBA ,Dobro, laska, dsmév a Stésti. To jsou atributy, které provazeji piibéhy z projektu
uméleg, ktery svou tvorbu b - Srdce s laskou darované. Obdivuji a tési mé, jaky presah SRDCE m4. Podpora
zasvétil détem . fantazie a kreativity spole¢né s my3lenkou pomoci, rozveselit nebo podpofit druhé
4 y je nddhernd. Preji SRDCI spoustu dalsich SRDCARU!”
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ADAM JANEK

feditel a Clen pfedstavenstva,
O¢ni centrum Praha (OCP)

,KdyZ se tvoti sracem, vznikaji véci, které maji silu ménit svét. Srdce s laskou darované spojuje

détskou tvofivost, empatii a obrovské nasazeni ucitelli a vychovatelii. Kazdy jeden pfibéh neni
jen hezky na pohled. Rodi se projekty, které jsou opravdové, pIné emoci, srdecnosti a hlubokych
smysld. Kazdy projekt ma dusi a kazdé SRDCE md své poselstvi.”

. : ,KdyZ se spoji détskd fantazie, empatie a podpora skvélych pedagog, vznikaji
ANDREA JANEKOVA &/ védi, které berou dech. SounaleZitost, respekt a laska jsou hodnoty, jez udi déti
vedouci lékarka centra kataraktové, = vytvaret pevné a laskavé mezilidské vztahy. | diky tomu kazdym rokem vznikaji
refrakéni a vitreoretindlni chirurgie . projekty, které nejsou jen tvofivé — jsou hluboké, lidské, silné a predevsim
. ' ' napInéné opravdovym srdcem. Za kazdym projektem stoji skutecny piibéh, ktery
Ocni centrum Praha (OCP) uéi déti stat se dobryim clovékem”

. ' LENKA HELENA
,Setkani SRDCARU ve snémovné je pro mne vzdy emotivni a dojemné. Vidét tolik déti, KOENIGSMARK

které se od malicka uci pomdhat slab3im, byl velky zazitek. Protkany tim, Ze jde pofad " }
o déti, které jsou bezprostiedni, chvilkami divoké a pIné elanu. Véim, Ze i diky projektu ‘ manazerka, lektorka, zakladatelka
Srdce s laskou darované budou mit dobe nastaveny moralni kompas do dospé&losti.” ' humanitarniho centra Dobrodéjna

KAROLINA NAPRAVILOVA

za spolecnost . ,Srdce s [askou darované je ditkazem, Ze i malé skutky mohou mit velky dopad.

AV MEDIA Systems 1 v ] Prindsi radost, podporuje vzdjemnou pomoc a otevira srdce. Jsem moc réda, Ze

,Luxor patfi mezi podporovatele Srdce s ldskou darovaného uz ¢tvrtym rokem a je ndm MAREIV( PALAN
cti byt soucasti této srdcai'ské rodiny. Je dojemné, jaké nadseni a odhodlani délat radost za spolecnost

a pomahat déti do projektu pfinaseji. Je mi poctou letos usednout v poroté a tésim se, Lot Luxor

co krdsného v dalSim ro¢niku vytvori.”

LUCIE SPACILOVA

; ,Projekt Srdce s laskou darované je pro mé vic nez jen mild akce roztomilych déti.
za spolecnost

) : Je to dile7ity prostor, kde se potvrzuje lidskost, solidarita a smysluplnost pomoci
Performia \ clovéka clovéku. Pokud plati, Ze cemu vénujeme pozomost, to roste, pak pravé

takovéto aktivity ddvaji nadéji na lepsi budoucnost. Proto ho s radosti podporuji.”

,Zdravy Zivotni styl, ktery spolecnost Form Factory svymi sluzbami dlouhodobé podporuje, je A KLARA UNZEITIGOVA ...
Siroky pojem. Zahrnuje samozfejmé i psychickou pohodu, kterou utvareji také hezké mezilidské 3 za spolecnost

vztahy. Pravé ty projekt Srdce s ldskou darované posiluje a dokazuje, Ze zdravé SRDCE je v Ly Form Factory

otevfené, empatické a piipraveno pomoci. Rédi se pripojujeme k partnerim a tésime se na to, i/

...............
..
*.

co déti spolecné dokdzou.”




' 14 RE.DSIA\/UJE '
¥ S0

Ale$ Kuchar:

Snazime se, aby lidé dokazali
ocenit poctivou praci druhych
a ucili se tomu jiz od mladi

,Pri vyrobé povleceni si davame velmi zalezet na vybéru

prémiovych material( i preciznim usiti,” fika Ale$ Kuchar, zakladatel

a spolumajitel spole¢nosti na vyrobu lozniho pradla a bytového
(I\)'/robkyzDARREcharakterizuje textilu DARRE, kterd je od 12. ro¢niku také partnerem projektu Srdce
nejen vysoce kvalitni materidl, ale S laskou darované. Ne nahodou si oblibil citat Henryho Forda, jimz
také velky podil rucni prace se fidi:,Kvalita znamena délat to dobre, i kdyz se nikdo nediva.”
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Pojdme se spole¢né podivat do historie malé
Ceské inovativni firmy z Nachoda. Kdyz ji pred
sedmndcti lety bratfi Ales a Petr, ktery v roce
2019 bohuzel nahle zemfel, zakladali, valcova-
la tradi¢ni evropsky textilni prlimysl jiz zhruba
dekadu levna ¢inska konkurence.

JTenkrat jsme v ruce obraceli kazdou koru-
nu. Ke skromnému zakladnimu kapitalu jsme
si pomohli brigddami a ve Stychu nas podle
svych moznosti nenechali ani pfatelé a piibuz-
ni. Jsme vdécni, Ze ani v této nejisté dobé ne-
byl problém nadchnout je pro nasi myslenku
a mnohé i zapojit do naseho podnikani

Za své produkty rucime

Aby se nemuseli, jak Fikaji, za své zbozi stydét,
drzi si pod kontrolou viechny faze pfipravy
a vyroby, v¢etné ndkupu metraze, z niz své vy-
robky Siji.

Jsme drziteli nejpfisnéjsich mezindrodnich
certifikaci, jako je OEKO-TEX® STANDARD 100,
garantujici testovani textilii na zdravotni nezé-
vadnost a bezpecnost pro déti do tfi let a alergi-
ky, a vlibec nejpfisnéjsi a nejkomplexnéjsi cer-
tifikace GOTS (Global Organic Textile Standard).
Dostét témto mezindrodnim standarddm do-
kazeme jen za podminky, Ze si peclivé vybirame
subdodavatele, sledujeme proces vyroby bavl-
ny od semen az po findlni produkt, recyklujeme
obaly, dodrzujeme postupy p¥i zpracovani od-
padnich vod a etické a socidlni aspekty zamést-
navéni pracovnikl. Proto si mGzeme s Cistym
svédomim dovolit poskytovat na nasi produkci

unikatni zaruky. U zbozi ¢ini pét let, u zipl je
neomezena a navic maji nasi zakaznici 365 dni
na vyménu zbozi," pfiblizuje systém garanci
Ales Kuchar.

Zakaznici si jeSté pamatuji doby, kdy mamin-
kdm a babi¢kdm vydrzelo povleceni skoro cely
zivot, a na kvalitu za pfimérenou cenu a rozum-
ny pfistup ke spotrebé slysi.,Napfiklad davame
prednost materidlim ze stoprocentni, eko-
logicky péstované baviny z Turecka a Egypta
nejen kvdli jejich pfiznivym uzivatelskym vlast-
nostem, ale i ekologickému faktoru. Bavinéna
vlakna totiz pfi prani zatézuji pfirodu méné nez
polyesterova. N&s pfistup ndm pfindsi i eko-
nomické benefity. Pfechod od rotac¢niho pig-
mentového tisku k digitdlnimu znamenal nejen
kvalitativni efekty v podobé vérohodnosti ba-
rev, detailniho zpracovani motivi a mékkosti
na dotek, ale prinesl také az devadesatiprocent-
ni Usporu spotieby vody. K 3etrnéjsimu a origi-
nalnimu fedeni jsme pfistoupili rovnéz u obald.
Papirové jsme nahradili opakovatelnymi latko-
vymi ve stejném designu, jako je distribuované
zbozi. Diky této inovaci uspofime zhruba dva
tisice kilogram( plast(i a devét tisic kilogram0

X

papiru ro¢né!

Cesta k fungujicimu e-shopu

V zacatcich Kucharovi prodavali zbozi zakazni-
kdm pfimo. Diky tomu zurocili na femeslnych
trzich a veletrzich svou schopnost prodavat,
soucasné si zmapovali poptavku a vytvorili ja-
dro budouci klientely.

Zajem o znacku DARRE na tuzemském a slo-
venském trhu silil, ale se zvy3Sujicim se obje-
mem prodeje stale vic narazeli na své limity.
E-shop, ktery mél byt fedenim problému, viak
az do roku 2018 fungoval, jak napovidaji ¢isla,
vyrazné pod svij potencidl. Jesté v roce 2019
se na ném obrat pohyboval kolem dvou mi-
lionG korun, zatimco letos cili firma na 150 mi-
lionG. Zvrat nastal po nastupu AleSovy dcery
Kristyny, Cerstvé absolventky stfedni grafické
skoly, do podniku. Ujala se celého e-shopu,
rozjela socidlni sité a zaméfila se na grafiku
a vytvafeni vzora.

A co by to bylo za rodinnou firmu, kdyby ne-
vyuzila kazdé Sikovné volné ruky? Po nastupu
Kristyny mezi sebe pfijali také jejiho pfitele
Honzu, ktery dostal na starost logistiku a naté-
¢i videa pro socialni sité.

DARRE Nachod s.r.o.

Rodinnou spolecnost
na vyrobu kvalitniho
originalniho lozniho
povleceni, prostéradel
a bytového textilu zaloZili
v roce 2008 bratfi Ale$ a Petr
Kucharovi v Nachodé. Kdyz
po deseti letech Petr nahle
zemfel, ujali se vedeni
firmy Ale$ s manzelkou
Gabrielou a vroce 2019
se po absolvovani stfedni
grafické skoly stala jejich
spolecnici starsi dcera
Kristyna. Svymi vyrobky,
které nesou mezinarodni
certifikaty nejvyssi kvality,
pokryva firma cesky
a slovensky trh. Zaméstnava
asi pétadvacet pracovniki,
prevazné clend Sirsi rodiny
Kuchafovych. Je mimo jiné
nositelem ocenéni Rodinnd
firma roku 2024.
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Herecka Lucie BeneSovd se
spolu s Kristynou Kuchafovou
podili na konecné tvafi kolekce
Beneska, kterd je inspirovana
podkrkonosskymi loukami a lesy

Produkty DARRE se mohou
celorocné stdt hodnotnym
darkem, ktery bude
obdarované provdzet

po dlouhd léta. Stejné tak
mohou byt podékovanim pro
partnery nebo zaméstnance
firem. A mohou se na né
tésit i vybrani finalisté

12. rocniku Srdce s laskou
darovaného.

CESKY VYROBCE KVALITNHO
BYTOVEHO TEXTILU

Jsme DARRE,

Kreativita jako zaklad

Kristynina kreativita a vytvarny cit jsou patrné
takrka ve viech tématech a vzorech, které ko-
legyné malitka Tereza zpracovava do predloh
pro digitalni tisk. Nesou mimo jiné i otisk pro-
stredi, kde je firma doma. PGvabné podkrko-
nosské krajiny s typickou flérou a faunou.

Silnym impulzem a inspiraci bylo i zahdjeni
spoluprace s here¢kou Lucii Benesovou.,Oslo-
vila nds na Instagramu, kde jsme ji zaujali ja-
ko ceska firma, ktera dba na kvalitu, potrpi
si na krasu a jedine¢nost a vraci ji do détstvi,
kdyz tady pobyvala na prazdninach. Kolek-
ce Benesdka, vyvijend a vyrdbéna pro jeji rou-
benku, pfedstavuje nejen mésice prace, ale
i potéseni a profesni obohaceni, nezapre na-
klonnost ke své prvni oborové volbé Kristyna
Kucharova.

Text: Véra Vortelovd
Foto: archiv DARRE

Darkové kazety
ruénikd

Darkové kazety
utérek

Ceska rodinna firma, ktera se od roku 2008 vénuje vy-
robé a prodeji bytového textilu. Povleceni a prostéradla
Sijeme piimo u nas v Cesku a v ramci dalsich produkt,
jako jsou rucniky a osusky, spolupracujeme s prémiovy-

Ruc¢niky a osusky

mi evropskymi vyrobci. Na kvalitu klademe velky diiraz 2 i ¢ ' .
— i proto na vsechny produkty nabizime 5letou zaruku. 1 . g !
Nase produkty je mozné zakoupit pouze v interneto- 3 'y e Keramické

vém obchodé www.darre.cz. dr B TR hrnecky NACTETE ME




12. ROCNIK SRDCE S LASKOU DAROVANEHO

ODMENY PRO SRDCARE

Kdo nase SRDCE zazil, vi, Ze v ném nejde o vykon. Sami SRDCARI fikaji, Ze nejvétsim
vitézstvim pro né je vSechno, co spolecné od zacatku az do konce se Srdcem s laskou
darovanym prozili. A nejvétsi odménou radost a uznani téch, kterym vykouzlili dsmév
na tvari; fakt, ze si vyzkouseli, co v tymu spole¢né dokazou. | tak pro vas my organizatofi
spolu s partnery projektu vzdycky chystame krasné darky pro radost. A to nejen pro
finalisty, ktefi maji to Stésti byt na slavnostnim setkani ve snémovné, ale alespori mali¢ky
darek také pro vsechny, kdo se zapoji, at uz jsou z kteréhokoli konce nasi republiky nebo
tfeba i ze zahranici. Na co se tedy muzete tésit ve 12. ro¢niku?

Pro 1. az 3. mista v hlavnich kategoriich a zvlastni ceny:

« Origindlni medaile s logem Srdce pro cely tym (samoziejmé jenom ,zlaté”, protoZe jak uZ vite, pro nds jste vsichni vitézové).

« (ertifikdt v ozdobném rdmu.
- Prételské ndramky pro cely tym.
« Dérkové poukazy na zbozi v prodejnach LUXOR pro cely tym.

« Hracky nebo spolecenské hry od partneri Zapf Creation nebo Mattel.

- Stfibrny privések s ceskym granatem od spolecnosti Grandt Turnov pro pedagoga/vedouciho tymu.

« Dérky z autorské kolekce spolecnosti Darré pro pedagoga/vedouciho tymu.

- Clanek o vitézném kolektivu a jeho uvefejnéni v ¢asopise AGE.

- A samoziejmé dalsi darky pro vybrané tymy a jejich lidry z fad pedagogti od partnerd SRDCE. Jsou jimi napiiklad: varhanice
Irena Chiibkova, Boutique hotel Radun, TEP factor, Veronika Kremzova (www.osobninaramek.cz), Lucie Ernestova — Duhova

kocka a dalsi.

Pro 4.-10. misto Pro vsechny tcastniky:

v hlavnich kategor"d‘: « Darky od spolecnosti Centropen

a organizatora soutéze

« Balicek s prekvapenim. e
spolecnosti ANTECOM.

Vice informaci najdete v priibéhu Skolniho
roku na www.srdceslaskou.cz.

Mili SRDCARI,

nezapomente, Ze pro nds jste vitézové
vsichni, kdo se do Srdce s laskou darovaného
zapojite!

Tésime se na vase skvéla SRDCE!

Zpracovala: Jana Jensikovd,
jednatelka spolecnosti ANTECOM
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Lucie Ernestova:

Moje tvorba musi rezonovat se

Veo \"4

mnou i s tim, co zije svet kolem

Pravidelnym ¢tenafdm AGE netfeba vytvarnici a velkou srdcarku Lucii
Ernestovou predstavovat. Navstivili jsme ji v jejim krasném domku
Kaidy obrazek  vlese a povidali si o tom, jak tvofi. Zvlast nas zajimalo, jak spatfil
e un svétlo svéta jeji autorsky kalendar Miluj svij zivot, ktery uz sedmym
Ma SVuj prIbEh. rokem vychézi v nakladatelstvi Synergie. Odkud ptichazi inspirace, jak
vznikaji ilustrace a texty, které oslovuiji tisice lidi, a jak se skrze tvorbu
promeénuje i ona sama.
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Cesta k obrazové tvorbé

Malovani mé provazi od détstvi. Byla to pro mé
vzdycky forma relaxace - zpusob, jak se ztisit
a byt sama se sebou. | kdyz mé Zivot zaved| ji-
nam, ke studiu stavebky a architektury, kresleni
jsem nikdy neopustila.

Nakonec jsem se k nému oklikou vratila pfes
graficky design az zpét k ilustraci. Zasadni zZlom
prisel, kdyz jsme se odstéhovali z mésta. Ten
prostor a ticho mi otevrely stavidla kreativity.
Zacala jsem tvofit mnohem vic a inspirace pfi-
chézela ze vech stran. Neslo ji zastavit.

Inspirace ze svéta i zevnitr

Velkou roli v mé tvorbé hralo cestovani. Nékolik
let jsem s batohem cestovala svétem — Australii,
Indii, ostrovy i horami. Pozorovala jsem lidi, pfi-
rodu, kultury. Mam v sobé asi néco jako houbu:
nasavam dojmy, barvy, situace, emoce. A pak se
z toho vieho rodi obrazy.

Jsem typ, ktery se rychle nadchne a musi tvo-
fit. Dfiv jsem hned vSechno realizovala, dnes si
napady obcas ukladam ,do suplicku’, aby moh-
ly dozrat. KdyZ pracuju na konkrétnim tématu,

hodné medituju. Neni to zadna naucena medi-
tace, spis moje vlastni. Sedim, divdm se do kraji-
ny nebo jen ¢ekam. Vstoupim do vnitiniho pro-
storu, kde se napady objevuji samy.

Casto mé inspiruji pravé cesty. Kdyz se do-
stanu do klidu, kde mysl prestane planovat,
napady pfichazeji. Nékdy pres konkrétni si-
tuace, obrazy, setkani. Kazdy obrazek ma svuj
pfibéh.

Jak se rodi kalendar

Nechci opakovat stard témata, takze pokazdé
pfichazi smés obav, trémy a zvédavosti: Co letos
prijde za ndpady?

Na zacatku si sednu a ladim se na to, co Ziju j3,
moji blizci i svét kolem. Kladu si otazku: Jaké
téma ted'svét potiebuje vidét? Co je dobré vytdh-
nout na svétlo? Zapisuju si ndpady, nechdvam
je uzrat a sleduju, co se z nich vyvine. Nékdy

Luccin kalenddr Miluj svij
Zivot v sobé nese kousek
svétla, klidu a nadhledu.
www.synergiepublishing.com

Lucie Ernestova a jeji Duhovd
kocka je také dlouholetym
partnerem projektu Srdce

s laskou darované.
www.duhovakocka.cz
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Vstoupim
do vnitfniho
prostoru, kde se
napady objevuji
samy.

age@ 6/2025

text pfijde snadno, jindy potfebuje cas, ticho
a hledani. Ale vzdycky musi rezonovat - se
mnou i s tématem doby.

Proces tvorby kalendare trva nékolik mésica.
Nejdfiv vzniknou témata, pak skici, z nich kon-
krétni kresby. Ty nasledné koloruju v pocitaci
a ladim detaily. Kazdy obrazek v sobé skry-
va malé detaily, které ¢lovék miize objevovat
postupné.

Od ilustrace k hlubokym
tématim

Pro Synergii tvofim kalendaf Miluj svij Zivot uz
sedm let. PGvodné jsem ilustrovala texty Louise
L. Hay, postupné jsme ale s majitelem Synergie
Robertem Gajdosem dosli k tomu, Zze nékteré
myslenky nejsou Uplné pfirozené pro nds ev-
ropsky kontext. Zacala jsem proto psat vlastni

texty — a od té doby vznikaji kalendare, které
jsou hluboce osobni.

V mé tvorbé se Casto objevuji Zeny - silné, citli-
vé, proménlivé. Téma zenské odvahy, tvorivosti
a promeény se vraci znovu a znovu. V obrazech
se Casto néco hybe, méni, prechazi, jako kdyby
nékdo 3el dal. Vnimam to jako metaforu cesty.
Kazdy obraz, kazda karta je maly krok k sobé.

Proc tvofim

Mym cilem je inspirovat lidi k zamysleni, k se-
tkani se sebou samym, ke zvédavosti na to, co
v nich rezonuje. Chci, aby obraz i text byly ar-
chetypalni - aby se ¢lovék mohl v detailech
ztratit a zaroven se v nich najit. Aby se mu ote-
virel prostor pro objevovani vlastniho pfibéhu.

Kdyz mi néco v zivoteé chybi,
vytvorim to

Kromé kalenddi mam za sebou i nékolik her
pro déti. Vznikly v dobé, kdy byli moji synové
mali a na trhu chybély smyslupIné hry pro nej-
mensi. Vymyslela jsem asi dvacet her propoje-
nych do péti,knizkoher” - a dodnes se jich pro-
dalo pres sto tisic. Pozdéji vznikly i karty Cesta
k sobé, Cesta Zivotem a partnerské karty. Vzdyc-
ky jako odpovéd na to, co jsem sama zrovna
potiebovala zpracovat. A protoze tvofim i prak-
tické véci, na mém e-shopu Duhova kocka na-
jdete tasky, darky, drobnosti... a nejnovéji tieba
samolepky na zavareniny.

Zdroj: Synergie
Foto: Pavel Ovsik, archiv Synergie a L. Ernestové
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Dekujeme!

Ceska podnikatelska
pojiStovna %  ofcpp®

VIENNA INSURANCE GROUP
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,Podnikame pro radost a z lasky,
rikaji majitelé spolecnosti Prazska cokolada
Petr Kovarik a Silvie Steinerova

Predstavujeme nového partnera
12. rocniku Srdce z lasky darovaného

Nase poslani je rozdavat radost

V mezivileéném obdobi patiila Ceskoslo-
venska republika ke svétové cokoladové
$pi¢ce - a na tuto slavnou etapu dé&jin kakaa
a ¢okolddy v nasich zemich se Silvie Steine-
rovad a Petr Kovafik rozhodli navazat. Kdyz si
v roce 2005 Silvie uvédomila, Ze uz ji nebavi

pracovat na projektech jinych a touzi si délat
véci po svém pro radost svou i okoli, netusila,
kam az ji tato touha zavede. ,Mym poslanim
na tomto svété je rozdavat radost. A ¢okol3a-
dou ji mdzu rozdadvat mnoha lidem,” usmiva se.

Jeji ¢okolddovy pribéh odstartoval vzkfisenim
legenddrni cukrovinkarské znacky Nachfolger,



jejiz historie saha az do roku 1888. Kvalitni ¢o-
koladdové produkty s prazskymi motivy si mezi
zahrani¢nimi navstévniky Prahy rychle ziskaly
oblibu. To pravé osudové setkani ovsem pfi-
chazi o 3est let pozdéji, kdy na scénu vstupuje
Petr Kovafrik. Jde o lasku na prvni pohled a po-
sléze hluboké partnerstvi fungujici v roviné
osobni i pracovni. Rodi se prémiova znacka
Steiner & Kovarik.

Béhem nasledujicich let se do podnikani po-
stupné zapojuji dalsi rodinni pfislusnici, firma
se rozviji, ziskdva zkusenosti a utvrzuje se v na-
zoru, ze pouze vlastni produkce zajisti $picko-
vou kvalitu a servis. Vlastnoru¢né vyvinuté re-
ceptury slavi Uspéch. Spole¢nost v roce 2014
otevird pod Prazskym hradem prvni obchod
Prazska c¢okolada, pfichazeji prvni ocenéni
mezinarodniho formatu Great Taste Awards
a Prazskd ¢okoldda mifi dal do svéta, mimo ji-
né i do naro¢ného Japonska.

Cokoladovy sen nezmafil
ani covid

,UZ od pocatku naseho cokoladového pribé-
hu mame velky sen: sdilet svou vizi o kvalitni
a povznasejici cokoladé s co nejvétsim poctem
lidi. Tuto vizi chceme se srdcem na dlani pred-
stavit svétu — a kvalita je zde nevyhnutelnou
nutnosti,” vysvétluje Petr a Silvie pokracuje:
»Pro urcitou chut, kterou chceme ve své ¢oko-
ladé vytvofit, je naprosto elementarni proces
zpracovani kakaa. A jesté predtim samoziejmé

kvalita suroviny, to znameng, o jakou odrddu
kakaovniku se jednd, kde je vypéstovana a ja-
kym zpGsobem.”

~—

3 T
S

Laska a touha délat
druhym radost privedla
Petra Kovarika a Silvii
Steinerovou k projektu
Srdce s laskou
darované. Vitame je
a jejich firmu Prazska
Cokolada —
Steiner & Kovarik
ve 12. rocniku!

www.prazskacokolada.cz
www.steinerkovarik.com

6/2025 age.
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Lucie a Petr u svych kakaovnikii
v bolivijské dZungli

-
Vyroba cokolddy ve vlastnim
prazském zavodeé je hodné o ru¢ni
praci

A

Zvanocni kolekce

age,m 6/2025

V roce 2018 proto Silvie s Petrem spousti vlast-
ni bean to bar vyrobu z kolumbijskych kakao-
vych bobl pod ndzvem Aluna, s nizZ mohou
sméle konkurovat zahrani¢nim znackdm. V na-
sledujicim roce se vyroba stéhuje do novych
prostor v Praze-Repich a budoucnost vypada
zafivé. Vse se ale rdzem zméni, kdyz v roce
2020 na cely svét udefi covidovd pandemie.
Prazska ¢okolada bojuje o preziti, vétsina za-
méstnancu Celi propusténi a majitelé jsou nu-
ceni zachrénit se pljckou. Presto se i v této do-
bé snazi prinaset radost a prostiednictvim své
promo akce rozddvaji zdravotniklim, hasi¢dm
a dalsim exponovanym profesim cokolady
v hodnoté nékolika miliont korun.

Navrat ke korenum

O roku 2023 hovofi oba chocolatiéfi jako
o dobé firemniho vstavani z popela. Prazska
cokolada po covidu opét chytd druhy dech,

mimo jiné zacind vyvazet své vyrobky do USA.
Ke svému podnikani pfistupuji se stéle stejnou
peclivosti a zodpovédnosti. ,Kakaové boby
kupujeme pfimo z rodinnych ¢ kmenovych fa-
rem v Bolivii, Kolumbii a Guatemale. Za kakao
platime piimo farmarim. Vime, ze nepodporu-
ji otrockou ani détskou praci, a diky vyssi ce-
né, ze které jde ¢ast zpét do kultivace plantazi,
neni tfeba kacet pralesy,” popisuje realitu Petr.

Jejich poctiva cesta hledani té nejlepsi cokola-
dy je nakonec nevyhnutelné privedla az k my-
Slence péstovani vlastnich kakaovych bobd.
Rok se s rokem sesel a loni se Silvie s Petrem
stali vlastniky kakaové plantaze v bolivijské
dZungli. Amazonska ¢ast Bolivie je kolébkou
kakaa, jedna z mala oblasti, kde jesté muze-
me najit Uplné divoké kakao neboli Criollo,
geneticky cisté odrady neslechténé ¢lovékem,
které dnes predstavuji pouze zhruba 6% své-
tové produkce. Silvie s Petrem budou péstovat
pravé tyto vzacné Criollo kakaovniky, a to tra-
di¢nim indidnskym zptsobem piimo v dzungli
spolu s ostatnimi plvodnimi rostlinami, mezi
nimiz svym prvnim 3 600 malym kakaovnikim
pouze zajistili prostor. Zhruba za tfi roky by
mohli poprvé sklizet a zpracovavat pfimo zde
na miste.

,Jde o dalsi prohloubeni nasi potfeby nabizet
lidem néco presahujiciho. Néco, co jim da vic
nez cukrovinka,” shrnuje Petr. ,Nechceme pro-
davat produkt, jehoz plvod nikdo nefesi. Pro-
to jsme se rozhodli jit vlastni cestou.”

Text: Martina Hoskovd
Foto: archiv spole¢nosti Prazskd cokoldda
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12 duvodu, proc vstoupit do 12. rocniku
projektu Srdce s laskou darované

1 Nékdy jen stadi dat si znat, Ze ma clovék clovéka rad, fikaji nasi srdcafi. y &
A Srdce s laskou darované vam v tom pomiize! Vase spolecnd prace potési
nékoho, komu pravé neni do zpévu, kdo vasi snahu oceni a komu dodate tolik
potfebnou silu.

2 Objevite recept na radost. KdyZ nékomu udéldte radost, pfinese to hiejivy
pocit a radost i vam. VyzkouSejte to a uvidite, Ze to stoprocentné funguje!
ProtoZe nejStastnéjsi je ten, kdo pomaha.

3 Srdce s laskou darované je zabava. Budete s kamarady vymyslet
noveé véci, pracovat na spolecném dile, pod rukama vam vznikne néco
jedinecného, na co budete pravem hrdi.

4 Zapojit se do celostatniho projektu, ktery ma dlouhou tradici,
je prestizni zalezitost. Navic reprezentovat svoji Skolu nebo organizaci, to
se jen tak nékomu nepoStésti.

------ 5 : Diky SRDCI miiZete ziskat nové patele, ale také se néco nového
~...; dozvédét a néco zaZit! Prace ostatnich tymi vds urité inspiruji a obohati.

- 6 Jak Hkaji drganizétofi, vitézem Srdce s laskou darovaného je kazdy, kdo
se ziicastny. Takze zklamani Ci nezdar jsou naprosto vyloucené.

..............
.......
. *e

............
..
.
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.......

7 Souteznlch kategorn je moc, Sance na medalloVe umisténi

8 Treba pravé vy budete pozvani na sla:'vnostnl' setkani SRDCARD pfimo
do Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské republiky. A to je
opravdu zdzitek!

9 Snémovnou to v§ak nekonél' Miizete uspofa’déitslavnostni srdcovy

.....
--------
........

Sdilena radost je nejvic!

1 O No, a koho by nepotésil darek? Téch je tradicné nachystano velké mnoZzstvi
a urcité se budou libit.

1 1 I po letech vam ziistanou krasné vzpominky na to, Ze jste pravé vytvofili
néco jedinecného a udélali dobry skutek.

|
1 2 A byt soucasti 12. roniku - to je jednou za Zivot, tak si to prece Y

nenechate ujit! v

Pojdte s nami do toho!

Vasi organizdtofi Srdce s Idskou darovaného

6/2025 age,,
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JUST PERFECT Inkousty v mnoha odstinech
na akrylové bdzi, které pisi na
vétsinu povrchd.

Super nevysychavé fixy,
které vydrzi az 100 dni
bez chranitka.
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ANTI-STRESS
BLACK

Sodg ée‘rrm‘ychvomaloydnlek
inkoust nidherng vynikne AIRPENS DINOSAUR B

na éerném papiru. Oblibené foukaci fixy
se Sablonami dinosaurd Mékky $tétcovy hrot a vodou

pro kreativni zabavu. rozmyvatelny inkoust pro

jemné akvarelové efekty.

% WWW.CENTROPEN.CZ
* *
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TVORENI P

Racte vstoupit do kreativniho
sveta Centropenu

Kdo by neznal tradi¢niho ¢eského vyrobce psacich potieb, jehoz historie saha az do roku
1940. Jeho moderni zavod v jihoCeskych Dacicich denné vyprodukuje pres milion
nejriznéjsich vyrobkd, které putuji nejen k domacim zékazniklim, ale do mnoha desitek
zemi svéta: popisovace, linery, rollery, rizné druhy per a fix(, ale také spousta kreativnich
a uméleckych produktl. Nékteré bychom vam radi predstavili bliz.

Aquarelle: idealni volba prozkoumat svou kreativitu

Akvarelové fixy jsou jedine¢nym spojenim fixy, Stétce a akvarelovych barev. Nejprve
s nimi nakreslite motiv a poté ho mUzete rozpustit Sstétcem a vodou podle své fantazie.
Vysledek vypada jako skute¢ny akvarel. Barvy se plynule spoji a mGzete je michat a vrst-
vit pro rGizné odstiny. Po zaschnuti Ize kontury déle zdUraznit hrotem fixy nebo ¢ernym
linerem. Aquarelle jsou dostupné ve 12 odstinech s mékkym stétcovym hrotem, ktery
umoznuje stopy Siroké od 1 do 9mm.

Airpens: foukani na papir i textil

Oblibené foukaci fixy uz ddvno nejsou urceny pouze na papir, ale i na textil - tfeba tric-
ko, platénou tasku... Mzete bud foukat pfimo na latku pro efekt podobny batice, nebo
pouzit papirové Sablony pro pevnou strukturu motivu. A nemusite se bat, ze textil ne-
prezije prani v pracce. Pro papir jsou dostupné v rtznych provedenich - klasické, paste-
lové, magické s proménlivymi barvami nebo dokonce parfémované. Vsechny inkousty
jsou zdravotné nezdvadné.

Decor Pen: malovani na drevo, kamen nebo korek

Tyto tvofivé fixy jsou idedlni na porézni materidly. Barvy jsou velmi kryci a po uschnuti
je mUzete vrstvit, aniz by se promisily. Vytvofite tak Zivé obrazky, které jsou po Uplném
zaschnuti zcela nestiratelné. Svétlostaly inkoust zajisti trvanlivost vaseho vytvoru. Jsou
dostupné ve tfech variantach - klasické, pastelové a také metalické, které dodaji vase-
mu dilu tipyt. V kazdé z téchto variant najdete 9 odstinG, takze svou kreativitu mizete
rozvinout naplno.

Lakové znackovace: na vSsechny materialy

Pokud hledéte popisovace, které mlzete pouZit na viechny materialy, pravé jste je nasli.
Lakové znackovace jsou vhodné jak na porézni, tak na neporézni povrchy, jako je kov,
keramika, sklo nebo plast. Po zaschnuti odoldvaji vodé a diky svétlostalému inkoustu
jsou trvanlivé. Jsou tedy vhodné do dilny pro kutily na popisovani kovovych soucastek,
pro domacnost, tieba kdyz se zavatuje, ale i pro kreativni tvoreni, kdyz si chcete ozdobit
oblibeny hrnecek nebo tabuli ze skla. Jsou dostupné v mnoha barvach a s hroty o 3if-
kach od 0,7 mm az po 2,5 mm.

Prejeme vdm hodné inspirace!
Vds Centropen, hrdy partner celostdtniho projektu Srdce s Idskou darované
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Irena Chribkova:

Pojdme se ve svatecCnim
case trochu zastavit.
A zaposlouchat

Hudba je jeden z nejnadhernéjsich dard, které jsme jako lidstvo
dostali. Umi rozkryt nase emoce, promlouvat k nam univerzalnim
jazykem, poskytnout utéchu. Varhany byvaji pravem oznacovany
za, kralovsky nastroj” Jsou nejvétsim a mechanicky nejslozitéjsim
hudebnim nastrojem s obrovskym rozsahem, nabizeji nespocet
rznych kombinaci, dokazi nas zahrnout nadhernou hudbou

a dotknout se Sirokého spektra naseho prozivani a duchovniho
hledani.,Pfitom neexistuji dvoje stejné varhany, jako neexistuji
dva stejni lidé. Hrat na né znamena se s nimi nejprve skamaradit,
pfistoupit k nim s pokorou a vzit si od nich presné to, co nabizeji,”
fika svétoznama varhanice Irena Chfibkova, feditelka kiiru baziliky
sv. Jakuba v Praze nedaleko Staroméstského namésti, kde najdete
nejvétsi tuzemské varhany.



Historicky klenot

Plvod svatojakubskych varhan zasahuje az
do roku 1705, kdy mély 26 rejstiik( a byly
vhodné k provozovani barokni hudby. Dnes
ma tento impozantni nastroj ¢tyfi manudly,
91 znéjicich rejstiik( a 8 277 pistal — a tak sdm
o sobé predstavuje velky symfonicky orchestr!
Lze na né hrat hudbu od baroka az po soudo-
bou tvorbu.

V bazilice slouzi pro doprovod liturgie, ale
konaji se zde i nedélni koncerty duchovni
varhanni hudby a kazdoro¢né nékolik kon-
certnich cykl(. Nejvyznamnéjsi z nich, Mezina-
rodni varhanni festival, zalozila pred tfremi de-
setiletimi pravé Irena Chfibkova a od té doby
ho s laskou tvofi a organizuje. Tato jedine¢na
prehlidka svétového varhanniho uméni probi-
ha kazdorocné v srpnu a v zafi. Na [éto 2026 se
chystd uz 31. ro¢nik.

Stoji za zachranu

.Jiz delsi dobu poukazujeme na to, Ze svatoja-
kubské varhany zoufale volaji po rekonstrukci.
Stav zatim neni natolik alarmujici, aby se na né
nemohlo hrat, ale je to jen otadzka casu, kdy by
mohl jejich hlas ne¢ekané a tfeba i na dlouhou
dobu utichnout. V provozu se je doposud da-
filo udrzovat jen diky peclivé praci varhanard
Vladimira Turnwalda a nyni Vaclava Valy. Pro-
jevuje se vsak ¢im dal tim vic urcitych nedo-
statkd. Ukazalo se, ze ¢astec¢né Upravy nejsou
schopné trvale zlepsit stav nastroje, a k dlou-
hodobému Uspéchu mlze vést pouze general-
ni rekonstrukce,” konstatuje Irena Chfibkova.
Pravé z tohoto dlivodu zaloZila uz v roce 2010
Nada¢ni fond Sancti Jacobi Organum, ktery
na tento rozsahly projekt sbird prostredky.

,Pro Uspésnou rekonstrukci je potfeba shro-
mazdit ¢astku minimalné ve vysi Sedesati mili-
onU korun. Na uctu fondu je zatim pét milion(,
pficemz za dva tfi roky mize byt vsechno zase
drazsi. Nelze tedy zatim oslovit s poptavkou
varhanérské firmy, protoze nedokazeme Fict,
kdy bude mozné rekonstrukci zahajit, a i ony

museji pldnovat. Je to zacarovany kruh. Zatim
se dal snazime ziskat nové prostfedky, organi-
zujeme benefi¢ni koncerty a mame stéle jesté
nadéji, ze narazime na generainiho sponzora,’
véfi v dobry konec Irena Chiibkova.

,KdyZ slova odejdou, za¢ne hudba,” fekl pry
kdysi némecky spisovatel Heinrich Heine.
A tak véfme, ze hudba zUstane. Pojdme se za-
poslouchat. Budme za hudbu vdééni a uzivej-
me si jejich dard.

Zpracovala: Jana Jensikovd
Zdroj: Sancti Jacobi Organum

Pozvani do baziliky sv. Jakuba

SVATOJAKUBSKE VANOCE
26.12.2025 v 16 hod.

Buxtehude, Machalicka, Telemann, Gruber,
Doubravsky, Ryba, Adam, Lemmens a dalSi
Jana Kouckd (soprdn), Gabriela Krckovd
(hobaj), Katerina Jansovd (flétna), Irena
Chribkovd (varhany)

NOVOROCNI KONCERT
1.1.2026 v 16 hod.

Charpentier, Telemann, Caccini, Handel,
Schubert, Zwart a dalsi

Jan Verner (trubka, kiidlovka), Petr Mori
(tympdny), Irena Chribkovd (varhany)

HUDBA EX
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W
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Irena Chribkova je vyraznou
osobnosti ceské varhanni
Skoly. Plisobi jako titularni
varhanice a feditelka kiiru
baziliky sv. Jakuba v Praze.
Vroce 1996 zde zaloZila

a od té doby organizuje
Mezindrodni varhanni festival,
koncertuje po celé Evropé

i ve svété, spolupracuje

s prednimi zpévaky,
instrumentalisty a sbory.
Realizovala fadu rozhlasovych
i televiznich nahravek. Hru

na varhany také vyucuje,
zaseda v porotach varhannich
soutéZi a vede interpretacni
kurzy. Je predsedkyni
Nadacniho fondu Sancti
Jacobi Organum.
www.auditeorganum.cz

ZACHRANME SPOLECNE
NEJVETSI VARHANY V CESKU

v bazilice sv. Jakuba v Praze | §

Pomozte nam zachranit svatojakubské varhany, nejvetsi nastroj v Ceskity
a zachovat jeden z klenot baziliky sv. Jakuba se svym fenoménem hudby.

5371410001 /5500

Na vyZadani zasleme-potvrzeni o daru nebo darovaei smlouvu

Cislo

612025 age.




Zlatohorska
=Mmincovna

Ruéni razba minci

Hrdy partner 12. ro¢niku celostatniho
projektu Srdce s laskou darované

www.vyrobaminci.cz



Oc¢ni centrum
Praha
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Za poslednich deset let narostl
pocet déti s kratkozrakosti

neboli myopii o téméF Sestnact
tisic, coz piedstavuje nardst

030 procent. Tento trend neni
jen lokaIni zdleZitosti, ale jedna
se 0 celosvétovy problém. Udaje
pochézeji z Ustavu zdravotnickych
informaci a statistiky.

PeCujme o zrak nasich deti

Stojime na prahu epidemie kratkozrakosti

v v/

Také jste si uz fikali, ze na ulicich vidite ¢im dal vic mladych lidi

s brylemi a je mezi nimi spousta déti? ,Celosvétove se jedna

o alarmuijici Cisla, tedy je na misté mluvit o epidemii myopie —

kratkozrakosti. Napfiklad v nékterych zemich jihovychodni Asie
PfVﬂII n a’vgtéva nosi bryle na dalku az devadesat procent populace.V Evropé

a Spojenych statech je nardst také znacny, byt ne tak dramaticky
OEn |'h0 |ékafe jako v Asii, nicnéné za posledni desetileti se zde pocet pfipadu vice

v o nez zdvojnasobil. U nas pfedstavuje tficet procent,” upozornuje

€ dOPOTUCUJE lékarka Andrea Janekova z O¢niho centra Praha.

détem kolem

t\rll Ie f Kde hledat priciny ,Studie potvrzuji, ze dlouhodobé koukani
. problému na l3||’zko ma vyznamny dcv>pac! n%'vyVOJ’zra!(u,
u déti ve Skolnim véku. Détské oci, které travi
Jednim z hlavnich faktord pfispivajicich k to- hodné ¢asu sledovanim blizkych predmétq,
muto alarmujicimu stavu je stale castéjsi dostdvaji signaly k riistu, coz vede k prodluzo-
a dlouhodobé sledovani obrazovek - tablet, vani oc¢ni bulvy, a tim dochazi k nariistu myo-
mobild a pocitaca. pie, vysvétluje Andrea Janekova.

age. 6/2025



Dalsi roli hraje i dédi¢nost, nebot kratkozra-
kost ma silny geneticky zaklad. Déti, jejichz
oba rodice jsou kratkozraci, maji vyssi pravdé-
podobnost, ze samy budou mit tuto vadu.

Jak se branit: prevence
a zdravy zivotni styl

,Odbornymi studiemi je dolozeno, Ze prostre-
di a Zivotni styl, jako je pobyt venku a na den-
nim svétle, hraji vyznamnou roli v zamezeni
nardstu dioptrii u déti. Nejen pro détsky zrak
je dllezité zaostfovani na r(izné vzdalenosti,
coz oci vice stimuluje a pomaha to ke zdravé-
mu vyvoji zraku.”

V predchazeni vzniku kratkozrakosti jsou
klicové i preventivni prohlidky u pediatrd.
U malych déti se doporucuje prvni navstéva
ocniho Iékare kolem tii let. Tento vék je idedl-
ni pro odhaleni dioptrickych vad, které by ja-
ko nelécené mohly vést k rozvoji tupozrakos-
ti neboli amblyopie. Zaroven se jednd o vék,
kdy uz déti lépe spolupracuji. Pokud se viak
v rodiné vyskytuji o¢ni vady, a existuje tedy
dédi¢nd zatéz, tak by rodice méli byt ostrazi-
ti a sledovat, zda dité napfiklad nesilha nebo
nema4 jiné problémy se zrakem, a o¢niho Iéka-
fe pfipadné navstivit dive.

.Nebezpeci myopie spocivd hlavné v moz-
ném rozvoji o¢nich onemocnéni, kterd maji
vyssi vyskyt pravé u vysoce kratkozrakych lidi
a mohou vést k trvalym zméndm a vyraznému
zhorseni vidéni. Vyskytuji se vice ve vy3sim vé-
ku a jednd se napfiklad o trhliny sitnice a jeji
odchlipeni, poskozeni makularni oblasti nebo
vyssi vyskyt zeleného zékalu u myopickych pa-

cientd,” varuje doktorka Janekova.

Ocni lékar a bryle pomohou

Primarnim feSenim kratkozrakosti u déti jsou
bryle. U starsich déti a sportovci mohou byt
vhodnou volbou kontaktni ¢ocky, které viak
vyzaduji ur¢itou miru zralosti a odpovédnosti
pfi jejich pouzivani.

+Existuji také specidlni brylové cocky, které resi
dioptrickou korekci, ale zaroven by mély zpo-
malovat progresi myopie. Tyto ¢ocky ve stifedu
skla umoznuji ostré vidéni a do periferie maji
specialni uspofadani ve tvaru vceliho Ulu, jez
vytvafi rozostfeni obrazu na sitnici a zabrariuje

dal3imu rdstu oka. Dité uz to nevnima jako ne-
ostry obraz, ale pro oko jde o signal, Zze papr-
sek je za sitnici a Ze by nemélo dale rdst”

Vzhledem k tomu, Ze se jednd o novinku, exi-
stuji zatim jen kratkodobé studie. Nicméné
i toto kratkodobéjsi sledovani ukazuje, Ze di-
ky specidlnim sklim myopie zpomali. Tyto
brylové ¢ocky je mozné zakoupit i v ¢eskych
optikach, ale vzdycky je potieba, aby je dité-
ti predepsal ocni lékat. Terapie mlze byt ale
i kombinovana, kdy se kombinuji bryle a atro-
pinové kapky, které se ditéti kapou do oci jed-
nou denné po dobu rlistu oka podle doporu-
¢eni o¢niho lékare.

Zavérem

Kratkozrakost neboli myopie je tedy kom-
plexni problém, zahrnujici genetické faktory,
vliv prostfedi a moderni zivotni styl. Preven-
tivni opatreni, pravidelné lékarské kontroly
a spravna korekce jsou klicem k ochrané zra-
ku nasich déti.

Zdroj: O¢ni centrum Praha
Foto: Shutterstock a O¢ni centrum Praha
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MUDr. Andrea Janekova,
FEBO, FEBOS-CR (38),
vystudovala 3. lékaskou
fakultu Univerzity Karlovy

v Praze. Od roku 2012 pracuje
v Ocnim centru Praha (OCP).
V soucasnosti je vedouci
|ékarkou centra kataraktové,
refrakéni a vitreoretindlni
chirurgie, provede téméf
3000 nitroocnich operaci
rocné. Je garantem vzdélavaci
akademie OCP a lektorkou
mikrochirurgie oka v rdmci
wetlabii a kongresii
pofadanych v CRiv Evropé.
Jevdand a md dvé dcery.

Uz druhym rokem je také
porotkyni projektu Srdce

s laskou darované.



| vitézila doc. MUDY. Iva Holmerova,

"V kategorii osobnost profesiondlka

. Ph.D., jedna z nejvyznamnéjsich
osobnosti v oblasti gerontologie,
geriatrie a problematiky starnuti

Nedopustme, aby ve stafri

-
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zustal clovek sam

Podzimni Forum aktivniho starnuti
ocenilo vyjimecné osobnosti a projekty

Ministerstvo prace

a socidlnich véci
usporadalo 12. zafi 2025

ve spoluprdci s Narodnim
institutem pro vyzkum
socioekonomickych dopadii
nemoci a systémovych rizik
a se spolecnosti Dohled

na dosah Férum aktivniho
starnuti. Akce se konala

v Brné v prostorach a pod
zastitou Kanceldre verejného
ochrance prav a ochrance
prav déti.
www.aktivnistarnuti.cz

Elgem 6/2025

Jak podporovat d{istojné a aktivni starnuti napfic spole¢nosti?

Jak je pfijimat jako samoziejmou soucast zivota? A jak prohloubit
mezigeneracni dialog, a sblizit tak vSechny generace? Nejen tyto
otazky byly diskutovany na podzimnim Féru aktivniho starnuti, které
se konalo v zéfi v Brné (informovali jsme o ném také v minulém vyddni
casopisu AGE - pozn. red.).V jeho pribéhu vystoupili ministr prace

a socidlnich véci Marian Jurecka, Klara Sedova, védecka reditelka
SYRI, Stanislav Kiecek, vefejny ochrance pray, Vit Alexander Schorm,
zastupce vefejného ochrance prdv, a mnoho dalsich odbornikl z fad
statnich instituci, krajd, obci, neziskového sektoru i akademické sféry.
Na foru byli také odmeénéni vitézové 11. rocniku soutéze Cena Rady
vlady pro seniory a starnuti populace 2025.




Jedno z fady témat bylo napfiklad dusevni
zdravi senior( a jejich dusevni pohoda, kterd
je dllezitd v kazdém véku. Zéroven jde o téma
¢asto podcenované nejen starsimi lidmi samot-
nymi, ale i spole¢nosti, ktera dusevni nepohodu
ve stdfi mnohdy vnima jako jeho béznou sou-
¢ast. Panel se zaméfil na to, jak pfedchazet psy-
chickému vycerpéni, Uzkosti, osamélosti nebo
ztrdté smyslu Zivota pomoci podpUrnych pro-
gram{, komunitnich aktivit a dobrovolnictvi.
Zaznélo také, Ze je dulezité vyvolavat podnéty
a kazdodenni ¢innosti, k nimz maji mladsi gene-
race pfirozengjsi pfistup. Tyto aktivity by mély
odpovidat zplsobu vnimani svéta a podporo-
vat aktivni zapojeni seniord.

Hovofilo se také o seniorskych krizovych tele-
fonnich linkach a tisrové péci. Je dilezité roz-
liSit Spatnou ndladu a depresi, poukazali jsme
na skutecnost, Ze deprese je nemoc a lze ji lécit.
Casto se projevuje skrytymi naznaky, které mo-
hou byt zaménovany napfiklad i za demenci.
Diskuze se vénovala roli blizké rodiny v péci, to-
mu, Ze je potieba vénovat pozornost podpUr-
nym opatfenim pro neformalni pecujici, ktefi
pecuji ¢asto dlouhodobé a snazi se sladit péci
s praci a rodinou i osobnim zZivotem. Je také ale
dllezité ptat se senior(, o jakou péci maji za-
jem, a na jejich nazor by se mél brat ohled.

Vitézové 11. ro¢niku Ceny Rady
vlady pro seniory a starnuti
populace 2025

V kategorii osobnost profesionalka zvité-
zila doc. MUDr. Iva Holmerova, Ph.D., jedna
z nejvyznamnéjsich osobnosti v oblasti geron-
tologie, geriatrie a problematiky starnuti. Po-
zoruhodnd je zejména jeji schopnost vytrvale
pfindset inspirativni novinky ze zahrani¢ni pra-
xe. Stéla napriklad za prvnim dennim staciona-
fem pro lidi s demenci u nas, poméhala zavadét
odlehcovaci péc¢i v domacnosti. BEhem svého
Zivota pUsobila nejen ve zdravotnictvi a social-
nich sluzbach, zalozila inovativni Gerontologic-
ké centrum, které tyto sluzby integruje.

V kategorii osobnost neprofesional zvitézil
Ing. Pavel Gluc. Ten dokazal pro ¢innosti, které
organizuje Krajska rada seniortt Moravskoslez-
ského kraje, nadchnout své vrstevniky, naslou-
chat jejich pfanim a na zakladé toho rozsifovat
neustadle paletu aktiviza¢nich programa pro
seniory v kraji. Dafi se mu zaujmout stale vice

AKTIVNI STARNUTI ¥
Ing. Pavel Gluc

starsich lidi, a tim padem napliiuje nase pred-
sevzeti - nedopustit, aby na stafi zlstal ¢lovék
sam, aktivizovat seniory a seniorky prostrednic-
tvim pohybovych, edukacnich i spole¢enskych
aktivit. Napomahat tomu, aby zlstavali pokud
mozno co nejdelsi dobu sobéstacni, v prostredi,
jaké jim vyhovuje a kde se citi dobre.

V kategorii kolektiv/projekt zvitézila Elpi-
da, o.p.s., kterd jiz vice nez dvacet let pomaha
starsim lidem vést aktivni, smysluplny a du-
stojny Zzivot. Lidé v Elpidé véfi, ze starsi vék je
pfirozena soucast zivota, kterd maze byt plna
novych zkusenosti, pratelstvi i radosti. S vel-
kou péci vytvareji prostiedi, kde se seniofi citi
vitani, slySeni a respektovani. Spole¢nost mi-
mo jiné provozuje bezplatnou Linku senior
(tel. 800 200 007), ktera kazdy den poméha
tém, kdo si potfebuji popovidat, poradit se ne-
bo se neciti dobre. Nejen tato linka je podana
ruka tém, ktefi uz tfeba nemaji zadné blizké
nebo se zrovna neciti na to je zddat o pomoc.

Zvlastni cenu ministra prace a socidlnich
véci si odnesla Rada senior@ CR, z. s. s., ktera
letos slavi 20. vyroci vzniku. Za dobu své exis-
tence prosla vyraznou obménou. Aktualné je
nejvétsi stfedni organizaci sdruzujici seniorské
a proseniorské organizace v CR, jeji ¢lenska
zakladna ¢ita 68 122 ¢lenl. Pobocné spolky
ma ve viech krajich, v deviti z nich pak nabizi
seniorlim bezplatné odborné sociélni pora-
denstvi. Je jedind svého druhu, kde seniofi
a seniorky nemaji pouze pasivni roli — nejsou
jen pfijemci nebo pfijemkynémi programd,
at jiz pohybovych ¢i vzdélavacich, ale sami se
na jejich pripravé, tvorbé, realizaci, ale i hod-
noceni a metodice podileji.

Text: Jana Rehdkovd Fucikovd
Foto: archiv MPSV

Mgr. Jana Rehdkovd Fucikovd, vrchni ministersky
rada Oddéleni koncepce rodinné politiky a sluzeb
péce o déti Odboru rodinné politiky, ochrany déti

a socidlniho zacleriovdni MPSV CR

A
V kategorii osobnost
neprofesiondl zvitézil Ing. Pavel
Gluc za Cinnosti, které pro seniory
organizuje v rami Krajské rady
senior(i Moravskoslezského kraje

B

Zastupce spolecnosti Elpida
prebird cenu udélenou v kategorii
kolektiv/projekt

Zvlastni cenu ministra prdce
a socidlnich véci prejimé
predstavitelka Rady seniori (R

Zaznamy z probéhlého Féra
aktivniho starnuti mizete
zhlédnout na
https.//www.subscribepage.com/
forumaktivnihostarnuti2025

6/2025 agem
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Diky odméné, kterou nasi z4ci ziskali v rdmci 11. ro¢niku projektu
Srdce s laskou darované, jsme se mohli vydat na dobrodruznou
vypravu do TEPfactoru v Chotilsku, kde na né cekal den plny zabavy,
napéti i vyzev. Tento originalni tymovy park, inspirovany znamou
hrou Pevnost Boyard, provéfil nejen jejich fyzické schopnosti, ale
hlavné duvtip, vytrvalost, trpélivost a vzadjemnou spolupraci.

Uz pfi vstupu do prostoru plného komnat, tu-
neld, lan a prekazek jsme pochopili, Ze tady
neuspéje jednotlivec — pouze tym, ktery tdhne
za jeden provaz. Nasi zaci plnili ukoly rozdé-
lené do ctyf oblasti: logika, sila, zru¢nost a tr-
pélivost. Kazda vyzva byla jing, a pfesto mély
vdechny jedno spole¢né - bez komunikace
a spoluprace by to neslo.

V logickych ukolech si Zaci ldmali hlavu nad
hadankami, hledali spravné kombinace a pre-
mysleli, jak se co nejrychleji dostat k feseni.
V komnatach zamérenych na silu se museli
doslova vydrapat po naklonéné kluzké plose,
udrzet se na lanech, prelézt prekdzky nebo
prendset predméty s presnosti a rozvahou.
Pfi ukolech na zruc¢nost slo o jemné pohyby
a koordinaci — a nékdy i o klidné ruce, kdyz
se vsechno kolem hybalo. Po celou dobu si
Zaci pomahali: nékdo povzbuzoval, jiny radil,

nékdo drzel, aby druhy nespadl. Bylo krasné
sledovat, jak se kazdy zapojil podle svych sil,
jak se navzadjem doplnovali a jak se z nich stal
skute¢ny tym. Spolecné objevovali, ze kazda
prekazka se da prekonat, kdyz ¢lovék véfi sobé
i ostatnim.

Dékujeme TEPfactoru, ktery ndm tento den
vénoval v ramci partnerstvi s projektem Srdce
s laskou darované. Dékujeme také pani reditel-
ce, kterd se postarala o prispévek na autobu-
sovou dopravu, aby se tohoto dobrodruzstvi
mohli zdcastnit vsichni.

Byl to den plny radosti, spoluprace a spole¢-
nych zazitkd, na ktery budeme jesté dlouho
s Usmévem vzpominat.

Mgr. Jarmila Svédovd a Mgr. Aneta Zeliskovd,
ZS Nedasov

NAPSALI NAM

A
Jeden za vSechny, vsichni
za jednoho. Tym SRDCARU
ze 75 Nedasov v prostorach
TEPfactoru Chotilsko letos

na podzim
6/2025 agew
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* Rok 2026 bude 0 pevné. -
~ viili a vytrvalosti |

Desitka, soucet Cisel roku, vypovida o tom, Zze budeme muset tvrdé
zabojovat o své zajmy, nula vedle jednicky nas bude ale do urcité
miry omezovat v akci; ob¢as nam da nékdo za usi, kdyz si budeme
pfrilis vyskakovat. Nebude se nam dafit tak rychle, jak bychom chtéli,
nemeéli bychom se vSak nechat odradit od svého cile, bude to hodné

o pevné vuli a vytrvalosti.

Vzhledem k tomu, Ze v predeslém roce se mno-
ho ukoncilo, budeme stat v roce 2026 casto
na zacatku, potrdpi nas nejistota a mozna i oba-
vy zZneznama. Zivot si vyzada zménu, nic ale ne-
bude tak horké, zmény se v mnoha pfipadech
ukazou jako dobré. V nejednom pfipadé se do-
slova odrazime od zemé a za¢neme jinak a [épe.
Vztahy budou prochazet zkouskou, ukdze se,
kdo je skutec¢ny pfitel a kdo si na néj pouze hral.

Vétsina pomalych planet, které urcuji kvalitu
roku, pfejde do nasledujicitho znameni uz de-
finitivné. Pouze prvni ¢tyfi mésice se budeme
jesté potykat se starou energii a starymi, nejspis
dlouhodobymi problémy, které se ndm povede
zlomit az na jare. Uran, ktery pfeje nejvic zmé-
nam, se usadi ve znameni Blizenc(, dostane
kiidla a bude nas bombardovat ze vzduchu;
ve vyhodé budou ti, kdo nemaji problém s im-
provizaci. Pluto se usadi ve vzdusném znameni
Vodndre a bude nas zahrnovat novymi poznat-
ky, ale také nejednim prekvapenim. Toto spoje-
ni prospiva vyndalezdm, origindlnim myslenkam,

objeviim-a také novym technologiim. Spojeni

Saturnu s:Neptunem na rozhrani Ryb a Berana
hovofi o nutnosti zabyvat se ekologii, snazit se
o zachranu pfirody a tento soubéh zesiluje také

-

-
*

nasi tendenci pomahat potifebnym a vénovat.

se charité. Odzu klidu a harmonie budeme vice
hledat v uméni a také v alternativnich terapiich,
|é¢bé prirodni cestou a posilovani téla i duse.

Prvni polovinu roku se Jupiter jako planeta
$tésti a velké ochrany bude stal& pohybovat
ve znameni Raka, $tésti a ochranu najdeme
tudiz hlavné v roding, doma. S létem piecha-
zi tato planeta do znameni Lva, kde uz setrva
az do konce roku. Znamena to, Ze se prudce
zvedne nase sebevédomi a touha néco-do-
kazat, prosadit se, ale také pomahat a chyranit.
Je to vynikajici postaveni Jupitera pro nasi ze-
mi, jiz pfislusi 8. stupen znameni Lva. Nejspis
ve svété zazaffme jako narod, upne se na nas
pozornost a budeme hrdi na to, ze jsme Cesi.
Jupiter na nasem citlivém bodé také znamen4,
Ze mame tu nejvétsi ochranu Vesmiru. Jupiter
rozdéli rok 2026 na dvé ¢&asti: prvni polovinu
by méli vyuzit naplno Byci, Raci, Panny, Stifi
a Ryby, aby nepropasli své prilezitosti. Tu dru-
hou pak Berani, Blizenci, Lvi, Vdhy a Stfelci.
Zbyla dvé znameni Vodnéfi a Kozorohové se
prilis z m|’sta nepohnou méli by se aIe pFipra-



- Kalendarium leden—biezen 2026 )

Leden

Uplnék 3. ledna v 11.02 bude ovliviiovat napjaté postaveni Jupitera ve znameni Raka. V/ blizkosti
Jupitera se bude nachdzet Mésic, a to znamené, Ze bude naklonény Zenédm, rodiné a vsemu, co se tyka
rodinnych zdlezitosti.

« Nabidnéte ruku ke smiru, moznd na to nékdo ve vasem okoli cekd. Zejména vzpomerite na staré a osamélé
lidi ve své rodiné. Zapomerite na staré kfivdy, Zivot jde kupredu, hmota a majetek neni to nejdtileZitéjsi.
Pokud je to mozné, budte milosrdni a velkorysi.

*Novoluni 18. ledna ve 20.51 ovlivni skvélé postaveni pomalych planet: budou se dit véci, které budou
tlacit na zmény, jez do vadeho Zivota — mozna necekané — pfijdou. Budou pfiznivé, i kdyz se to tak nemusi
zpoctku jevit. Mars v divokém aspektu vas pozene kupredu, i kdybyste nechtéli.

Nebojte se velké vyzvy. To, co vds v tento Cas oslovi, i kdyby se to zddlo jako velké riziko nebo Silenstvi,
se nakonec ukdze jako bdjecny ndpad. Konstelace pieje dokonce velmi odvdznému saltu mortale.

4 Nebajte se proto byt statecni a moznd tak trochu bldznivi.

Unor
Uplnék 1. anora ve 23.08 nahraje hlavné tém, kdo si dosud nevéfili. Rozvrstveni planet hovofi o tom,
Ze si Stésti sedne i na ty, kdo Sanci dosud nedostali. Tento UpInék patfi mezi ty, které potési vétsinu z nés.
Nechte se prijemné kolébat dny a energii, nepiehdnéjte to s fyzickou ndmahou, bude lepsi, kdyZ i ddte
se vsim nacas, a hlavné se nechdte pfijemné rozmazlovat tfeba ve vifivce nebo masdzi.

Novoluni 17. tinora ve 13.00 bude casem, ktery s vami nepiijemné zamévad. Uran v agresivnim
postaveni nejspis zatne dramaticky drap do vaSeho poklidného Zivota a pfijde zména, kterd vas nemile
zaskodi. Hlavné se drZte veselé mysli a nenechte se vykolejit psychicky.

DrZte si dusi v dobrém rozpoloZeni, nejvice ji polahodi uméni, kupte silistky do divadla, jdéte na koncert,
zatancujte si. Hlavné nesedte doma a nemyslete na nejhorsi!

Brezen

UpInék 3. biezna ve 12.37 pfin&si moc hezké rozloZeni planet, zejména Jupiter hovoi o tom, Ze bude
Stésténa na vasi strané a bude vam nahravat. V3echno, co vés trépilo, se v dobré obréti a bude zase épe.
Aspon na chvili se vdim podaii vydechnout.

Pofddné se nadechnéte a pokuste se dosdhnout na své cile, moZnd se vdm to v tento Cas nepovede, ale presto
se dostanete hodné blizko. Hlavné si ddl drZte psychickou pohodu a veselou mysl. SnaZte se byt pfijemni
naokoli a ziskdvat si nové prdtele.

+

+

Novoluni 19. biezna ve 2.23 piichaziv Cas, kdy nastéva dileZita zkouska, kterou budete muset projit.
Blizkost Saturgu hovoii o tom, Ze nic neobejdete, musite byt Cestni a pracoviti, jen s timto pfistupem se vam
podafi proplout mezi Scyllou a Charybdou bez véznych ztrat.

Na misté bude opatrnost, ale také slusnost, c’esfnost aférovost. Jen tak budete mit Vesmir na své strané.
+Jesz‘li jstese ovsem zachovali necestné nebo policili na nékoho past ¢i podvod, dockdte se smutnych ndsledkd.

. Pak si nesmite stéZovat!
‘ 5 -
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Srdcafri, dekujeme, ze s nami rozdavate radost a nade;ji. /A AN

’

S chuti do 12. rocniku celostatniho projektu s’
Srdce s laskou darované! @%

Podrobné informace o vsech rocnicich projektu Srdce s laskou darované,
nevyjimaje aktudlni dvandcty, najdete na www.srdceslaskou.cz
vcetné galerie soutéZnich praci.

Srdce s laskou darované je takeé na Facebooku!




