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Podrobné informace o vsech rocnicich projektu Srdce s laskou darované,
nevyjimaje aktudlni dvandcty, najdete na www.srdceslaskou.cz
vcetné galerie soutéZnich praci.

Srdce s laskou darované je takeé na Facebooku!
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0 razovych brylich

,No jo, to jsou ty tvoje rizové bryle” slychavam v Zivoté dost ¢asto.
Pravda totiz je, ze néktefi se s nimi uz narodi — to mohu potvrdit —a my,
Strelci, to médme o to tuplovanéjsi. Nékdy tim své okoli drazdime, ne-li
dokonce stveme. Ale my za to fakt nemUzeme!

,Neprosim o zdzrak, Pane,

Neni to tim, ze bychom si mysleli, Ze na svété je vSechno idedlni

a nevidéli tézkosti, komplikace, prekazky a vielijaké jiné problémy. Ze a/e 0 SI,/U pro erdn['zvivol',

by se ndm krizové situace vyhybaly, Ze bychom nezazili zklamani nebo L ., i .
neuspéch, ale prosté to mame v palici nastaveno tak, ze optimisticky Nauc mé umeni ma/y('h krokd. . .
pohled na zivot a energie s tim spojena nam da vétsi $anci se vsemu . .,

zlému postavit. Jak pravi klasik managementu: snazime se prekazky Chrari mé pred naivni virou,

pretavit v prilezitosti. Vérte, nebo ne, ono to vétsinou vyjde. . e P
Ze v Zivoté musi jit vSechno

Pravé s jarem maj optimismus a obecné nadseni vzdycky jesté o

zesili. A kdyz se koukam kolem, zd se, Ze i néktefi zaryti pesimisté hladee. ..

a stézovaci propadaji pfi pohledu na probouzejici se pfirodu pozitivni

naladé, radosti a téenti. Antoine de Saint-Exupéry (1900—1944),

francouzsky letec a spisovatel

Musim vsak na tomto misté priznat, Ze k jizdé na vIné jarni euforie

mam jedno velmi exkluzivni palivo, a tim jsou hotové projekty, které

ndm touto dobou posilate do Srdce s ldskou darovaného. S kazdym

z nich prilétne notna davka laskavosti, radosti i dlvéry. Kam se na to

svétlo ze srdci nadich SRDCARU hrabe jarni sluni¢ko!

S ldskou

Jana Jensikovd,

zakladatelka projektu

Srdce s ldskou darované

a séfredaktorka AGE N
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I PREDSTAVUJEME

Alenka v fisi divi v produkci National
Black Light Theatre Prague je
poutavou emotivni cernodivadelni
vstupenkou do svéta fantazie,

kde se sny stavaji realitou. Diky
origindInim scénickym postupim,
malebné scénografii malitky Emmy
Srncové a poetické hudbé oziva pfibéh
0 odvazné divce se srdcem na dlani

a s nekone¢nou fantazii.




NATIONAL BLACK LIGHT THEATRE PRAGUE i

Alenka uz neni jen v risi
divu a za zrcadlem

Vstoupila do 12. rocniku
Srdce s laskou darovaného

,Krasna kniha Lewise Carrolla mé provazela celym zivotem. Uz

v roce 1994 jsem jeji vizudlni scénickou podobu zpracoval pro
prazské divadlo Ta Fantastika. V pribéhu dalSich let jsem projekt
mnohokrat vylepsoval, vzdy s ohledem na neuvéfitelné rychly
rozvoj technickych a animacnich prostfedku. Inscenace Alenka

v Fisi divd s nami projela Ctyficet zemi svéta, odehrali jsme pres Ctyfi
tisice repriz, ziskala fadu prestiznich ocenéni na mezinarodnich
divadelnich festivalech. Nyni nastal ¢as, aby se vratila k ¢eskym
divakam,” rika Pavel Marek, herec, scendrista, rezisér, zakladatel

a reditel National Black Light Theatre Prague.

O tom, ze se Alenka stava také velkou
SRDCARKOU, tu jesté bude fe¢. Pojdme

se viak nejprve trochu vratit do historie.
Piedstavte nam vic svij umélecky pfibéh.
Moje téméf padesatileta profesni kariéra je
velmi pestra a mohu v nadsazce konstato-
vat s klasikem, ze vsim, ¢im jsem byl, byl jsem
rad. Na zacatku jsem stal pred kamerou, ale
pak jsem prisel na to, ze mé to daleko vic bavi
na jejim druhém konci a jesté vic néco vymyslet
a produkovat. Odrazem toho je napfiklad spo-
le¢nost Fantasy Production, kterd vznikla v roce
2002 jako producentska skupina volné navazu-
jici na mé predchozi tfinactileté spolumajitelské
a producentské pusobeni v prazském divadle
Ta Fantastika. Po letech vénovanych predevsim
muzikdlovym projektiim, jako byly napfiklad
Johanka z Arku, Krysaf nebo Olympic, jsem na-
sméroval své dalsi plisobeni do zahranici.

Vyrazné tomu napomohla stoletd povoden
v roce 2002, kterd kompletné zatopila divadlo
v prazské Karlové ulici a zpUsobila nejen ne-
uvéritelné materidlni skody, ale znejistéla nas
ve smyslu dalsiho plsobeni na tomto zranitel-
ném misté. Tato nejistota mé zavedla na no-
vou cestu.

Svétem krizem krazem
za obrovskym uspéchem

Nova cesta nejspis znamenala vyporadat
se s mnoha vyzvami. Napftiklad pfizptsobit
vase predstaveni zahrani¢nimu divakovi

a poprat se s mezinarodni konkurenci.

Ano, vyzadovalo to novy pohled, kreativitu
a samozfejmé odvahu a houzevnatost. Zacal
jsem pfipravovat mezindrodné srozumitelné

Zdravy rozum,
laska, cit

a fantazie vidy

byly a doufejme

i nadale budou

motorem
lidského byti.
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Alenka mezi
SRDCARI

,Moznd pravé touha

po znovuobjeveni krasy
vzdjemné sounaleZitosti,
sdilenych emoci a spolecnych
zaZitkd nds fizenim osudu
pfivedla k propojeni se

s projektem Srdce s laskou
darované. Laskavost,
nezistnost, zaniceni a vytrvalost
lidi stojicich za timto UZzasnym
fenoménem nas natolik
oslovily, Ze jsme se rozhodli

v rdmdi svych moZnosti pridat
ruku k dilu.

V této uspéchané, pragmatické
a sobecké dobé je totiz Gizasné
potkat lidi, ktefi takovyto
projekt rozjeli a navzdory viem
potizim a problém{im v ném
stale, uz dvandct let, pokraCuji.
Poméhaji détské duse
nasmérovat k soucitu a lasce,
nezistnosti a touze pomahat
bliznimu svému. Klobouk dold.

Radi bychom finalisty

12. rocniku této bohulibé

akce obdarovali tim, co je

ndm vlastni. Tedy moznosti
ozivit jejich vyrocni setkani
prostiednictvim naseho
divadelniho predstaveni
Alenka v fisi divd. A to ze
srdce, z obdivu k jejich snazeni
azucty k ochoté pomdhat.”

Pavel Marek, feditel National
Black Light Theatre Prague

age. 1212026

projekty, které mohly cestovat svétem a ne-
byly vézané na jedno pUsobisté. Zalozil jsem
National Black Light Theatre Prague.

Nase produkce Alenka v fisi divd, Gulliver ¢i Ba-
ron Prdsil si velmi rychle ziskaly pfizen divaki
v mnoha zemich svéta a byly ocenény na radé

mezinarodnich divadelnich festival(l, napfi-
klad na Edinburgh Festival Fringe, festivalech
v Olite a v Almagru ve Spanélsku, na Hong
Kong Arts Festival.

To nam otevielo branu ke spolupraci s ame-
rickou producentskou spole¢nosti Columbia
Artists Management (CAMI), diky niz jsme pak
hostovali na prknech fady prestiznich divadel
svéta. Byli jsme pfizvani ke spolupraci na tvor-
bé nékolika mezindrodnich koproduk¢nich
projektd, jako byl Don Quijote - pfedstaveni
pfipraveného ve spolupraci se Spanélskymi
partnery ke Ctyfstému vyroci prvniho vydani
této knihy nebo nonverbalniho zpracovani
Mozartovy Kouzelné flétny, jez jsme koprodu-
kovali s producenty z Megaron Hall v feckych
Aténéch...

Takze bylo vse zalité sluncem.

Tehdy ano. Bohuzel pak pfisla covidova pan-
demie a néasledné vélka na Ukrajiné. Svét za-
Cal fesit jiné problémy a kultura byla odsunuta
na vedlejsi kolej. Divadla ztratila dotace, fada
musela z ekonomickych dlvod( ukoncit své
pUsobeni. Disledky téchto pohrom dopadly
i na nas. Prerusili jsme ¢innost divadla a své kre-
ativni schopnosti vénovali jinym projektim.

Alenka se vraci domu

To uz je ale nastésti minulost. Dnes si
povidame pravé po predstaveni Alenky
v Fisi divii v Doubku u Ri¢an.




Z toho mam obrovskou radost. Pfi hledani
prostoru pro znovunastudovani nasich insce-
naci jsme se ndhodné ocitli v tehdy uzavieném
Hostinci v Doubku u Ri¢an. Misto ndm ucaro-
valo a rozhodli jsme se ho - stejné jako nase
divadlo - znovu ozivit. Pustili jsme se do re-
konstrukce, stylové vybavili sal a prostor ote-
vieli vefejnosti pod znackou Dinner theatre -
Hostinec v Doubku. Vyprodukovali jsme novy
¢esky country muzikdl Pan Zbyte¢ny v hlavni
roli s Tomasem Linkou, otevreli letni folkovou
scénu a soucasné spustili praci pro détské pu-
blikum. No a také jsme nové nastudovali nasi
nejuspésnéjsi inscenaci Alenka v Fisi divd, kte-
rou jste dnes vidéla.

A musim Fict, Ze je fantasticka. Ale
prozradte, proc zacinate novou etapu
vaseho divadla pravé touto hrou?

Svét se zménil. Covidova pandemie ovlivnila
nejen nase zdravi, ale pochroumala i nase duse.
Naucila nas komunikovat prostfednictvim dis-
pleju a obrazovek, donutila nas k bezkontakt-
nimu, virtudlnimu Zivotu. Pfirozenou potiebu
lidskych dotekl nahradila laska pres internet,
touhu po setkavani nahradil facebook. Naucili
jsme se zit v Fisi za displejem a své city, emoce
a touhy sdilet prostrednictvim klavesnic.

A my si polozili otdzku: Dokdzeme se jesté
vratit k pfirozenému zivotu? Je to jen na nas.
Kazdy konec ptinasi novy zacatek, po kazdé
krizi pfichazi katarze, ze dna se da stoupat je-
diné nahoru.

A tak jsme se rozhodli hledat cestu k navratu
do normdlniho svéta. A to prostiedky, které
nam jsou vlastni. Divadlem. Alenka v fisi di-
vl je k tomu jako stvofena. Nasim krédem
se stalo: Vratme se ke kofenlim pfirozeného
lidského byti, objevme opét krasu vzijemné
sounalezitosti, sdilenych emoci a spole¢nych
zazitka. Opustme svét za displejem, nahradme
chladny virtudIni vesmir pocitacové obrazovky
znovu vlastni fantazii. Krasa se skryva v pfiro-
zenosti, sdilené emoce jsou zakladem kontakt-
niho svéta. Zdravy rozum, laska, cit a fantazie
vzdy byly a doufejme i nadale budou motorem
lidského byti.

V to doufame i my a pfejeme vaSemu
divadlu i Alence spoustu nadsenych
divaku. A snad mlizeme prozradit, Ze mezi
né budou patfit i finalisté 12. ro¢niku Srdce
s laskou darovaného, ktefi se v ¢ervnu
sejdou v prazském Divadle Broadway.
Dékujeme!

S Pavlem Markem si povidala Jana Jensikovd
Foto: archiv Pavla Marka

<
Pavel Marek je herec,
scenarista, rezisér, umélec
obdaieny obrovskou kreativitou
a nekonecnou fantazii, zakladatel
a feditel National Black Light
Theatre Prague. A také velky
SRDCAR

<<
Tviirci tym National Black Light
Theatre Prague

National Black Light
Theatre Prague je
divadelni soubor zabyvajici
se multivizudlnim

a trikovym divadlem.
VSechny projekty jsou
koncipovany jako zdzitek
pro déti i dospélé. Vykony
hercti se kombinuji

s velkoplosnymi
projekcemi,
cernodivadelnimi
animacemi, obrimi
loutkami, pocitacovymi
triky a svételnymi efekty.
Patentované jevistni
mechanismy, jez zlstdvaji
divak(im skryty v ¢erném
kabinetu, umoziiuji
herclim létat, oZivovat
nezivé véci i vstupovat
do neredInych svétd. Diky
cernému triku se nemozné
stava moznym.

1-2/2026 age.
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TEPfactor
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okorente si skolni vylet

Zaba\lnl Park davkou adrenalinu

Uz jste slyseli o misté, kde se zrychluje TEP, dobrodruzstvi ¢iha na kazdém rohu a o zabavu je postarano? Takové misto
najdete ve stfednich Cechach nedaleko slapské prehrady. V TEPfactoru na vas ¢eka 25 originalnich Gkold, které provéri

vaseho tymového ducha, zapal pro hru a smysl pro spolupraci. Ackoliv Gkoly byly inspirovany slavnou pevnosti Boyard,
nenajdete zde ani hady ani pavouky. Ukoly jsou zaméFené na logiku, trpélivost a zruénost a pini je vzdy cely tym. Bez
vzajemné spoluprace a podpory je nemUzete spinit. Pokud budete jako jedno télo a duse, spinite vSechny (koly a posbirate
vsechny indicie, ¢eka vas na konci cesty poklad. Dobudete i vy poklad TEPfactoru?

\/ TEPfactoru véfime, Ze i cesta je cilem, a proto neni dllezité vyhrat, ale z(icastnit se. Jde pfedevsim o zabavu s kamarady
a o zazitek, ktery si odnesete.

Pokud jste z daleka, m(iZete se ubytovat ve stylovych plazovych bungalovech. Vice informaci najdete na www.tepfactor.cz



SRDCE S LASKOU DAROVANE 2025-2026 kN

Pravidla 12. ro¢niku

0 co nam vsem spolecné uz dvanactym rokem jde

Podpora tradicnich lidskych hodnot, jako jsou ldska, pratelstvi, rodina, tcta k druhym i ke svému okoli.

Podpora tymové prace a rozvoj tvircich dovednosti déti.
Podpora mezigeneracniho dialogu.
Radost z vlastnorucné vytvorenych vyrobki i z darovani, sdileni radosti v kolektivu.

Uéastnikem projektu Srdce s laskou darované se mohou stét kolektivy
z matefskych, zdkladnich, stfednich skol a ucilist, druziny, kolektivy déti
z détskych domovd, ZUS, matefskych center a ostatni détské kolektivy,
tfeba i déti se svymi rodi¢i (nejméné 2 a nejvice 30 déti/kolektiv), které
splni stanovend pravidla. Do soutéZe se nemohou pfihlasit jednotlivci.
Kazdy ze soutéznich kolektivii maze pfihlasit i vice projekti; $kola/
zafizeni maze zaslat libovolny pocet pfispévkii riznych kolektivu.

U kazdého projektu je soutéznich az 5 fotografii a jeden text libo-
volného Zanru, z nichz bude ziejmé, komu je prace uréena a proc¢.
Soutézici maji moznost dale nahrat do pfihlasky video dokumen-
tujici proces tvorby i predani. Porota bude hodnotit cely tento pro-
ces a videoprezentace vita!

Piihlasku Ize podat pouze elektronicky prostfednictvim webo-

vych stranek www.srdceslaskou.cz. Podanim pfihlasky soutézici
davaji organizatoriim soutéZe automaticky souhlas s moznym

publikovanim svych prispévki, fotografii i videoprezentaci a se
zasilanim c¢asopisu AGE na adresu uvedenou v pfihlasce.

Predepsany forméat fotografii je jpg, velikost A4, rozliseni 300 dpi (maxi-
malni mozné rozliseni/kvalita fotografie — vétSinou minimalné velikost
500 kB/1 MG; vitézné fotografie se budou zverejiovat v casopise, proto
musi mit tiskovou kvalitu). Pfedepsany format textu/piibéhu je word,
rozsah od 1000 do 5000 znakU. Videoprezentace by méla mit maxi-
malni délku 6 minut (prosime o dodrzeni daného ¢asového limitu).

Pozn.: Galerii soutéznich praci na srdceslaskou.cz generuje program pres-
né podle toho, jak jste prihldsku vyplnili. Vénujte proto jejimu vyplriovdni
ndleZitou pozornost. Dékujeme.

V predeslych rocnicich se bohuZel stdvalo, Ze néktefi soutézici pouZili k vi-
deu neoprdvnéné pisné jinych autord bez jejich souhlasu. Proto byla né-
kterd videa administrdtorem YouTube smazdna. Z toho divodu pouZijte
vlastni hudbu nebo si predem vyZddejte souhlas autort pisné.

Soutézni prispévky bylo mozné zasilat od 1. 11. 2025 do 30. 3. 2026.

Soutézi se ve 2 hlavnich kategoriich (u smisenych skupin rozhoduje vék u prevazujiciho poctu déti):

- Matef¥ska skola + 1. a 2. roéniky ZS,
- Zakladni skola (3. az 9. ro¢niky).
Zvlastni ceny:

- Zvlastni cena pro skolu,

- Zvlastni cena ministra prace a socialnich véci za rozvoj mezigeneracni spoluprace a solidarity,

- Zvlastni cena za dlouhodobou mezigeneracni spolupraci,

- Zvlastni cena pro kolektivy ze stiednich skol, gymnazii a ucilist,

- slavnostni uvedeni vybranych pedagogti do Siné slavy Srdce s laskou darovaného

za vyznamny dlouhodoby pfinos tomuto projektu.

Uzavérka prihlasek bude 30. 3. 2026, rozhodujici bude datum odeslani elektronické pfihlasky prostfednictvim www.srdceslaskou.cz.

Soutéz bude vyhodnocena do 30. 5. 2026.

Vysledky budou zvefejnény na webovych strankach www.srdceslaskou.cz a v ¢asopise AGE; v pribéhu roku 2026 pak mohou byt v AGE
a na Facebooku Srdceslaskou uverejnény jednotlivé pribéhy, fotografie, videa, rozhovory s vitéznymi tymy, reportaze atd.

Slavnostni setkani vitéz(i by se mélo konat v ¢ervnu 2026 v Divadle Broadway Praha, pokud tomu nezabrani epidemicka situace.

Celostdtni soutéz Srdce s Idskou darované je nedilnou soucdsti projektu AGE a vydavatelstvi ANTECOM jako jeji organizdtor postupuje pfi jeji organizaciv souladu s pravidly
GDPR a ve shodé s nimi jednd v oprdvnéném zdjmu. Pfeddvdni cen bude snimdno médii. Z tohoto diivodu vyjadiuji hosté svou ucasti souhlas s pofizenim a pouzitim audio-
vizudiniho zdznamu, ktery miZe obsahovat obrazové a zvukové zdznamy tykajici se téchto osob ci jejich projevii osobni povahy.

1-2/2026 age,,



(¥] POROTA R

Porota 12. rocniku
celostatniho projektu Srdce s laskou darované

,Diky spole¢nému nadseni a sili se podafilo vytvofit unikatni projekt, ktery JANA JENSIKOVA

spojuje a ukazuije, kolik laskavosti je v naich détech, ucitelich, vychovatelich, = jednatelka vydavatelstvi ANTECOM
lidech kolem nds. UZ dvandctym rokem zrcadli odhodlani, kreativitu, | . '
vytrvalost, spolupraci a lsku malych a velkych SRDCAR, kterych jsou za tu { - Zakladat?lka projektu ,

dobu desetitisice. SRDCARI, dékujeme, Ze s nami ifite radost a nadajil” U Srdce s laskou darované

,Jsem opravdu rad, Ze mtizeme pokracovat v krasné tradici partnerstvi
; Ministerstva prace a socidlnich véci s celostatnim projektem Srdce s laskou

ALEg JUCHELKA darované. Tenhle projekt ma obrovsky smysl, u¢i déti i dospélé, Zze pomahat

e druhym je pfirozené, sprdvné a Ze na laskavosti stoji silnd spolecnost. Ukazuje
nam, Ze hodnoty jako (cta, respekt a obycejnd lidskd slusnost nejsou fraze, ale
pevny zaklad, na kterém drzi nase rodiny i celd spolecnost. A pravé tyhle hodnoty
chceme jako ministerstvo podporovat.
Drzim projektu palce a tésim se na leto3ni ndpady, energii a inspirativni piibéhy
vech finalistd.”

ministr prce
a socialnich véci

,Dobro, ldska, Gsmév a Stésti. To jsou atributy, které provazeji pribéhy z projektu ) MICHAL NESVADBA
Srdce s ldskou d.arovane. Ovbdv'VUJ' avte5| mé, jaky Rresah SRQ(E ma. Podpovr.a - umélec, ktery svou tvorbu
fantazie a kreativity spolecné s myslenkou pomoci, rozveselit nebo podporit . R

druhé je nadherna. Preji SRDCI spoustu dal3ich SRDCARD!” » = zasvetil detem

IGOR RO“’N EK - - ,Srdce s ldskou darované vnimam jako projekt, ktery ma hluboky smysl.
72 CPP piaft ] Prindsi nejen radost a pomoc, ale i prostor k mezigeneracnimu dialogu,
' empatii a soundleZitosti.”

,Bylo mi cti osobné se ziicastnit akce Srdce s ldskou darované. Ta atmosféra ! ; _ SARKA JELINKOVA
aradost déti z toho, Ze poméhaji druhym, je nepfenositelna. Co vic miizeme _ zastupkyné feditele Hospice
udélat pro nase déti i spolecnost, ne7 v détech podporovat radostny pocit : na Svatém Kopecku,

z krdsnych cind, které si lidé preddvaji mezi sebou. Se srdcem na dlani.” ' Olomouc

age. 1-2/2026




,KdyZ se tvoi sracem, vznikaji véci, které maji silu ménit svét. Srdce s laskou darované spojuje . ADAM JANEK
détskou tvorivost, empatii a obrovské nasazeni ucitelli a vychovateld. Kazdy jeden pfibéh i
neni jen hezky na pohled. Rodi se projekty, které jsou opravdové, pIné emoci, srdecnosti
a hlubokych smysli. Kazdy projekt ma dusi a kazdé SRDCE mé své poselstvi.”

feditel a Clen predstavenstva,
0¢ni centrum Praha (OCP)

. : ,KdyZ se spoji détskd fantazie, empatie a podpora skvélych pedagog, vznikaji
ANDREA JANEKOVA &/ védi, které berou dech. SounaleZitost, respekt a laska jsou hodnoty, jez udi déti
vedouci lékarka centra kataraktové, = vytvaret pevné a laskavé mezilidské vztahy. | diky tomu kazdym rokem vznikaji
refrakéni a vitreoretindlni chirurgie . projekty, které nejsou jen tvofivé — jsou hluboké, lidské, silné a predevsim
. ' ' napInéné opravdovym srdcem. Za kazdym projektem stoji skutecny piibéh, ktery
Ocni centrum Praha (OCP) uéi déti stat se dobryim clovékem”

,Setkani SRDCARU je pro mne vidy emotivni a dojemné. Vidét tolik déti, které se LENKA HELENA
od malitka uéf pomahat slabgim, je velky zazitek. Protkany tim, ze jde porad o déti, které 4 KOENIGSMARK
jsou bezprostedni, chvilkami divoké a pné eldnu. Véfim, Ze i diky projektu Srdce s laskou ‘ manaZerka, lektorka, zakladatelka
darované budou mit dobfe nastaveny moraini kompas do dospélosti.” ' humanitarniho centra Dobrod&jna

KAROLINA NAPRAVILOVA . ,Srdce s ldskou darované je diikazem, Ze i malé skutky mohou mit velky dopad.

za spolecnost 1 i ; Prinasi radost, podporuje vzdjemnou pomoc a otevird srdce. Jsem moc réda, Ze
AV MEDIA Systems ; miizeme byt v AV MEDIA Systems soucdsti projektu, ktery déla svét krasnéjsi.”

,Luxor patfi mezi podporovatele Srdce s ldskou darovaného uz ¢tvrtym rokem a je ndm MAREK PAL [\N
cti byt soucasti této srdcai'ské rodiny. Je dojemné, jaké nadseni a odhodlani délat radost '

a pomahat déti do projektu pfinaseji. Je mi poctou letos usednout v poroté a tésim se,
co krdsného v tomto rocniku vytvofi.”

za spolecnost
Luxor

LUCIE Sp[\c' LOVA ' ,Projekt Srdce s laskou darované je pro mé vic nez jen mild akce roztomilych déti.
Je to diileZity prostor, kde se potvrzuje lidskost, solidarita a smysluplnost pomoci
: } clovéka clovéku. Pokud plati, Ze cemu vénujeme pozornost, to roste, pak pravé

Performia takovéto aktivity davaji nadéji na lepsi budoucnost. Proto ho s radosti podporuji”

za spolecnost

Ldravy Zivotni styl, ktery spole¢nost Form Factory svymi sluzbami dlouhodobé \ . L
podporuje, je Siroky pojem. Zahrnuje samoziejmé i psychickou pohodu, kterou utvareji 3 KLARA UNZ EITIGO‘!A
také hezké mezilidské vztahy. Prévé ty projekt Srdce s laskou darované posiluje ' ki za spolecnost ’
a dokazuje, Ze zdravé SRDCE je otevfené, empatické a pfipraveno pomoci. Radi se i/ Form Factory
pfipojujeme k partneriim a tésime se na to, co déti spolecné dokdzou.”

............
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KOMPLEXNI
CHIRURGICKA PECE

Od diagnostiky po mikrochirurgii

Centrum pro léébu Sedého zakalu
Centrum pro lIé¢bu sitnice
Centrum pro lé¢bu zeleného zakalu
Refrakéni a laserové centrum

ec g&’:;:a centrum

O¢ni centrum Praha M 603 289 736
Port7 | Nadrazi Holesovice T 220807757
Pod Drahou 1637/6, Praha 7 @ recepce@ocp.cz

mediport

ocnimediport.cz

Ocni pece na dohled

Diagnostika a prevence pro celou rodinu

MediPort Centrum je nové moderni o¢ni centrum zamérené
na prevenci, diagnostiku a screening o¢nich onemocnéni.
Poskytuje o¢ni péci pro dospélé a déti od 3 let.

e Maximum sluzeb je hrazeno z verejného zdravotniho pojisténi
e Kratké objednaci terminy

e PFijimame nové pacienty

e Nové moderni prostory s velkou kapacitou

e Navazna chirurgicka péce na Spickové chirurgické klinice

Prijimame nové pacienty:
+ 420771258 988
holesovice@ocnimediport.cz

MediPort Centrum
Port7 | Nadrazi HoleSovice
Pod Drahou 1637/6, Praha 7




12. ROCNIK SRDCE S LASKOU DAROVANEHO

ODMENY PRO SRDCARE

Kdo nase SRDCE zazil, vi, Ze v ném nejde o vykon. Sami SRDCARI fikaji, Ze nejvétsim
vitézstvim pro né je vSechno, co spole¢né od zac¢atku az do konce se Srdcem s laskou
darovanym prozili. A nejvétsi odménou radost a uznani téch, kterym vykouzlili dsmév
na tvari; fakt, ze si vyzkouseli, co v tymu spole¢né dokazou. | tak pro vas my organizatofi
spolu s partnery projektu vzdycky chystame krasné darky pro radost. A to nejen pro
finalisty, ktefi maji to Stésti byt na slavnostnim setkani v Praze, ale alespor mali¢ky darek
také pro viechny, kdo se zapoji, at uz jsou z kteréhokoli konce nasi republiky nebo treba
i ze zahranici. Na co se tedy muzete tésit ve 12. ro¢niku?

Pro 1. az 3. mista v hlavnich kategoriich a zvlastni ceny:

» OrigindIni medaile s logem SRDCE pro cely tym (samozfejmé jenom ,zlaté", protoze jak uz vite, pro nds jste vsichni vitézové).
- Certifikdt v ozdobném ramu.

- Prételské naramky pro cely tym.

- Ddrkové poukazy na zboZi v prodejnach LUXOR pro cely tym.

- Hracky nebo spolecenské hry od partneri Zapf Creation nebo Mattel.

- Stfibrny privések s ceskym granatem od spolecnosti Grandt Turnov pro pedagoga/vedouciho tymu.

« Dérky od spolecnosti Darré pro pedagoga/vedouciho tymu.

- Clanek o vitézném kolektivu a jeho uvetejnéni v ¢asopise AGE.

- A samoziejmé dalsi darky pro vybrané tymy a jejich lidry z fad pedagogti od partnerd SRDCE. Jsou jimi napfiklad: varhanice
Irena Chiiibkovd, Boutique hotel Radun, TEP factor, Veronika Kremzova (www.osobninaramek.cz), Lucie Ernestovad — Duhova
kocka, Steiner & Kovafik Prazska cokoldda a dalsi.

Pro 4.-10. misto Pro viechny ticastniky: | Mili SRDCARI,
v hlavnich kategor"d‘: « Dérky od spolecnosti Centropen nezapomeiite, Ze pro nds jste vitézové
. Balitek s prekvapenim. a organizdtora soutéze vsichni, kdo se do Srdce s laskou darovaného
spolecnosti ANTECOM. zapojujete!
Vice informaci najdete na: Zpracovala: Jana Jensikovd,
www.srdceslaskou.cz. jednatelka spolecnosti ANTECOM

1-2/2026 age.
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S Evou Simonkovou si seniofi
uZivaji nejen pohyb a spoustu
legrace, ale i svobodné volby
rozhodovat o sobé sam. Slovy
klasika: Kdo to dnes md, damy
a panoveé?

Eva Simonkova:

Kdyz se mi nechce, reknu si:
Vidyt jsi jenom stara

Ve

Chceme zit déle, a pritom kvalitne?
Je to jen na nas!

Recept .Neberme se pfili§ vazné a nebojme se humoru ani v seniorském
na §t’astné Staﬁ? véku. Pomaha to zbavit se strachuvze smrti a nezndma,” rika
* dvaaosmdesatileta cvicitelka Eva Simonkova. Povidaly jsme
Snaiit se kaidy si o stinnych strankach starnuti, pfinosech vhodného pohybu
v kazdém véku i potfebé sobésta¢nosti a spolecenskych

okamzik svého  stereotypech.

pOS | ed ni ho Jiz pres ctyficet let vedete kurzy pohybu Ten nejvétsi mi pfinasi cviceni pro seniory, pro-
d v AP ¥ ¢ a zdravého zivotniho stylu pro rizné toze oproti mladsim generacim jsou ve svych
eJStVI SI UZIt- vékové skupiny. Které z nich vam pfinasely  aktivitdch limitovani stafim, zdravotnimi
nejvétsi pocit uspokojeni z dosazeného omezenimi, klesajici sebedlvérou a preziva-

vysledku? jicimi spolecenskymi stereotypy. Kdyz ¢lovék

age& 1-2/2026



hubne do plavek, chce si tim posilit sebevédo-
mi a ziskat dobry pocit ze svého zevnéjsku, je-
ho Uspéch mé tési. Ale kdyz se mi senior svéfi,
ze jsem ho naucila cviky, které mu pomohly
dosdhnout vétsi fyzické stability, Iépe se mu
sedd a vstdvd, jsem na sebe hrda. Bez jeho vile
by to viak neslo.

Ani Caslavska a Bosakova
nemetaly salta az do konce
Zivota

Hraje roli v motivaci seniort ke cvic¢eni
také vék cvicitele?

Vyznamnou. S poklesem vykonnosti si ¢lovék
dovede predstavit, co ho nejspis ¢eka. Po pau-
zach, zplGsobenych rlznymi zdravotnimi hen-
dikepy, nemiva ¢asto odvahu zacit s pohybem
znova a kolikrat az od nuly. Na mém prikladu
vidi, Ze to jde a Ze cilem neni perfektni vykon.
Kdyz ziskdm jeho ddvéru a probudim v ném
chut cvicit, otevira se mu solidni perspektiva,
Ze se jeho stav v néjaké mife zlepsi.

Kdyz jsem vas potkala poprvé na lekci

v ramci projektu,,Rozchod'babic¢ku a dédu”
v zafizeni nasledné péée Domova sv. Karla
Boromejského, pobavené jste prohodila:
»Jezis, holky, vite, Ze mi letos bude uz
tfiaosmdesat?” Vykulila jsem o¢i. Ze byste
pat¥ila mezi ty geneticky stastné jedince,
co se automaticky dozivaji vysokého

véku v zavidénihodné dusevni a fyzické
svézesti?

Predstava, ze se po probuzeni povésim na kru-
hy, udélam padesat klik( a kifepce vybéhnu
z domovnich dvefi, je Uplné mimo. Do Ctyfice-
ti jsem ve volném case hrala zdvodné volejbal
a basketbal a vrcholovym sportem jsem si, jak
to byva, patfi¢cné zhuntovala télo. Urazy, pro-
blémy s patefi a klouby. Takze rdno mé, stejné
jako mé vrstevniky, vzdycky néco boli a vim, co
obnasi rozhybat ztuhlé svaly.

Bolest sice pat¥i k zivotu, ale bere nam
optimismus a oslabuje viili. Mate na tento
stav néjaky recept?

Laskavy humor. Je ic¢innou obranou proti stra-
chu. Stafi neni snadné obdobi Zivota, ale je
dobré ho brat méné ukorné, dokazat si ze sebe
nékdy udélat legraci a snazit se kazdy okamzik
svého posledniho déjstvi si uzit.

Treba se sama sebe zeptat, kolikrat jesté budu
mit silu umyt okna? Nejspi$ bych to spocitala
na prstech jedné ruky. Tak si ten uklid uZiju.
Déti a vnoucata sice brblaji, abych si pfi tom
nezpusobila néjaky uUraz, ale kdyz mi to kon-
dice dovoluje, pustim se do toho. Vysvétluju
jim, Ze to ma nejen u mé hluboké opodstatné-
ni. Clovék si nejdéle udrzi sobéstacnost pravé
provozovanim kazdodennich rutinnich ¢&in-
nosti. Nevadi, Ze mi zabere cely den to, co jsem
driv stihla za pll hodiny. Dulezité je nehledat
dlvody, pro¢ néco nejde.

Nefikejte, ze si nikdy nenechate pomoct
a nebo si rada nesednete v pieplnéné
méstské dopravé?

A

Eva Simonkova

(* 1943)

Po ukonceni zavodni
volejbalové a basketbalové
kariéry zhruba pred

CtyFiceti lety absolvovala
cvicitelské kurzy aerobiku

a dzezgymnastiky, zdravotni
télesné vychovy a lektora
nutricni behaviordIni terapie.
Dvacet let plisobila jako externi
cvicitelka a organizdtorka
letnich tydennich kurzi

ve spolecnosti STOB (Stop
obezité) a patnact let vedla
kondicni cviceni seniorii

v kulturné-komunitnim
centru Senior fitnes z. s.
Posledni Ctyfi roky zde piisobi
v rdmdi projektu,,Rozchod
babicku a dédu” zaméreném
na individudlni cviceni
seniori na Zidlich, pfipadné
|diZzku v domécim prostredi.
Soucasné vede skupinové
kondicni cviceni na Zidlich v KC
Elpida, v Domové sv. Karla
Boromejského v Praze-Repich
a v KDN Cvicicich seniorii

v Praze-Modfanech.
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A > >>
Aktivita a pasivita nesouvisi
s vékem, ale osobnim nastavenim

Elpida, o.p.s.

Tato neziskova organizace
podporuje uz vice nez

22 let seniory v aktivnim
Zivoté. Provozuje dvé
vzdélavaci centra v Praze,
celorepublikovou
bezplatnou telefonickou
Linku seniori 800 200 007
a ma démsky pévecky
sbor. Zalozila socialni
podnik Ponozky od babicky
a provozuje kavdrnu Stard
Skola, kde zaméstnava
seniory. Spustila unikatni
e-learningovou platformu
Elbot.cz, kterd umozni
seniordim z celé (R lepsi
pfistup ke vzdélavani

i kultufe. Vyhleddvanou
aktivitu v jeji nabidce
predstavuje kurz Kondicni
cviceni na Zidlich.

age. 1212026

Nékdy bych si s tézkym batohem s ulevou sed-
la. Samoziejmé se najde fada mladsich spolu-
cestujicich, ktefi mi misto k sezeni uvolni. Ale
rozhodné nejsou vyjimkou ani mladosi zahlou-
bani do mobilt nebo vrhajici panické pohledy
z oken tramvaje v obavé, ze by méli uvolnit
sedadlo nékomu zjevné vyrazné starSimu. Ne-
nechavam se tim rozladit, a dokonce si takovou
situaci uzivam. Kouknu a v duchu si feknu: ,Hm,
chlapce, ja to vydrzim, protoZe jsem trénovang,
ale tebe uz ted musi pékné bolet kréni patef.
A co potom za deset let? To ti snad ani nepreju.”

Pohodli je nebezpecné. Zaplatis
za né v nejnevhodnéjsi dobu

Co myslite tim,,nebezpecné”?

Zase sédhnu po vlastni zkusenosti. Pfed par lety
jsem po tézkém drazu pravé ruky a velmi kom-
plikované operaci s vyhledem na dlouhou re-
konvalescenci musela zlstat deset dni u syna.
Po navratu domd mé omezenda samostatnost,
kdy jsem si levou rukou neukrojila ani chleba,
pfiméla kreativné premyslet, jak ozivit nékteré
dlouho nevyuzivané funkce, které necinnosti
degraduiji.

Respektuju ty, ktefi se rozhodnou nic nedélat,
i kdyz by jesté mohli, a vyuzit véech vymoze-
nosti naseho zdravotniho a socialniho systému
a ochoty rodinnych pfislusnikd. Ale ja to mam
jinak. Kdyz se mi nékdy nechce, vzpomenu si
na lidi, které zivot opravdu zkfisnul, a raduji se
i z minimalniho pokroku. Nebo na zdravotni-
ky, ktefi néco uméji a pomohli mi, jimz jejich
usili prece nezkazim svou lenosti. Tehdy do mé
vjede pokora a feknu si:, Vzdyt jsi jenom stara.”
Zvolila jsem si jinou cestu a nabizim ji tém, kte-
fi chtéji pro svou kondici, sobésta¢nost a dob-
ry pocit udélat také néco sami.

Text: Véra Vortelovd
Foto: archiv Centra Elpida



POJISTIME VAS
VE VSECH SMERECH

Ceska podnikatelska
pojiStovna

A je to pojisténo!



Zlatohorska
=Mmincovna

Ruéni razba minci

Hrdy partner 12. ro¢niku celostatniho
projektu Srdce s laskou darované

www.vyrobaminci.cz



Desatero pro stastny Zivot

1 Tak Ci onak, bud'se to vyresi, anebo to skondi.

2 Nekomplikuj véci.

3 Je vzdy duleZitéjsi védét, kdy rozhodnout nez jak.

4
5
6
/
3
9
1

Chovej se k ostatnim tak, jak bys chtél, aby se oni chovali k tobé.

Bud'laskavy a velkorysy.

Vevys

Skutecnost, Ze jsi obklopen dysfunkcnimi postavami, je Zivotni normou.

Neotvirej dvere stafi.

Nauc se nudit: kazdy den alespon 20 minut nic nedélej a na nic nemysli.

A ze vieho nejvic: odloz sviij mobil. Hlavné pred détmi!

Martin Jan Strdnsky,
Iékat; politik, vydavatel
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Cesky granat
Pribéh rudého kamene
v modernim svéete

Existuji symboly, které definuji nasi narodni identitu stejné silné
jako historie nebo jazyk. Cesky granat mezi né patfi uz po staleti.
Neni to jen kdmen, je to vasen a narodni poklad. Druzstvo umélecké
vyroby Granat Turnov jako zpracovatel tohoto drahokamu dnes
tvofi most mezi Uctyhodnou tradici a designem 21. stoleti.



Cesta za pozndnim tohoto unikatu by méla
zacit tam, kde pfibéh ozivd. Muzeum ceského
granatu v Praze je zastavkou pro kazdého, kdo
chce pochopit historii a sou¢asnost tohoto oh-
nivého minerdlu a $perk(l z néj. Pokud se vyda-
te do jiznich Cech, navstivte komorni Expozici
¢eského granatu v Ceském Krumlové.

Kalendar udalosti 2026
Rok plny zazitku

Granat Turnov letos pfipravil sérii prestiznich
akci, které predstavuji granatovy Sperk jako zi-
vou a moderni disciplinu.

= Jarni akce 25. bfezna

V Mladé Boleslavi startuje putovni vystava
,Osmy div svéta”. V ramci projektu Kfistélo-
vé udoli uvidite ve vystavni sini Sboru ces-
kych bratfi fascinujici spojeni skla, bizuterie
a drahého kamene.

= Modni show na zamku 21. kvétna

V pohadkovych kulisach zdmku Stranov ob-
jevite, jak dokonale funguje ¢esky granat
v kombinaci s nejnovéjsimi médnimi tren-
dy pro sezonu 2026.

= Crystal Valley Week, Liberec
24.-29. srpna

V rdmci Crystal Valley Week hosti Clarion
Grandhotel Zlaty Lev vystavu s tématem

PUTOVANI ZA CESKYM GRANATEM

propojovani kultur. Granat Turnov zde
vystupuje jako symbol ceské kultury
a dédictvi.

» Sperkfest Turnov 5.-17.Fijna

Absolutnim vrcholem festivalu bude 17. fi-
jen — Den otevienych dvefi v Granatu Tur-
nov. Je to teprve podruhé v dlouhé historii
druzstva, kdy dostanete moznost nahléd-
nout pfimo do dilen. Uvidite mistry brusice
a zlatniky pfi préci. Je to fascinujici podivana
na preciznost, kterd se neméni po generace,
ackoli technologie jdou kupfedu. Komento-
vané prohlidky vam odhali tajemstvi, ktera
se bézné stiezi za zavienymi dvefmi.

Proc¢ milovat cesky granat?

V soucasné dobé rychlé médy a pomijivych
trendd zGstava cesky granat symbolem trva-
Ié hodnoty, Sperkem s rodinnym pfibéhem.
Granat Turnov je vyrobcem, ktery svou energif
- od poradani prestiznich vystav az po eduka-
Ci — stfezi tento ,rudy poklad®, jejz nosi dalsi
a dalsi generace. Prijdte se o tom presvédcit
na nékterou z letosnich akci. Protoze spatfit
Cesky granat na vlastni o¢i znamena podleh-
nout jeho kouzlu na cely Zivot.

Vads Grandt Turnov
www.granat.cz
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Strezme své
narodni tradice.

A
Z Muzea Ceského grandtu

ve starobylé prazské Karlové ulici
nedaleko Karlova mostu

v
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A
Jedny z historickych exponatii
v prazském Muzeu ceského
grandtu

Kde nas najdete:
Karlova 8, Praha 1

Jak se k ndm dostanete:
metrem A na stanici
Staroméstskd nebo tramvaji

¢. 17 a 18 také do stanice
Staroméstskd. Odtud se vydejte
smérem k Narodnimu divadlu

a na Grovni Karlova mostu
zabocte doleva

(Divadlo Lucie Bilé).

www.megp.cz

Vybrani finalisté 12. rocniku
Srdce s laskou darovaného
dostanou krasny dérek:
rodinnou vstupenku k navstévé

Muzea Ceského grandtu v Praze.

age. 1-2/2026

Muzeum ceského granatu

\"AA" 4V 4

v Praze potési milovniky
historie a krasnych Sperkil

Vyrobni druzstvo Granat v ramci zachovani tradic otevfelo
Galerii Granat v Turnové, a to uz pred dvaceti lety. V roce 2020
byl pak v samém srdci Prahy zahajen provoz Muzea ¢eského
granatu. Najdete je par krokl od Karlova mostu, ve sklepeni
barokniho paldce Unitaria.

Navstéva Muzea ceského granatu je ur¢ena = firemniworkshopy a skoleni;
milovniklm historie, Sperkl a femesel. Poda- = pamadtecni razitko do cestovatelského
filo se v ném nashromazdit sbirku unikatnich deniku;
Sperkl a predmétl s ceskymi granaty zranych = moznost najit si vlastni maly cesky granat
dob az do pocétku 20. stoleti, které poukazuji na pamatku;
na krasy nasi zemé. Muzeum nabizi také setkd- = neomezeny ¢as prohlidky;
ni s historii téZby granatd v ¢eskych zemich. = prohlidka prodejni galerie bez nutnosti na-
Seznamite se s lokalitami a technologiemi téz- kupu vstupenky;
by téchto drahokam{, zpUsoby jejich brouseni = pfistup s domacimi mazlicky;
a dalsiho zpracovani. K vidéni je naptiklad sta- = muzeum nema bezbariérovy pfistup.
ry brus z poloviny 18. stoleti.
V prodejni galerii Muzea ¢eského grandtu ma-

Muzeum nabizi bohaty program pro firmy, or-
ganizace, skoly, jednotlivce a pro rodiny s dét-
mi, v némz si kazdy najde to své:

= vzdélavaci program pro Skoly (pracovni
listy);

= videoprojekce o téZbé a zpracovani ¢eské-
ho granétu;

zete koupit i origindIni starozitné Sperky zdo-
bené ceskymi granaty vcetné certifikatu jejich
plvodu a pravosti. Nechybi v$ak ani soucasné
kolekce 3perkd z nabidky druZstva Granat,
d.u.v., Turnov.

Zdroj: Grandt, d.u.v., Turnov
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Luxor pro§kolyh
Knihy, ucebnice
| inspirace do vyuky

Luxor neni jen nejvétsi siti knihkupectvi v Ceské republice. Diky
silnému zazemi Euromedia Group propojuje svét knih, autort

a nakladatelstvi se vzdélavanim a dlouhodobé podporuje rozvoj
¢tendfstvi u déti a mladych lidi. Pravé z této filozofie vznika koncept
Luxor pro Skoly — program zaméreny na pfimou spolupraci se
zakladnimi i stfednimi Skolami.

Navazuje na ¢innost specializovaného 3$kol- Ucebnice a vyukové materia’ly

niho tymu, ktery se dlouhodobé vénuje ko- jSOU zaklad. Pomahame ékolam
munikaci se Skolami a podpofe pedagogu. . . , ,
Téziétém této spoluprace je nabidka ucebnic, zorientovatsev Siroké nabidce
pracovnich sesith a vyukovych doplnkd, jez

Skoly kazdodenné vyuzivaji. Vedle toho tym  Zakladem programu Luxor pro skoly je Siro-
zajistuje také literarni akce a besedy, které ka nabidka ucebnic a vyukovych materidlQ
pfinddeji do 3kol inspirativni rozmér prace pro riizné stupné vzdélavani. Skolni tym Gzce
s knihou. spolupracuje s pedagogy pfi vybéru titulg,




doporucuje vhodna feseni pro konkrétni ro¢-
niky i pfedméty a pomdaha skoldm orientovat
se v aktudlni nabidce.

Soucasti portfolia jsou nejen ucebnice a pra-
covni sesity, ale také metodické materidly, ci-
tanky, jazykové publikace ¢i dalsi podplrné
pomdcky, které usnadnuji kazdodenni praci
ve tfidé. Diky pfimé komunikaci mize tym
pruzné reagovat na specifické pozadavky skol.

Besedy s autory jako most mezi
knihou a skutecnym svétem

Vedle zajisténi u¢ebnich materidld jsou dalezi-
tou soucasti programu také besedy se spisova-
teli ailustratory, které ptinaseji literaturu pfimo
do Skolnich tfid. Setkani s autorem dava détem
moznost nahlédnout do zakulisi vzniku knihy,
dozvédét se vice o tvlrcim procesu a oteviené
diskutovat o tématech, o néz se zajimaji.

Besedy jsou pfipravovany pro rGzné vékové
skupiny - od mladsich zakd az po studenty
stfednich skol. Mohou byt zaméfené na dob-
rodruzstvi, historii, soucasnd témata nebo
svét fantazie. Takova setkani podporuji vztah
ke ¢teni, rozvijeji schopnost formulovat nazory
a prinaseji do vyuky pfirozeny dialog.

Aktuadlni nabidku besed naleznete na:
www.venturesbooks.cz/besedy

Silné nakladatelské zazemi:
détska edice Pikola

Velkou vyhodou programu Luxor pro $koly je
propojeni s nakladatelskymi znackami Euro-
media Group. Mezi nimi zaujimd vyznamné
misto détska edice Pikola. Nabizi Siroké spek-
trum titulQ, od leporel a obrazkovych knih pro
nejmensi pfes humorné série pro skolaky az
po knihy pro teenagery. V portfoliu najdeme

jak svétové uspésné tituly, tak plavodni ces-
kou tvorbu soucasnych autorG a ilustratord.
Spole¢nym jmenovatelem je ddraz na kvalitu,
atraktivni vizudIni zpracovani a témata, ktera
déti motivuji ke ¢teni.

Spolehlivy partner dnes
i do budoucna

Sila konceptu Luxor pro skoly spociva v propo-
jeni stabilniho knihkupeckého zazemi, kvalitni
nakladatelské produkce a odborného tymu
zaméfeného na ucebnice, vyukové materialy
i literarni akce. Skoly tak ziskavaji partnera, kte-
ry zajistuje kazdodenni potieby vyuky a zaro-
ven piindsi pfidanou hodnotu v podobé besed
a podpory ¢tenafrstvi.

Cilem je sjednotit tyto aktivity pod jasnou
a srozumitelnou znacku Luxor pro koly, kterd
bude zastresovat veskerou spolupraci se vzdé-
ldvacimi institucemi.

Text: Marek Paldn
Foto: archiv Luxoru

Proc spolupracovat

pravé s nami?

+ Kompletni reSeni pro
Skoly — ucebnice, metodicka
podpora, papirenské zbozi
na jednom misté.
Individualni pristup — nase
oddéleni pro Skoly pro vas
dokéze vytvofit nabidku
opravdu na miru.
Zkusenosti a spolehlivost
— pres 20 let spoluprdce
se Skolami.

Rychla distribuce -
nejvétsi knizni distribuce
s robotizovanym skladem v (R.

Radi s vami navazeme
spolupraci a pomiizeme
vasi Skole zajistit ty nejlepsi
podminky pro vzdélavani.
Nevahejte nas kontaktovat!

Ing. Marek Paldn
Euromedia Group, a.s.
divize pro Skoly

+420 602 129 852
www.venturesbooks.cz
www.luxor.cz
www.euromedia.cz

1-2/2026 age.
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Miluj sve oci

\/ Praze vzniklo noveé diagnostické centrum

7 v/

zraku s komplexni péci pro celou rodinu

Pani doktorka Andrea Janekova
v Cekdrné MediPort Centra

v aredlu Port7

v Praze-Holesovicich

+Miluj své oci” je nejen mottem Svétového dne zraku, ale mélo

by se stat nasim kazdodennim pravidlem. Pravé oci nam totiz
umoznuji zit svlj Zivot skute¢né naplno.V minulém vydani AGE
jsme upozornili na alarmujici skute¢nost, Zze Cesko stoji na prahu
epidemie kratkozrakosti u déti a viibec obecné roste vyskyt
civiliza¢nich onemocnéni tykajicich se zraku. V reakci na tuto
skutecnost spojenou s nedostateCnymi kapacitami o¢nich
ambulanci vzniklo nové diagnostické centrum MediPort. Hovorime
s MUDr. Andreou Janekovou, Ph.D., FEBO, FEBOS-CR, odbornym
garantem MediPort Centra.

S jakym poslanim diagnostické centrum
zraku MediPort vzniklo a na co vSechno je
zamérené?

MediPort pokryva prevenci, screening a dia-
gnostiku o¢nich onemocnéni pro déti i do-
spélé. Jeho cilem je zpfistupnit vefejnosti mo-
derni preventivni vy3etfeni a zaroven ulevit
pfetizenému systému ambulantni o¢ni péce,
kdy dnes pacienti ¢asto ¢ekaji na vysetifeni mé-
sice. Dlouhodobé vidime, Ze kapacity o¢nich
ambulanci nestaci poptavce, pacienti se k pre-
ventivnimu vysetfeni dostdvaji pozdé, nebo
vUbec. A pravé u nékterych o¢nich onemocné-
ni, jako je makuldrni degenerace, glaukom ¢i
diabeticka retinopatie, je v¢asna diagnostika
zasadni, protoze mohou probihat roky bez ja-
kychkoli varovnych pfiznakd, a pokud se odha-
li pozdé, je poskozeni nevratné.

MediPort nabizi komplexni o¢ni vysetieni
na nejmodernéjsich diagnostickych
pfistrojich, véetné OCT. Vyznamnou

roli zde bude hrat také screening zraku
pomoci umélé inteligence s vyuzitim
zdravotnického prostiedku Aireen,

jez béhem nékolika vtefin vyhodnoti



snimek o¢niho pozadi a upozorni pravé
na pFipadné riziko diabetické retinopatie

¢i makularni degenerace. Jak to v praxi
probiha?

Uméla inteligence ndm umoziuje provadét
rychly a neinvazivni screening velkého mnoz-
stvi pacientll a vcas zachytit rizikové zmény
jesté pred vznikem potizi. Pomoci Al scree-
ningu se daji v sou¢asné dobé odhalit pravé
jmenované chronické nemoci a v budoucnu
pfibudou dalsi. Pokud screening ukaze pozi-
tivni nalez, pacientovi okamzité zajistujeme
odborné vysetieni oftalmologem. Diky tomu
muzeme predchazet pozdni diagnostice i za-
vaznému, nevratnému poskozeni zraku a za-
roven zajistit, Ze se ke specialistim dostanou
predevsim ti, ktefi jejich péci skute¢né potre-
buji. To pomaha zvysovat dostupnost odborné
péce a zkracovat ¢ekaci doby.

Vznik centra pFichazi ve chvili, kdy se
dostupnost o¢nich lékaiii v mnoha
regionech dramaticky zhorsuje. Pacienti

si stézuji, ze jejich ordinace kon¢i bez
nahrady, nepfijima nové pacienty nebo

ma objednaci terminy v horizontu mésici.
Jaké terminy jste jim schopni nabidnout?
Nasi snahou je nabidnout kvalitni, rychlou
a dostupnou péci. Radi bychom dosahli toho,
Ze pacient nebude na vysetieni ¢ekat déle nez
dva tfi tydny a Ze péce bude dostupna pro
vsechny pojisténce. S tim souvisi dalsi bod,
a to, ze budou sami dbat na prevenci.

Diagnostické centrum MediPort je Gzce
spojeno s renomovanou ocni klinikou O¢ni
centrum Praha, jaké z toho plynou pro
pacienty vyhody?

Od zacatku jsme MediPort koncipovali jako
soucast jednoho funk¢niho celku s nasi klini-
kou, aby mél pacient zajisténou jasnou navaz-
nost péce. Pokud diagnostika odhali problém,
jsme schopni okamzité zajistit specializovanou
péci véetné chirurgickych zakrokd bez zbytec-
nych prodlev a pfesmérovani pacienta jinam.

Diky automatizaci a digitalizaci dat i jejich
bezpec¢nému prenosu napfi¢ systémem do-
kdZzeme minimalizovat nebo zcela odstranit
chybovost a zaroven cely proces s pacientem
vyrazné zrychlit a zefektivnit. Nové centrum
bude jiz od zac¢atku fungovat na téchto prin-
cipech. To ndm umozni nabidnout pacientiim
jesté plynulejsi a komfortnéjsi péci.

Za rozhovor dékuje Jana Jensikovd
Foto: archiv OCP Praha

ZDRAVI P&

0 diagnostickém
centru zraku
MediPort:

MediPort je sit o¢nich

ambulanci poskytujici primdrni
ocni péci dospélym i détem

v Praze a Stredoceském kraji.
Hlavnim pracovistém je
MediPort Centrum v aredlu
Port7 v Praze-HoleSovicich,
nové moderni ocni centrum
zaméfené na prevenci,
diagnostiku a screening ocnich
onemocnéni. Pacientiim nabizi
moderni vySeteni s vyuZitim
nejnovéjsich technologii,
rychlou dostupnost termini

a lidsky pfistup. Veskera
ndvaznd specializovand
vysetieni a chirurgické zakroky
jsou realizovany na chirurgické
klinice Ocni centrum Praha,
kterou najdete ve stejném
aredlu, jen o patro niz.
www.ocnimediport.cz

1-2/2026 age.



AIRPENS TEXTILE

Airpens — barvy, které zlistanou.
Vytvorte si originalni tricko, tasku
i mnoho dalsich kouska

s vlastnim designem!

DECOR PEN : é ?y

S akrylovymi fixami Decor Pen /

proménite kazdy material F 4 J

v origindlni dekoraci! { ﬁ
@ centropen v/

ECOR PE L
_DHEGIHAL N ‘J/%{/ﬁ“

‘Mﬂ.ﬂll HS_

PERMANENT CREATIVE

Objevte silu Permanent Creative
12 odstini a nekone¢né moznosti
tvoreni na nejriiznéjsich materialech!

www.centropen.cz



TVORENI X

Racte vstoupit do kreativniho
sveta Centropenu

Nejen Velikonoce jsou idedlnim ¢asem pro kreativitu, barvy a radost z vlastnoru¢né
vytvorenych dekoraci i darkU. At uz se pustite do zdobeni textilu, papiru, dieva nebo keramiky;,
s kvalitnimi kreativnimi pomuckami proménite kazdy ndpad ve skutecnost. Doprejte si chvile
tvoreni s rodinou, zapojte déti a vykouzlete si originadlni atmosféru plnou barev a fantazie.

AIRPENS TEXTILE

Vytvorte si origindlni tricko, platénou tasku nebo doplnky s vlastnim
designem! Airpens Textile jsou foukaci fixy ur¢ené specidlné na textil,
diky nimz snadno dosahnete jemnych pfechodi i vyraznych barevnych
efektl. Barvy jsou syté a odolné, drzi i po vyprani (60 °C). IdedIni volba
pro kreativni projekty i zabavné tvoreni s détmi.

DECOR PEN

S akrylovymi fixami Decor Pen proménite témér jakykoli material v ori-
ginalni dekoraci. Dfevo, kamen, keramika, papir, kov - zadny povrch
neni prekazkou. Fixy maji skvélou kryci schopnost, intenzivni barvy
a umoznuji pfesné detaily i vétsi plochy. Perfektni pomocnik pro zdobe-
ni velikono¢nich kraslic, kvétinacd nebo jarnich dekoraci.

PERMANENT CREATIVE

Objevte silu Permanent Creative — 12 permanentnich fixd, které si po-
radi s nejrliznéjsimi materialy. Diky sytym barvam a vysoké odolnosti
jsou idedlni pro kreativni projekty, dekorace i popisovani. Ocenite jejich
univerzalnost a krasny barevny vysledek. Staci jeden napad a mlzete
tvofit bez omezeni.

Prejeme vdm hodné inspirace!
Vds Centropen, hrdy partner celostdtniho projektu
Srdce s Idskou darované

1-2/2026 agem



1
Srdce tlu¢e pomalicku,
zamysli se na chvilicku.
/K srdci déti najde klic,
vi, Ze tma je ddvno pryc../

Refrén:
/:Srdce s ldskou darované
poddvdm Ti na dlani.
Staci dotek, pohlazeni,
usmév mraky odhdni../

v’

Gudte

¥ liskow durované

ma svou hymnu

Srdce s laskou darované, zhudebnil Jindra Fritsch.

2
Dospéldku, ohlédni se,
uvidis nds krdsny svét.
/:Srdce Idskou otevrené,
cestu, co je samy kvét../

Refrén:
/:Srdce s Idskou darované
poddvdm Ti na dlani.
Staci dotek, pohlazeni,
usmév mraky odhdni../

Text, ktery vznikl na zakladé praci zaslanych do celostatniho projektu

Pisnicku si miiZete poslechnout na strankach www.srdceslaskou.cz.



Kdyz neznate cil,
nelze najit cestu

Devata tfida u nds doma znamenala jediné téma:
kam dal. A diky tomu jsem si znovu vybavila, jak
jsem byla v tomtéz véku uplné ztracena.

Lidé se podle mé déli do tfi skupin:

« ti, ktefi odmala védi, co chtéji délat;

« ti, ktefi se nechaji vést rodici;

« a pak ti, ktefi hlavné védi, ¢emu se vénovat
nechtéji.

A presné tam jsem tehdy patfila ja.

AZ na stfedni skole jsem Zzjistila, ze studuju
néco, co mé viibec nezajima. Nakonec jsem
si svoji cestu nasla — ne diky 3kole, ale diky
vlastnimu nadseni a chuti byt v né¢em oprav-
du dobra. Ta oklika mi nakonec prospéla, ale
kdybych dfiv znala své talenty, usetfila bych si
spoustu tapani.

S timhle védomim jsem $la do podpory své-
ho syna. Nechtéla jsem vybirat skolu. Chtéla
jsem mu pomoct najit jeho smér a osobni Ucel.
Protoze kdyz vite ,to svoje”, vdechno ostatni se
skldadd mnohem snadnéji.

Syn absolvoval specidlni konzultaci ,zaklady
brilantnosti“ a tam nasel sv{j osobni tG¢el. Ri-
kal mi:,Mami, neni jednoduché poznat vlastni

talent. Jsou to véci, které délas snadno a rad,
ale ¢lovék sam nepozn4, jestli je to opravdu je-
ho dar, nebo jestli to jen bavi viechny.” A diky
specialnim cvi¢enim na to prisel.

Objevil, ze chce lidem pomahat rozumét jejich
potizim a hledat pro né nejlepsi feseni. A pro-
toze miluje pohyb a zdravy Zivotni styl, nasel si
i konkrétni smér: fyzioterapii. Najednou viech-
no zapadlo. Ma cil, ktery mu dava smysl, a tési
se na n§j.

Pak je rozhodovani o skole i Usili, které to vyza-

duje, mnohem jednodussi. Nejtézsi je totiz tla-
¢it nékoho kupredu, kdyz nevi, kam jde a proc.

Jako rodi¢ ted' nemdam obavy. To nejdllezit&;si
totiz ma: vi, co chce délat, jak byt uzite¢ny a za-
roveni co ho bude naplnovat. A jestli jednou
svllj smérzméni? To je v poradku. Uz vi, jaké to
je mit cil a jit za nim. A to je ta nejvétsi vyhra.

Text: Lucie Spdcilova
Foto: Shutterstock

ZAMYSLENI 33

4

Nejvétsi vyhra
je mit cil, ktery
nam dava smysl,

a jit si za nim.

Lucie Spacilova

je zakladatelkou

a spolumajitelkou
spolecnosti Performia (Z
a také porotkyni projektu
Srdce s laskou darované

1-2/2026 age.



DARRE

CESKY VYROBCE KVALITN{HO BYTOVEHO TEXTILU

Jsme DARRE, ceska rodinna firma, kterd od roku 2008 pfinasi do doméacnosti kvalitni
bytovy textil. Véfime, ze véci, které pouzivame kazdy den, si zaslouzi poctivé zpracovani
i materily. Povleceni a prostéradla proto Sijeme pfimo u nés v Ceské republice, kde mé
rucnivyroba stale své misto. Kazdému produktu davame maximalni péeci a za jeho dlouhou
zivotnost rucime pétiletou zarukou. Nase kolekce nabizime vyhradné prostrednictvim
vlastniho e-shopu, ktery provozujeme pro zakazniky v Cesku i na Slovensku.

NACIST PRO
LEPSI SPANEK
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d ustavu

Pouziti ptiboru byva pro lidi se zhorSenou motorikou
naro¢nou vyzvou. S fedenim pFisli sami studenti z prazské SS
Jedli¢klv ustav. Triclenny tym Potterhlaci ziskal za sv(j projekt
Vidlik specialni ocenéni ve 4. ro¢niku soutézniho programu
Samsung Solve for Tomorrow pro mladé inovatory.

Jak se pfi stravovani zbavit zavislosti na pomo-
ci druhych? Tato myslenka provézela stfedo-
Skolacku Adélu s hypoplastickyma rukama uz
delsi dobu. P¥i jidle touzila byt samostatnéjsi,
ale koordinace obou rukou a krajeni pro ni by-
ly kvili hendikepu slozitou disciplinou. ,S na-
padem na nds Vidlik jsem pfisla hned, jak ndm
pani ucitelka o soutézi inovatorskych projekttd
povédéla. Najist se sama pFiborem je pro mé
velmi problematické, ale na zddnou pomucku,
ktera by mi tuto kazdodenni ¢innost usnadnila,
jsem zatim nenarazila. Proto jsme se s kamara-
dy rozhodli sestrojit Vidlik. Pom(iZe pfedevsim
lidem s télesnym postizenim, jako mam j4, ale
vyuzit ho mohou také lidé po urazu,” popsala
devatenactiletd Adéla, ¢lenka studentského
tymu Potterhldci.

Vynélez studentt funguje jako stabilni a snad-
no nastavitelny drzak vidlicky umistény k talifi.
Clovéku s omezenym pohybem hornich kon-
Cetin tak staci k samoobsluze a krajeni pouze
jedna ruka. Ulohu vidli¢ky zajistuje Vidlik. ,Bé-
hem nékolika mésicd jsme vytvofili dva proto-
typy naseho drzaku. Méli jsme celkem jasnou
predstavu, jak by mél Vidlik vypadat a co by
mél zvlddnout, ale nejvétsi problém bylo vy-
myslet, jak jej uchytit k talifi. S tim nejsme ani
nyni Uplné spokojeni, proto planujeme treti
vylepseny model, kde by méla byt manipulace
jesté snazsi. Nase prototypy intenzivné testu-
jeme, hlavné mezi spoluzéky, do budoucna

véfime, Ze bude mit Vidlik uplatnéni v nasi i ji-
nych jidelnach nebo tfeba na ergoterapiich.”

Do soutéze Samsung Solve for Tomorrow ur-
cené stredoskolakiim se spole¢né s Adélou
prihlasili jesté jeji spoluzaci ze SS Jedlickdv
Ustav Matyas a Jakub. Svij tym pojmenovali
Potterhlaci a hned zkraje rozvojového progra-
mu na sebe strhli pozornost odborné poroty,
nebot na rozdil od vétsiny ostatnich ucastnikd
poslali do soutéZe vypracovany projekt.

+Ackoli se Potterhlaci nakonec s Vidlikem ne-
probojovali do findlové top desitky, priméli
nds svym vykonem k ocenéni v nové katego-
rii, za dokonalé porozuméni metodé Design
Thinking, a to jesté dfive, nez jsme ji Gcastni-
kiim predstavili na workshopech. Presné de-
finovali problém - kvali hendikepu hornich
koncetin je fada lidi odkdzana pfi stravovani
na pomoc druhé osoby. A nabidli feSeni - Vi-
dlik dokaze nahradit pozici vidlicky, a hendi-
kepovani lidé tak maji S3anci posunout svoji
samoobsluhu na dalsi uroven. To je pfesné
naplnéni vyzvy programu Samsung Solve for
Tomorrow smérem ke stiedoskoldkdim: Ne-
bojte se realizovat své napady, které zlep3uji
svét kolem vas, i malé véci dokdzou pomoci
mnoha lidem!” dodal Martin Smrz, feditel
vzdélavaci organizace JA Czech.

Zdroj: Samsung Solve for Tomorrow, JA Czech

e SAMSUN
POMAHAME SI

SaIm
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Vynélez student(i pomiiZe lidem

s télesnym postizenim nebo

po trazu. Funguije jako stabilni

a lehce nastavitelny drzak vidlicky
umistény na talifi

Nebojme se
realizovat
napady, které
ZlepSuji svét
kolem nas.

www.solvefortomorrow.cz
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. Sjarem se nam nejspiS podafi prolomit starou energii a vyresit nékteré vlieklé problémy. F
“.Zmény budou pokracovat, Uran nam neda pokoj a opét vyzkousi nasi kreativitu. '
O-prekvapeni asi nebude nouze, ale hvézdy budou piét také novym napadim a originalnim

&indm. Zvlasté, pokud piinesou dobro. * .
*

...........
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Kalendarium duben—cerven 2026 |
Duben

UpInék 2. dubna ve 4.11 ma velmi dramatické aspekty. Zejména tézké postaveniJupiteru+

ve znameni Raka miiZe pfinést starosti, které se budou tykat hlavné rodiny a déti. Blizkost Saturnu

u Slunce hovoi o tom, Ze zkousky budou tvrdé. Tohle spojeni planet pfinasi Zivotni provérku, pfi niz si
budeme muset sahnout do rezerv a ukazat, jaké v nés diimaji mordlni kvality.

Nepocitejte s tim, Ze vam nékdo v téchto dnech v nécem ulevi, Ze néco obejdete nebo Ze se vdam jakkoliv ~
povede vyutit svych dobrych zndmych nebo piiznivych okolnosti. Nic nepdjde lehce, vSechno si budete™
muset tvrdé vybojovat a poctivé zaslouZit. Silnd pozice velkého ucitele Saturnu hovofi o ;om, Ze kazdy
dostane jen to, co si opravdu zaslouZ. i

Novoluni 17. dubna ve 13.51 pfinese velké néroky na nase predsevzeti a vnitini zavazky — ani ne

tak k druhym jako k sobé samym. Budeme se divat do svého nitra a hovoit sami se sebou, abychom se 5
dopatrali smyslu svého Zivota. Bude moc tézké byt sami se sebou, i ti, kterym to vyhovuje, najednou

znejisti. Nejlepsi bude tvofit, chopit se napiiklad pera a psat nebo sklddat hudbu ¢i malovat.

Namisté bude vyrazit do pfirody a snazit se harmonizovat svou dusi zpévem ptdki nebo Suménim korun -
stromﬁ.'Moz'nd byste mohli zkusit objimat stromy, i to pfindsi pohodu. Myslete na to, Ze bfiza ulevuje

od stresu, dub prindsi jistotu a chut do Zivota a nase slovanskd matka lipa je univerzdlni, jeji kmen nds umi

utésit a posezeni pod ni prindsi radost ze Zivota a dokonce pry omlazuje.
-



-

Kvéten

UpInék 1. kvétna v 19.22 bude patfit k tém krasnym tipliikiim, které pfinesou dobrodruzny naboj

do oslav nejen tohoto dne; ale promitnou se uz do predchdzejici filipojakubské noci. Leto3ni oslava
carodéjnic i Prvni mdj budou proto zvlast vydarené. Byla by Skoda travit tento ¢as doma.

Magii se nejvic dai v kvétnu a za plitku, toto spojeni v takto dileZity den, jakym je 1. kvéten, prinese
zajimavé uddlosti, cardm a kouzlim bude konstelace naklonéna. V tento Cas se dockaji tajemna i lidé, kteri
na né nevéfi. Budte ale opatrni, nebude se dafit pouze bilé magii, ale i té cerné. Tak pozor na negativni
energii, kterd miiZe nékde cihat!

Novoluni 16. kvétna ve 22.00 bude vynikajici pro vSechny zmény. Slunce i Mésic budou na konci Byka
v dobrych aspektech na dalsi planety, i ty pomalé, bude tedy cas vhodny k diileZitym rozhodnutim.
Pokud jste byli dosud v cemkoliv na vdzkdch, jak se rozhodnout, v tento den vds nejspis napadne to sprdvné
rozhodnuti, které byste méli udélat. | kdyZ se vdm nebude jevit jako idedini, Cas ukdze, Ze jste zvolili dobre.

. Den je vhodny i na tak diileZité kroky, jako je svatba nebo nabidka k siiatku. Ovsem také k poddni Zddosti

0 rozvod, pokud nejste ve vztahu spokojeni.

Uplnék 31? kvétna v 10.44 vychdzi jako druhy kvétnovy dplnék. | ten patfi k vydarenym, naklonénym
akci, i té tak trochu blaznivé. Energie tohoto dne se pfenese i do toho dalsiho — 1. ¢ervna, jimZ je Den
déti. Letosni oslavy tohoto svatku se tudiZ velice vydafi. Fantazii a dovadéni bude cely vesmir opravdu
naklonény.

Hvézdy preji veskerym radovdnkdm, oslavdm a spolecenskym udalostem. Klidné se nechte strhnout veselim,
zejména déti budou srset eldnem a energii, tak se k nim pfidejte a starite se zase aspofi na chvili ditétem.
Bude to ta nejlepsi terapie, jakou miiZete své dusi a potazmo i télu ddt.

Cerven

Novoluni 15. ¢ervna ve 4.53 je ve vyborném vztahu k Saturnu ve znameni Berana, to znamena, Ze
nds povede k tomu udélat si v Zivoté poradek. Bude fungovat jako bozi mlyny, které oceni spravedlivé
za odvedenou prdci, vyzvednou ty, kdo si to zaslouZi, ale mohou také trestat za riizné prohiesky. Saturn
bude v této pozici také velkym ochrdncem téch, kdo se dostanou do potiZi ne vlastni vinou.

Myslete na to, Ze s tismévem a pozitivnim naladénim jde vZdycky vsechno lip. Minimdiné budete lidem
sympaticti, a i to vdm miize pfinést ovoce. Cas je vhodny na spolecenskd setkdni, nejriznéjsi akce, ale

také na cestovdni a charitativni zdleZitosti. Také Neptun, ktery je pro charitu velmi dileZitou planetou, je

v pfiznivém aspektu.

UpInék 30. éervna v 1.56 je vynikajicim vstupem do prazdnin. Ve svyich skvélych aspektech na ostatni
planety slibuje dobrou paladu, chut'do aktivit vieho druhu a také pfinese tendenci zapracovat na svém
lep3im jd. Pokud se vdm stale nedafi zbavit se zlozvyki nebo zhubnout, zkuste to znovu. Jednou se

to urcité povede a vy budete Uspésni! | tento Cas je dobry na nejriiznéjsi oslavy, na cestovani a navrat

k pfirodé.

Hvézdy slibuji, Ze v tento ¢as muiZete hodné udélat'pro své zdravi. Proto dejte prednost néjaké sportovni

aktivité pred lenosenim, sednéte tieba na kolo nebo si doprejte alespon nendrocnou prochdzku za pozndnim.

* .
Objevujte a vnimejte krdsu nasi zemé, mdme tu vse, po cem vase srdce zatouZi.
+

0 roku 2026 se miizete
dozvédét mnohem vic

v kniZce Olgy Krumlovské
Horoskopy 2026.

PhDr. Olga Krumlovskd,
astrolozka a spisovatelka.
Vystudovala Fakultu
Zurnalistiky Univerzity Karlovy.
Pracovala v mnoha médiich,
JiZ témér ticet let publikuje
knihy zamérené na jogu,
astrologii a ezoteriku. Za svou
publikaci Mista, kterd léci
Ziskala v roce 2020 novindfskou
cenu (zech Travel Press. Je také
podporovatelkou projektu Srdce
s ldskou darované.

Text: Olga Krumlovskad
Foto: Shutterstock
a archiv autorky
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: Mejme s radl apecujme o sebe

Letosni |éto se nas zepta, co jsme dosud udélali pro své zdravi.V mnoha pfipadech pfitom

bude mit zdvizeny prst a mlze ndm pripravit nejednu horkou chvilku. Neprehanéjte - +
to s dlouhymi cestami a aktivitami, které na vas navali dalsi stres. Relaxujte, chodte

na prochazky do pfirody a podle moznosti sportujte. Nacerpate tak sily do zacatku

Skolniho roku, jenz bude pfat novym myslenkam a rozhodnutim. * .

* *

Kalendarium Cervenec—zari 2026

Cervenec

*. 7 Novoluni 14. éervence v 11.43.V blizkosti Slunce i Mésice se nachdzi Jupiter, ktery v téchto dnech vkroti do znameni Lva. Toto n+ovolun|'
% bude vyznamné pro nasi Zemi, viechny zmény a udélosti, které se budou v téchto dnech dit, se stanou ochrannym Stitem, jenZ nés bude
: chranit v ndsledujicich tydnech, nebo mozna dokonce mésicich, pokud to bude potieba.
: Méli byste hlidat své zdravi, nastupuje dost nebezpecny cas, kdy nebude vhodnd doba na hrdtky s certem. Jistéte se proti necekanym komplikacim
nebo potizim, které by vds mohly omezit ve vasi dosavadni cinnosti. Dejte si pozor na ndsledky dlouhodobé Spatné Zivotosprdvy nebo zdvislosti,”
Jako je koureni nebo vysokd konzumace alkoholu. Pozor také na alergie, pokud jste dosud Zddné neméli, neznamend to, Ze neudefi pravé ted. =

Necekané a zdkerné! Také budte obezietni pfi podepisovdni smluv a velkych investicich.
s 2

Uplnék 29. cervence v 16.35. Vzhledem k velmi dramatickému postaveni Pluta na zacatku Vodnéte hovofi o extrémnim nebezpeci
a dramatickych udalostech. V téchto dnech by bylo lepsi se vyhnout dovolené v zahranici a nevystavovat se jakémukoliv nebezpedi. Pluto
jako symbol rozklady, smrti a fatalnich zmén (ale i zrozeni nového Zivota, oviem z popela jako bajny fénix) se timto Gpliikem doslova probudi A
a bude mit velkou nicivou silu. Aspekty tohoto tpliiku jsou i dobré, zejména rozestaveni pomalych planet hovoii o rozsahlé regeneraci
. pfirody. Ta se ale dokdZe regenerovat stovky, ne-li tisice let.
Na pozoru se méjte pred vleklymi chorobami, které by si mohly pFipravovat Zivnou piidu na dlouhodoby problém. Setfete proto svou energii
a snate se ji Cerpat z pfirodnich zdrojd. Méli b y's_te popremyslet, jak na svém zdravi zapracovat tak, abyste byli odolnéjsi. Bude nejvyssi éas néco -
“udélat se Zivotosprdvou. MiiZete ocekdvat taky zkousku kvality dosavadniho vztahu. V citech to bude skfipat. Kde je chyba? Na ¢i strané?

-+
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Novoluni 12. srpna v 19.36. Aspekty jsou vynikajici, rozhodnuti, zmény a nase skutky v téchto dnech budou moudré a povedou k ispéchu.
Skvéle postavend Venuge hovoii o schopnosti pomdhat druhym, véetné charity a dobrych skutkd, vynikajici Saturn pak podporuje rozumné
kroky, je naklonény vice rozumu nez vasnim, v téchto dnech je skvélé rozestaveni planet na diplomaticka jedndni a nejriiznéjsi smlouvy a také
na usmiovani, Vynikajici konstelace na dohody a smlouvy vseho druhu.

Stdle dbejte na pravidelnou relaxaci, odpocinek, chodte na prochdzky a trochu sportujte. VSechny zdravotni neduhy se k vdm tyto dny dostanou jen -
pres negativni emoce, jako je smutek, stres, deprese, pesimismus a beznadéj. Pokud je vztah stabilni a dobry, pak byste méli velmi peclivé sledovat -
zdravotni stav a pracovni vytiZeni partnera. Udélejte zdsah do své dosavadniimage, dny preji experimentiim. Nemusite se obdvat zménit barvu
Viast, sestiih nebo dokonce sdhnout k velmi odvdznym modeldm.

Uplnék 28. srpna v 6.18. Slunce, Mésic a také Merkur dramaticky aspektuje Uran, toto propojent pfinasi nejen potize na cestéch, ale také
(irazy. Lze o¢ekavat velké mnozstvi nehod, ale selhavat budou také pocitace, mobily a riizné technologie, véetné umélé inteligence. Ve dnéch
kolem tohoto dpliku by bylo moudré se vyhnout dalekym cestdm, protoZe i ty krétké (moznd i s odpadky k popelnici) mohou pfinést starosti

. vic nez dost. Tento tpInék nebude rozhodné dobry na préci ndrocnou na soustfedéni, proto se ji radéji vyhnéte.

Dejte si pozor na vsechny riskantni aktivity, zejména na drazy, nebo by vds také mohl cekat néjaky neprijemny lékarsky zdkrok. Uran Cihd

v nebezpecném postaveni, md vds na musce. DrZte se prdtel a partnera, o ty se budete moct opfit a spolehnout se na né. Tyto dny budou o vell?ém
pouceni se ze svych chyb. A naslouchejte varovdnim. Budou pfichdzet. Nenechte se vyprovokovat k akcim, kterych byste pozdéji litovali. Bylo by tézké
se z problémii vykroutit.

" svr .
Zari _

Novoluni 11. zaii v 5.26. Slunce i Mésic budou ve skvélém postaveni zejména k Marsu, ktery je symbolem energie a akce. Dostavi se pfival

velké odvahy a schopnosti byt akcni, nastartovat se do nového Skolniho roku nebo do nového Zivota a stihat toho vic nez obvykle. Merkar, tak

déileZity pro nase mysleni a uceni, se dostévé té7 do vynikajicich aspektii a vypovidé o tom, 7e i ve Skole, vzdélavani se a rozhodovani budete

uspésni. Tohoto novoluni je dobré vyuZzit na dlilezité rozhodnuti, véetné svatby a zaloZeni rodiny.

Budete skutecnymi klenoty firemnich vecirki a riznych jedndni. VSude tam, kde bude tfeba zapiisobit na obchodni partnery nebo dokonge

na konkurenci, zazdfite. Budete mit v sobé velkou schopnost nejen reprezentovat, ale také okouzlovat opacné pohlavi. Vase intuice vdm bude dobre

radit, jak na koho zapiisobit. Mdte velkou Sanci vylepsit se po vSech strdnkdch — méli byste zacit sportovat, dny budou vhodné ke zméné image.

Uplnék 26. zafi v 18.48 pati k dobrym dpliikiim v tomto roce, pomiize vam prosadit si pozitivni véci. Slunce ve Vahach bude naklonéno
laskavému smiflivému jednani, Mésic v blizkosti Neptunu je empaticky a ma skvélou intuici, je také naklonény charité a pomoci potrebnym.
Dobie postaveny je i Mars, neni agresivni a mocichtivy, ale spiSe ochrafiuje. Dny kolem tohoto Uplriku je dobré vyuzit kjedn'énl'_ na Gfadech, *

k usmifovani se, k navazovani novych kontakt(i a jednani tam, kde jsme nebyli zatim dspésni.

Bude cas na spolecenské uddlosti, rizné akce, posezeni na zahradé i na firemni uddlosti. Je to doba zvldst vhodndtia oslavy vseho druhu, radovdnky
a uzivdni si Zivota plnymi dousky. Pokud jste si tyto dny zvolili jako dovolenou, udélali jste dobfe. Tento dplnék patii mezi nejlepsi. Vhodny

na nezapomenutelné zazitky a moznd i dobrodruZstvi. ‘

+

. Text: Olga Krumlovskd
et T ey, Foto: Shutterstock
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DUHOVA KOCKA - autorsky obchod Lucie
Ernestové vénuje vitézdm projektu Srdce s laskou
darované krasné darky.
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Srdcari, dékujeme, Ze s nami rozdavate radost a nadéji!

Gudee

J /;id/f)a darované

Podrobné informace o vsech rocnicich projektu Srdce s laskou darované najdete
na www.srdceslaskou.cz vcetné galerie vsech soutéznich praci.

Srdce s laskou darované je také na Facebooku! www.srdceslaskou.cz



