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\itezove souteze

Srdce s laskou darované 2025-2026

KATEGORIE MATERSKE SKOLY + 1. A 2. ROCNIKY Z$

POSELSTViV ORiSKU; TRPYT BLiZKOSTI;
SRDCE, KTERE SLYSI - SRDCE,
KTERE ZACHRANUJE

ZS Marsovskd, Teplice

2. A (16 déti) pod vedenim pani ucitelky Adély
Suché a asistentky pedagoga Lenky Janotové

TRICKO SRDCEM - POHYB V BARVACH; MALY

MS Klimkovice

Trida Bob a Bobek (26 déti) pod vedenim pani
ucitelky Miroslavy Milotové a Barbory Spackové

SPOLECNY TLUKOT ANEB ZIVOT VE-SMIRU

ZS Hdj ve Slezsku

2. A a sborecek skolni druziny (17 déti) pod
vedenim pani ucitelky Alexandry Kre¢merové,
pani vychovatelky Petry Dubské a pani asistentky
Venduly Moravcové
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4.-10. misto

(presné poradi neni urceno)

Hadi rodinka - ZS a MS Olomouc-Nemilany, 3kolni druzina (24 déti) pod
vedenim pani vychovatelky Karly Pustéjovské a Kateriny Juraskové

Kli¢enky pro darce krve — MS Budovatelsk, Zlin, tfida Jezeéci (23 déti) pod
vedenim pani u¢itelky Veroniky Smidové

Srdce pro viechny, ktefi ho potiebuji - MS Pod Kalichem, Trebusin, 20 déti
pod vedenim pani ucitelky Pavly Cerné

Kdysz ¢ich zachranuje zivoty - ZS a MS Zavisice, p.o., $kolni druzina (30 déti)
pod vedenim pani ucitelky Jitky Cablové

Srdce pro ty, ktefi rozdavaji svétlo — ZS Jana Palacha, Kutna Hora, oranzova
tfida (30 déti) pod vedenim pani vychovatelky Katefiny Hronové

Vonavé poselstvi — MS Hvézdicka, Kadan, tiida Lisky (30 déti) pod vedenim
pani ucitelky Lucie Holcové

Srdce pro nemocnici - MS Sukova, Rumburk, tfida Slunic¢ka (27 déti) pod
vedenim pani ucitelky Aleny Jindrové
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VYLET, VELKA RADOST V SRDCiCH SENIORU I DETi
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KATEGORIE 3. AZ 9. ROCNIKY Z$

VALENTYNKY OD SRDCE PRO CELOU
SKOLU; SRDCE PRO PLANETU;
SRDCEM DETI DETEM

ZS Za Chlumem, Bilina

Zékovsky parlament (18 déti) pod vedenim
pani ucitelky Klary Knapové, tiida 6. C

(21 déti) pod vedenim pani ucitelky Renaty MojziSové a Mileny Maryskové
a Sestaci (20 déti) pod vedenim pani feditelky Barbory Schneiderové a pani
ucitelky Lenky Cervenkové

it

KDYZ MALA SRDCE ROZDAVAJI RADOST
ZS generdla Zderika Skarvady, Ostrava-Poruba

Vytvarny krouzek (17 déti) pod vedenim
pani ucitelky Andrey Micikové

PUTOVNI SRDCE

ZS$ a MS Nedasov

Divadelni a literarni krouzek ARTici (20 déti)
pod vedenim pani u¢itelky Jarmily Svédové
a Anety Zeliskové

4.-10. misto
(pfesné poradi neni urceno)

o Kdo pomaha v Milovicich a okoli - ZS T. G. Masaryka, Milovice, détské
zastupitelstvo (23 déti) pod vedenim pani ucitelky Moniky Pestové
a Adély Krenové

o Tyden laskavosti — ZS a MS Pfemyslovice, $kolni parlament (10 déti)
pod vedenim pani ucitelky Katefiny Dobsickové

¥x o

o Srdcova $nira - ZS a MS Ostrava-Zabreh, $kolni klub Svétylka (9 déti)
pod vedenim pani ucitelky Nadézdy Hudeczkové

o Vano¢ni potéseni — ZS Namést nad Oslavou, 7. a 8. tfida (29 déti) pod
vedenim pani ucitelky Lucie Dvorackové

o Srdce pro Domovinku - ZS a MS Tabor-Cekanice, V. tfida (22 déti) pod
vedenim pani ucitelky Hany Kaskové

e Jméno v dlani, srdce v pohadce - ZS Hovoréovicka, Praha 8, jazykova
pfiprava - 7. B (10 déti) pod vedenim pani ucitelky Jindry Chejnové

o Kdyzse srdce rozdavaji a jedno vede az k Tatiané Dykové -
Z5 Komenského, Jablonné v Podjestédi, 16 déti pod vedenim pani
ucitelky Martiny Zhorné, Moniky Hladikové, Aleny Bélohoubkové, Leony
Rydlové a Lenky Rozboudové
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ZVLASTNI CENA MINISTRA PRACE A SOCIALNICH
VECI ZA ROZVOJ MEZIGENERACNI SPOLUPRACE
A SOLIDARITY

DEVET MALYCH SRDCi PRO DEVET NOVYCH
ZivotU

ZS a MS Brezovd, okres Opava

Trida Sikulové (9 déti) pod vedenim pani
ucitelky Markéty Stix, Veroniky Spickové a pani
asistentky Svitlany Motychky

LASKAVA CUKRARNA

Prvni jazykovd zdkladni skola, Praha 4

5. A (27 déti) pod vedenim pani ucitelky
Barbory Havlinové

HRY BEZ HRANIC
ZS a MS Habry

Krouzek kreativity (4 déti) pod vedenim pani
vychovatelky Dany Machotové

SRDCE PRO JULII
.t . 153 Z5 a MST. G. Masaryka, Zastdvka
F‘ F:- 5. B (14 déti) pod vedenim pani ucitelky
N Romany Fabiankové a Simony Klimové
-l ’

ZVLASTNI CENA ZA DLOUHODOBOU
MEZIGENERACNI SPOLUPRACI

DOMOV JE TAM, KDE JE SRDCE
MS Ctyilistek, Ricany u Prahy

Trida Zajicci (24 déti) pod vedenim pani ucitelky
Jany Michali¢kové a Zdenky Kulhankové
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DALSI TRI SRDCARKY UVEDENY DO SINE SLAVY
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ZVLASTNI CENA PRO SKOLU

MS SRAMKOVA, OPAVA

Celkem 9 projektd, zapojila se cela skolka pod
vedenim pani reditelky Nikol Navratil a pani
ucitelky Veroniky Guziniakové, Simony Swachové,
Aleny Jagusztynové, Natalie Heidrové, Zuzany
Gebauerové, Nikol Kremserové, Jany Pivodové,
Timey Hanke, Jany Malé a Anny Tenglerové

MS BOROVANY

Celkem 3 projekty, zapojily se déti MS ze tfidy
Kurétek, Rybicek a Zabi¢ek pod vedenim pani
ucitelky Jany Bicové, Zlaty Vaclikové, Jany Volné,
Katefiny Hruskové, Sylvy Cihalové, Evy Simoveé,
asistentek pedagoga Zuzany Jandové a Jany
Zacharové a pana reditele Vita Sumerauera

ZS5 BEROUN-ZAVODI

Celkem 15 projektl; pod vedenim jednotlivych
pedagogt se zapojila témér cela skola

ZUS HELENY SALICHOVE,
POLANKA NAD ODROU

Celkem 3 projekty, zapojili se Zaci vytvarného
oboru (30 déti) pod vedenim pani ucitelky Andrey
Micikové a Miroslavy Rychtarové

ZVLASTNI CENA ZA SIRENT MYSLENKY
PROJEKTU V ZAHRANICI

SRDCE PRO RODICE A LEKTORKY

Ceskd $kola KuBiK, Frankfurt nad Mohanem,
Némecko

9. tfida (6 déti) pod vedenim pani ucitelky
Miloslavy Schwebel a Katefiny Michalec

SRDICKA PRO ZS KOMENSKEHO, JABLONNE
V PODJESTEDI, OD DETi Z UK

Czech Art and History classes, Leeds, The Compton
Centre, UK

Sobotni skupina (4 déti) pod vedenim pani
ucitelky Terezy Nyarko a Ireny Cisérové

b
Pani ucitelka Pani ucitelka Pani vychovatelka
Jindriska Skokanova Lucie Holcova Dana Machotova
ze Z5 a MS Slapy z MS Hvézdi¢ka Kadan ze Z5 a MS Habry
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Vsem srdecneé gratulujeme! 5
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,Sprdvné vidime jenom srdcem.
Co je duleZité, je ocim neviditelné.”

Antoine de Saint-Exupéry

0 SRDCI,
které spojuje

Maly princ z legendarni moudré knizky se zje-
vil u nas na strankach AGE uz nékolikrat. Tento-
krat je to vsak vyjimecné, protoze jste ho sem
privedli pfimo VY.

| tento Uvodnik jste totiz, vazené a milé pani
ucitelky, pani ucitelé, vychovatelé, reditelky
a feditelé — SRDCARKY A SRDCARI - napsali
vlastné Vy (a tak trochu i pan Saint-Exupéry).
Ve Vasich slovech je tolik krasného, ze jsem si
rekla, pro¢ je formulovat znovu. Navic, jak by
asi dodal Maly princ, to nejdileZitéjsi je stejné
v nasem nitru...

My navic vime, Ze za |éta, co se v projektu Srdce
s laskou darované potkavame, to uz davno ne-
jsou jen slova, ale skutky. Ze to tak citime a Ze
SRDCEM spolu s détmi Zijeme.

Dékuji Vam za Vasi energii, kterou do Srdce
s laskou darovaného déavéte. Dékuji Vam za Va-
e krdsna SRDCE plna laskavosti a dobra. Stoji
za to délat tento svét hezc¢im, protoze ,Zemé
neni jen tak ledajakd planeta!”.

S laskou a uctou

Jana Jensikovd,

: zakladatelka projektu
LT L R e, o Srdce s Idskou darované
» a7 . o . a séfredaktorka AGE
. ' - - .
= - " ®
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JAKTO VIDITE VY

SPRAVNE VIDIME
JEN SRDCEM,

»

Srdce s laskou darované se uz v mnoha Skolach a Skolkach zabydlelo.

PLED

ST
"4

&7

Radost ze zlata je obrovska!

agem 3-4/2026
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Snelee s liskou darované je cesto

:{" Projekt Srdce s laskou darované pro nas nebyl
-

jen obycejnou soutézi. Stal se né¢&im mno-
hem hlubsim - cestou, béhem niz déti ukaza-
ly, kolik dobra, empatie a opravdovosti v sobé
maji. Kazdy projekt vznikal s obrovskym nasa-
zenim, radosti a opravdovym srdcem. Déti by-
ly samostatné, kreativni, pfichazely s vlastnimi
ndpady, hledaly feseni, a predevsim premysle-
ly nad tim, jak mohou potésit druhé.

Mnoho nasich déti samo vyrlstéa v nelehkych
zivotnich podminkach. O to silné&jsi pro nas by-
lo sledovat, ze i pres vlastni starosti dokazaly
myslet hlavné na ostatni - na nemocné déti,
na pfirodu, na spoluzaky i na lidi kolem sebe.
Béhem prace se ucily mluvit o svych pocitech,
pojmenovavat emoce, ptat se, hledat odpové-
diavzadjemné si naslouchat. Bylo krasné sledo-
vat, jak se k sobé chovaly s respektem, citlivos-
ti a podporou.

Velmi silné nas zasahla také zprava o odcho-
du Zizalky, hol¢i¢ky, které byl jeden z nasich
projektl ¢aste¢né vénovan. PrestoZe jsme ji
osobné neznali, hluboce se nas to dotklo, jeji
piibéh jsme sledovali a vérili ve stastny konec.
Déti najednou samy zacaly mluvit o tom, jak
je zivot kfehky a jak moc jsou dulezité obycej-
né projevy laskavosti, blizkosti a zdjmu o dru-
hého c¢lovéka. Uvédomili jsme si, ze nékdy

zapominame, jak velkou silu maze mit jedno
milé slovo, drobny darek nebo védomi, ze
na nékoho myslime. A Ze je to v Zivoté kaz-
dého nesmirné dllezité. A v neposledni radé
jsme si vsichni uvédomili, jak dalezité je proje-
vovat emoce a Ze slzy nejsou slabost, ale dile-
Zita soucast projevu emoci.

Jako reditelka skoly jsem béhem tohoto pro-
jektu citila obrovskou vdécnost. V mé reditel-
né visi obraz Exupéryho Malého prince s vé-
tou, ze Vsichni dospéli byli détmi, ale malokdo
si na to pamatuje”. A pravé diky nasim détem
jsem si to opét pfipomnéla. Méla jsem moz-
nost byt u chvili, kdy déti tvorily spontannég,
opravdové a s otevienym srdcem. Myslim, ze
jsme to nakonec nebyli jen my dospéli, kdo
déti vedl po této cesté, ale ze i ony daly kus
svého srdce nam. Pfipomnély nam, jak dile-
Zité je neztratit laskavost, citlivost a schopnost
vidét potieby druhych lidi i svéta kolem nas.

Barbora Schneiderovd,
feditelka, ZS Za Chlumem,
Bilina



12. ROCNIK PROJEKTU SRDCE S LASKOU DAROVANE

Na vl tradiénich hoduet

Néé skolni parlament je skute¢nym srdcem
nasi skoly. Kazdy rok se nese v duchu urcité
myslenky a letodni motto znélo: ,Na vIné tra-
di¢nich hodnot.” Tato slova pro nas nejsou jen
heslem, ale zplsobem, jak spole¢né vnimame
Skolni prostiedi i vztahy mezi sebou.

Véfime, Ze Skola by méla byt majakem moral-
ky, ktery ukazuje spravny smér. Slusnost neni
slabost, ale sila. Stejné dllezita je empatie, re-
spekt a ochota vidét druhého ¢lovéka. Kazdy
si zaslouzi nékam patfit, citit se pfijimany a ne-
byt sdm.

Ucili jsme se nebyt Ihostejni. Kdyz nékdo ubli-
Zuje druhému, umét se zastat a fict: ,Tohle se
nedéld” A také nezapominat na obycejng, ale
dilezitd gesta — zeptat se smutného spoluza-
ka, jak se md, nebo mu jednoduse zlepsit den
drobnou laskavosti. Protoze na vztazich oprav-
du zalezi.

Pravé proto se ¢lenové skolniho parlamentu
rozhodli stat inicidtory zapojeni do projek-
tu Srdce s laskou darované. Ten pro nas doko-
nale vystihuje hodnoty, které chceme ve Sko-
le rozvijet — pratelstvi, respekt, Uctu, empatii,
solidaritu i sounalezitost. Zaroven podporuje
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"Detské sndee je pliné dobna

ako pedagog mam obrovskou radost, s ja-

kym nad3enim, otevienosti a laskavosti
déti pracovaly na spole¢nych projektech. Kaz-
dy vyrobek, ptanicko ¢i drobny darek vznikal
s opravdovou péci a myslenkou na to, aby po-
tésil nékoho, kdo pravé potrebuje povzbuzeni,
usmév nebo pocit, Ze na néj nékdo mysli. Pro
déti to nebylo jen tvoreni, ale predevsim kras-
nd zkusenost, pfi které si uvédomily, jak dalezi-
té je rozdavat radost a pomahat druhym. Pravé
v téchto chvilich jsem si znovu potvrdila, ze
détské srdce dokaze byt neuvéfitelné upfim-
né, citlivé a plné dobra. Dékuji détem za je-
jich obrovské nasazeni, rodi¢im za podporu
a vsem, ktefi pomahaji vést déti k lidskosti,
empatii a vzajemné ucté.

kreativitu a fantazii, ale predevsim ukazuje, ze
sdilena radost se nasobi a Ze dobra neni nikdy
dost.

Do projektu se nakonec zapojila témér celd
skola, a to s nezmérnou kreativitou. Dékujeme!

Jana Radovd, ucitelka,
ZS Beroun-Zdvodi
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“ Andrea Micikovd, ucitelka,
ZS generdla Zderika Skarvady,
Ostrava-Poruba

Z5 Beroun-Zavodi se radovala
celd. Ve Skole i na vyleté
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Oslavoval také vytvarny krouzek ze
75 generala Z. Skarvady v Ostravé-
-Porubé, ktery ziskal stfibro

3-4/2026
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Z Gspéchu predskolak
v MS Btezova mély radost
vsechny déti ve Skolce
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OV SRDCT nesoutezime.

“Tvofiime wéco, co md

smysl
Projekt Srdce s laskou darované je pro mé
nécim vyjimec¢nym. Kazdoro¢né sleduji jed-
notlivé pfibéhy a znovu a znovu mé nepresta-
va prekvapovat, kolik dobra, ndpadu a oprav-
dového srdce se v jednotlivych pfibézich
ukryva. Letos jsme se do néj zapojili s détmi ze
tidy Sikul(i — ne s cilem soutézit, ale s pFiroze-
nou touhou tvofit néco, co ma smysl.

OO OO OO0

& siime se videt sndlcom

Do projektu Srdce s ldskou darované jsme
se letos zapojili jiz podruhé. Velkou rados-
ti pro nas bylo, Ze se k ndm tentokrat pfipojila
také tfida Zabicky, ¢imz se cely projekt jesté
vice propojil napfi¢ skolkou. Neznamenad to
pro nas jednorazovou aktivitu. Klademe dlraz
na vedeni déti k empatii, respektu, vzajemné
ohleduplnosti a otevienosti vici odlisSnostem.
Usilujeme o to, aby déti vyrlstaly nejen jako
samostatné osobnosti, ale pfedevsim jako li-
dé, ktefi dokdZzou vnimat potreby druhych.
Radi délame radost a podporujeme dobré lidi
kolem nas.

Tyto zkusenosti maji pro déti nenahraditel-
nou hodnotu. U¢i se vazit si zdravi, béznych

SRDCE neni jen o vysledku. Je predevsim o li-
dech. O nasem spole¢ném fungovani, o tymu,
ktery tvofi déti, kolegyné Veronika, Svitlana
i nase ,teta” Blanka. Spole¢né vedeme déti
k respektu, vzajemné podpore a k tomu, aby
dokazaly mit radost i z Uspéchu druhych.

| kdyZ se do projektu nezapojily vsechny dé-
ti, bylo citit, ze ndm ho vsichni ze srdce pfeji.
$i nez jakykoliv vysledek. Kdyz se podivam
do galerie vsech projektd na webu Srdce
s laskou darovaného, pfipominaji mi, jak velky
smysl ma to, co délame. V dobé, kdy svét pu-
sobi c¢asto uspéchané a nékdy i nevlidné, mi
tyto piibéhy vraceji viru, ze laskavost, pomoc
a obycejna lidska sounalezitost maji stale své
misto. A pravé proto chci byt i nadale souasti
projektu Srdce s laskou darované, protoze vé-
fim, Ze to, co vznika ze srdce, ma opravdovy
smysl. Dékuji za moznost byt soucasti a pre-
ji celému projektu, aby i nadale spojoval lidi,
rozdaval radost a pokracoval se stejnym nad-
$enim a laskou jako doposud.

Markéta Stix,
ucitelka, ZS a MS Brezovd

P D
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kazdodennich radosti i samotného Zivota.
Zéroven si postupné uvédomuji, ze i ony, a¢
malé, mohou dokazat velké véci. Nékdy staci
opravdu malo: viimat si druhych, nebyt Iho-
stejny, nabidnout pomoc nebo vénovat svij
cas. Pravé v téchto,,malych” krocich vznikaji ty
nejvétsi hodnoty.

Zaroven velmi dékujeme viem, ktefi se do pro-
jektu Srdce s laskou darované zapojili, podileji
se na jeho organizaci nebo jej jakkoli podpo-
ruji. Diky jejich préci, ¢asu i ochoté mize dlou-
hodobé fungovat a pfinaset radost, smyslupl-
né zkusenosti a inspiraci détem i dospélym.

Pedagogové MS Borovany
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"Dowou je tam, kde je srdce

as letosni projekt pro nas byl predevsim

krasné prozitym obdobim plnym blizkosti,
sdileni, obycejné lidské radosti a mezigenerac-
nich setkani.

Velkou radost mame z toho, ze se ndm pfiro-
zené dafi propojovat déti, seniory i celé rodi-
ny. Velmi si vazime podpory rodic¢l, prarodict
i sourozencl, jejich ochoty spolupracovat,
tvofit spole¢né s nami a byt soucasti nasich
pfibéhd. Diky tomu déti zaZivaji radost ze spo-
le¢ného sdileni, citi sounalezitost a pfirozené
prebiraji hodnoty, které se nejlépe uci pravé
prozitkem a spole¢nym prikladem.

Znovu jsme si také potvrdili, jak silnou empa-
tii v sobé malé déti maji. Kolik radosti dokazi
rozdavat, s jakym nad3enim a opravdovosti
se poustéji do spole¢nych plant a kolik svého
srdce a upfimnosti do vieho vkladaji.

Dékujeme organizadtordim Srdce s laskou da-
rovaného za moznost byt soucasti této krasné
Jrodiny SRDCARU” Velmi si vaZime moznosti
nase projekty sdilet, prezentovat a zarover se
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inspirovat pfibéhy ostatnich. Véfime, ze pravé
obycejné lidské hodnoty, blizké vztahy a spo-
le¢né prozity ¢as maji v dnesni dobé tu nejvét-
$i hodnotu.

Jana Michali¢kovd a Zderika Kulhdnkovd,
ucitelky, MS CtyFlistek, Ricany u Prahy
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"Poduamdcté v Salci s Liskou danovoméim. A nekonéime!

Srdce s laskou darované provazi nasi skolu
jiz od jeho samotného zacatku. Letos jsme
se do néj zapojili uz podvanacté a opét jsme
si uvédomili, jak velkou radost mohou pfinést
i zdanlivé malé skutky.

Spole¢né s détmi kazdy rok premyslime, ko-
mu bychom mohli udélat radost a podékovat
za jeho praci, ochotu nebo pomoc. Vybirdme
lidi, ktefi se podileji na rozvoji nasi skoly ¢i ce-
Ié vesnice a ktefi si nasi pozornost skutecné
zaslouzi.

Nejkrasnéjsi jsou okamziky samotného preda-
vani. Usmévy, pfekvapeni, radost i neskryvané
dojeti obdarovanych jsou pro déti velkou od-
ménou a zadroven motivaci pokracovat v dal-
Sich dobrych skutcich. Tato necekand setkani
vzdy potési i nds a pfipomenou nam, ze laska-
vost a pozornost k druhym maji velky smysl.

Velkou radost nam pfinasi také sledovat déti
pfi samotné tvorbé darkd. Do kazdého srdce
vkladaji svij ¢as, napady i upfimnou snahu
potésit druhého. Pravé v téchto chvilich si uvé-
domujeme, jak dulezité je vést déti k empatii,
spolupraci a radosti z pomoci druhym.

Dékujeme za tento nadherny projekt, ktery po-
maha délat svét kolem nés krasnéjsim. Véfime,
ze i nadale budeme spole¢né s détmi rozdavat
usmévy a radost — nejen v ramci projektu, ale
i v kazdodennim zivoté.

Jindriska Skokanovd,
ucitelka, Z$ a MS Slapy
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Miroslava Milotovd,
Barbora Spackovd,
ucitelky, MS Klimkovice
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Diezité je nebyjt thosteju

rojekt ,,Tricko srdcem - Pohyb v barvach”

byl pro celou nasi matefskou Skolu vyji-
mecny. Neslo jen o malovani tricek a chystani
obcerstveni, ale predevsim o radost pomahat
druhym détem. Nesmirné néas nadchlo zapoje-
ni rodi¢t do pfiprav a pomoc nasich zamést-
nancl byla tfedni¢ka na pomysiném dortu.

Dlouho jsme vahaly, zda uspofadat drazbu
pfipravenych mikin, ale jak se ukazalo, oba-
vy byly zbyte¢né. Nasi rodice reagovali velmi
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empaticky a hlavné s obrovskou chuti zapojit
se a podpoiit jiné rodiny. Toho si nikdy nepre-
staneme vazit. Celé odpoledne se neslo ve vel-
mi pozitivni naladé a energii. Je izasné pozo-
rovat lidi, kterym neni osud jinych lhostejny.

Projekt ,Maly vylet, velka radost v srdcich seni-
or(l i déti” vznikl vlastné ndhodou. Chtéli jsme
nejprve jen tak udélat radost nasim seniorlim
v dobé, kdy jim nebylo Uplné nejlépe. Vnést
jim trochu energie do pfechodného domova,
a snad tak trochu ukratit ¢ekdni na opravova-
ny domov. Dal3i ndvstévy si uz déti vymyslely
samy a my je v tom rady podporily.

Prace s détmi nas znovu utvrdila v tom, Ze pra-
vé podobné zkusenosti maji obrovsky vyznam
pro jejich budouci Zivot. Déti se neudi jen slo-
vy, ale predevsim tim, co samy proziji.

Touto cestou bychom chtély podékovat viem
nasim kolegynim za jejich nad3eni, celému
tymu Krasné rehabilitace za jejich Usili, praci
a Usmév na tvafi, a predevsim nasim détem,
které nas neprestavaji prekvapovat a posou-
vat dél. Diky nim vime, Ze nase prace ma smy-
sl. Dobro se vzdycky vrati, jen je tfeba se divat
srdcem.
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Zoséuime v dttech sewinko lakavorti

o Srdce s laskou darovaného se s dét-

mi z nasi Skolky zapojujeme jiz nékolik
let a pro mé je to srdcova zélezitost. Vzdyc-
ky po skonceni jednoho ro¢niku se uz té&sim
na dalsi. Radost a laskavost, kterou diky tomu
rozddvame, ale také pfijimame, je obrovska.
Kazdy usmév, projev lasky, pomocna ruka je
znameni, ze SRDCE ma smysl a krasny cil - pro-
bouzet to nejlepsi v nds a rozdavat lasku tém,
kterym svQj projekt vénujeme.

Vim, ze déti na ,Srdce s laskou” vzpominaji
i po letech, a ja véfim, ze diky tomu v kazdém
z nich zasévame seminko laskavosti, které ma
moznost dale rist a kvést. Rozvijime u déti po-
zitivni a laskavy pfistup k Zivotu kolem sebe,

nebyt Ihostejny a véfit, Ze i pouhy Usmév mu-
Ze zménit svét. At je projekt velky nebo maly,
vzdy v sobé nese laskavost a touhu udélat
radost druhym. Dékuji, ze mohu byt soucas-
ti spolecné se svymi kolegynémi, které jsou
nepostradatelnym dilkem kazdého napadu.

Lucie Holcovd, ucitelka,
MS Hvézdicka, Kadari
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Opravdlou smysl md dobro, které clovsk nozddvd ol

Leto§n|' vitézstvi pro nds znamena mnohem
vic nez jen radost z ocenéni nebo dalsi
krasny uspéch. Vnimame ho jako velmi silny
a emotivni okamzik, ktery v sobé nese obrov-
skou hloubku, vzpominky a hlavné vdé¢nost.

Projekt Srdce s laskou darované pro nas ni-
kdy nebyl jen soutézi. Od zacatku jsme dé-
tem chtéli ukazovat, Ze opravdovy smysl ma
predevsim dobro, které ¢lovék rozdava dal.
Ze i malé détské srdce dokaze nékdy vytvofit
néco, co druhému ¢lovéku pomuze vic, nez si
vlibec umime predstavit. A pravé letos k nam
tohle vitézstvi prislo v dobé, kdy nase srdce
zlistala zlomena. Odesla nam kolegyné, ka-
mardadka a ¢lovék, kterého jsme méli viichni
nesmirné radi. Po dobu své 1é¢by na onkolo-
gii méla pred sebou na zdi obraz, ktery déti
vytvofily v rdmci tohoto projektu pred tfemi
lety. Provazel ji v nejtéZsich chvilich a pfipo-
minal ji, kolik dobra, lasky a sily v détech je.
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A myslim, Ze az teprve ted naplno chapeme,
jak obrovsky smysl to vSsechno ma. Protoze
nékdy déti nevytvofi jen vyrobek do souté-
Ze. Nékdy vytvoii néco, co se stane oporou,
nadéji, vzpominkou nebo tichym objetim
ve chvilich, kdy ¢lovéku dochazeji sily.

Tohle vitézstvi proto patfii ji. A zaroven je pro
nas pfipominkou, ze dobro ma smysl vzdycky,
i kdyz ho tieba nevidime hned.

Dékujeme, ze mizeme diky Vam détem uka-
zovat pravé takovy svét. Svét, ve kterém ma
laskavost stale své misto.
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Adéla Suchd, ucitelka,
ZS Marsovskd, Teplice
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Kelyz se sndlce spojt pro dobrou vec, dokdzou i malé

huce U%Tuoﬁit vellke za’znaklg

rojekt Srdce s laskou darované je pro nase

déti uz znamou cestou dobra, radosti a po-
moci. Letos se do néj pustily znovu - s nadse-
nim, zkusenosti a chuti rozdavat ismévy. Pro
mé to vsak byla prvni Ucast, a pravé proto jsem
do celého projektu vstupovala s otevienym
srdcem a zvédavosti. Netusila jsem, jak moc
mé tato zkusenost obohati. Rozhodli jsme se
vytvofit néco, co by potésilo nejen o¢i, ale i du-
$i. Tak vznikla nase Laskava cukrarna — misto,
kde se michala sladka viné dobrot s jesté slad-
i vini lidské laskavosti.

Jak jsem jiz uvedla, pro mé to byla premiéra,
ktera mé naplnila radosti, dojetim a obrovskou
hrdosti. Vidét déti, jak se dokdzou samostatné
domluvit, rozdélit si ukoly, podpofit se a tah-

Cely projekt jsem vnimala nesmirné pozitiv-
né. Pfinesl mi novou energii, chut pomahat,
radost z prace s détmi a také pocit, Ze dobro
ma stale své pevné misto, sta¢i mu dat prostor.
Laskava cukrarna pro mé nebyla jen aktivita,
ale maly zazrak, ktery mi pfipomnél, jak moc
mUze spole¢nd prace spojovat, obohacovat
a otevirat srdce.

Odnasim si vdéc¢nost, hrdost a velkou touhu
pokracovat v podobnych projektech dal. Pro-
toze kdyz se spoji détska srdce, tvofivost a las-
ka, vznikaji véci, které maji skute¢ny smysl.

Tento skvély tym déti ze
75 Mar3ovska v Teplicich si uz
druhym rokem pojede do Prahy

NS

5. A mé z ocenéni obrovskou

nout za jeden provaz, bylo néco, co mé hlu- 'it\\”;ﬂ?’
boce zasahlo. V jejich spolupraci byla ¢istota, ‘E;I:’\:(?
upfimnost a opravdova touha udélat pro dru- Barbora Havlinovd, ‘ﬁ& 44 %‘ri‘ 2

hé néco hezkého. ucitelka, PJZS, Praha 4
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"Dekujenne 20 kndanou zkugenest

Projekt Srdce s laskou darované pro nas nebyl jen
soutézi, ale predevsim silnym pfipomenutim toho,
jak dulezité je umét pomahat druhym a vnimat potre-
by lidi kolem sebe.

Nase matefska skola si sama prosla velmi tézkym ob-
dobim po povodnich, kdy jsme se setkali s obrovskou
solidaritou, lidskosti a pomoci mnoha lidi. Pravé tato
zkusenost nas vsechny, déti i dospélé, posunula dal
a ukazala nam, Ze i malé gesto mGze mit velky vyznam.

Velmi si vazime ocenéni i moznosti byt soucasti kras-
ného projektu, ktery 3iti dobro a inspiruje dalsi déti
i dospélé.

Na zavér bych chtéla velmi podékovat organizatordim
projektu za jejich praci, energii a myslenku, ktera vede
déti k empatii, laskavosti a pomoci druhym. V dnesni
dobé povazujeme takové projekty za nesmirné dilezi-
té a jsme vdécni, Ze jsme mohli byt jejich soucasti.

MS Sramkova v Opavé Zije
SRDCEM uZ fadu let cela!

Nikol Navradtil, feditelka,
' MS Srdmkova, Opava
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SROCE + LASKA+ DAR = Sidee s liskon danované

rdce s laskou darované - projekt, ktery v so-

bé skryva tfi kouzelna slova. Slova, na kterd
se v dnesni uspéchané dobé ¢asto zapomina.
Kdyz se déti uci, ze pomoc neni jen povinnost,
ale pfirozeny projev empatie, dokazi tyto hod-
noty rozvijet i v dospélosti.

Nejvétsim darem, ktery mame, je jisté nase
zdravi. Bohuzel, nékdy je osud k détem, k jejich
rodindm kruty. Proto se Z4ci 5. tfidy ze Zastév-
ky rozhodli, ze pomohou tém, co si bohuzel
pomoci nedokdzou. Zorganizovali 1. charita-
tivni béh v malé obci Zastavka, jehoz vytézek
byl odevzdéan zatim jedinému détskému hos-
pici v Ceské republice, Domu pro Julii v Brné.

Pri navstévé détského hospice déti pochopily,
jaky obrovsky ¢in maji za sebou a jak je jejich
pomoc cenéna. Uvédomily si, jak svoji pili, pra-
covitosti a energii, kterou do celého projektu
vlozily, dokazaly vykouzlit Usmév na tvérich
nemocnych déti, jejich rodinnych pfislusnikd
a zaméstnancl hospice.

Tato parta déti ze ZS TGM v Zastavce
uz jsou zkuseni SRDCARI

Romana Fabidnkovd
a Simona Klimovd, ucitelky,
ZS a MS T. G. Masaryka, Zastdvka
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To, o bylo uofewé s Lirkou, v lidech ziistdud a nozuj se

S rdce darované s laskou ma zvlastni silu. Ne-
ni jen symbolem, ale tichym svédectvim
o vztazich, které se nedaji zméfit ani popsat
jednim slovem. V tomto pfipadé jde o srdce,
které v sobé nese podékovani, Uctu i radost
z tvoreni a vznikalo pod vedenim dvou ucite-
lek a v prostfedi dvou vytvarnych obor(i ZUS
Polanka nad Odrou a Kyjovice.

Kazdy tah Stétcem, kazdy napad i kazda chyba,
kterd se proménila v novy objev, jsou otiskem
spole¢né cesty. Ucitelé zde nejsou jen témi,
kdo predavaji techniku — stavaji se pravoddi,
ktefi pomahaji vidét svét jinak, citlivéji a od-
vaznéji. A pravé v tom se rodi skute¢né uméni.

Zvlastni cena pro ZUS tak neni jen ocenénim
vysledku. Je predeviim uznanim procesu,
hodin trpélivé prace, podpory, sdileni a viry
v kazdého jednotlivého zdka. Je to pfipomin-
ka, ze uméni nevznika v izolaci, ale v dialogu,

ve vztahu, v bezpe¢ném prostoru, kde muze
rist kreativita a osobnost. Darované srdce
proto patii véem, kdo se na této cesté podileli.

Je symbolem vdécnosti za inspiraci, za vedeni

i za odvahu tvorit. A zarovern tichym pfislibem,
Ze to, co bylo vytvoreno s laskou, v lidech z{-
stava a dal se rozviji.

Andrea Micikovd a Miroslava Rychtdrovd,
ucitelky, ZUS Heleny Salichové,
Polanka nad Odrou
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Do SRDCE jdou kazdorocné
s velkym nadsenim i déti ze
ZUS Heleny Salichové v Polance

nad Odrou
3-4/2026 age,,



I JAKTO VIDITE VY

>

Putovni srdce zavede ARTiky ze 75
Nedasov az na slavnostni setkani
SRDCARG v Praze

Jarmila Svédovd
a Aneta Zeliskovd,
ucitelky, ZS a MS Nedasov

yslenka projektu Srdce slaskou daro-

vané je pro dnesni dobu mimoradné
potiebnd. Je velmi cenné, Ze se do néj pravi-
delné zapojuje tolik $kol a Zze toto poselstvi
laskavosti, vdé¢nosti a viimavosti se détem
predavéd uz od raného véku. V uspéchaném
svété je pravé takové zastaveni a pfipomenu-
ti lidskych hodnot nesmirné dulezité. | proto
se kazdoroc¢né do projektu s radosti zapojuje-
me a v jeho duchu jsme letos vytvofili vlastni
putovni srdicka.

Jsou to tichd srdi¢ka na cesté - putuji kraji-
nou i mezi lidmi, kazdé svym vlastnim tem-
pem.Vime, Ze kazdé z nich potfebuje svij cas,

Do SROCE se nddi zapojujewe pravideline

nez najde ten spravny smér i zpasob, jak po-
té3it, a proto nespéchaji (jedno z nich je nyni
na onkologii v Brné, druhé proslo odsouhla-
senim a ma povoleni k prijeti do kancelare
pana prezidenta, tieti putuje po babickach,
takZe je jen téZzko dohledatelné). Stejné jako
lidé i srdce potiebuji chvili, aby mohla dojit
tam, kam maji.

Putovni srdce se tak stavaji symbolem lid-
skosti, respektu a vzajemného porozuméni.
Tise fikaji: Vidime té. Vdzime si té. Jsi ddleZity.
Kazdy znds je nenahraditelnou soucésti to-
hoto svéta — a pravé to je podle nas smyslem
celého projektu.

LISy PN
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SROCE je v diileziton soucdati mého zvota

dyZ jsem se do Srdce s laskou darovaného
apojila s détmi poprvé, brala jsem ho jako
moznost néco vytvofrit a zapojit se do spolecné
prace. Postupem casu jsem ale pochopila, ze
jeho skute¢ny vyznam je hlavné v laskavosti,
pomoci druhym a radosti, kterou mizeme roz-
davat. Béhem své dlouholeté cesty jsem si uvé-
domila predevsim to, jak dllezitd je vytrvalost.

Kazdym rokem jsem ziskala nové zku3enosti
a inspiraci do dalsich let. Naucila jsem se vice
spolupracovat, nevzdavat se a vazit si mali¢-
kosti. LetoSni ocenéni v Sini slavy je pro mé

agem 3-4/2026

velkou cti a beru ho jako motivaci pokracovat
dal a neztracet chut pomahat druhym. Jsem
rada, ze jsem soucasti projektu a Ze moje sna-
ha, cas a energie byly ocenény. Ocenéni beru
nejen jako odménu, ale jako krasné potvrzeni
celé mé dlouholeté cesty v projektu.

.
'J!w""

Dana Machotovd,
vychovatelka, ZS Habry



12.

Clovek dokdze vellé vici, kel jo del snceom

Projekt Srdce s laskou darované je pro mé
vyzvou uz delsi dobu, protoze stavi do po-
predi obycejné lidské hodnoty, které se mezi
lidmi postupné vytraceji. VSimam si toho stale
Castéji, lidé jsou stale ve spéchu, snazi se o ne-
dosazitelné cile, uzndvaji materialni hodnoty
a potrebuji se s nékym porovnavat. Vytraci se
vzajemna empatie, snaha si pomahat nebo
pratelstvi.

Pfizndvam, ze s touto situaci dnesni doby se
setkdvam i mezi détmi ve 3kole. Jako ucitele,
ktery je md naucit nejen ¢ist, psat a pocitat, ale
i byt dobrymi lidmi, mé to trapi a jsem z toho
zklamana. Proto jsem se také s mymi druhac-
ky do tohoto projektu zapojila a vyuzila jesté
okamziku jejich détské Ccistoty, upfimnosti
amozna i trochu détské naivity a pokusila se je
zménit a vidét svét jinym pohledem.

V Zivoté mé inspiruje citdt Malého prince:
»Spravné vidime jen srdcem. Co je dllezité, je
ocim neviditelné” Pro tyto malé déti, s nimiz
jsem Sla do projektu, byl tento citat nejspis
tézko pochopitelny, ale myslim si, ze postu-
pem casu ho i dokdzaly chapat. Zména u nich
nepfisla hned, ale vyzadovala cas, kazdodenni

trpélivost a bylo tfeba se teprve naucit divat se
na svét jinyma ocima. Tak jako Maly princ pe-
¢oval o svou riizi.

Z umisténi v projektu Srdce s laskou darované
mame velkou radost a je to i Uspéch pro nasi
skolu. Pro mé jako ucitele jsou nejvétsi odmé-
nou nadherné spole¢né prozitky, pouto a ra-
dost, kterd nas provazela. Mdm pocit, ze pro-
jekt pro nds neskoncil a dozniva v nas dodnes.
S odstupem ¢asu jsou plvodné mali druhacci
nékym Uplné jinym. Jsou lidmi, ktefi dokazou
velké véci, protoze je délaji srdcem. Pokud se
na vsechno divdm ,vesmirnym pohledem®,
snad by se dalo fict, ze jsme vytvofili nase spo-
le¢né souhvézdi, které rozzafilo tmava mista
v Zivotech nékterych lidi.

Alexandra Kre¢merovd,
ucitelka, ZS Hdj ve Slezsku

ROCNIK PROJEKTU SRDCE S LASKOU DAROVANE W4

Dobronauti ze 75 Hj ve Slezsku
nemohli uvéfit, Ze se za chvili
potkaji s ostatnimi SRDCARI

v prazském Divadle Broadway
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Porota 12. rocniku

celostatniho projektu Srdce s laskou darované

,Diky spole¢nému nadseni a sili se podafilo vytvofit unikatni projekt, ktery 3 JANA JENSIKOVA
spojuje a ukazuije, kolik laskavosti je v naich détech, ucitelich, vychovatelich, X y jedn atelka vyd avatelstvi ANTECOM
lidech kolem nds. UZ dvanactym rokem zrcadli odhodlani, kreativitu, .
s . . ol zakladatelka projektu
vytrvalost, spolupraci a ldsku malych a velkych SRDCARU, kterych jsou za tu \ i i
dobu desetitisice. SRDCARI, dékujeme, Ze s nami ifite radost a nadajl” ; Srdce s laskou darované

,Jsem opravdu rad, Ze mGizeme pokracovat v krasné tradici partnerstvi

Ministerstva prace a socidlnich véci s celostatnim projektem Srdce s laskou
A|.E§ JUCHELKA Rl darované. Tenhle projekt ma obrovsky smysl, u¢i déti i dospélé, Zze pomahat

e | druhym je pfirozené, sprdvné a Ze na laskavosti stoji silnd spolecnost. Ukazuje

nam, Ze hodnoty jako lcta, respekt a obycejna lidska slusnost nejsou fraze, ale
pevny zdklad, na kterém drzi nase rodiny i celd spolecnost. A pravé tyhle hodnoty
chceme jako ministerstvo podporovat.
DrZim projektu palce a dékuji za leto3ni ndpady, energii a inspirativni piibéhy
vech finalistd.”

ministr prce
a socialnich véci

,Dobro, ldska, Gsmév a Stésti. To jsou atributy, které provazeji pribéhy z projektu 3 MICHAL NESVADBA
Srdce s ldskou d.arovane. Ovbdvlvup avte5| mé, jaky presah SRQ(E ma. Podpovr.a umélec, ktery svou tvorbu
fantazie a kreativity spolecné s myslenkou pomoci, rozveselit nebo podporit ] R

druhé je nadherna. Preji SRDCI spoustu dal3ich SRDCARD!” zasvetil detem

IGOR RO“’N EK - ,Srdce s ldskou darované vnimam jako projekt, ktery ma hluboky smysl.
7a (PP et Prindsi nejen radost a pomoc, ale i prostor k mezigeneracnimu dialogu,
. empatii a sounaleZitosti.”

,Bylo mi cti osobné se ziicastnit akce Srdce s ldskou darované. Ta atmosféra ~ A SARKA JELINKOVA
aradost déti z toho, Ze pomahaji druhym, je nepfenositelnd. Co vic miizeme a ) zastupkyné feditele Hospice
udélat pro nase déti i spolecnost, nez v détech podporovat radostny pocit . na Svatém Kopecku,

z krdsnych Cindi, které si lidé predavaji mezi sebou. Se srdcem na dlani.” Olomouc

agem 3-4/2026




,KdyZ se tvoi sracem, vznikaji véci, které maji silu ménit svét. Srdce s laskou darované spojuje 1 ADAM JANEK
détskou tvofivost, empatii a obrovské nasazeni uciteld a vychovateld. Kazdy jeden pfibéh
neni jen hezky na pohled. Rodi se projekty, které jsou opravdové, pIné emoci, srdecnosti
a hlubokych smyslti. Kazdy projekt mé dusi a kazdé SRDCE md své poselstvi.”

feditel a Clen predstavenstva,
O¢ni centrum Praha (OCP)

. ,KdyZ se spoji détskd fantazie, empatie a podpora skvélych pedagog, vznikaji
ANDREA JANEKOVA . védi, které berou dech. SounaleZitost, respekt a laska jsou hodnoty, jez udi déti
vedouci lékarka centra kataraktové, vytvéret pevné a laskavé mezilidské vztahy. | diky tomu kazdym rokem vznikaji
refraken a vitreoretinalni chirurgie, 1 projekty, které nejsou jen tvofivé — jsou hluboké, lidské, silné a predevsim
. napInéné opravdovym srdcem. Za kazdym projektem stoji skutecny piibéh, ktery
Ocni centrum Praha (0CP) udi déti stat se dobrym clovékem.”

,Setkani SRDCARU je pro mne vidy emotivni a dojemné. Vidét tolik déti, které se LENKA HELENA
od malitka uéi pomahat slabsim, je velky zazitek. Protkany tim, 7e jde pofad o déti, které - KOENIGSMARK
jsou bezprosttedni, chvilkami divoké a pIné eldnu. Véfim, Ze i diky projektu Srdce s laskou : i manazerka, lektorka, zakladatelka
darované budou mit dobfe nastaveny moraini kompas do dospélosti.” g > humanitémiho centra Dobrodéjna

KAROLINA NAPRAVILOVA & ' ,Srdce s ldskou darované je diikazem, Ze i malé skutky mohou mit velky dopad.

za spolecnost ; Prindsi radost, podporuje vzdjemnou pomoc a otevird srdce. Jsem moc rada, ze
AV MEDIA Systems ™, muizeme byt v AV MEDIA Systems soucdsti projektu, ktery déla svét krasnéjsi.”

LLuxor patfi mezi podporovatele Srdce s ldskou darovaného uz ¢tvrtym rokem a je ndm MAREK PAL [\ N
cti byt soudasti této srdcai'ské rodiny. Je dojemné, jaké nadseni a odhodlani délat radost
a pomahat déti do projektu pfinaseji. Letos jsem poprvé zasedl v poroté a véfte, Ze bylo
hodné tézkeé volit mezi tolika krdsnymi a hodnotnymi projekty.”

za spolecnost
Luxor

LUCIE SPI\(‘.I LOVA ' Projekt Srdce s laskou darované je pro mé vic nez jen mild akce roztomilych déti.
. Je to diileZity prostor, kde se potvrzuje lidskost, solidarita a smysluplnost pomoci

) ¢lovéka ¢lovéku. Pokud plati, Ze cemu vénujeme pozornost, to roste, pak pravé

Performia takovéto aktivity davaji nadéji na lepsi budoucnost. Proto ho s radosti podporuji*

za spolecnost

+Ldravy Zivotni styl, ktery spolecnost Form Factory svymi sluzbami dlouhodobé ' . .
podporuje, je Siroky pojem. Zahruje samoziejmé i psychickou pohodu, kterou utvareji ' w KLARAU NZEITIGO‘!A
také hezké mezilidské vztahy. Pravé ty projekt Srdce s laskou darované posiluje S, | za spolecnost ’
a dokazuje, Ze zdravé SRDCE je oteviené, empatické a pfipraveno pomoci. Radi se \ ' s Form Factory
pripojujeme k partneriim a téime se na vse, co déti spolecné dokdzou.” .
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KOMPLEXNI
CHIRURGICKA PECE

Od diagnostiky po mikrochirurgii

Centrum pro léébu Sedého zakalu
Centrum pro lIé¢bu sitnice
Centrum pro lé¢bu zeleného zakalu
Refrakéni a laserové centrum

ec g&’:;:a centrum

O¢ni centrum Praha M 603 289 736
Port7 | Nadrazi Holesovice T 220807757
Pod Drahou 1637/6, Praha 7 @ recepce@ocp.cz

mediport

ocnimediport.cz

Ocni pece na dohled

Diagnostika a prevence pro celou rodinu

MediPort Centrum je nové moderni o¢ni centrum zamérené
na prevenci, diagnostiku a screening o¢nich onemocnéni.
Poskytuje o¢ni péci pro dospélé a déti od 3 let.

e Maximum sluzeb je hrazeno z verejného zdravotniho pojisténi
e Kratké objednaci terminy

e PFijimame nové pacienty

e Nové moderni prostory s velkou kapacitou

e Navazna chirurgicka péce na Spickové chirurgické klinice

Prijimame nové pacienty:
+ 420771258 988
holesovice@ocnimediport.cz

MediPort Centrum
Port7 | Nadrazi HoleSovice
Pod Drahou 1637/6, Praha 7
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Pripomenme si
pravidla 12. rocniku

0 co nam vsem spolecné uz dvanact let jde

Podpora tradicnich lidskych hodnot, jako jsou ldska, pratelstvi, rodina, tcta k druhym i ke svému okoli.

Podpora tymové prace a rozvoj tvircich dovednosti déti.
Podpora mezigeneracniho dialogu.
Radost z vlastnorucné vytvorenych vyrobki i z darovani, sdileni radosti v kolektivu.

Ucastnikem projektu Srdce s laskou darované se mohou stét kolektivy
z matefskych, zdkladnich, stfednich kol a ucilist, druziny, kolektivy déti
z détskych domovfi, ZUS, matefskych center a ostatni détské kolektivy,
treba i déti se svymi rodici (nejméné 2 a nejvice 30 déti/kolektiv), které
splni stanovena pravidla. Do soutéze se nemohou pfihlésit jednotlivci.
Kazdy ze soutéznich kolektivii mGze pfihlasit i vice projekti; Skola/
zafizeni muze zaslat libovolny pocet prispévki riznych kolektiva.

U kazdého projektu je soutéznich az 5 fotografii a jeden text libo-
volného Zanru, z nichz bude ziejmé, komu je prace uréena a proc.
Soutézici maji moznost déle nahrat do ptihlasky video dokumen-
tujici proces tvorby i pfedani. Porota hodnoti cely tento proces
a videoprezentace vita!

Piihlasku Ize podat pouze elektronicky prostfednictvim webo-

vych stranek www.srdceslaskou.cz. Podanim pfihlasky soutézici
davaji organizatorim soutéze automaticky souhlas s moznym

publikovanim svych prispévki, fotografii i videoprezentaci a se
zasilanim casopisu AGE na adresu uvedenou v pfihlasce.

Predepsany format fotografii je jpg, velikost A4, rozliseni 300 dpi (maxi-
malni mozné rozliseni/kvalita fotografie — vétsinou minimalné velikost
500 kB/1 MG; vitézné fotografie se budou zvefejiiovat v ¢asopise, proto
musi mit tiskovou kvalitu). Pfedepsany format textu/pfibéhu je word,
rozsah od 1000 do 5000 znak(. Videoprezentace by méla mit maxi-
malni délku 6 minut (prosime o dodrzeni daného ¢asového limitu).

Pozn.: Galerii soutéZnich praci na srdceslaskou.cz generuje program pres-
né podle toho, jak jste prihldsku vyplnili. Vénujte proto jejimu vyplriovdni
ndlezZitou pozornost. Dékujeme.

V predeslych rocnicich se bohuZel stdvalo, Ze néktefi soutézici pouZili k vi-
deu neoprdvnéné pisné jinych autor( bez jejich souhlasu. Proto byla né-
kterd videa administrdtorem YouTube smazdna. Z toho divodu pouZijte
vlastni hudbu nebo si predem vyZddejte souhlas autort pisné.

Soutézni pfispévky bylo mozné zasilat od 1. 11. 2025 do 30. 3. 2026.

SoutéZilo se ve 2 hlavnich kategoriich (u smisenych skupin rozhodoval vék u prevazujiciho poctu déti):

- Mateiska skola + 1. a 2. roéniky ZS,

- Zakladni skola (3. az 9. ro¢niky).
Zvlastni ceny:

- Zvlastni cena pro $kolu (ZS, MS a ZUS),

- Zvlastni cena ministra prace a socialnich véci za rozvoj mezigeneracni spoluprace a solidarity,

- Zvlastni cena za dlouhodobou mezigeneracni spolupraci,

- Zvlastni cena za Sifeni myslenky projektu v zahranici,

- slavnostni uvedeni vybranych pedagogii do Siné slavy Srdce s laskou darovaného

za vyznamny dlouhodoby pfinos tomuto projektu.

Vysledky jsou zvetejnény na webovych strankdch www.srdceslaskou.cz a v ¢asopise AGE; v pribéhu roku 2026-2027 pak mohou byt v AGE
a na Facebooku Srdceslaskou uverejnény jednotlivé piibéhy, fotografie, videa, rozhovory s vitéznymi tymy, reportaze atd.

Slavnostni setkani vitéz(i se kond v ¢ervnu 2026 v Divadle Broadway v Praze, pokud tomu nezabrani epidemicka situace.

Celostdtni soutéz Srdce s Idskou darované je nedilnou soucdsti projektu AGE a vydavatelstvi ANTECOM jako jeji organizdtor postupuje pfi jeji organizaciv souladu s pravidly
GDPR a ve shodé s nimi jednd v oprdvnéném zdjmu. Pfeddvdni cen bude snimdno médii. Z tohoto diivodu vyjadiuji hosté svou tcasti souhlas s pofizenim a pouZitim foto-
grafii i audiovizudlniho zdznamu, ktery miize obsahovat obrazové a zvukové zaznamy tykajici se téchto osob (i jejich projevii osobni povahy.

3-4/2026 age,,
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AP Srdce s laskou darovaného ;.‘,){,

‘\\* A’(’ v v v s A
S se otevrela uz potreti < 4!

Wsj’ 1‘;? P x\\w”

U prileZitosti 10. narozenin Srdce s laskou darovaného otevreli jeho organizatofi pomysinou
Sifi slévy a od té doby do ni uvedli jiz Sest SRDCAREK: pani ucitelky Ivonu Kr¢ilovou, Andreu
Micikovou, Janu Michalickovou, Miroslavu Rychtarovou, Miroslavu Milotovou a Lucii
Dvorackovou. Ve 12. rocniku k nim slavnostné pribyly dalsi tfi. S radosti vam je predstavujeme:

Pani ucitelka Pani ucitelka Pani vychovatelka

Jimdliigka Skokanovd  Lucie Hlofeoud Dama Machetoud

ze Z5 a MS Slapy z MS Hvézdi¢ka v Kadani ze ZS a MS Habry

za Ucast ve vsech rocnicich Srdce za opakovanou Ucast v Srdci s laskou za opakovanou ucast v Srdci s laskou
s laskou darovaného a realizaci darovaném a realizaci hodnotnych darovaném a realizaci hodnotnych
hodnotnych projektd. projektd. projekta.

VSem moc gratulujeme a uz ted'se tésime, az k nim v pfistim rocniku SRDCE pfibudou dalsi!

)
.



SIN SLAVY

Do 12. rocniku Srdce s laskou darovaného se tyto ocenéné pani ucitelky se svymi zaky zapojili
opét s nadhernymi projekty.

25 a MS Slapy
2. ronik Z5 (16 déti) pod vedenim
pani ucitelky Jindrisky Skokanové

MS Hvézdicka, Kadari
Lisky (30 déti) pod vedenim Video
pani ucitelky Lucie Holcové

25 a MS Habry

Krouzek kreativity (4 déti) pod
vedenim pani ucitelky Dany
Machotové

%
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Kategorie MS + 1. a 2. rocniky ZS

"Poselstui v ofiicku
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Sndlce, ktené slysi - sndlee, ktené zochnaiie

ZS Marsovska, Teplice

2. A (16 déti) pod vedenim pani ucitelky Adély Suché a asistentky pedagoga Lenky Janotové

"Poselstui v ofilu

Jejich 16 a je jim teprve 8 let. Presto uz dobre védi, Ze radost neni samozfejmost. Déti vzaly obycejné
skorapky ofisku a proménily je ve zlato. Ne proto, Ze by chtély bohatstvi. Ale proto, Ze vérily, Ze svétlo
ma silu 1éCit, hidt a davat nadéji. Kazdou skordpku nattely s peclivosti, jakou maji jen déti, kdyz tvofi
od srdce. Prilepily ji na papir, dokreslily ploutve, drobnd oCicka — a tak se zrodila zlata rybicka.

olem ni vznikla tii srdi¢ka. Tfi po-
Kselstvi. Jedno vyplnily déti - slo-

vem, pfanim, myslenkou, kterd pro
né byla dllezitd: zdravi, laska, rodina,
objeti, smich, stésti, usméy, klid, nadéje.
Dalsi dvé nechaly prazdna. Jako tichou
vyzvu pro toho, kdo rybic¢ku najde. Aby
do nich vlozil své vlastni prani, své vlast-
ni srdce, sv(j vlastni pfibéh.

A pak se rybicky vydaly na svou cestu.
Rozpluly se po Teplicich - na zastav-
kach, v méstské dopravé, na lavickach,
v parcich, mezi svétly vanocnich tr-
ha. Déti je nesly s tichym ocekéavanim
a pokorou, jako by kazda rybicka méla
najit pfesné toho, komu ma patfit. Své
poselstvi roznasely i na vanocni akade-
mii. Tam rybicky pokléddaly na ndhodna
sedadla — bez jmen, bez vysvétleni, bez
tuseni, kdo je objevi. Nechaly je ¢ekat

jako malé tiché dary, které si mély najit
své srdce samy. Jedna z téchto rybicek
doplula i k pani ucitelce z nasi skoly,
kterd pravé svadi svlj nejtézsi Zivotni
boj. Stala se pro ni symbolem nadéje,

podpory a pfipominkou, ze neni sama.

Dalsi rybi¢ky nasly své misto v zahra-
dé Domova dlichodcl v Bystfanech.
Nevime, komu presné pristély v dlani.
Nezname vsechny piibéhy, které po-
tkaly. Ale vime jedno: rozdavat radost
nas naplnilo vic, nez jsme cekali.

Déti pochopily, ze nékdy staci mali¢-
kost, tiché gesto, drobny dar - a pfesto
mUze zlepsit ndladu celého dne.

A mozna je nejdulezitéjsi pravé to, co
se nedd zméfit ani vyfotit: pocit, ze
jsme dokazali poslat do svéta kousek
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laskavosti bez naroku na podékova-
ni, jen z radosti z davani. My dospéli
jsme zase zjistili, Ze kdyz dame détem
daveéru, dokazou rozdavat dobro zpu-
sobem, ktery nds pfekvapi a dojme vic,
nez bychom ¢ekali. Ale mé to vlastné
neprekvapilo, protoze vim, jak uzasné

Thpyt blizkedti

im to zdaleka neskoncilo,
Tve svém poselstvi jsme pokra-

covali dal. Zacaly rast krystaly.
Ty nase z vody, cukru, soli a barev
- z obycejnych véci, které se den
po dni proménovaly v néco kiehké-
ho a pfitom pevného. Déti je chodi-
ly kontrolovat kazdy den, trpélivé
cekaly a premyslely, komu ten jejich
jednou udéla radost.

Kdyz krystaly dostaly podobu, déti je
daly na barevné $nurky, aby je mohl je-
jich novy majitel kdykoli vzit do dlané
— tfeba ve chvili, kdy bude potiebovat
vidét svét o trochu barevnéji nebo aby
se mu na chvili blyskalo na lepsi casy.
Déti jesté neumi zachrafovat svét.

Kdyz pfisel den navstévy Domova dua-
chodcl v Bystfanech, nesly si je déti
opatrné jako néco dulezitého. Kazdy

me cely Zivot. Treba tlukot srd-

ce. Déti pfrilozily fonendoskop
k hrudi a naslouchaly mu. A pravé
z téchto tlukotli vznikl obraz. Obraz
zivota.

Existuji zvuky, které si pamatuje-

Kazda céra, kazdy otisk, kazdy pohyb
ruky byl vedeny timto rytmem. Déti tak
nevytvérely jen vytvarné dilo. Vkladaly
do néj kus sebe. Tento obraz jsme véno-
vali ¢lovéku, ktery nasloucha jinak.

ZS MARSOVSKA, TEPLICE P&

déti mam. Jak jsou vnimavé, laskavé,
oteviené a ochotné davat druhym kus
svého srdce. Znovu jsem si uvédomi-
la, jak moc mam svoje druhacky rada.
A Ze ta laska je vzajemnd. Ze nejsme
jen ucitelka a zaci, ale tym, ktery se
respektuje, podporuje a raduje spolu.

krystal byl vic nez jen vytvor a byl pre-
dan z ruky do ruky. Do ruky, ktera kdysi
vedla, ted je vedena - a k tomu jedno
poseptané prani do ucha.

Soucasti navstévy bylo i spInéné prani
jedné klientky, ktera touzila po panen-
ce. Déti se rozhodly sdhnout do vlast-
nich korunek z vanocniho jarmarku,
panenku koupily a pfedaly ji v rdmci
projektu Jeziskova vnoucata. Radost
byla obrovska.

A protoze dobro nekon¢i jednou na-
vstévou, daldi krystaly jsme darovali
obvodni lékafce, kterd nas projektem
Srdce s laskou darované provazi uz tre-
tim rokem a na niz jsme nemohli zapo-
menout. Pfeddvala je pfed Vanoci svym
pacientdim - lidem, ktefi pfisli s néjakou
starosti a odchazeli i s malym kouskem
pozornosti od déti.

Marek Dvofak je ten, kdo slysi tlukot
srdce ve chvilich, kdy jde o vsechno.
Ve chvilich, kdy se ¢as zpomali a kazdy
uder rozhoduje. A protoze jeho ruce
zachranuji, chtély détské ruce alespon
pohladit — a tak vznikly malé talisma-
ny, kapicky krve z kartonu. Kazda ka-
picka nese vzkaz ,| mala kapka mulze
zachranit zivot”. Marek Dvordk je pro
nas hrdina, kterého mozna nezna cely
svét, ale ktery znamend cely svét pro
ty, jimz zachranil Zivot.

A mozna proto nase zlaté rybicky mé-
ly takovou silu. ProtoZe nevznikly jen
z papiru a skofapek, ale z prostoru, kde
je bezpecno, kde je radost, kde je da-
véra a kde se déti neboji davat ze sebe
to nejlepsi.
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Thitko snelcew - “Pohyb v banucok
Malij wilet, velle nadlest v sneleioh sewionii i dli

MS Klimkovice

kterd dokaze zménit Zivot.

as pribéh zacal uz v minulém
N skolnim roce, kdy jsme se zapo-

jili do projektu Srdce s laskou
darované s praci Zahradni vernisdz pro
Kristynku. Pravé pfi této akci jsme po-
zvali pani Markétu Hurnikovou, maji-
telku Krasné rehabilitace, a predevsim
skvélou fyzioterapeutku s obrovskym
srdcem na spravném misté. Od té doby
Markéta spolu s pani Silvou pravidelné
navstévovaly nasi skolku v rdmci zdra-
votniho cviceni jako prevence spravné-
ho drzeni téla u predskolnich déti.

Trida Bob a Bobek (26 déti) pod vedenim pani ucitelky
Miroslavy Milotové a Barbory Spackové

Thitko sneleew - “Pohyb v banudok

Neékdy staci par barev, détské ruce a dobré srdce, aby vznikla pomoc,

A pak se zrodil ndpad. Rozhodli jsme se
vénovat SRDCE celému tymu Krasné re-
habilitace. Myslenku jsme probrali s dét-
mi v rannim kruhu a ty byly okamzité
pro. Vymysleli jsme, Ze nazdobime ve-
selymi barvami tricka pro viechny fyzio-
terapeuty, pani logopedku i milou pani
Lenku na recepci.

Markéta nam prozradila, ze Krasna re-
habilitace letos slavi 10 let a Ze si nepre-
je zadné darky pro sebe, ale naopak by
rada pomohla détem, které rehabilitaci
potiebuji, ale nemaji takové finan¢ni
zazemi. Domluvili jsme se, Ze veskery
vytézek z akce poputuje pravé témto
détem. A tak jsme dali hlavy dohroma-
dy a vznikl nas projekt Tricko srdcem.

Na nas a na détech bylo pripravit darec¢-
ky a pohosténi. Tym Krasné rehabilitace
mezitim nachystal prostory, stanovisté
a ukazky pro rodice. Nakoupila se tricka,
barvy na textil a 3lo se na véc. Zkouseli
jsme rGzné techniky — Stétce, kartacky,
otisky détskych rukou. Déti to naprosto
nadchlo. Tri¢cka si nosily zdomova, samy
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je zdobily, stiikaly a dokreslovaly. | za-
méstnanci 3kolky si oblékli tricka, aby
nas podporili. Kdyz jsme pak pysné no-
sili nase nazdobena tricka, rodice si jich
zacali vS§imat a mnozi se rozhodli zapojit.

Spolec¢né jsme se tak 19. 9. 2025 sesli
na zahradé Krasné rehabilitace, kde se
akce Tricko srdcem uskutecnila. Rodice
pomohli s ndkupem potravin na raut,
ktery s nadSenim pfipravovaly déti.
Zaméstnanci Skolky pfisli s ndpadem
vytvofit oblozené misy specidlné pro
tuto akci. K nasemu prekvapeni pfinesli
navstévnici také dalsi dobroty. Veske-
ry vytézek z obclerstveni i napecenych
perni¢kll putoval na nové vytvoreny
ucet rehabilitace. Zaroven vznikl i QR
kod, diky némuz mohli lidé prispét libo-
volnou ¢astkou.

Krasna rehabilitace si pfipravila ukazku
zdravotniho cviceni, které bézné probi-
ha ve 3kolce. Rodice s détmi si mohli vy-
zkouset pfeskakovani lana, rlizné cviky,

Malij ulet, velled nadlest v sndlcich sewion i i

lienti Domova pro seniory Klim-
Kkovice museli kviili rekonstruk-

ci celého objektu vioni v dubnu
opustit své pokoje a prestéhovat
se docasné do Bilovecké nemocni-
ce. Pro nékteré seniory byla zména
narocnd, ale diky rodinam i perso-
nalu situaci zvladli. | my jsme chtéli
pomoci.

Na konci $kolniho roku jsme se rozhodli
seniory navstivit. V aredlu nemocnice
v Bilovci nds ¢ekali zaméstnanci i klienti
domova. Déti si zacaly se seniory povi-
dat, hraly hry, zpivaly a zatancovaly jim.

Tésné pred Vanocemi jsme seniory na-
vstivili znovu, tentokrat uz v oprave-
ném domové. Déti zazpivaly koledy,
zatancily na vano¢ni melodie a pred-
nesly basnicky. Po vystoupeni sklidily
velky potlesk a rozdaly dérecky klien-
tdm i zaméstnanclm. Energie déti by-
la nakazlivd, spolecné se seniory si pak
uzili i tvofeni, vybarvovani omalovének

kotouly nebo slalom na invalidnim vo-
ziku spolu se psim canisterapeutem
Badym.

Lidé si povidali, smali se a dozvédéli se
spoustu nového o fyzioterapii a zdra-
vém vyvoji déti. Vyuzili jsme dobré na-
lady a usporadali drazbu mikin pro déti
i dospélé. Vydrazily se celkem ctyfi mi-
kiny a castka se vysplhala na krasnych
3350 korun.

Nésledovalo predani darec¢kll tymu
Krasné rehabilitace. Déti predaly tricka
zdobend barvami, srdicky a symboly
pohybu, radosti a hravosti, lapa¢ snq,
obrazky i pfanicka. Tancovalo se, cvici-
lo, uzivali jsme si spole¢né skvélou at-
mosféru. A mozna pravé diky tomu se
béhem par hodin vybralo 13 tisic korun.

Jenze tim to neskoncilo. Pomysiné kolo
se dél roztacelo a lidé pfispivali i po ak-
ci. Celkova castka se nakonec vyspl-
hala na nadhernych 30 tisic korun.

a pohybovou hru s balonkem. Cas
straveny spole¢né byl velmi prijemny
a smysluplny.

Se sociélni pracovnici Alenou jsme se
domluvili, Ze v lednu opét pfijdeme.
A jak jsme slibili, tak jsme se také vratili
- s legem, magnetickymi stavebnicemi,
puzzly a dalSimi hrami.

A slovy socidlni pracovnice Aleny:
,KdyZ se v domové objevi déti z tridy Bob
a Bobek, je jasné, Ze o klidné dopoledne
nepdjde - a pfesné tak to md byt. Tento-
krdt s sebou prinesly hromadu stavebnic,
které okamzZité zaplnily stoly i ruce klien-
td. Stavélo se, bouralo a znovu vymysle-
lo. Nékdo pldnoval jako architekt, nékdo
radil a nékdo se prosté jen dival, jak pod
rukama roste néco nového. Ukdzalo se,
Ze na dobré hrani neni ¢lovék nikdy ani
moc maly, ani moc velky.

Dékujeme détem za energii, kterou k ndm
pokaZzdé prinesou.”

Tym Krasné rehabilitace poté vybral pét
déti, kterym byla ¢astka vénovana. Jsme
nesmirné vdécni, Ze jsme mohli vykouz-
lit usmév na tvarich déti i jejich rodica.

Jsme velmi hrdé na nase détii na cely
tym - na to, Ze jsme se dokazali spo-
jit, tahnout za jeden provaz a spo-
leéné roztocit kolo lasky, dobroty,
pratelstvi, ochoty a otevienych srdci.
Diky jejich barevnym trickGim, nad-
Seni a velkym srdcim se podafilo vy-
brat penize na rehabilitace pro déti,
které ji opravdu potiebuji. V tu chvili
jsme si znovu uvédomili, Ze dobro
ma zvlastni silu - kdyz ho nékdo vy-
sle dal, zacne rust.

N
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Kategorie MS + 1. a 2. ro¢niky Z5

Spofegn tukot
omed Zivet ve-smihun

Z5 Haj ve Slezsku

2. A a shorecek Skolni druziny (17 déti) pod vedenim pani uci-
telky Alexandry Krecmerové, pani vychovatelky Petry Dubské
a pani asistentky Venduly Moravcové

S velkou radosti bychom se s détmi ze tfidy 2. A a 3. oddéleni
skolni druziny podélili o nasi zkusenost ze zapojeni do krasné-
ho projektu Srdce s Iaskou darované, ktery v détech probouzi
empatii, laskavost a vnimavost viici druhym.

vd a jsem tiidni ucitelka 2. A, kde libé vesmir a vSechno kolem néj. Tato
se mnou plsobi i pani asistentka tfida je v mych ocich nejen vesmirna,
Vendula Moravcova. Tfida méa 10 zak( ale také v nééem nesmirna. Déti maji
a da se popsat jako vesmirna desitka. nesmirné dobré srdce, hlavu plnou

J menuji se Alexandra Kre¢mero- V tomto Skolnim roce maji déti v ob-




krasnych napadii a dar vymyslet
a podnikat bajeéné véci. Rikame jim
»dobronauti”.

Na pocatku naseho piibéhu jsme
popadli do rukou obycejné kridy
a vyrazili jsme ven psat na chodniky
lidem povzbuzujici vzkazy jako Kras-
ny den, Zpomal, Jsi Uzasny, Usméj se...
a podobné. Vzkazy jsme dokonce nale-
pili v podobé ,vzkaznik(’, které si mohli
ndhodni kolemjdouci utrhnout. Dali
jsme je na sloupy, zastavky, nadrazi,
vchody budov a mista, kde se sdruzuji
lidé. Déti také namalovaly obrazky an-
dilkl a rozdavaly je lidem, ktefi potre-
bovali pomysIné pozvednout a dodat
silu a povzbuzeni a obrazek by jim udé-
lal radost. Bylo krasné pozorovat, jak
zdanlivé obycejny détsky napad na je-
jich tvafich vykouzlil usmév.

Dalsim napadem pro nasi ,dobromisi”
byl Tyden laskavosti. Prihldsila jsem
déti ve tfidé do happeningového pro-
jektu Jsem laskavec, z néhoz vzniklo
spolec¢né soutézni video. V ramci laska-
vého tydne jsme podnikali dobré skut-
ky ve Skole i doma. Napsali jsme dopis
nasi spoluzacce, kterd uz neni v nasi
tridé, ale casto si na ni vzpomeneme.
Je to divenka, kterd se uz odstéhovala,
ale dfive zila s maminkou v domové pro
matky s détmi. Zjistili jsme, kde chodi
do skoly, zkontaktovali tfidni pani uci-
telku a poslali jsme ji dopisy s obrazky.
Odepsala ndm nazpét a z dopisu byla
citit oboustrannd radost, Ze ji nosime
stale v srdicku.

Nase vzkazy 2. A na chodnicich ¢asem
smyl dést. Ve tfidé vznikla myslenka
poslat vzkazy do nebe. Vylezli jsme
s mymi druhdc¢ky a pani asistentkou
na kopec za skolou a prostiednictvim
balonku s heliem ve tvaru srdce jsme
poslali vzkazy lidem do celého svéta.
Déti si ve svych vzkazech pialy, aby se
lidé k sobé chovali hezky, vzajemné si
neublizovali, aby nebyla valka nebo se
méli radi. Vzpomindm si na nase po-
hledy a pocity, kdyz vzkazy smérovaly
k obloze. Tim, jak balonek stoupal vys
a vys a postupné se ménil v pomysinou
tecku, jsme si uvédomovali své spojeni
s vesmirem.

ZS HAJVE SLEZSKU P&

Nasim pFfanim bylo rozzafit hvézdy
v odich druhych lidi nasimi malymi
~dobroskutky”. Obdarovat je laskou,
pocitem zajmu nebo pomysinym ob-
jetim. Tehdy vlastné vznikl napad
pokusit se premluvit lidi z celého
vesmiru, aby zkusili zit Zivot ve-smi-
ru. Symbol srdce nas provazel na ka-
zdém kroku a stal se takovym kom-
pasem, ktery nas provazel na nasi
vesmirné cesté a celé misi.

Nastalo obdobi Vanoc a to je doba
na dobré skutky jako délana. Ve 2. A vi-
me, Ze ne vsechny déti maji Stésti na Va-
noce byt se svou rodinou, a rozhodli
jsme tedy prihlasit se do dobrocinné
charitativni sbirky Krabice od bot. Di-
ky vstficnosti rodict se naplnily krabice
pfinesenymi drobnostmi a darky velmi
brzy. Rozhodli jsme se potésit v détském
domové jednoho chlapce a jednu divku
ve stejném véku jako déti ve tridé.

Podobnou sbirku, tentokrat zamére-
nou na sbér obleceni, hygienickych
potieb a hracek pro déti z nedale-
kého Klokanku Dolni Bene$ov a me-
zinarodni humanitarni organizaci
ADRA, uspofadala i pani vychovatel-
ka Dubska. Obdarovala potfebné dé-
ti mnoha taskami véci, které nanosili
do skolni druziny rodice.

Pohled stejnym smérem a zkuSenost,
Ze ne vsichni jsou na Vanoce se svou
rodinou, nas s kolegyni ze SD vzala
za srdce a rozhodly jsme se opét spo-
le¢né s détmi udélat dalsi dobry skutek.
Obéma nam probéhla hlavou myslenka
potésit nékoho o Vanocich a vyrazily
jsme s détmi navstivit Domov pro
seniory Ludmila ve Smolkové. Déti
z 2. A nacvicily versovany lidovy jar-
mark a stinové divadlo. Byl to pfibéh
O vano¢nim putovani a zrozeni lidské
lasky. Pani vychovatelka zase vytvorila
s détmi drobné darky. Spole¢né jsme
pak zrealizovaly mensi hudebni padsmo
plné vanocnich pisnicek a koled.

Béhem spole¢nych rukodélnych dilni-
Cek, které jsme si pro obyvatele domo-
va pfipravily, se nedaly prehlédnout
hiejivé okamziky a pomyslnd objeti,
kterd mezi détmi a obyvateli domova

vznikaly. Navstéva v néas zanechala ne-
skute¢né emotivni zazitek a myslim,
Ze nas dospélé i déti po lidské strance
obohatila. Jako by se zastavil ¢as a sma-
zaly generacni rozdily a jediné dulezité
bylo, Ze jsme spolu.V ocich seniord byla
neskryvana touha po nasi dal3i navsté-
vé. Vypadalo to, Ze i déti na chvili zapo-
mnély na vSechny ty darky, které si preji
pod stromecek, a vnimaly to kouzlo Va-
noc, jez pravé vladlo v mistnosti.

Nase vesmirna mise zdaleka neskon-
cila, pokra¢ujeme v ni dal. Nedoufali
jsme ani, Zze nabere ¢asem takovou
silu a hloubku. Poprosit lidi z celého
vesmiru, aby spolu zili ve-smiru.

»
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Zvlastni cena pro $kolu (MS)

» Obdonovdn{ déti z Détského dowova Opava
» Kyz snce powmdhd - uoiiaus poldazend
pro smysly
» Chobetuicky pro noverozeiiitia
» Shirka powitcek pro déti z nezitkoué organizace
» Sladké podekoudni ool o pro zuiect lndlimy
» Pillé jako veelicky
» Shalce z Wiy, radett z lidsketi
» Mapa nadesti 2 Opauy

v s Y ° : 7 > i;%: 3
» “Podekoudni zaméitnomciim techwickijoh slizeb W

20 phdci a péci o nase mésto

MS Sramkova, Opava

Celkem 9 projekti, zapojila se cela Skolka pod vedenim pani feditelky Nikol Navratil a pani
ucitelky Veroniky Guziniakové, Simony Swachové, Aleny Jagusztynové, Natdlie Heidrové, Zuzany
Gebauerové, Nikol Kremserové, Jany Pivodové, Timey Hanke, Jany Malé a Anny Tenglerové

Obdanoudni déti z Détského domova Opava

V ramci projektu Srdce ldskou darované jsme se s détmi vydali i

na milou navstévu do détského domova v Opavé. Spolecné
jsme zde predali darky, které déti s nadsenim a peclivosti samy
pripravily: vonavé pernicky ve tvaru srdce, které jsme spolecné upek-
li a nazdobili, a také ru¢né vyrabéné dekorace, rovnéz ve tvaru srdce.
Déti mély moznost zazit radost z darovani a uvédomit si, jak i mala

pozornost miize vykouzlit Usmév na tvafri druhych.




Klyz sndce powdhd,
voiiaué pohlozemt pro smysly

éti 2. tfidy matefské 3koly navstivily organizaci
DKAFIRA, kde stravily spole¢ny cas se zrakové posti-

Zzenymi klienty. Nebylo to prvni setkani, postupné
si buduji hezky a pfirozeny vztah. Tentokrat si pfipravily
Cichové pexeso a drobna linecka srdicka, ktera samy vyro-
bily. Slo ptedevsim o sdileni spole&nych chvil, radosti a vza-
jemné blizkosti. Projekt ved| déti k rozvoji empatie, ohledu-
plnosti a vnimani potreb druhych.

Shitka powicek pro déti .2y
z vezitkové ongomizace S

odi¢e a déti ze 3. tfidy MS spole¢né podpoili nezisko-
Rvou organizaci ELIM Opava. Pom{cky zakoupené ro-

di¢i napomahaji rozvoji jemné motoriky predskolnich
déti a pfispivaji k jejich ispésnému vstupu do zakladnich
skol. Déti jim také predaly malovana srdicka, kterd vyrobily
ve Skolce spole¢né s kamarady. Srdicka jim zdobi kvétinace
a vykouzli ismév pfi kazdodennim tvoreni s novymi po-
muckami.

MS SRAMKOVA, OPAVA EX

Chobotuitky

pro wovotozeditka

&ti z 8. tfidy MS Sramkova v Opavé navstivily novo-
Drozenecké oddéleni Moravskoslezské nemocnice

v Opavé, kde predaly vlastnoru¢né uhackované cho-
botni¢ky pro zrovna narozend miminka. Tato drobnd radost
ma za cil podpofit déti v jejich prvnich dnech Zivota a potésit
i zdravotniky, ktefi o né s laskou pecuiji.

Slaclké podekoudni od détd
pro zvifiect bnclimyy ;

‘lv//"
Déti z 6. tfidy MS se rozhodly upéct perni¢ky pro za-

(A

méstnance mistniho psiho Utulku jako podékovani

za jejich kazdodenni péci o opusténd zvifata. Pre-
daly je osobné a celad navstéva utulku byla pro né nezapo-
menutelnym zazitkem. Pochopily, jak dllezitd je trpélivost,
laska a zodpovédnost pfi starosti o opusténé ¢i tyrané pej-
sky a kocicky a jak zasadni je prace lidi, ktefi se jim vénuiji.
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Pl joko viclicky <3 WP

asi matefskou skolu Ize ptirovnat k Ulu, i zde jednot-
N livi zaméstnanci tvofi jeden celek, kde kazdy pfispi-

va svou praci k harmonickému chodu. Kazda role je
dllezitd a nenahraditelnd. Letos jsme se rozhodli potésit
pani uklize¢ky a nasi pani reditelku. Nejmensi déti jim jako
podékovani predaly vlastnoru¢né pfipravena ocenéni: Rad
gisté skolky a Rad zlatého klice.

L

mésta Opavy, do které zaznamenaly viechna mista,

kde béhem roku rozdavaly radost, Usmévy a podé-
kovani. Tato ,mapa radosti” neni jen obrazkem mésta - je
predevsim piibéhem dobrych skutkl, které déti samy
prozily. Mapa Opavy se diky détem proménila v mapu lid-
skosti. O jakd zastaveni $lo? Magistrat mésta Opavy, Slezské
zemské muzeum, Knihovna Petra Bezruce, Méstsky utulek
v Opavé, Seniorcentrum sv. Katefiny v Opavé.

age@ 3-4/2026

Déti ze 7. tiidy MS spoleéné vytvotily originalni mapu

Sndee z h
nadest z &(f(jg(?eﬁﬁ

ako podékovani lékafim a sestfickam z détského oddé-
J leni nemocnice vyrobily déti keramicka srdce. Déti je sa-

my tvarovaly, zdobily a spole¢né hlasovaly o tom, kterd
podoba se jim libi nejvic. Na oplatku nds mistni pani ucitelka
provedla po détském lGzkovém oddéleni a ukazala nam, ze
se déti v nemocnici nemusi bat a maji si kde hrat.

"Podekoudni zombstnomciim
techvickijoh sliuzeb za prdci a péti

0 nase mésto

zeb Opava pravidelné setkavaji pfi pobytu venku,

kde s nadsenim pozoruji, jak se staraji o vefejna pro-
stranstvi. Vyrobily pro né srdicka ze samotvrdnouci hmoty,
ktera ozdobily pénovymi srdicky a za pomoci pani ucitelek
na né navlékly stuzku. Predali jsme je s respektem k lidem,
ktefi se staraji o nase okoli.

Déti z 5. tfidy se s praci zaméstnanctd Technickych slu-
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Zvlastni cena pro $kolu (MS)

» Malé nuce, velled sndlce
» Sndlee pro Nozanet - protoze my

mizewe... a md fo swudsQ

» Shalce pro Ciboudku

'!'3‘:’?\‘.
Gad

MS Borovany

Celkem 3 projekty, zapojily se déti MS ze tfidy Kufatek, Rybicek a Zabicek

pod vedenim pani ucitelky Jany Bicové, Zlaty Vaclikové, Jany Volné, Katefiny Hruskové,
Sylvy Cihalové, Evy Simové, asistentek pedagoga Zuzany Jandové a Jany Zachatové

a pana reditele Vita Sumerauera

Malé nuce, velkd sndlce

tfidou Kuratek jsme se do projektu spolecné se se-
S niory z Domova s pecovatelskou sluZzbou v Borova-

nech zapojili uz vloni. Déti pfinaseji seniordm radost,
energii a spontannost, zatimco seniofi jim vénuji svou po-
zornost, vlidnost a Zivotni zkusenosti. Vznikd tak krasné
spojeni generaci. Letos jsme vytvofili pro Domov obrazky
- kazdy jiny, ale vSechny od srdce.

Poté nas napadlo, ze bychom mohli potésit i dalsi lidi
v nasem mésté. Upekli jsme sto lineckych srdi¢ek a v uli-
cich Borovan je rozdavali kolemjdoucim. Déti s nadse-
nim predavaly srdicka lidem a praly jim hezky den. Lidé
se usmivali, dékovali a ocefovali snahu déti. Néktefi byl
dokonce prekvapeni, ze jim nékdo dava néco jen tak, bez
jakéhokoli o¢ekavani. Tehdy obzvlast jsme si uvédomili,
jak dulezité je ucit déti nezistnosti, laskavosti a radosti
z pomoci druhym.
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Shelce pro_Nozanet - pretoze my mizewe...
amd to smysl

&ti z tiidy Zabicek se s klienty centra Nazaret (pro lidi s postiZzenim) setka-
Dvajl’ pravidelné. Hlavnim cilem naseho projektu, ktery jsme nazvali Srdce

pro Nazaret, je pfirozené propojovani déti s lidmi s hendikepem a rozvoj
vzajemného vnimani, respektu a bezpodminecného pfijeti. Vyznamnou sou-
Casti byla tvorba srdce pro klienty a zaméstnance Nazaretu. Kazdy dilek naseho
obrazu z dyhy, ktery déti postupné skladaly dohromady, predstavuje jedinecny
otisk détské prace a symbolizuje, Ze stejné jako jednotlivé ¢asti tvofi celek, i lidé
spolec¢né vytvareji spolecenstvi zaloZzené na sounalezitosti.

Vyroba srdce byla ¢asové naroc¢na. Prirozeny proces ¢ekani vedl déti k uvédo-
méni, ze kvalitni vysledek vznika postupné a vyzaduje cas, péci a vytrvalost.
Béhem toho vzesla spontdnné od samotnych déti myslenka, ze by bylo krasné
obdarovat také kazdého jednotlivého klienta chranéné dilny osobné, a poslat
mu tak maly vzkaz: ,Myslime na tebe, vazime si té a jsme radi, ze jsme spolu.”
Projekt Srdce pro Nazaret ukdzal, Ze skute¢né propojeni nevznika velkymi slovy
nebo penézi, ale drobnymi, upfimnymi ciny, které vychazeji ze srdce.

Shdce pro Cibulleu

nasi tfidé Rybicek jsme si s détmi povidali o zdravi, nemocech a o tom, jak
Vje dllezité si v tézkych chvilich pomahat. Impulzem bylo, Ze v té dobé se

nase druhd pani ucitelka zotavovala po operaci srdce. BEhem spole¢nych
rozhovorQ zaznély i silné ptibéhy z jejich okoli. Pravé v této souvislosti se déti
seznamily s projektem Cibulka.

Cibulka je usedlost, ktera v soucasné dobé prochazi rozsédhlou rekonstrukci.
Z chatrajici pamatky vznikd misto, kde mohou rodiny vazné nemocnych déti
spolec¢né travit Cas v prostiedi blizkém pfirodé, citit se bezpecné a témér jako
doma, a pfitom mit na dosah potfebnou odbornou péci. Na rozdil od dospélych
trva détska paliativni péce ¢asto mésice i roky a cilem je umoznit ditéti prozit
co nejvice radosti. Déti se rozhodly pro Cibulku vytvofit sérii obrazi s motivem
srdce. Bylo krasné sledovat jejich spolupraci, nadseni pro tvorbu i radost z vy-
sledku. Kazdy obraz je otiskem détské fantazie, spoluprace a upfimné snahy
udélat radost druhym.

MS BOROVANY EE
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» OVoleritjiey od sndlee pro colou skolte 22
» Sndlee pro plameti '
» Shdlcem déti détem

Z5 Za Chlumem, Bilina
Zakovsky parlament (18 déti) pod vedenim pani ucitelky Klary Knapové, tfida 6. C (21 déti) pod
vedenim pani ucitelky Renaty MojziSové a Mileny Maryskové a Sestaci (20 déti) pod vedenim
pani feditelky Barbory Schneiderové a pani ucitelky Lenky Cervenkové
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Voleritijukey ol sndlee pro celou skoflt

a nasi Skole se stala krasnou
N tradici valentynska posta,

kterou organizuje zakovsky
parlament. Par dni pfed svatkem
svatého Valentyna maji zaci a za-
méstnanci Skoly moznost napsat
valentynku kamaradim, spoluza-
kam, ucitelim i dalSim pracovni-
kam skoly a vhodit ji do pripravené
schranky.

Béhem nékolika dnd se schranka plni
milymi vzkazy, podékovanimi, povzbu-
zenim i drobnymi projevy pfatelstvi.
Zé&kovsky parlament pak viechny va-
lentynky roztfidi a v den rozdéavani je
doruci do jednotlivych tfid. Z obycejné
krabice na prani se tak stava schranka
plna radosti, prekvapeni a laskavosti.

Déti se uci vyjadrit hezké pocity, podé-
kovat druhym, potésit spoluzéka nebo
dodat odvahu nékomu, kdo ji pravé
potiebuje. Valentynky c¢asto putuji ne-
jen mezi kamarady, ale i k détem, kte-

Pravé tehdy si nejvic uvédomujeme,

0’"“\

(t w«{,

jak dulezité je, aby se ve skole citil kaz-
dy vidény a pfijaty.

Do akce se zapojuje cela skola. Déti pisi,
tvofi, mysli na druhé a ¢lenové parla-
mentu prebiraji zodpovédnou roli do-
ru¢ovatel radosti. U¢i se spolupraco-
vat, organizovat, tridit i dorucovat prani
tak, aby se dostalo ke kazdému adre-
satovi. Celd akce podporuje vzijemny
respekt, ohleduplnost a dobré vztahy
mezi zaky napfi¢ tfidami. Véfime, Ze
pravé drobné skutky tvofi ve skole bez-
pecné a pratelské prostredi. Kazda va-
lentynka je vlastné malé srdce s laskou
darované - a kdyz se jich sejde mnoho,
proméni atmosféru celé skoly.

v X
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Sndee pro plovetn €

dyz jsme se s 6. C vydali do le-
Ksa, Sli jsme s cilem néco zménit.
Les, ktery mame tak radi, po-
treboval pomoc - a my jsme chtéli
ukazat, ze i jeden Skolni kolektiv do-

kaze udélat néco dobrého pro nasi
planetu.

Prvni krok byl jasny: uklid. Mezi stromy
jsme nachazeli plastové lahve, papirky,
plechovky i véci, které do pfirody viibec
nepatfi. Kazdy nasbirany pytel odpadu
byl pro nds malym vitézstvim. Kdyz
byl les ¢istsi, pustili jsme se do tvoreni.
Z vétvicek, sisek, listl, mechu a dalsich
pfirodnin zacalo vznikat nase srdce.
Srdce stejné jako my neslo stejny vzkaz:
mame nasi planetu radi. Srdce jsme
polozili na misto, kde jesté pred chvi-
li lezel odpad. A to byl silny moment
pro viechny. Dalsi cast projektu se

Shdcem déti détem

o soutéze Srdce s laskou da-
D rované jsme se chtéli zapojit,

protoze véfime, Zze i maly dob-
ry skutek mGze nékomu udélat hez-
¢i den nebo ,jen” okamzik. Nakonec
jsme se shodli, Ze nase srdce vénuje-
me détem, jejichz détstvi kompliku-
je onkologicka nemoc.

Tato volba pro nas nebyla nahodna.
Jeden z nasich tfidnich ucitel( totiz
sam jako dité prosel [é¢bou onkologic-
kého onemocnéni a dobfe vi, jak moc
v takovych chvilich poméha podpora,
nadéje a lidskd blizkost. Navic jeden
z nasich spoluzdk( ma bratficka, kte-
ry se také statecné popral s tézkou
nemoci.

Nas projekt jsme propojili i s u¢enim.
V hodinach ¢eského jazyka jsme s pa-
ni ucitelkou psali dopisy a pohledy

odehrdavala ve skole. Déti chtély plane-
té néco fict i jinak, a tak vznikla Piser
pro planetu. Text slozily samy. Slova
zpivaji o stromech, zvifatech, o ¢isté
vodé i o tom, Ze pfiroda nema hlas
- ale my ano. A mizeme ji ho pUjcit.
Kdyz prisla zima, rozhodli jsme se vratit
do lesa znovu. Tentokrat jsme 3li udélat
radost zvifatim. V zasnézené krajiné
jsme vytvofili nové srdce - z kastan(,
zaludu, sipka a jinych plodu. Z jablicek,
mrkvi a ptaciho zobu jsme vytvorili také
zavésy pro ptacky a dalsi lesni zvifata.
Les jako by se rozzafil radosti.

Nas projekt jsme nazvali Srdce pro pla-
netu. Protoze srdce jsme nedali jedno-
mu ¢lovéku. Darovali jsme ho nékomu
mnohem vétSimu - pfirodé, kterd je
nasim domovem. Chtéli jsme udélat
radost tém, ktefi o to nikdy nepozadaji,

a fyzice jsme pak spolecné vytvorili
plakat, ve kterém jsme propojili sym-
bol srdce, svétlo a nadéji. Svétlo pro
nds predstavovalo viru, Ze i v tézkych
chvilich mize pfijit néco dobrého.

Na Mezinarodni den détskych onkolo-
gickych pacientd jsme se sesli ve kole
a pustili se do vyroby srdci. Vyrabéli
jsme vonavad mydla a svicky ve tvaru
srdce. Kazdé srdce jsme vyrabéli s my-
Slenkou na déti, kterym by mohlo udé-
lat alespori malou radost.

Hotovd srdce jsme peclivé zabalili
a pripravili k predani. Jeden balicek
putoval ke state¢né holcicce prezdi-
vané Zizalka, jejiz pfibéh sledujeme
na socialnich sitich. Druhy bali¢ek jsme
poslali do Fakultni nemocnice v Moto-
le na détské onkologické oddéleni, aby
potésil malé pacienty.

ale nasi péci potrebuji: zvifatlim, stro-
mum, krajiné kolem nas. Véfime, ze
i malé ¢iny mohou mit velky dopad.
A ze srdce darované s laskou - at uz je
z listi, Sisek nebo ze slov pisné - ma silu
ménit svét kolem nas k lepsimu.

a rozdavat radost. Doufame, ze pfines-
la alespon maly paprsek svétla a nadé-
je tam, kde jsou pravé nejvic potieba.

ZY 2
pIné milych slov a podpory. Pfemysleli @é?w’fs.
jsme nad tim, co bychom chtéli slyset  Dékujeme vsem, ktefi nam s projek- ‘}?,?-v\sx}é
my sami, kdybychom prochézeli né- tem pomahali a umoznili, aby se nase ‘k\&‘-f‘: \‘;.

¢im tézkym. V pracovnich ¢innostech

S

T =

srdce dostala tam, kde mohou potésit

3-4/2026 agem
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Kolyz mald sndce

hozadvaji naclest

AP

ZS generala Zdeiika Skarvady, Ostrava-Poruba LILd
Vytvarny krouzek (17 déti) pod vedenim pani ucitelky Andrey Micikové ‘f&é\\d)

Zaci vytvarného krouzku pfi ZS generala Zdenka Skarvady se s velkym nadSenim zapojili

do Srdce s laskou darovaného. Tento projekt je pro nas predevsim pileZitosti zastavit se,
zamyslet se nad tim, jak miZzeme pomdhat druhym, a ukazat, Ze i déti dokdZou svymi napady

a Sikovnosti vykouzlit tsmév na tvafi nékomu, kdo to potfebuje. Spolecné jsme si povidali o tom,

co znamena radost, pomoc a pratelstvi.

o projektu se zapojilo celkem
D17 déti rzného véku (prevaz-

né Zaci 2. a 3. tfid, dale 3 Zaci ze
4. tfidy, 2 Zaci z 5. tfidy a 2 Z4ci z 6. tFi-
dy). Tato vékovd rozmanitost pfines-
la do spole¢né prace rlizné pohledy,
napady i zkuSenosti. Pfemysleli jsme
nad tim, komu bychom mohli udélat
radost a jak mizeme propojit nasi vy-
tvarnou tvorbu s dobrym skutkem.

Brusle pro Klokanek

Jednou z aktivit naseho projektu byla
sbirka brusli pro Klokanek, zafizeni,
které pomdahd détem v tézkych Zi-
votnich situacich. Zaci se rozhodli, ze
nechtéji darovat jen samotné brusle,
ale ze by bylo krasné pridat k nim né-
co osobniho - néco, co vznikne jejich
vlastnima rukama. Proto kazdy z nich
vytvofil origindlni tasku, do které



budou moci déti své brusle bezpec-
né ulozZit a pohodIné prenaset. Kazda
taska je jind a plnd srdce. Déti pfi praci
myslely na to, ze jejich vyrobek bude
slouzit nékomu dal$imu a Ze pravé di-
ky nému muze mit nékdo radost z po-
hybu a spole¢nych chvil na ledé.

Nadéje pro Zizalku

Dalsi ¢ast naseho projektu byla vé-
novéna hol¢i¢ce prezdivané Zizalka,
kterd state¢né bojuje s onkologickym
onemocnénim. Jeji pfibéh nds velmi
dojal a déti okamzité napadlo, ze by
ji chtély poslat povzbuzeni. Véfime,
ze i mald pozornost mize ¢lovéku do-
dat silu a vykouzlit usmév v tézkych
chvilich. Proto Zaci vytvorili pranicka
plnad milych slov a barev. Kazdé prani
vznikalo s velkou peclivosti, a prede-
vsim s myslenkou, Ze na druhé strané
je nékdo, kdo potiebuje citit podporu,
pratelstvi a nadéji. Doufame, Ze nase
pozdravy pfinesou Zizalce radost a pfi-
pomenou ji, Zze na ni mysli mnoho lidi.

Hracky pro radost

V ramci projektu jsme se také zaméfi-
li na sbirku hracek a na vyrobu vlast-
nich drobnych darkl. Déti premyslely
o tom, jaké hracky maiji rady, co jim
pfindsi radost a co by mohlo potésit
jejich kamarady nebo jiné déti. Né-
ktefi zaci vytvofili jednoduché hracky
a dekorace, jini se pustili do vyroby
malych nddob, krabicek ¢i obald, kte-
ré naplnili sladkostmi nebo drobnymi

prekvapenimi. Vznikla tak fada origi-
nalnich vyrobk(, které spojuje jedno
spole¢né — vznikly s dobrym umyslem
a z opravdové radosti z obdarovani
druhych.

Tulipanovy darek pro
onkologicky nemocné

Bfezen je tradi¢né vniman jako tulipa-
novy mésic - c¢as, kdy si pfipominame
dllezZitost podpory onkologicky ne-
mocnych déti i jejich rodin. Tulipan se
stal symbolem nadéje, sily a nového
zacatku. Pravé tuto myslenku se roz-
hodli Zaci vytvarného krouzku promé-
nit ve skutecny, hmatatelny dar. Nau-
¢ili se vnimat svét kolem sebe citlivéji
a pochopili, ze nejvétsi hodnotu ma to,
co ddvame druhym. Predani nasich tu-
lipanl bylo uskute¢néno prostiednic-
tvim pani Bc. Michaely Ceskové, fedi-
telky HAIMY Ostrava, z. s, a détského
oddéleni ve FN Ostrava-Poruba.

Moc Vdm dékuji za zprdvu i za predd-
ni tulipdnd. Musim Vdm uprfimné na-
psat, Ze jsou opravdu nddherné — nejen
samotné vyrobky, ale i to, jak krdsné
a peclivé jsou zabalené. Do nemocni-
ce dostdvdme riizné pozdravy, ale toto
bylo vyjimecné. Je z toho citit velkd péce
a srdce. Hned vecer jsem nékteré tulipd-
ny rozdala détem i maminkdm na od-
déleni a mély z nich opravdu velkou ra-
dost. Zbytek jsem pripravila pro sestricky
na denni staciondi, aby mohly tulipdny
rozddvat viem détem, které prichdzeji
na chemoterapii nebo kontrolni vyset-
feni. Moc prosim, vyridte détem velké

Projekt Srdce s laskou darované nam
pripomnél dileZitou véc — radost se ndsobi
tehdy, kdyz ji rozdavame. Nékdy staci opravdu
malo: milé slovo, obrdzek, maly darek nebo
ochota vénovat svij cas druhym. Jsme velmi
radi, Ze jsme se mohli do tohoto projektu
zapojit a Ze jsme spolecné vytvofili néco, co
mize udélat svét alespon o trochu hezdi.

podékovdni - jejich prdce je krdsnd a md
obrovsky smysl. A velké podékovdni pa-
tri i Vdm. Vérim, Ze tulipdny potési jesté
mnoho déti i rodi¢t u nds na klinice.
Dékujeme.

S uctou
Misa Ceskovd
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Putovni sndee

ZS a MS Nedasov

Divadelni a literarni krouzek ARTici (20 déti) pod vedenim pani
ucitelky Jarmily Svédové a Anety Zeliskové

7S Nedasov se do soutéze zapojuje jiz tradicné. Kazdy rok
se snazime prinést do projektu néco nového, origindlniho
a predevsim takového, co dokdze rozdavat radost a posilovat

lidskou sounalezitost.

letosnim roce vznikla v ramci
naseho divadelniho a literarni-

ho krouzku Artici tfi velka ru¢né

Sita putovni srdce, z nichz kazdé ne-
se vlastni téma a vlastni cestu. Srdce
jsou dozdobena podle tfi okruhd, a to



Srdce vzdélani, Srdce pomoci a Srdce
tradice a narodniho citéni, a v soucas-
né dobé putuji ttemi rliznymi oblastmi
Ceské republiky.

Tri srdce - tfi cesty

Kazdé srdce ma svou trasu, své za-
stavky a své pribéhy. Lidé i instituce
do nich vkladaji vzkazy, fotografie ¢i
drobné symboly, které dokumentuji
jejich cestu. VSechny tfi putovni trasy
sledujeme prostfednictvim sdilenych
fotografii na instagramu a mame vel-
kou radost z toho, Ze srdce skute¢né
rozddvaji Usmév, propojuji lidi a Sifi
laskavost dal.

Byli bychom velmi pocténi, kdyby srd-
ce mohla doputovat az ke svym vys-
nénym ciltm, tedy k prezidentu Ceské
republiky Petru Pavlovi, k reportérce
CT1 Lee Surovcové a ke zpévaéce Lucii
Bilé, podle tematického zaméreni jed-
notlivych okruh. Véfime, Ze pravé ta-
to symbolickd zakonceni cest by dala
projektu jesté hlubsi rozmér.

Modry ptak

Soucasti nasi letosni prace je také
scénické ¢teni na motivy hry Maurice
Maeterlincka Modry ptak, které Zzaci
pripravili jako doprovodny program
k putovnim srdcim. S timto vystou-
penim uz udélali radost nejen spo-
luzdkdam, ale také seniorlim a dalsim
divakdim, ktefi ocenili jeho jemnost,
poselstvi i krdsnou atmosféru.

Dékuiji, ze jsi

T¥i srdce putuji Ceskou republikou a ti-
Se pfipominaji to nejdulezitéjsi - Ze
kazdy ¢lovék mé svou hodnotu. Putuji
krajinou, aby rozdavala lasku, vdéc-
nost a obycejné, ale o to silnéjsi posel-
stvi: dékuji, ze jsi. V dobé, kdy je svét
psychicky naro¢ny a mnoho lidi svadi
své boje skryté, bez pochopeni okoli,
ma prosté podékovani obrovskou si-
lu. Dokaze zahtat, dodat nadéji a pfi-
pomenout, Ze nikdo neni neviditelny.

FUTOVNE SRDCE - SRDCE VZEDELAXT

ZS A MS NEDASOV 8]

{prutovini srdoe mesd vedélavacimi institucemi, kabdia

tkola, matekski tkola, speciilni Akola, viedd livacl

eentrum af. do né viok parndmku, svyfoll se, plipoji k

Instagramu pies QR ki a piedd dil.)

FROSIM POMOZTE M1 DOPUTOVAT AZ 1M

VIASTNICH RUKOU heredky Lucie Bilé
Toto srdee je soudisti projekiu Srdoe s liskou

darvvand, Paluje merl ldmi a misty, aby roedivalo
silu, nadiji o propajoval nks Liskou, Kdo ha pHjme,

mﬁk el it wlakit savilj vekar, fotografii neba drobnog

a lak p ol &iF1 lask i m
pumﬂ.-nﬂnl

Viekie dis sribor ndon, oo vis potédl ne pambtk, vfole

& & i 6
svafl fotku nasdilet na Instagramo,

PFopipadé poilete fotky na Instagramo na
#putoxnisrdoe & my folka vlakime,

naskenujle pHlokfeny QR kid, abyste mohli

£a kakdy VAL pHapivek bademe vdddni! Tak pomiiicte

dokumentoval jeho cestu.

Nechie nit, kierd srdoe dedl, neporudeneu, sy molilo
dqum\ml llduwbﬂﬂhl.lﬂil we symibalem jednoty,

i @ mibkroalni letilosti.

wldtske fe wil, kterd nas spajuje ples das o
prostor, déli pe svdta domon=

5 detou a radosti v srded,

‘mchlhr

Mopato nnu:-: '

Putovni srdce neni jen symbolem las-
ky, ale i lidskosti, respektu a vzajem-
ného porozuméni. Vzniklo proto, aby
fikalo: vidime té. Vazime si té. Jsi dlle-
zity. Protoze kazdy z nas je nenahradi-
telnou soucasti tohoto svéta — a pravé
to je smyslem naseho putovniho srdce
s laskou darovaného.

Dékujeme Vdm za moznost byt sou-
¢asti projektu, ktery ma skuteény smy-
sl. Vazime si Vasi prace a podpory, diky
nimz mohou déti zazivat radost z tvo-
feni, pomoci i vzéjemného sdileni.

"':'_.’_.'l- a
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yya e,
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Zvlastni cena pro $kolu (ZS)

Z5 Beroun-Zavodi
Celkem 15 projekt

» Sndee pro DOM Beroun » Shdce pro
pomi asistenteu Kldu Chansvou » Malé nuce,
velké sndce » Shilce P moteiakou Aeolleu

> Diky, méatskd poficie » Snace pro By
5(W/M/hdﬁ£ » Sndce pomé dobnet » Sndcsuinik Cd % A
» Stom 6. A » Shdee pro domev dichodeit A

» Shdedni 50@62&94’( vl A» el o bonewné .;f‘f\}‘
WIOAVQQ » KMW\B AW@ o pa/m Mkﬂlgea@ld »

Shddee pro wichsunsu poradkyni > Shiee 9.8

Sndee pro D'OM

Bernown

Zastupdi $kolniho parlamentu
s kamarédy (4 déti z 8. tridy) pod
vedenim pani ucitelky Jany Radové

Shdce pro pan aisteutieu

Kl Chdrovon

Gl
7.B (5 déti) pod vedenim
pani ucitelky Jany Radové

Spole¢né jsme vytvofili srdicko pro néko-
ho, koho mame opravdu radi. Pro nasi by-

Nas skolni parlament se v letos- el o o
valou pani asistentku. | kdyz je dnes v jiné

nim skolnim roce rozhodl ukazat,
ze slusné chovani neni slabost,
ale naopak dulezita Zivotni hodnota a skutec¢na sila. Pravé z tohoto du-
vodu vyhlasil dobrovolnou vyzvu pro jednotlivé tridy, aby se zapojily
do soutéze Srdce s Idskou darované.

tridé, v nasich srdcich ma své pevné misto.

V nasi tfidé jsme se rozhodli své srdce vénovat Domu déti a mladeze v nasem
mésté, ktery porada krouzky, tdbory, vzdélavaci programy pro skoly a nabizi
mnoho prilezitosti k rozvoji talentd i pratelstvi. Navic zde pracuji lidé, ktefi jsou
vstficni, ochotni a svou praci délaji s opravdovym nasazenim a srdcem —a my jim
za to chtéli vyjadfit podékovani.

age‘, 3-4/2026



Malé nuce, velké sndce

2. B (19 déti) pod vedenim pani ucitelky
Jany Vaisové

Nase velké srdce plné malych srdci
jsme se rozhodli darovat Skolni hos-
podarce jako podékovéni za jeji mily
usmév, ktery détem vzdycky vénuje pfi
setkani. Po spole¢ném povidani o tom,
co vsechno jeji prace obnasi, déti samy
uznaly, Ze bez ni bychom ani nemohli
vyrazit na vylet.

=

Sndee pro zdehnandie

Shdce pro matefiskou
Sholku

3. A (19 déti) pod vedenim pani ucitelky
Terezy Klikarové

Do Mateiské skoly Vrchlického chodila
vétsina zakd z nasi tfidy. Radi na toto
obdobi vzpominaji, a tak napsali dékov-
ny dopis panim ucitelkdm a s mladsimi
kamarady se podélili o své vzpominky.

"Diky, méatskd poficie

3. B (18 déti) pod vedenim pani ucitelky
Miroslavy Vokacové

U nasi skoly kazdy den dohlizi na bez-
pecnost Méstskd policie Beroun. Na-
vstivili jsme policisty na sluzebné, po-
dékovali jim a dozvédéli se spoustu
zajimavosti.

il = )

Sndee plné dobnot

4. A (21 déti) pod vedenim pani ucitelky Katefiny Opalecké

Nase srdce i vzkazy jsme pfedali zdchranaflim pfimo na jejich
stanovisti. Ti byli darkem velmi potéseni a umoznili Zakam
prohlédnout si sanitku a zeptat se na véechno, co je zajimalo.

~ayy

Shdcounik

Zadi 5. tiidy (25 déti) pod vedenim pani ucitelky Jany Radové

4. B (16 déti) pod vedenim pani ucitelky Dagmar Starnkové

Svym srdcem jsme Skolnim panim kucharkdm podékova-
li za jejich préci, trpélivost a laskavy pfistup. Jejich dojeti
a usmévy byly pro nds nejvétsi odménou.

Do dobrovolné vyzvy skolniho parlamentu se nase tfida zapojila s radosti. Pani ucitelka
pfisla s krdsnym napadem - vymyslela Srdcovnik, zvlastni strom, ktery nebude lipou, ale
stromem vzkazovnikem. Misto listd na ném visi srdicka plna laskavych slov uréenych pro
jednotlivé Zaky. Nikdo nebyl vynechan. Kazdy z nas si vylosoval jméno jednoho spoluzéka,
jemuz jsme pak napsali hezky a povzbuzujici vzkaz. Kdyz jsme pak srdicka zavésili na Srd-
covnik, uvédomili jsme si, jak silnd mohou obycejna hezka slova byt.
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Stom 6. A

6. A (21 déti) pod vedenim pani
ucitelky Zdenky Landové

Na obrazku vidite strom. Kofeny
a kmen vyjadfuji nasi kmenovou
tfidu. Ve stfedu vidime srdce neboli
nasi pani tfidni ucitelku, ktera nas
vsechny spojuje. A ted jsme u nas
zak(, vétvi. Proc¢ jsme zrovna vétve?
ProtozZe je nas hodné, ale kazdy jsme
jiny. Listy znamenaji napady. Rikate
si, pro¢ ty deni¢ky lezi na zemi? Jsou
to spadlé plody pani ucitelky. Na-
pad, ktery vysel. Jeden denicek je
moudry a druhy laskavy. Toto srdce
darujeme nasi pani ucitelce Zderice
Landové.

¥

Sndeéni zalezitest v 1. A
1. A (18 déti) pod vedenim pani ucitelky
Ivany Ulrychové

Déti se béhem tvoreni srdicka rozhodly,
ze ho vénuji pani tfidni ucitelce, ktera
musela na operaci a poté stravit doma
cely dlouhy mésic.

Sndlee pro wjchounou poradkyni ¢

9. A (30 déti) pod vedenim pani ucitelky Jany Radové

Za vsechnu péci
si nase vychovna
poradkyné Zdenka
Landova nas vdék
zaslouzi. Nase srd-
ce sméfuje pravé
k ni a my doufame,
Ze ji udéla radost.

age@ 3-4/2026

CVeselg a bonewng maile
1. B (17 déti) pod vedenim pani ucitelky
Miroslavy Krouzové

Nase veselé barevné srdce je za viech-
ny holky (rGzova) a kluky (bild) z nasi tfi-
dy pro Dim déti a mladeze v Beroung,
kam radi chodime na rdzné vytvarné
a jiné krouzky.

~

Sndee 9.8

9. B (30 déti) pod vedenim pani asistentky Petry Carvanové

Sndee pro dowov ..,

diichodei

7. A (23 déti) pod vedenim pani ucitelky
Pavly Dufkové

WP

Nechtéli jsme darovat jen obycejné
srdce, ale skutecné poselstvi a vytvorit
most mezi nasi $kolou a vasim svétem.
Své osobni vzkazy jsme psali s myslen-
kou na vase Zivotni pribéhy.

Kndané sy pro

poni uklizecky

2. A (17 déti) pod vedenim pani ucitelky
Anety Uxové

| kdyz se snazime udrzovat ve tfidé po-
radek, vime, Ze tak krasné cistou podla-
hu a lavice bychom sami nikdy nezvlad-
li. Proto jsme se rozhodli podékovat
po svém a vyrobili pro nase pani ukli-
zecky lapace snU, aby se hezky vyspaly.

Nase srdce patii panu
uciteli Antoninu VI¢kovi,
ktery o nas vi vic, nez si

myslime. V$ima si nasich
Uspéchd, ale predevsim
nas podporuje pfi rz-
nych soutézich a olym-
piddach a dokaze nas
povzbudit.
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Zvlastni cena pro $kolu (ZUS)

» Suetlo, ktené nezhosind

» Mezi sndlcem a domovem
» Malujowe amév do o

ZUS Heleny Salichové, Polanka nad Odrou

5o . , » , - o f*r.a
Zaci vytvarného oboru (30 déti) pod vedenim pani ucitelky Andrey Micikové ‘\Q J' {j
a Miroslavy Rychtafové ‘\\\ﬂ

Nase ZUS se do soutéZe Srdce s Iaskou darované zapojila prostiednictvim ti projekti, které
spojuje spolecna myslenka — pomahat druhym, rozdavat radost a ukazovat, ze i malé gesto
miZe mit velky vyznam. Projekty vznikaly v priibéhu Skolniho roku a zapojily Zaky napfic

vékovymi skupinami i vytvarnymi aktivitami. Kazdy z nich byl jiny, ale viemi se prolinala g ﬁ.-;,
> f

upfimnd snaha udélat svét kolem nas o néco laskaveéjsi. & 5"\{ !\3
5-&4 N

Suétlo, ktené nezhasind

rojekt vznikl jako zamysleni nad
Ptl’m, CO pro nas znamena svét-

lo - nejen to fyzické, ale i vnitini.
Svétlo jako symbol nadéje, blizkosti
a lidského porozuméni. Zaci vytvarné-
ho oboru vytvofili soubor praci, které
byly vystaveny nejen v ZUS Heleny Sa-
lichové v Polance nad Odrou, ale také
v klubovné Sokola a na Obecnim ufadé
v Kyjovicich. Soucasti projektu byla ta-
ké sbirka svi¢ek pro Ukrajinu. Nasbira-
ny vosk a material byl pfedan skautm
v Ostravé-Vitkovicich, ktefi z néj vyra-
béji zakopové svicky. Projekt tak propo-
jil uméni s konkrétni pomoci a ukazal,
ze i malé svétlo mlze pfinést nadéji.




Mezi sndeemn a dowmovem

tomto projektu jsme se zamé-
Vﬁli na mezigenerac¢ni vztahy
a na propojeni lidi, kteri nékdy
mohou pocitovat samotu. Zaci vytva-
reli obrazky, pfani a drobné vyrobky,
které putovaly k lidem mimo skolu. Pfi
praci casto premysleli o tom, co pro nas
znamena domov — pocit bezpeci, bliz-
kosti a porozuméni. Uvédomovali si, ze
ne kazdy ma moznost prozivat pékné
chvile s rodinou, a proto se snazili pro-
stfednictvim své tvorby predat alespon
kousek radosti a lidského tepla.

Malujeme wméu do o

feti, obsahly projekt spojil détskou
TtvoFivost s prostiedim zdravotnic-

tvi. Zaci vytvarného oboru vytva-
feli obrazy a drobné darky urcené pro
pacienty ocnich ordinaci. Jejich obraz-
ky pIné barev, fantazie a hravosti zdobfi
prostory ¢ekaren a ordinaci v Klimkovi-
cich, Ostravé-Hrabuvce a ve Fakultni ne-
mocnici Ostrava. Vedle obrazd vznikaly
také drobné darky — malované kaminky,
rucné sité privésky nebo latky potisténé
linorytem. Cilem bylo zpfijemnit pro-
stiedi ordinaci a dat pacientim alespon
maly ddvod k usmévu ve chvilich, kdy
prichazeji s obavami nebo nejistotou.

a vsech projektech se podileli zaci
N nasi malé ZUS, ktefi vénovali sv(ij

Cas, energii i nadseni spolecné
myslence pomdhat druhym. Pfi praci
se ucili spolupracovat, premyslet o po-
trebdch druhych a uvédomovat si, ze
jejich tvorba maze mit skutec¢ny dopad.
Zjistili, ze uméni a kreativita nejsou jen

ZUS HELENY SALICHOVE, POLANKA NAD ODROU [,

—a

prostfedkem k vlastnimu vyjadreni, ale
mohou byt také cestou, jak potésit, po-
vzbudit a spojovat lidi. Velmi si vazime
také podpory a spoluprace téch, ktefi
nam pomohli tyto projekty uskutecnit.
Vsechny tfi ukdzaly, ze kdyz se spoji dét-
ska fantazie, ochota pomahat a otevre-
né srdce, mohou vzniknout véci, které

maji skutecny smysl. Mozna jsou to jen
obrdazky nebo drobné dérky, ale pro né-
koho mohou znamenat chvili radosti,
povzbuzeni a pocit, Ze na svété existuje
lidska laskavost. A pravé to je to nejcen-
né;jsi, co jsme chtéli do soutéze Srdce
s laskou darované prinést.

3-4/2026 agea
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Zvlastni cena ministra prace a socialnich veci
za rozvoj mezigeneracni spoluprace a solidarity

Devét malljoh

sndlet pro dleve
noutjoh Ziveti

Z5 a MS Biezova, okres Opava
Trida Sikulové (9 déti) pod vedenim pani ucitelky Markeéty Stix,
Veroniky Spickové a pani asistentky Svitlany Motychky

Tradice jsou pro nds dilezité. Davaji détem pocit soundlezitosti, radosti i vzajemnosti.

nas pravidelné vitani novych ob-

¢ankd, ke kterému nés kazdoro¢né
zve méstys Bfezova. Letos se ale stalo
néco vic.

J ednou z téch nejkrasnégjsich je pro

Kdyz jsme s predskolaky ze tfidy Sikuld
pfipravovali program, zaznéla véta, kte-
ra se stala zacatkem celého projektu:
+Pani ucitelko, a nemohli bychom tém
miminkdim dat néco opravdu od srd-
ce?” Do projektu se zapojila skupinka
deviti déti. Neslo o vybér ,nejlepsich’,
ale o déti, které samy projevily chut
vystoupit. Respektujeme, ze ne kazdé
dité se citi dobfe ve vefejném projevu,
a pravé moznost volby byla pro nas da-
lezitou soucasti celé myslenky.

Déti samy zacaly navrhovat: ,Vyro-
bime srdicka.” ,Udélame néco pro
miminka.”,,Namaluju obrazek.” Bylo
nadherné sledovat, s jakou oprav-
dovosti pfemysleji o téch nejmen-
Sich. Neslo o to néco dat. Ale dat né-
co s laskou.

Inspirovala nds maminka jednoho
z chlapcl - pani Tereza Paverova, za-
kladatelka znacky Cerna na bilé. Déti se

dozvédély, pro¢ pravé kontrastni barvy
hraji v prvnich mésicich zivota miminek
tak dulezitou roli: jejich zrak se teprve
vyviji a kombinace ¢erné a bilé je pro
né nejcitelnéjsi. A pravé zde se zrodila
finalni podoba naseho daru.

Kontrastni srdicka -
limitovana edice

Diky krasné spolupraci s mistnimi hasici
déti pfijely do prodejny stylové - hasic-
skym vozem, ktery fidil nas pan skolnik.
Uz samotnd cesta pro né byla obrov-
skym zazitkem. A pak zacalo tvoreni.

Misto kontrastnich karti¢ek vznikala
kontrastni srdi¢ka. Déti kreslily ¢erny-
mi fixy jednoduché tvary, linie a vzory.
Nékteré odvazné doplnily i cervenou
barvou. Kazdé dité vytvorilo devét
origindlnich srdicek. S nadSenim si
samy nadepsaly krabi¢ky: ,Kontrastni



srdi¢ka - limitovana edice.” A s hrdos-
ti na né nalepily logo projektu Srdce
s laskou darované.

Béhem tvoreni vznikl jeSté jeden
spontanni napad. Déti kreslily ob-
razky inspirované miminky, rodinou
a laskou. Tyto kresby byly nasledné
prevedeny na détska bodycka. Najed-
nou jsme neméli jeden dar, ale dva.

Po dni plném tvofeni jsme se pustili
do pfriprav vystoupeni. Déti spolu vy-
myslely basnicky, tanecek i atmosféru
programu. Vznikla dokonce autorska
skladba, na kterou déti s radosti tancily.

Devét déti. Deveét
darecku. Devét miminek.

Slavnostni obfad obou skupin v ob-
fadni sini zahdjila pani matrikarka,
poté patfil prostor détem. Recitace,
hudba, tanec...A pak ten nejkrasnéj-
3i okamzik. Malé ruce predavaly dary
tém Uplné nejmensim.

V ocich rodicu se objevilo dojeti. Mno-
hé maminky neskryvaly slzy. Pozdéji
nam prichazely zpravy: ,Spousta véci

se da koupit, ale dar vytvoreny détmi
ma Uplné jinou hodnotu.”

Déti odchézely s pocitem, ze jejich pra-
ce méla skute¢ny smysl. Ze dokazaly
poté&sit. Ze uméji davat.

Velké podékovani patii détem ze tfidy
Sikul@, panim ué¢itelkam, pani asistent-
ce, pani Tereze Paverové a jejimu ty-
mu, mistnim hasi¢m, panu skolnikovi
i méstysu Bfezova.

Protoze pravé spoluprace a oteviena
srdce davaji podobnym projektiim je-
jich skute¢nou silu.

Nékdy staci jedna détska myslenka:
~Nemohli bychom dat néco opravdu
od srdce?” A vznikne projekt, ktery
zahieje mnoho dalSich srdci.
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Zvlastni cena ministra prace a socialnich veci
za rozvoj mezigeneracni spoluprace a solidarity

Shdlee pro Juli

ZS a MS T. G. Masaryka, Zastavka
5. B (14 déti) pod vedenim pani ucitelky Romany Fabiankové
a Simony Klimové

V sobotu 18. 10. 2025 se na hiisti TJ Cechie v Zastavce konal

1. charitativni béh. Organizatofi celé akce byli netradicni — Zci
5. B Z&kladni skoly v Zastavce. Ti spolecné s hasici Zastavka

a obci Zastavka dokazali pripravit pro Sirokou verejnost
zabavné odpoledne spojené se sportem a charitou. BéZelo se
pro ty, ktefi sami bézet nemohou, déti v péci détského hospice
Dim pro Julii v Bré.




6"2!\

v 78 AMST. G. MASARYKA, ZASTAVKA EE!

fiprava této krasné akce nam
Pzabrala témér celé dva mésice -

reklama, letacky, upoutdvka na-
hrand v regionalni televizi, pozvanka
namluvena v mistnim rozhlase, pro-
dejni stanky, obcerstveni - to je jenom
zlomek toho, co déti musely spole¢né
dokazat. Celou akci si pak samy mode-
rovaly a organizovaly. Atmosféru nej-
|épe vystihuji slova jich samotnych:

»Byla jsem hrozné nervézni.”
~Dalo to hodné prdce a usili.”
~Nékdo mél trému, nékdo zase ne.”
»~Na sobotu jsem se moc tésila.”

,Kdyz byl éas mluvit do mikrofonu, bdla
jsem se, Ze to pokazim.”

»Byla jsem az moc nervézni a rozplakala
jsem se”

~Nastésti jsem prestala byt nervézni asi
deset minut po zacdtku akce.”

~Nékdy jsem proZival stres, obcas se mi
nepovedlo pocitat.”

,Vsem jsme dali medaili, na které bylo
logo, které jsme si sami vymysleli.”

»Stdlo nds to hodné prdce.”

Celé to bylo uzasné a my moc dékuje-
me pani ucitelce, panu starostovi a ha-
sicim, Ze ndm pomohli a ze nas pani
ucitelka prihlasila do soutéze.

A co dodat na zavér? V patek 31. 10.
2025 jsme navstivili hospic Dum pro
Julii, ktery jsme si méli moznost cely
prohlédnout, a osobné jsme predali
nas vytézek - 36 545 korun.
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ZVLASTNI CENA

Zvlastni cena ministra prace a socialnich veci
za rozvoj mezigeneracni spoluprace a solidarity

ng bez hnomic

ZS a MS Habry

KrouZek kreativity (4 déti) pod vedenim pani vychovatelky
Dany Machotové

Jsme krouzek kreativity zéky 5. téidy pfi ZS a MS Habry.

| letos jsme se zapojily do celostatniho projektu Srdce s ldskou
darované a nas projekt jsme se rozhodly vénovat dennimu
staciondfi v nedalekém Golcové Jenikové, ktery poskytuje péci
osobam s mentalnim a kombinovanym postizenim. Vytvorily
jsme proto ctyfi jednoduché hry, které si miize zahrat opravdu
kazdy, bez ohledu na zdravotni omezeni. Odtud takeé vznikl
ndzev naseho projektu Hry bez hranic.




asim cilem bylo pfinést klien-
N tdm radost a zdbavu, ale zéro-

ven podpofit jejich rozvoj. Pri
navrhovani jsme vychazely z jejich po-
tfeb, aby hry nebyly jen atraktivni, ale
i terapeuticky pfinosné. Nékteré z nich
rozvijeji jemnou motoriku, jiné podpo-
ruji spolupraci v tymu nebo procvicuji
kognitivni schopnosti. V3echny jsou
navrzeny tak, aby byly bezpe¢né, snad-
no pouzitelné a pristupné kazdému.

Tvorba her pro nas nebyla jen kreativni
¢innosti, ale také cennou zku3enosti.
Diky projektu jsme mély moznost Iépe
poznat zivot klientl stacionare a uvé-
domit si, jak dulezité je propojovat riiz-
né komunity. Velmi nés tésilo, ze jsme
mohly pfispét k vzdjemnému setkani
a sdileni.

P¥i osobni navstéveé jsme si s klienty
nase hry spolecné vyzkousely. Do-
poledne pIné smichu, spoluprace
a pratelské atmosféry bylo pfijem-
nym zazitkem pro vSechny zucast-
néné a potvrdilo nam, Zze radost sku-
tecné nezna hranic.

3-412026 ALEC,
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Zvlastni cena ministra prace a socialnich veci
za rozvoj mezigeneracni spoluprace a solidarity

Loskovd cukndno

Prvni jazykova zakladni skola, Praha 4
5. A (27 déti) pod vedenim pani ucitelky Barbory Havlinové

2 v/ . ;. ;s - .
Q;" ;? My, Zaci 5. A z Prvni jazykové zakladni Skoly v Praze 4, jsme
e ,’*;;, se rozhodli udélat néco, co zahreje u srdce nejen nas, ale i ty,
|7 ktefi pomoc opravdu pottebuji. Spolecné jsme v prosinci 2025

usporadali charitativni projekt s ndzvem Laskava cukrarna.
Celé tydny jsme doma pekli, zdobili, pfipravovali sladké i slané

. dobroty a téSili se, aZ je nabidneme ostatnim Zakiim a uciteldm
f"“‘\{ "-:;‘ v7Z Vv
“a 'v ll
\'1\7)"? nasi skoly.
o 7 N
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dyz nastal den prodeje, chodby
Kékoly provonéla viné pernicka,

kolacd, susenek i slanych po-
choutek. Kazdy z nés pfispél né¢im, co
umi nejlépe — nékdo pecenim, nékdo
organizaci, nékdo Uusmévem pfi pro-
deji. A vysledek? Utrzili jsme neuvé-
fitelnych 10 tisic korun. Pro nds, déti
z paté tiidy, to byla ¢astka, kterou jsme
si ani nedokazali predstavit.

Pak pfislo rozhodovani, komu vytézek
vénovat. Nebylo to jednoduché, ale
nakonec jsme se shodli. Jsme tfida,
kterd miluje zvifata, ale hlavné chceme
pomahat lidem, ktefi to potiebuji. Pro-
to jsme si vybrali Helppes - Centrum
vycviku psa pro postizené. Tato or-
ganizace se vénuje vycviku asistenc-
nich, vodicich a signalnich psi, ktefi
pomahaji lidem se zdravotnim posti-
zenim zvladat kazdodenni Zivot, ziskat
vétsi sobéstacnost, jistotu i bezpedi.
Uvédomili jsme si, Ze tim, Zze podpo-
fime vycvik téchto psich pomocnikd,
vlastné pomahame konkrétnim lidem,
détem i dospélym, ktefi diky nim mo-
hou zit svobodnéji a radostnéji.

Letos v unoru jsme se do centra
Helppes vypravili osobné. Predali jsme

jim celou ¢astku a méli moznost vidét,
jak probihd vycvik psd, ktefi jednou
budou pomahat lidem s rdznymi hen-
dikepy. Bylo to dojemné a silné. Zjistili
jsme, jak velkou zménu muze jeden
pes pfinést do Zivota ¢lovéka, ktery to
opravdu potiebuje. A také jsme po-
chopili, ze i my, déti z paté tridy, maze-
me udélat néco velkého.

Laskava cukrarna pro nas byla lek-
ce laskavosti, spoluprace a radosti
z pomoci. A hlavné dukaz, ze kdyz
se spoji dobré srdce a ochota poma-
hat, mGze vzniknout néco krasného.
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Zvlastni cena za dlouhodobou mezigeneracni spolupraci

"Dowou je tam,
kde je sndee ¢

MS Ctyilistek, Ricany u Prahy
Trida Zajicci (24 déti) pod vedenim pani ucitelky Jany Michalickové a Zdenky Kulhankové

Projekt vychdzi z dlouholeté spoluprdce Matefské skoly CtyFlistek Ricany s Domovem Pod Kavci skdlou v Ricanech. Py
RS
. . . . ) brt?
Cesticka k domovu zndmé se vine, hez(i je, krdsnéjsi neZ vsechny jiné. ..
K. V. Rais 2
Gl

Domov neni jen diim nebo byt, ale misto, kde je teplo a milo. Tvofi ho lidé, kterych si vazime
amame je radi. Vzajemné si pomahame a déldme si radost. Domov neni samozfejmost. Je

to kouzlo, které se musime naucit a které si predavame. To se nam bdjecné dafi. Uci nas to
nase maminky a tatinkové, ale kouzlo domova ndm pomahaji pochopit i babicky a dédeckové
z Domova Pod Kavci skalou. Pojdte to zkusit s nami.

Stromeckovy maraton

anoce voni zvlastnim kouzlem.
VSpojujl’ lidi, mista, domovy. A my

jsme to vzali uplné vazné. Vyro-
bili jsme s babickami a dédecky spe-
cidlni ozdoby - hvézdy, které chrénily
srdicko. Tyto ozdoby byly nasi letos-
ni specialitou. Propojovaly vsechna
mista, ktera jsou nasi ,cestickou k do-
movu”. Zacali jsme zdobenim stromu
na Zajec¢im placku, pokracovali stro-
mem u Domova nasich babicek a dé-
deckl a pak hurd na ndmésti u nds
v Ri¢anech. Stromeckovy maraton pfi-
nesl spousty radosti vsem.




Darecky pro déti, které
to potiebuji

Kazdy ma pravo na domoy, i kdyz to
obcas nemusi byt snadné. Nikdo by se
nemél citit osamocené. A my vime, jak
na to! Pofadné jsme pfilozili ruku k dilu
a za pomoci rodi¢d pripravili spoustu
déreckd pro déti, které to potrebuiji.
Spole¢né s nimi na socialni odbor pu-
tovala i dalsi hvézdicka se srdickem.

Spolec¢ny darek

od rodicu - knizka
pribéhi pro déti

Hejno srdickovych hvézdi¢ek naslo
domov u nds ve tfidé a stalo se svéd-
kem velkého vanoc¢niho prekvapeni.
S nadsenim jsme pro rodice pfipravili
vystoupeni. Ve tfidé slavnostné svitily
ndmi vyrobené domecky pro rodice
a andélé je ochranovali svymi kfidly.
A pak to pfislo. Spole¢ny darek od na-
sSich rodic¢l. Dali se dohromady upl-
né vsichni a ukazali nam, jak tdhnout
za jeden provaz. Napsali pro nas kniz-
ku s 26 fantastickymi pfibéhy o nasi
Zajeci parté. Spole¢né rozbalovani
bylo moc prima. A my znovu s rodi-
¢i, babi¢kou Véruskou, dédou Mirou
a Honzikem ¢teme, povidéme, vypra-
vime a znovu prozivame nase dobro-
druzstvi. A vite co? Radi se rozdélime.
Jedna knizka proto putovala i do Do-
mova, aby se v pfibézich naslii babicky
a dédeckové.

Betlémskeé svétlo
a padesat vanocek

Tentokrat ndm na cesticku k Domovu
svitilo Betlémské svétlo. Pratelstvi, Ucta,
laska. Nikdo nevéril, ze padesat va-
nocek pro babicky, rodi¢e a sourozence
zvladneme! Ale kdyz chranite recepty
babicek a utite se od nich, jde to! Zpi-
vame koledy a zase jsme vsichni spolu.

Trikralové kouzlo
se vzpominkami
pro dédecky a babicky

Domov jsou i vzpominky na spole¢né
strdvené chvile. A pfesné to byl nas cil
a velké prekvapeni pro babicky a dé-
decky. Trikrdlové kouzlo se ndm oprav-
du podaitilo. Lepili jsme, sttihali, skla-
dali. Peclivé jsme vybirali fotky, kreslili
obréazky, zdobili a vymysleli, co méme
na babickdch a dédeccich nejradéji.
Dali jsme si zalezet! Nemohli jsme se
dockat, az darky predame. Nas kralov-
sky privod rozdal rozsvicené chaloup-
ky. V kazdé byla schovana na miru dé-
land knizka fotek, obrazkd a vénovani.
Radost byla obrovska! Tolik vzpomi-
nek! Povidani, prohlizeni a vypravéni
zase nemélo konce. Spole¢né zazitky
a obejmuti. VSude jsme nechdvali kou-
sek naseho srdicka.

Domov je to nejkrasnéjsi misto, kam
se radi vracime. Misto, kde je nam
dobfre a kde se citime v bezpeci, kde

na nas nékdo ¢eka, usmiva se na nas
a ma nas rad. Je to misto, které chra-
nime, kde nas vzdy nékdo vyslech-
ne a obejme. Domov je tam, kde je

srdce!

3-412026 ALEC,
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EZINA GoNi”
JANNIEEESTIVAL

videoprojekce —

Progra m: J. B. Lully, C. Gervalse, H. Berlioz, G. Fauré,
C. Saint-Saéns, G. Litaize, G. Bizet

13. 8. 2026

Varhanni kaleidoskop

V"' JAN ROTREKL (Ceska republika)
Program: D. Buxtehude, J. Ph. Rameau,

£ M. Duruflé, Ch. M. Widor
20. 8. 2026

Americky ohnostroj

A JENS KORNDORFER (UsA)
. Program: G. Muffat, J. S. Bach, G. Thalben-Ball, M. Duruflé
: 27. 8. 2026
0d Bacha az na Dalny vychod
ERIC CHAN (Hongkong)

Chrysoberyl Chan dizi, suona
Praha - Staré Mesto Mala Stupartska 6 Program: J. S. Bach, G. Pierné, S. Karg-Elert,

6. 8 -24.9.2026 v 19 hodin 0. Lindberg, T. K. Beng, Z. Jiping

SR Car 3.9.2026
y ' ﬁ\ , Dialog varhan a trombonu
N2 “ 4 .auditeokganut

IRENA CHRIBKOVA (Ceska republika)
g | Robert Kozanek trombon

a Program: J. Teml, A. Guilmant, J. Bonnet, J. Filas

MEZINARODNI VARHANNI FESTIVAL
BAZILIKA SV.JAKUBA

B 10. 9. 2026
. }!oztanéené pistaly
DAVID SMESNY (Ceské republika)
ogram: J. S, Bach, C. Franck, J. Alain
17. 9. 2026
Nesmrtelny Bach
BEBNADETTA SUNAVSKA (Slovensko)

\ Festival se kona za laskavé financni podpory Ministerstva kultury
I a Hlavniho mésta Prahy, pod zastitou generalniho predstaveného
Radu minorit P. Carlose Alberta Trovarelliho
aradniho hl. m. Prahy pana Ing. Tomase Slabihoudka.

Predprode;j vstupenek: Program: B. Bartok, J. S. Bach
Avww.pragueticketoffice.com

TICKETPORTAL, Politickych véziiii 15, _ \ > 8 9- 2026
tel. 224'091 437, www.ticketportal.cz g , Znovuzrozena Notre Dame
www.bellprague.cz VINCENT DUBOIS (Francie)
ajednu hodinu pied zacatkem koncertu v misté konani Program: J. S. Bach, JuReubke, N..Grigny, 0. Messiaen, improvizace

hlavni medialni partner medialni partner

’:: Ministerstvo RAIHA iy s2rtne
kultury 1 . LY Doladay oY -
::: age _ St snppxrrik @ ANTECOM slessic KAM®: CPEIRA
- r 'OCHRANNY SVAZ AUTORSKY

PRA[G praha operaplus.cz
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Zvlastni cena za sifeni myslenky projektu v zahranici

Snditka pro
ZS Komenskeho, Jablows

M

v "Podjestédi, od déti z UK. ... -

Czech Art and History classes, Leeds, The Compton Centre, UK .(;3
Sobotni skupina (4 déti) pod vedenim pani ucitelky Terezy Nyarko a Ireny Cisérové

Jako ucitelka ceské sobotni Skoly v Leedsu jsem détem predstavila celostatni ceskou soutéz
Srdce s laskou darované, kterd podporuje laskavost, vzajemnou pomoc a tvofivost. S détmi jsme
si 0 soutéZi povidali, vysvétlila jsem jim jeji smysl a spolecné jsme premysleli o tom, jak mohou
i déti Zijici ve Spojeném kralovstvi Sifit dobré skutky a udrZovat ceské tradice.

a zakladé této spolecné debaty
2 . N jsme se rozhodli, ze se zapoji-
. E - me do aktivity spolu se skolou
v Jablonném v Podjestédi, kterd se
soutéze Ucastni. Déti se s nadSenim
rozhodly vytvofit vlastni srdi¢ka, jez
budou symbolem pfratelstvi, podpory
a propojeni ¢eskych déti v zahranici
s détmi v Ceské republice.

Timto chceme pfrispét k sifeni myslen-
ky laskavosti a spoluprace také mezi
¢eskou komunitou ve Spojeném kra-
lovstvi a podpofit povédomi o soutézi
i mimo hranice Ceské republiky.
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Zvlastni cena za sifeni myslenky projektu v zahranici

Shdce pro o diée
0 QekTO’l‘Q(ﬁ

‘hl \rl

Ceska skola KuBiK, Frankfurt nad Mohanem, Némecko ,‘? N
9. tfida (6 déti) pod vedenim pani ucitelky Miloslavy Schwebel a Katefiny Michalec \“

Uz nékolikrét se déti sobotni Ceské skoly KuBiK ve Frankfurtu
nad Mohanem zicastnily soutéze Srdce s ldskou darované

a pokazdé pro nds vsechny predstavoval vybér tématu milou,
ale zdroven zodpovédnou vyzvu. Letos jsme se rozhodli zistat
,doma” — pfimo v nasi skole — a vénovat srdce tém, diky nimz

Ceska Skola KuBiK viibec existuje v Zivotech nasich zakyn a zaka:

rodictim a lektorkam.

evatacky, pro které je tento rok
Dve Skole posledni, chtély svym

projektem symbolicky podéko-
vat za vSechny roky trpélivé podpory,
sobotniho vstavéani a radosti i namahy
spojené s ucenim cestiny, dé&jin, vlas-
tivédy a kultury. Rozhodly se proto
vytvorit imaginativni srdce — spole¢né
dilo a doprovodit jeho predani kratkym
programem scének z jejich zivota s hu-
morem a nadsazkou.

Holky také promitly video, v némz sa-
my sesttihaly spole¢né fotky z pribéhu
let, které stravily ve Skole, a jednotlivé
namluvily dékovacky. Atmosféru slav-
nostniho predani dotvofilo obcerstveni
v podobé ceskych chlebicka, které div-
ky samy pfipravily, a ceskych napoju.

Nase Srdce s Idskou darované je podéko-
vanim rodi¢lm za to, Ze své déti vedou
k ¢estiné navzdory vicejazy¢nému pro-
stfedi, a lektorkdm za jejich cas, ener-
gii a kreativitu, s nimiz kazdou sobotu
oteviraji détem dvere k ¢eskému jazyku
a kulture. Zaroven je pro nase devatac-
ky symbolickym uzavfenim jedné di-
lezité etapy jejich zivota a vyjadienim
prani, aby cestina zlistala soucasti jejich
pribéhu i v dalsich letech.
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www. heatpe c ;&

CESKY VYROBCE ) B)
77 ff#

Jsme DARRE, ceskd rodlnna ﬁr o
do domécnosti. kvalitni bytovy t
pouzivame kazdy den, si zaslouzi poctlv zprac;evam_ﬁ;iar ialy.
Povleceni a prosteradla proto Sijeme primo. u nas vCp_s_ke.
republice, kde mé& rucni vyroba stale své misto. Kazdému
produktu davame maximalni péci a za jeho dlouhou zivotnost
rucime pétiletou zarukou. Nase kolekce nabizime vyhradné
prostfednictvim vlastniho e-shopu, ktery: provozujeme pro
zékazniky v Cesku i na Slovensku.
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DIVADLO BROADWAY UVADI V DIVADELNI SEZONE 2026/2027

Jakus KOHAK, miLan PEROUTKA, NELLY REHOROVA,
TOMAS MATONOHA, Liusa KRBOVA, VERONIKA ZILKOVA,
vicLAv SVOBODA, MARIAN LABUDA, MicHAL NOVOTNY,
BOREK SLEZACEK, Jan KOMINEK a pasi...

2\,@ Jitka BOHO, Marian VOJTKO, Milan PEROUTKA,
? Nelly REHOROVA, Bohus MATUS, Peter PECHA,

//4T/ J Vojtéch DRAHOKOUPIL, ondiej HAVEL,
& A Tomas TRAPL, Michaela GEMROTOVA a dalsi...

MUZIKAI.

ILLLLLLLLLLE3N

TOMAS MECHACEK, IVANA JIRESOVA,

JITKA BOHO, LUKAS LANGMAJER,

NELLY REHOROVA, MILAN PEROUTKA,
MICHAL KAVALCIK, MICHAELA PECHACKOVA,
JANA SVANDOVA, 0LGA LOUNOVA A DALS...

(= 4
David Gransky, Marian Vojtko, Vojtéch Drahokoupil,
Peter Pecha, Pavlina Duriacova, Nelly Rehorova,
€ 2€LEZNOU Michal Kavaléik, Tomas Trapl, Radka Figarova,

mas&ou Bohous Josef, Michaela Gemrotova a dalsi. ..

f’\ @ﬁ MILAN PEROUTKA, IVANA JIRESOVA, TOMAS MATONOHA, TOMAS MECHACEK,
MICHAL NOVOTNY, MARIAN LABUDA, BERENIKA SRETTROVA, NELLY REHOROVA,
ROBERT URBAN, MICHAELA PECHACKOVA, PAVEL KIKINGUK a pacsi...

Kamila Nyvltova, Sharlota, Nelly Rehofova,
Marian Vojtko, Ljuba Krbova, Veronika Zilkova,
Linda Finkova, Tomas Matonoha, Tomas Trapl,
Milan Peroutka, Bohous Josef, Peter Pecha,
Josef Vagner, Michaela Pechackova a dalsi...
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Akce plati na vybrané knihy do vyprodani zasob
nebo do 31. 7. 2026. Slevy nelze scitat.




Podrobné informace o vsech rocnicich projektu Srdce s laskou darované najdete
na www.srdceslaskou.cz vetné galerie vsech soutéznich praci.
Obdiv poroty maji vsichni, kdo se do Srdce s laskou darovaného zapojili.

Srdce s laskou darované je také na Facebooku!




