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SRDCAŘI děkují Divadlu Broadway Praha 
za nezištné poskytnutí prostoru pro 
slavnostní setkání finalistů v červnu 2026.

Srdcaři, děkujeme vám za to, že společně tvoříme lepší svět.

12. ročník projektu Srdce s láskou darované 
je toho opět důkazem!
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Vítězové soutěže
Srdce s láskou darované 2025–2026  
KATEGORIE MATEŘSKÉ ŠKOLY + 1. A 2. ROČNÍKY ZŠ

POSELSTVÍ V OŘÍŠKU; TŘPYT BLÍZKOSTI; 
SRDCE, KTERÉ SLYŠÍ – SRDCE,  
KTERÉ ZACHRAŇUJE

ZŠ Maršovská, Teplice

2. A (16 dětí) pod vedením paní učitelky Adély 
Suché a asistentky pedagoga Lenky Janotové

1.

KATEGORIE 3. AŽ 9. ROČNÍKY ZŠ

4.–10. místo
(přesné pořadí není určeno)

4.–10. místo
(přesné pořadí není určeno)

SPOLEČNÝ TLUKOT ANEB ŽIVOT VE-SMÍRU

ZŠ Háj ve Slezsku

2. A a sboreček školní družiny (17 dětí) pod 
vedením paní učitelky Alexandry Krečmerové, 
paní vychovatelky Petry Dubské a paní asistentky 
Venduly Moravcové

TRIČKO SRDCEM – POHYB V BARVÁCH; MALÝ 
VÝLET, VELKÁ RADOST V SRDCÍCH SENIORŮ I DĚTÍ

MŠ Klimkovice

Třída Bob a Bobek (26 dětí) pod vedením paní 
učitelky Miroslavy Milotové a Barbory Špačkové

2.

3.

VALENTÝNKY OD SRDCE PRO CELOU 
ŠKOLU; SRDCE PRO PLANETU;  
SRDCEM DĚTI DĚTEM

ZŠ Za Chlumem, Bílina

Žákovský parlament (18 dětí) pod vedením 
paní učitelky Kláry Knapové, třída 6. C 

(21 dětí) pod vedením paní učitelky Renaty Mojžíšové a Mileny Maryškové 
a šesťáci (20 dětí) pod vedením paní ředitelky Barbory Schneiderové a paní 
učitelky Lenky Červenkové

1.

KDYŽ MALÁ SRDCE ROZDÁVAJÍ RADOST

ZŠ generála Zdeňka Škarvady, Ostrava-Poruba

Výtvarný kroužek (17 dětí) pod vedením 
paní učitelky Andrey Mičíkové

2.

PUTOVNÍ SRDCE

ZŠ a MŠ Nedašov

Divadelní a literární kroužek ARTíci (20 dětí) 
pod vedením paní učitelky Jarmily Švédové 
a Anety Zelískové

3.

•	 Hadí rodinka – ZŠ a MŠ Olomouc-Nemilany, školní družina (24 dětí) pod 
vedením paní vychovatelky Karly Pustějovské a Kateřiny Juráskové

•	 Klíčenky pro dárce krve – MŠ Budovatelská, Zlín, třída Ježečci (23 dětí) pod 
vedením paní učitelky Veroniky Šmídové

•	 Srdce pro všechny, kteří ho potřebují – MŠ Pod Kalichem, Třebušín, 20 dětí 
pod vedením paní učitelky Pavly Černé

•	 Když čich zachraňuje životy – ZŠ a MŠ Závišice, p.o., školní družina (30 dětí) 
pod vedením paní učitelky Jitky Čablové

•	 Srdce pro ty, kteří rozdávají světlo – ZŠ Jana Palacha, Kutná Hora, oranžová 
třída (30 dětí) pod vedením paní vychovatelky Kateřiny Hronové

•	 Voňavé poselství – MŠ Hvězdička, Kadaň, třída Lišky (30 dětí) pod vedením 
paní učitelky Lucie Holcové

•	 Srdce pro nemocnici – MŠ Sukova, Rumburk, třída Sluníčka (27 dětí) pod 
vedením paní učitelky Aleny Jindrové

•	 Kdo pomáhá v Milovicích a okolí – ZŠ T. G. Masaryka, Milovice, dětské 
zastupitelstvo (23 dětí) pod vedením paní učitelky Moniky Peštové 
a Adély Křenové

•	 Týden laskavosti – ZŠ a MŠ Přemyslovice, školní parlament (10 dětí) 
pod vedením paní učitelky Kateřiny Dobšíčkové

•	 Srdcová šňůra – ZŠ a MŠ Ostrava-Zábřeh, školní klub Světýlka (9 dětí) 
pod vedením paní učitelky Naděždy Hudeczkové 

•	 Vánoční potěšení – ZŠ Náměšť nad Oslavou, 7. a 8. třída (29 dětí) pod 
vedením paní učitelky Lucie Dvořáčkové

•	 Srdce pro Domovinku – ZŠ a MŠ Tábor-Čekanice, V. třída (22 dětí) pod 
vedením paní učitelky Hany Káškové

•	 Jméno v dlani, srdce v pohádce – ZŠ Hovorčovická, Praha 8, jazyková 
příprava – 7. B (10 dětí) pod vedením paní učitelky Jindry Chejnové

•	 Když se srdce rozdávají a jedno vede až k Tatianě Dykové –  
ZŠ Komenského, Jablonné v Podještědí, 16 dětí pod vedením paní 
učitelky Martiny Zhorné, Moniky Hladíkové, Aleny Bělohoubkové, Leony 
Rýdlové a Lenky Rožboudové

Všem srdečně gratulujeme!



SRDCE PRO JULII

ZŠ a MŠ T. G. Masaryka, Zastávka 

5. B (14 dětí) pod vedením paní učitelky 
Romany Fabiánkové a Simony Klímové

MŠ BOROVANY 

Celkem 3 projekty, zapojily se děti MŠ ze třídy 
Kuřátek, Rybiček a Žabiček pod vedením paní 
učitelky Jany Bícové, Zlaty Vaclíkové, Jany Volné, 
Kateřiny Hruškové, Sylvy Číhalové, Evy Šímové, 
asistentek pedagoga Zuzany Jandové a Jany 
Zachařové a pana ředitele Víta Sumerauera

MŠ ŠRÁMKOVA, OPAVA

Celkem 9 projektů, zapojila se celá školka pod 
vedením paní ředitelky Nikol Navrátil a paní 
učitelky Veroniky Guziniakové, Simony Swachové, 
Aleny Jagusztynové, Natálie Heidrové, Zuzany 
Gebauerové, Nikol Kremserové, Jany Pivodové, 
Timey Hanke, Jany Malé a Anny Tenglerové 

ZVLÁŠTNÍ CENA MINISTRA PRÁCE A SOCIÁLNÍCH 
VĚCÍ ZA ROZVOJ MEZIGENERAČNÍ SPOLUPRÁCE 
A SOLIDARITY

DEVĚT MALÝCH SRDCÍ PRO DEVĚT NOVÝCH 
ŽIVOTŮ 

ZŠ a MŠ Březová, okres Opava

Třída Šikulové (9 dětí) pod vedením paní 
učitelky Markéty Stix, Veroniky Špičkové a paní 
asistentky Svitlany Motychky

LASKAVÁ CUKRÁRNA

První jazyková základní škola, Praha 4 

5. A (27 dětí) pod vedením paní učitelky 
Barbory Havlínové

HRY BEZ HRANIC

ZŠ a MŠ Habry

Kroužek kreativity (4 děti) pod vedením paní 
vychovatelky Dany Machotové

DALŠÍ TŘI SRDCAŘKY UVEDENY DO SÍNĚ SLÁVY

Paní učitelka  
Jindřiška Skokanová

ze ZŠ a MŠ Slapy

Paní učitelka  
Lucie Holcová

z MŠ Hvězdička Kadaň

Paní vychovatelka  
Dana Machotová

ze ZŠ a MŠ Habry

ZVLÁŠTNÍ CENA PRO ŠKOLU

ZUŠ HELENY SALICHOVÉ,  
POLANKA NAD ODROU

Celkem 3 projekty, zapojili se žáci výtvarného 
oboru (30 dětí) pod vedením paní učitelky Andrey 
Mičíkové a Miroslavy Rychtářové

SRDÍČKA PRO ZŠ KOMENSKÉHO, JABLONNÉ 
V PODJEŠTĚDÍ, OD DĚTÍ Z UK

Czech Art and History classes, Leeds, The Compton 
Centre, UK

Sobotní skupina (4 děti) pod vedením paní 
učitelky Terezy Nyarko a Ireny Cisárové

ZŠ BEROUN-ZÁVODÍ

Celkem 15 projektů; pod vedením jednotlivých 
pedagogů se zapojila téměř celá škola

ZVLÁŠTNÍ CENA ZA DLOUHODOBOU 
MEZIGENERAČNÍ SPOLUPRÁCI

DOMOV JE TAM, KDE JE SRDCE

MŠ Čtyřlístek, Říčany u Prahy

Třída Zajíčci (24 dětí) pod vedením paní učitelky 
Jany Michaličkové a Zdeňky Kulhánkové

ZVLÁŠTNÍ CENA ZA ŠÍŘENÍ MYŠLENKY  
PROJEKTU V ZAHRANIČÍ

SRDCE PRO RODIČE A LEKTORKY

Česká škola KuBiK, Frankfurt nad Mohanem, 
Německo

9. třída (6 dětí) pod vedením paní učitelky 
Miloslavy Schwebel a Kateřiny Michalec

Všem srdečně gratulujeme!
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O SRDCI,
které spojuje
Malý princ z legendární moudré knížky se zje-
vil u nás na stránkách AGE už několikrát. Tento-
krát je to však výjimečné, protože jste ho sem 
přivedli přímo VY.

I  tento úvodník jste totiž, vážené a  milé paní 
učitelky, páni učitelé, vychovatelé, ředitelky 
a  ředitelé – SRDCAŘKY A  SRDCAŘI – napsali 
vlastně Vy (a  tak trochu i  pan Saint-Exupéry). 
Ve Vašich slovech je tolik krásného, že jsem si 
řekla, proč je formulovat znovu. Navíc, jak by 
asi dodal Malý princ, to nejdůležitější je stejně 
v našem nitru…

My navíc víme, že za léta, co se v projektu Srdce 
s láskou darované potkáváme, to už dávno ne-
jsou jen slova, ale skutky. Že to tak cítíme a že 
SRDCEM spolu s dětmi žijeme.

Děkuji Vám za  Vaši energii, kterou do  Srdce 
s láskou darovaného dáváte. Děkuji Vám za Va-
še krásná SRDCE plná laskavosti a dobra. Stojí 
za  to dělat tento svět hezčím, protože „Země 
není jen tak ledajaká planeta!”.

S láskou a úctou

,,Správně vidíme jenom srdcem. 

Co je důležité, je očím neviditelné.“ 

Antoine de Saint-Exupéry

Jana Jenšíková,
zakladatelka projektu  
Srdce s láskou darované
a šéfredaktorka AGE
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SPRÁVNĚ VIDÍME  
JEN SRDCEM,
říkají paní učitelky
Srdce s láskou darované se už v mnoha školách a školkách zabydlelo.

Radost ze zlata je obrovská!

Srdce s láskou darované je cesta
Projekt Srdce s láskou darované pro nás nebyl 

jen obyčejnou soutěží. Stal se něčím mno-
hem hlubším – cestou, během níž děti ukáza-
ly, kolik dobra, empatie a opravdovosti v sobě 
mají. Každý projekt vznikal s obrovským nasa-
zením, radostí a opravdovým srdcem. Děti by-
ly samostatné, kreativní, přicházely s vlastními 
nápady, hledaly řešení, a především přemýšle-
ly nad tím, jak mohou potěšit druhé.

Mnoho našich dětí samo vyrůstá v nelehkých 
životních podmínkách. O to silnější pro nás by-
lo sledovat, že i přes vlastní starosti dokázaly 
myslet hlavně na  ostatní – na  nemocné děti, 
na přírodu, na spolužáky i na lidi kolem sebe. 
Během práce se učily mluvit o svých pocitech, 
pojmenovávat emoce, ptát se, hledat odpově-
di a vzájemně si naslouchat. Bylo krásné sledo-
vat, jak se k sobě chovaly s respektem, citlivos-
tí a podporou.

Velmi silně nás zasáhla také zpráva o  odcho-
du Žížalky, holčičky, které byl jeden z  našich 
projektů částečně věnován. Přestože jsme ji 
osobně neznali, hluboce se nás to dotklo, její 
příběh jsme sledovali a věřili ve šťastný konec. 
Děti najednou samy začaly mluvit o  tom, jak 
je život křehký a jak moc jsou důležité obyčej-
né projevy laskavosti, blízkosti a zájmu o dru-
hého člověka. Uvědomili jsme si, že někdy 

zapomínáme, jak velkou sílu může mít jedno 
milé slovo, drobný dárek nebo vědomí, že 
na  někoho myslíme. A  že je to v  životě kaž-
dého nesmírně důležité. A v neposlední řadě 
jsme si všichni uvědomili, jak důležité je proje-
vovat emoce a že slzy nejsou slabost, ale důle-
žitá součást projevu emocí.

Jako ředitelka školy jsem během tohoto pro-
jektu cítila obrovskou vděčnost. V mé ředitel-
ně visí obraz Exupéryho Malého prince s  vě-
tou, že „Všichni dospělí byli dětmi, ale málokdo 
si na to pamatuje“. A právě díky našim dětem 
jsem si to opět připomněla. Měla jsem mož-
nost být u  chvílí, kdy děti tvořily spontánně, 
opravdově a s otevřeným srdcem. Myslím, že 
jsme to nakonec nebyli jen my dospělí, kdo 
děti vedl po  této cestě, ale že i  ony daly kus 
svého srdce nám. Připomněly nám, jak důle-
žité je neztratit laskavost, citlivost a schopnost 
vidět potřeby druhých lidí i světa kolem nás.

Barbora Schneiderová, 
ředitelka, ZŠ Za Chlumem, 
Bílina
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ZŠ Beroun-Závodí se radovala 
celá. Ve škole i na výletě

< �
Oslavoval také výtvarný kroužek ze 
ZŠ generála Z. Škarvady v Ostravě-
-Porubě, který získal stříbro

Na vlně tradičních hodnot
Náš školní parlament je skutečným srdcem 

naší školy. Každý rok se nese v duchu určité 
myšlenky a  letošní motto znělo: „Na  vlně tra-
dičních hodnot.“ Tato slova pro nás nejsou jen 
heslem, ale způsobem, jak společně vnímáme 
školní prostředí i vztahy mezi sebou.

Věříme, že škola by měla být majákem morál-
ky, který ukazuje správný směr. Slušnost není 
slabost, ale síla. Stejně důležitá je empatie, re-
spekt a  ochota vidět druhého člověka. Každý 
si zaslouží někam patřit, cítit se přijímaný a ne-
být sám.

Učili jsme se nebýt lhostejní. Když někdo ubli-
žuje druhému, umět se zastat a říct: „Tohle se 
nedělá.“ A také nezapomínat na obyčejná, ale 
důležitá gesta – zeptat se smutného spolužá-
ka, jak se má, nebo mu jednoduše zlepšit den 
drobnou laskavostí. Protože na vztazích oprav-
du záleží.

Právě proto se členové školního parlamentu 
rozhodli stát iniciátory zapojení do  projek-
tu Srdce s láskou darované. Ten pro nás doko-
nale vystihuje hodnoty, které chceme ve ško-
le rozvíjet – přátelství, respekt, úctu, empatii, 
solidaritu i  sounáležitost. Zároveň podporuje 

kreativitu a fantazii, ale především ukazuje, že 
sdílená radost se násobí a že dobra není nikdy 
dost.

Do  projektu se nakonec zapojila téměř celá 
škola, a to s nezměrnou kreativitou. Děkujeme!

Jana Radová, učitelka,  
ZŠ Beroun-Závodí

Dětské srdce je plné dobra 
Jako pedagog mám obrovskou radost, s  ja-

kým nadšením, otevřeností a  laskavostí 
děti pracovaly na společných projektech. Kaž-
dý výrobek, přáníčko či drobný dárek vznikal 
s opravdovou péčí a myšlenkou na to, aby po-
těšil někoho, kdo právě potřebuje povzbuzení, 
úsměv nebo pocit, že na něj někdo myslí. Pro 
děti to nebylo jen tvoření, ale především krás-
ná zkušenost, při které si uvědomily, jak důleži-
té je rozdávat radost a pomáhat druhým. Právě 
v  těchto chvílích jsem si znovu potvrdila, že 
dětské srdce dokáže být neuvěřitelně upřím-
né, citlivé a  plné dobra. Děkuji dětem za  je-
jich obrovské nasazení, rodičům za  podporu 
a  všem, kteří pomáhají vést děti k  lidskosti, 
empatii a vzájemné úctě.

Andrea Mičíková, učitelka, 
ZŠ generála Zdeňka Škarvady, 
Ostrava-Poruba
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Učíme se vidět srdcem
Do  projektu Srdce s  láskou darované jsme 

se letos zapojili již podruhé. Velkou rados-
tí pro nás bylo, že se k nám tentokrát připojila 
také třída Žabičky, čímž se celý projekt ještě 
více propojil napříč školkou. Neznamená to 
pro nás jednorázovou aktivitu. Klademe důraz 
na vedení dětí k empatii, respektu, vzájemné 
ohleduplnosti a otevřenosti vůči odlišnostem. 
Usilujeme o  to, aby děti vyrůstaly nejen jako 
samostatné osobnosti, ale především jako li-
dé, kteří dokážou vnímat potřeby druhých. 
Rádi děláme radost a podporujeme dobré lidi 
kolem nás.

Tyto zkušenosti mají pro děti nenahraditel-
nou hodnotu. Učí se vážit si zdraví, běžných 

každodenních radostí i  samotného života. 
Zároveň si postupně uvědomují, že i  ony, ač 
malé, mohou dokázat velké věci. Někdy stačí 
opravdu málo: všímat si druhých, nebýt lho-
stejný, nabídnout pomoc nebo věnovat svůj 
čas. Právě v těchto „malých“ krocích vznikají ty 
největší hodnoty. 

Zároveň velmi děkujeme všem, kteří se do pro-
jektu Srdce s láskou darované zapojili, podílejí 
se na jeho organizaci nebo jej jakkoli podpo-
rují. Díky jejich práci, času i ochotě může dlou-
hodobě fungovat a přinášet radost, smyslupl-
né zkušenosti a inspiraci dětem i dospělým.

Pedagogové MŠ Borovany

Z úspěchu předškoláků  
v MŠ Březová měly radost  
všechny děti ve školce

V SRDCI nesoutěžíme. 
Tvoříme něco, co má 
smysl
Projekt  Srdce s  láskou darované  je pro mě 

něčím výjimečným. Každoročně sleduji jed-
notlivé příběhy a znovu a znovu mě nepřestá-
vá překvapovat, kolik dobra, nápadů a oprav-
dového srdce se v  jednotlivých příbězích 
ukrývá. Letos jsme se do něj zapojili s dětmi ze 
třídy Šikulů – ne s cílem soutěžit, ale s přiroze-
nou touhou tvořit něco, co má smysl.

SRDCE není jen o výsledku. Je především o li-
dech. O našem společném fungování, o týmu, 
který tvoří děti, kolegyně Veronika, Svitlana 
i  naše „teta“ Blanka. Společně vedeme děti 
k  respektu, vzájemné podpoře a  k  tomu, aby 
dokázaly mít radost i z úspěchu druhých. 

I  když se do  projektu nezapojily všechny dě-
ti, bylo cítit, že nám ho všichni ze srdce přejí. 
A  právě to je pro mě možná ještě důležitěj-
ší než jakýkoliv výsledek. Když se podívám 
do  galerie všech projektů na  webu Srdce 
s láskou darovaného, připomínají mi, jak velký 
smysl má to, co děláme. V době, kdy svět pů-
sobí často uspěchaně a  někdy i  nevlídně, mi 
tyto příběhy vracejí víru, že laskavost, pomoc 
a obyčejná lidská sounáležitost mají stále své 
místo. A právě proto chci být i nadále součástí 
projektu Srdce s láskou darované, protože vě-
řím, že to, co vzniká ze srdce, má opravdový 
smysl. Děkuji za  možnost být součástí a  pře-
ji celému projektu, aby i  nadále spojoval lidi, 
rozdával radost a pokračoval se stejným nad-
šením a láskou jako doposud.

Markéta Stix,  
učitelka, ZŠ a MŠ Březová

10
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Podvanácté v Srdci s láskou darovaném. A nekončíme!
Srdce s  láskou darované  provází naši školu 

již od jeho samotného začátku. Letos jsme 
se do něj zapojili už podvanácté a opět jsme 
si uvědomili, jak velkou radost mohou přinést 
i zdánlivě malé skutky.

Společně s  dětmi každý rok přemýšlíme, ko-
mu bychom mohli udělat radost a poděkovat 
za  jeho práci, ochotu nebo pomoc. Vybíráme 
lidi, kteří se podílejí na rozvoji naší školy či ce-
lé vesnice a  kteří si naši pozornost skutečně 
zaslouží.

Nejkrásnější jsou okamžiky samotného předá-
vání. Úsměvy, překvapení, radost i neskrývané 
dojetí obdarovaných jsou pro děti velkou od-
měnou a  zároveň motivací pokračovat v  dal-
ších dobrých skutcích. Tato nečekaná setkání 
vždy potěší i nás a připomenou nám, že laska-
vost a pozornost k druhým mají velký smysl.

Velkou radost nám přináší také sledovat děti 
při samotné tvorbě dárků. Do  každého srdce 
vkládají svůj čas, nápady i  upřímnou snahu 
potěšit druhého. Právě v těchto chvílích si uvě-
domujeme, jak důležité je vést děti k empatii, 
spolupráci a radosti z pomoci druhým.

Děkujeme za tento nádherný projekt, který po-
máhá dělat svět kolem nás krásnějším. Věříme, 
že i nadále budeme společně s dětmi rozdávat 
úsměvy a radost – nejen v rámci projektu, ale 
i v každodenním životě.

Jindřiška Skokanová,  
učitelka, ZŠ a MŠ Slapy

Domov je tam, kde je srdce
Náš letošní projekt pro nás byl především 

krásně prožitým obdobím plným blízkosti, 
sdílení, obyčejné lidské radosti a mezigenerač-
ních setkání.

Velkou radost máme z toho, že se nám přiro-
zeně daří propojovat děti, seniory i celé rodi-
ny. Velmi si vážíme podpory rodičů, prarodičů 
i  sourozenců, jejich ochoty spolupracovat, 
tvořit společně s  námi a  být součástí našich 
příběhů. Díky tomu děti zažívají radost ze spo-
lečného sdílení, cítí sounáležitost a  přirozeně 
přebírají hodnoty, které se nejlépe učí právě 
prožitkem a společným příkladem.

Znovu jsme si také potvrdili, jak silnou empa-
tii v  sobě malé děti mají. Kolik radosti dokáží 
rozdávat, s  jakým nadšením a  opravdovostí 
se pouštějí do společných plánů a kolik svého 
srdce a upřímnosti do všeho vkládají.

Děkujeme organizátorům Srdce s  láskou da-
rovaného za možnost být součástí této krásné 
„rodiny SRDCAŘŮ“. Velmi si vážíme možnosti 
naše projekty sdílet, prezentovat a zároveň se 

inspirovat příběhy ostatních. Věříme, že právě 
obyčejné lidské hodnoty, blízké vztahy a spo-
lečně prožitý čas mají v dnešní době tu největ-
ší hodnotu.

Jana Michaličková a Zdeňka Kulhánková,  
učitelky, MŠ Čtyřlístek, Říčany u Prahy

Hurá, pojedeme si pro medaile!
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Miroslava Milotová,  
Barbora Špačková,  
učitelky, MŠ Klimkovice
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Důležité je nebýt lhostejný
Projekt ,,Tričko srdcem – Pohyb v  barvách“ 

byl pro celou naši mateřskou školu výji-
mečný. Nešlo jen o malování triček a chystání 
občerstvení, ale především o radost pomáhat 
druhým dětem. Nesmírně nás nadchlo zapoje-
ní rodičů do příprav a pomoc našich zaměst-
nanců byla třešnička na pomyslném dortu.

Dlouho jsme váhaly, zda uspořádat dražbu 
připravených mikin, ale jak se ukázalo, oba-
vy byly zbytečné. Naši rodiče reagovali velmi 

empaticky a hlavně s obrovskou chutí zapojit 
se a podpořit jiné rodiny. Toho si nikdy nepře-
staneme vážit. Celé odpoledne se neslo ve vel-
mi pozitivní náladě a energii. Je úžasné pozo-
rovat lidi, kterým není osud jiných lhostejný.

Projekt ,,Malý výlet, velká radost v srdcích seni-
orů i dětí“ vznikl vlastně náhodou. Chtěli jsme 
nejprve jen tak udělat radost našim seniorům 
v  době, kdy jim nebylo úplně nejlépe. Vnést 
jim trochu energie do přechodného domova, 
a snad tak trochu ukrátit čekání na opravova-
ný domov. Další návštěvy si už děti vymýšlely 
samy a my je v tom rády podpořily.

Práce s dětmi nás znovu utvrdila v tom, že prá-
vě podobné zkušenosti mají obrovský význam 
pro jejich budoucí život. Děti se neučí jen slo-
vy, ale především tím, co samy prožijí.

Touto cestou bychom chtěly poděkovat všem 
našim kolegyním za  jejich nadšení, celému 
týmu Krásné rehabilitace za  jejich úsilí, práci 
a  úsměv na  tváři, a  především našim dětem, 
které nás nepřestávají překvapovat a  posou-
vat dál. Díky nim víme, že naše práce má smy-
sl. Dobro se vždycky vrátí, jen je třeba se dívat 
srdcem.

Zaséváme v dětech semínko laskavosti
Do  Srdce s  láskou darovaného se s  dět-

mi z  naší školky zapojujeme již několik 
let a  pro mě je to srdcová záležitost. Vždyc-
ky po  skončení jednoho ročníku se už těším 
na další. Radost a laskavost, kterou díky tomu 
rozdáváme, ale také přijímáme, je obrovská. 
Každý úsměv, projev lásky, pomocná ruka je 
znamení, že SRDCE má smysl a krásný cíl – pro-
bouzet to nejlepší v nás a rozdávat lásku těm, 
kterým svůj projekt věnujeme.

Vím, že děti na „Srdce s  láskou“ vzpomínají 
i po letech, a já věřím, že díky tomu v každém 
z nich zaséváme semínko laskavosti, které má 
možnost dále růst a kvést. Rozvíjíme u dětí po-
zitivní a laskavý přístup k životu kolem sebe, 

nebýt lhostejný a věřit, že i pouhý úsměv mů-
že změnit svět. Ať je projekt velký nebo malý, 
vždy v  sobě nese laskavost a  touhu udělat 
radost druhým. Děkuji, že mohu být součás-
tí společně se svými kolegyněmi, které jsou 
nepostradatelným dílkem každého nápadu.

Lucie Holcová, učitelka,  
MŠ Hvězdička, Kadaň

Na svůj úspěch si připila třída 
Bob a Bobek v MŠ Klimkovice
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Když se srdce spojí pro dobrou věc, dokážou i malé 
ruce vytvořit velké zázraky
Projekt Srdce s láskou darované je pro naše 

děti už známou cestou dobra, radosti a po-
moci. Letos se do něj pustily znovu – s nadše-
ním, zkušeností a chutí rozdávat úsměvy. Pro 
mě to však byla první účast, a právě proto jsem 
do  celého projektu vstupovala s  otevřeným 
srdcem a  zvědavostí. Netušila jsem, jak moc 
mě tato zkušenost obohatí. Rozhodli jsme se 
vytvořit něco, co by potěšilo nejen oči, ale i du-
ši. Tak vznikla naše Laskavá cukrárna – místo, 
kde se míchala sladká vůně dobrot s ještě slad-
ší vůní lidské laskavosti.

Jak jsem již uvedla, pro mě to byla premiéra, 
která mě naplnila radostí, dojetím a obrovskou 
hrdostí. Vidět děti, jak se dokážou samostatně 
domluvit, rozdělit si úkoly, podpořit se a táh-
nout za  jeden provaz, bylo něco, co mě hlu-
boce zasáhlo. V  jejich spolupráci byla čistota, 
upřímnost a opravdová touha udělat pro dru-
hé něco hezkého.

Celý projekt jsem vnímala nesmírně pozitiv-
ně. Přinesl mi novou energii,  chuť pomáhat, 
radost z práce s dětmi a  také pocit, že dobro 
má stále své pevné místo, stačí mu dát prostor. 
Laskavá cukrárna pro mě nebyla jen aktivita, 
ale malý zázrak, který mi připomněl, jak moc 
může společná práce spojovat, obohacovat 
a otevírat srdce.

Odnáším si vděčnost, hrdost a  velkou touhu 
pokračovat v podobných projektech dál. Pro-
tože když se spojí dětská srdce, tvořivost a lás-
ka, vznikají věci, které mají skutečný smysl.

Barbora Havlínová,  
učitelka, PJZŠ, Praha 4

Opravdový smysl má dobro, které člověk rozdává dál
Letošní vítězství pro nás znamená mnohem 

víc než jen radost z  ocenění nebo další 
krásný úspěch. Vnímáme ho jako velmi silný 
a emotivní okamžik, který v sobě nese obrov-
skou hloubku, vzpomínky a hlavně vděčnost.

Projekt Srdce s  láskou darované pro nás ni-
kdy nebyl jen soutěží. Od  začátku jsme dě-
tem chtěli ukazovat, že opravdový smysl má 
především dobro, které člověk rozdává dál. 
Že i malé dětské srdce dokáže někdy vytvořit 
něco, co druhému člověku pomůže víc, než si 
vůbec umíme představit. A právě letos k nám 
tohle vítězství přišlo v  době, kdy naše srdce 
zůstala zlomená. Odešla nám kolegyně, ka-
marádka a člověk, kterého jsme měli všichni 
nesmírně rádi. Po dobu své léčby na onkolo-
gii měla před sebou na  zdi obraz, který děti 
vytvořily v rámci tohoto projektu před třemi 
lety. Provázel ji v nejtěžších chvílích a připo-
mínal jí, kolik dobra, lásky a síly v dětech je.

A myslím, že až teprve teď naplno chápeme, 
jak obrovský smysl to všechno má. Protože 
někdy děti nevytvoří jen výrobek do  soutě-
že. Někdy vytvoří něco, co se stane oporou, 
nadějí, vzpomínkou nebo tichým objetím 
ve chvílích, kdy člověku docházejí síly. 

Tohle vítězství proto patří i jí. A zároveň je pro 
nás připomínkou, že dobro má smysl vždycky, 
i když ho třeba nevidíme hned.

Děkujeme, že můžeme díky Vám dětem uka-
zovat právě takový svět. Svět, ve  kterém má 
laskavost stále své místo.

Adéla Suchá, učitelka,  
ZŠ Maršovská, Teplice

   
5. A má z ocenění obrovskou 
radost!

   
Tento skvělý tým dětí ze 
ZŠ Maršovská v Teplicích si už 
druhým rokem pojede do Prahy 
pro zlato
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	 Děkujeme za krásnou zkušenost
Projekt Srdce s  láskou darované pro nás nebyl jen 

soutěží, ale především silným připomenutím toho, 
jak důležité je umět pomáhat druhým a vnímat potře-
by lidí kolem sebe.

Naše mateřská škola si sama prošla velmi těžkým ob-
dobím po povodních, kdy jsme se setkali s obrovskou 
solidaritou, lidskostí a  pomocí mnoha lidí. Právě tato 
zkušenost nás všechny, děti i  dospělé, posunula dál 
a ukázala nám, že i malé gesto může mít velký význam.

Velmi si vážíme ocenění i možnosti být součástí krás-
ného projektu, který šíří dobro a  inspiruje další děti 
i dospělé.

Na závěr bych chtěla velmi poděkovat organizátorům 
projektu za jejich práci, energii a myšlenku, která vede 
děti k  empatii, laskavosti a  pomoci druhým. V  dnešní 
době považujeme takové projekty za nesmírně důleži-
té a jsme vděční, že jsme mohli být jejich součástí.

MŠ Šrámkova v Opavě žije 
SRDCEM už řadu let celá! 

Nikol Navrátil, ředitelka, 
MŠ Šrámkova, Opava
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Tato parta dětí ze ZŠ TGM v Zastávce 
už jsou zkušení SRDCAŘI

12. ROČNÍK PROJEKTU SRDCE S LÁSKOU DAROVANÉ

Srdce s láskou darované – projekt, který v so-
bě skrývá tři kouzelná slova. Slova, na která 

se v dnešní uspěchané době často zapomíná. 
Když se děti učí, že pomoc není jen povinnost, 
ale přirozený projev empatie, dokáží tyto hod-
noty rozvíjet i v dospělosti.

Největším darem, který máme, je jistě naše 
zdraví. Bohužel, někdy je osud k dětem, k jejich 
rodinám krutý. Proto se žáci 5. třídy ze Zastáv-
ky rozhodli, že pomohou těm, co si bohužel 
pomoci nedokážou. Zorganizovali 1. charita-
tivní běh v malé obci Zastávka, jehož výtěžek 
byl odevzdán zatím jedinému dětskému hos-
pici v České republice, Domu pro Julii v Brně.

Při návštěvě dětského hospice děti pochopily, 
jaký obrovský čin mají za sebou a jak je jejich 
pomoc ceněna. Uvědomily si, jak svojí pílí, pra-
covitostí a energií, kterou do celého projektu 
vložily, dokázaly vykouzlit úsměv na  tvářích 
nemocných dětí, jejich rodinných příslušníků 
a zaměstnanců hospice.

To, co bylo vytvořené s láskou, v lidech zůstává a rozvíjí se
Srdce darované s láskou má zvláštní sílu. Ne-

ní jen symbolem, ale tichým svědectvím 
o  vztazích, které se nedají změřit ani popsat 
jedním slovem. V  tomto případě jde o  srdce, 
které v  sobě nese poděkování, úctu i  radost 
z tvoření a vznikalo pod vedením dvou učite-
lek a  v  prostředí dvou výtvarných oborů ZUŠ 
Polanka nad Odrou a Kyjovice.

Každý tah štětcem, každý nápad i každá chyba, 
která se proměnila v nový objev, jsou otiskem 
společné cesty. Učitelé zde nejsou jen těmi, 
kdo předávají techniku – stávají se průvodci, 
kteří pomáhají vidět svět jinak, citlivěji a  od-
vážněji. A právě v tom se rodí skutečné umění.

Zvláštní cena pro ZUŠ tak není jen oceněním 
výsledku. Je především uznáním procesu, 
hodin trpělivé práce, podpory, sdílení a  víry 
v každého jednotlivého žáka. Je to připomín-
ka, že umění nevzniká v izolaci, ale v dialogu, 

ve  vztahu, v  bezpečném prostoru, kde může 
růst kreativita a  osobnost. Darované srdce 
proto patří všem, kdo se na této cestě podíleli. 
Je symbolem vděčnosti za inspiraci, za vedení 
i za odvahu tvořit. A zároveň tichým příslibem, 
že to, co bylo vytvořeno s láskou, v lidech zů-
stává a dál se rozvíjí.

Andrea Mičíková a Miroslava Rychtářová,  
učitelky, ZUŠ Heleny Salichové,  

Polanka nad Odrou

Romana Fabiánková  
a Simona Klímová, učitelky,  
ZŠ a MŠ T. G. Masaryka, Zastávka

SRDCE + LÁSKA + DAR = Srdce s láskou darované

 
Do SRDCE jdou každoročně 
s velkým nadšením i děti ze 
ZUŠ Heleny Salichové v Polance 
nad Odrou
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Jarmila Švédová  
a Aneta Zelísková,  
učitelky, ZŠ a MŠ Nedašov Do SRDCE se rádi zapojujeme pravidelně

Myšlenka projektu  Srdce s láskou daro-
vané  je pro dnešní dobu mimořádně 

potřebná. Je velmi cenné, že se do něj pravi-
delně zapojuje tolik škol a  že toto poselství 
laskavosti, vděčnosti a  všímavosti se dětem 
předává už od  raného věku. V  uspěchaném 
světě je právě takové zastavení a připomenu-
tí lidských hodnot nesmírně důležité. I proto 
se každoročně do projektu s radostí zapojuje-
me a v jeho duchu jsme letos vytvořili vlastní 
putovní srdíčka.

Jsou to tichá srdíčka na  cestě – putují kraji-
nou i  mezi lidmi, každé svým vlastním tem-
pem. Víme, že každé z nich potřebuje svůj čas, 

než najde ten správný směr i způsob, jak po-
těšit, a proto nespěchají (jedno z nich je nyní 
na  onkologii v Brně, druhé prošlo odsouhla-
sením a  má povolení k přijetí do  kanceláře 
pana prezidenta, třetí putuje po  babičkách, 
takže je jen těžko dohledatelné). Stejně jako 
lidé i  srdce potřebují chvíli, aby mohla dojít 
tam, kam mají.

Putovní srdce se tak stávají symbolem lid-
skosti, respektu a  vzájemného porozumění. 
Tiše říkají: Vidíme tě. Vážíme si tě. Jsi důležitý. 
Každý z nás je nenahraditelnou součástí to-
hoto světa – a právě to je podle nás smyslem 
celého projektu.

SRDCE je už důležitou součástí mého života
Když jsem se do  Srdce s  láskou darovaného 

zapojila s dětmi poprvé, brala jsem ho jako 
možnost něco vytvořit a zapojit se do společné 
práce. Postupem času jsem ale pochopila, že 
jeho skutečný význam je hlavně v  laskavosti, 
pomoci druhým a radosti, kterou můžeme roz-
dávat. Během své dlouholeté cesty jsem si uvě-
domila především to, jak důležitá je vytrvalost.

Každým rokem jsem získala nové zkušenosti 
a inspiraci do dalších let. Naučila jsem se více 
spolupracovat, nevzdávat se a  vážit si malič-
kostí. Letošní ocenění v  Síni slávy je pro mě 

velkou ctí a beru ho jako motivaci pokračovat 
dál a  neztrácet chuť pomáhat druhým. Jsem 
ráda, že jsem součástí projektu a že moje sna-
ha, čas a energie byly oceněny. Ocenění beru 
nejen jako odměnu, ale jako krásné potvrzení 
celé mé dlouholeté cesty v projektu.

Dana Machotová, 
vychovatelka, ZŠ Habry

 
Putovní srdce zavede ARTíky ze ZŠ 
Nedašov až na slavnostní setkání 
SRDCAŘů v Praze
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Dobronauti ze ZŠ Háj ve Slezsku 
nemohli uvěřit, že se za chvíli 
potkají s ostatními SRDCAŘI 
v pražském Divadle Broadway

Člověk dokáže velké věci, když je dělá srdcem
Projekt Srdce s  láskou darované je pro mě 

výzvou už delší dobu, protože staví do po-
předí obyčejné lidské hodnoty, které se mezi 
lidmi postupně vytrácejí. Všímám si toho stále 
častěji, lidé jsou stále ve spěchu, snaží se o ne-
dosažitelné cíle, uznávají materiální hodnoty 
a potřebují se s někým porovnávat. Vytrácí se 
vzájemná empatie, snaha si pomáhat nebo 
přátelství.

Přiznávám, že s  touto situací dnešní doby se 
setkávám i  mezi dětmi ve  škole. Jako učitele, 
který je má naučit nejen číst, psát a počítat, ale 
i být dobrými lidmi, mě to trápí a jsem z toho 
zklamaná. Proto jsem se také s mými druháč-
ky do tohoto projektu zapojila a využila ještě 
okamžiku jejich dětské čistoty, upřímnosti 
a možná i trochu dětské naivity a pokusila se je 
změnit a vidět svět jiným pohledem.

V  životě mě inspiruje citát Malého prince: 
„Správně vidíme jen srdcem. Co je důležité, je 
očím neviditelné.“ Pro tyto malé děti, s  nimiž 
jsem šla do  projektu, byl tento citát nejspíš 
těžko pochopitelný, ale myslím si, že postu-
pem času ho i dokázaly chápat. Změna u nich 
nepřišla hned, ale vyžadovala čas, každodenní 

trpělivost a bylo třeba se teprve naučit dívat se 
na svět jinýma očima. Tak jako Malý princ pe-
čoval o svou růži.

Z umístění v projektu Srdce s láskou darované 
máme velkou radost a je to i úspěch pro naši 
školu. Pro mě jako učitele jsou největší odmě-
nou nádherné společné prožitky, pouto a  ra-
dost, která nás provázela. Mám pocit, že pro-
jekt pro nás neskončil a doznívá v nás dodnes. 
S odstupem času jsou původně malí druháčci 
někým úplně jiným. Jsou lidmi, kteří dokážou 
velké věci, protože je dělají srdcem. Pokud se 
na  všechno dívám „vesmírným pohledem“, 
snad by se dalo říct, že jsme vytvořili naše spo-
lečné souhvězdí, které rozzářilo tmavá místa 
v životech některých lidí.

Alexandra Krečmerová,  
učitelka, ZŠ Háj ve Slezsku
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Porota 12. ročníku  
celostátního projektu Srdce s láskou darované

„Bylo mi ctí osobně se zúčastnit akce Srdce s láskou darované. Ta atmosféra 
a radost dětí z toho, že pomáhají druhým, je nepřenositelná. Co víc můžeme 
udělat pro naše děti i společnost, než v dětech podporovat radostný pocit 
z krásných činů, které si lidé předávají mezi sebou. Se srdcem na dlani.“

ŠÁRKA JELÍNKOVÁ
zástupkyně ředitele Hospice 
na Svatém Kopečku, 
Olomouc

„Díky společnému nadšení a úsilí se podařilo vytvořit unikátní projekt, který 
spojuje a ukazuje, kolik laskavosti je v našich dětech, učitelích, vychovatelích, 
lidech kolem nás. Už dvanáctým rokem zrcadlí odhodlání, kreativitu, 
vytrvalost, spolupráci a lásku malých a velkých SRDCAŘŮ, kterých jsou za tu 
dobu desetitisíce. SRDCAŘI, děkujeme, že s námi šíříte radost a naději!“

JANA JENŠÍKOVÁ
jednatelka vydavatelství ANTECOM,
zakladatelka projektu
Srdce s láskou darované

„Jsem opravdu rád, že můžeme pokračovat v krásné tradici partnerství 
Ministerstva práce a sociálních věcí s celostátním projektem Srdce s láskou 
darované. Tenhle projekt má obrovský smysl, učí děti i dospělé, že pomáhat 
druhým je přirozené, správné a že na laskavosti stojí silná společnost. Ukazuje 
nám, že hodnoty jako úcta, respekt a obyčejná lidská slušnost nejsou fráze, ale 
pevný základ, na kterém drží naše rodiny i celá společnost. A právě tyhle hodnoty 
chceme jako ministerstvo podporovat.
Držím projektu palce a děkuji za letošní nápady, energii a inspirativní příběhy 
všech finalistů.“

ALEŠ JUCHELKA
ministr práce

a sociálních věcí

„Dobro, láska, úsměv a štěstí. To jsou atributy, které provázejí příběhy z projektu 
Srdce s láskou darované. Obdivuji a těší mě, jaký přesah SRDCE má. Podpora 
fantazie a kreativity společně s myšlenkou pomoci, rozveselit nebo podpořit 
druhé je nádherná. Přeji SRDCI spoustu dalších SRDCAŘŮ!“

MICHAL NESVADBA
umělec, který svou tvorbu 
zasvětil dětem

„Srdce s láskou darované vnímám jako projekt, který má hluboký smysl.  
Přináší nejen radost a pomoc, ale i prostor k mezigeneračnímu dialogu,  
empatii a sounáležitosti.“

IGOR ROLÍNEK
za ČPP

POROTA
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„Když se tvoří srdcem, vznikají věci, které mají sílu měnit svět. Srdce s láskou darované spojuje 
dětskou tvořivost, empatii a obrovské nasazení učitelů a vychovatelů. Každý jeden příběh 
není jen hezký na pohled. Rodí se projekty, které jsou opravdové, plné emocí, srdečnosti 
a hlubokých smyslů. Každý projekt má duši a každé SRDCE má své poselství.“

ADAM JANEK
ředitel a člen představenstva,  
Oční centrum Praha (OCP)

„Když se spojí dětská fantazie, empatie a podpora skvělých pedagogů, vznikají 
věci, které berou dech. Sounáležitost, respekt a láska jsou hodnoty, jež učí děti 
vytvářet pevné a laskavé mezilidské vztahy. I díky tomu každým rokem vznikají 
projekty, které nejsou jen tvořivé – jsou hluboké, lidské, silné a především 
naplněné opravdovým srdcem. Za každým projektem stojí skutečný příběh, který 
učí děti stát se dobrým člověkem.“

ANDREA JANEKOVÁ
vedoucí lékařka centra kataraktové,  
refrakční a vitreoretinální chirurgie,  

Oční centrum Praha (OCP) 

„Setkání SRDCAŘŮ je pro mne vždy emotivní a dojemné. Vidět tolik dětí, které se 
od malička učí pomáhat slabším, je velký zážitek. Protkaný tím, že jde pořád o děti, které 
jsou bezprostřední, chvilkami divoké a plné elánu. Věřím, že i díky projektu Srdce s láskou 
darované budou mít dobře nastavený morální kompas do dospělosti.“

LENKA HELENA 
KOENIGSMARK
manažerka, lektorka, zakladatelka 
humanitárního centra Dobrodějna

„Srdce s láskou darované je důkazem, že i malé skutky mohou mít velký dopad. 
Přináší radost, podporuje vzájemnou pomoc a otevírá srdce. Jsem moc ráda, že 
můžeme být v AV MEDIA Systems součástí projektu, který dělá svět krásnější.“ 

KAROLÍNA NAPRAVILOVÁ
za společnost  

AV MEDIA Systems

„Zdravý životní styl, který společnost Form Factory svými službami dlouhodobě 
podporuje, je široký pojem. Zahrnuje samozřejmě i psychickou pohodu, kterou utvářejí 
také hezké mezilidské vztahy. Právě ty projekt Srdce s láskou darované posiluje 
a dokazuje, že zdravé SRDCE je otevřené, empatické a připraveno pomoci. Rádi se 
připojujeme k partnerům a těšíme se na vše, co děti společně dokážou.“

KLÁRA UNZEITIGOVÁ
za společnost  
Form Factory

„Projekt Srdce s láskou darované je pro mě víc než jen milá akce roztomilých dětí. 
Je to důležitý prostor, kde se potvrzuje lidskost, solidarita a smysluplnost pomoci 
člověka člověku. Pokud platí, že čemu věnujeme pozornost, to roste, pak právě 
takovéto aktivity dávají naději na lepší budoucnost. Proto ho s radostí podporuji.“

LUCIE SPÁČILOVÁ
za společnost  

Performia

„Luxor patří mezi podporovatele Srdce s láskou darovaného už čtvrtým rokem a je nám 
ctí být součástí této srdcařské rodiny. Je dojemné, jaké nadšení a odhodlání dělat radost 
a pomáhat děti do projektu přinášejí. Letos jsem poprvé zasedl v porotě a věřte, že bylo 
hodně těžké volit mezi tolika krásnými a hodnotnými projekty.“

MAREK PALÁN
za společnost  
Luxor
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RUBRIKA20KOMPLEXNÍ  
CHIRURGICKÁ PÉČE
Od diagnostiky po mikrochirurgii

•  Centrum pro léčbu šedého zákalu
•  Centrum pro léčbu sítnice
•  Centrum pro léčbu zeleného zákalu
•  Refrakční a laserové centrum

Oční centrum Praha
Port7 | Nádraží Holešovice
Pod Dráhou 1637/6, Praha 7

M 603 289 736
 T 220 807 757
 @ recepce@ocp.cz

www.ocp.cz
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artner celostátního projektu

•	 Maximum	služeb	je	hrazeno	z	veřejného	zdravotního	pojištění
•	 Krátké	objednací	termíny
•	 Přijímáme	nové	pacienty
•	 Nové	moderní	prostory	s	velkou	kapacitou
•	 Návazná	chirurgická	péče	na	špičkové	chirurgické	klinice

MediPort	Centrum	je	nové	moderní	oční	centrum	zaměřené	
na prevenci,	diagnostiku	a	screening	očních	onemocnění.		
Poskytuje	oční	péči	pro	dospělé	a	děti	od	3	let.

MediPort	Centrum
Port7	|	Nádraží	Holešovice
Pod	Dráhou	1637/6,	Praha	7	

Oční	péče	na	dohled
Diagnostika	a	prevence	pro	celou	rodinu

ocnimediport.cz

Přijímáme nové pacienty:
+	420	771	258	988
holesovice@ocnimediport.cz
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	■ Soutěžní příspěvky bylo možné zasílat od 1. 11. 2025 do 30. 3. 2026.
	■ Soutěžilo se ve 2 hlavních kategoriích (u smíšených skupin rozhodoval věk u převažujícího počtu dětí):
	 – Mateřská škola + 1. a 2. ročníky ZŠ,
	 – Základní škola (3. až 9. ročníky).
	■ Zvláštní ceny:
	 – Zvláštní cena pro školu (ZŠ, MŠ a ZUŠ),
	 – Zvláštní cena ministra práce a sociálních věcí za rozvoj mezigenerační spolupráce a solidarity, 
	 – Zvláštní cena za dlouhodobou mezigenerační spolupráci,

	 – Zvláštní cena za šíření myšlenky projektu v zahraničí,

	 – �slavnostní uvedení vybraných pedagogů do Síně slávy Srdce s láskou darovaného  
za významný dlouhodobý přínos tomuto projektu.

	■ Výsledky jsou zveřejněny na webových stránkách www.srdceslaskou.cz a v časopise AGE; v průběhu roku 2026–2027 pak mohou být v AGE 
a na Facebooku Srdceslaskou uveřejněny jednotlivé příběhy, fotografie, videa, rozhovory s vítěznými týmy, reportáže atd.

	■ �Slavnostní setkání vítězů se koná v červnu 2026 v Divadle Broadway v Praze, pokud tomu nezabrání epidemická situace.

Celostátní soutěž Srdce s láskou darované je nedílnou součástí projektu AGE a vydavatelství ANTECOM jako její organizátor postupuje při její organizaci v souladu s pravidly 
GDPR a ve shodě s nimi jedná v oprávněném zájmu. Předávání cen bude snímáno médii. Z tohoto důvodu vyjadřují hosté svou účastí souhlas s pořízením a použitím foto-
grafií i audiovizuálního záznamu, který může obsahovat obrazové a zvukové záznamy týkající se těchto osob či jejich projevů osobní povahy.

Připomeňme si 
pravidla 12. ročníku

Podpora tradičních lidských hodnot, jako jsou láska, přátelství, rodina, úcta k druhým i ke svému okolí.
Podpora týmové práce a rozvoj tvůrčích dovedností dětí.

Podpora mezigeneračního dialogu.
Radost z vlastnoručně vytvořených výrobků i z darování, sdílení radosti v kolektivu.

O co nám všem společně už dvanáct let jde

Účastníkem projektu Srdce s láskou darované se mohou stát kolektivy 
z mateřských, základních, středních škol a učilišť, družiny, kolektivy dětí 
z dětských domovů, ZUŠ, mateřských center a ostatní dětské kolektivy, 
třeba i děti se svými rodiči (nejméně 2 a nejvíce 30 dětí/kolektiv), které 
splní stanovená pravidla. Do soutěže se nemohou přihlásit jednotlivci. 
Každý ze soutěžních kolektivů může přihlásit i více projektů; škola/
zařízení může zaslat libovolný počet příspěvků různých kolektivů.

U každého projektu je soutěžních až 5 fotografií a jeden text libo-
volného žánru, z nichž bude zřejmé, komu je práce určena a proč. 
Soutěžící mají možnost dále nahrát do přihlášky video dokumen-
tující proces tvorby i  předání. Porota hodnotí celý tento proces 
a videoprezentace vítá!

Přihlášku lze podat pouze elektronicky prostřednictvím webo-
vých stránek www.srdceslaskou.cz. Podáním přihlášky soutěžící 
dávají organizátorům soutěže automaticky souhlas s  možným 

publikováním svých příspěvků, fotografií i  videoprezentací a  se 
zasíláním časopisu AGE na adresu uvedenou v přihlášce.

Předepsaný formát fotografií je jpg, velikost A4, rozlišení 300 dpi (maxi-
mální možné rozlišení/kvalita fotografie – většinou minimálně velikost 
500 kB/1 MG; vítězné fotografie se budou zveřejňovat v časopise, proto 
musí mít tiskovou kvalitu). Předepsaný formát textu/příběhu je word, 
rozsah od 1000 do 5 000 znaků. Videoprezentace by měla mít maxi-
mální délku 6 minut (prosíme o dodržení daného časového limitu).

Pozn.: Galerii soutěžních prací na srdceslaskou.cz generuje program přes-
ně podle toho, jak jste přihlášku vyplnili. Věnujte proto jejímu vyplňování 
náležitou pozornost. Děkujeme.
V předešlých ročnících se bohužel stávalo, že někteří soutěžící použili k vi-
deu neoprávněně písně jiných autorů bez jejich souhlasu. Proto byla ně-
která videa administrátorem YouTube smazána. Z toho důvodu použijte 
vlastní hudbu nebo si předem vyžádejte souhlas autorů písně.
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Paní vychovatelka

Dana Machotová
ze ZŠ a MŠ Habry

za opakovanou účast v Srdci s láskou 
darovaném a realizaci hodnotných 
projektů.

Paní učitelka

Jindřiška Skokanová
ze ZŠ a MŠ Slapy

za účast ve všech ročnících Srdce 
s láskou darovaného a realizaci 
hodnotných projektů.

Paní učitelka

Lucie Holcová
z MŠ Hvězdička v Kadani

za opakovanou účast v Srdci s láskou 
darovaném a realizaci hodnotných 
projektů.

Síň slávy
U příležitosti 10. narozenin Srdce s láskou darovaného otevřeli jeho organizátoři pomyslnou 
Síň slávy a od té doby do ní uvedli již šest SRDCAŘEK: paní učitelky Ivonu Krčilovou, Andreu 
Mičíkovou, Janu Michaličkovou, Miroslavu Rychtářovou, Miroslavu Milotovou a Lucii 
Dvořáčkovou. Ve 12. ročníku k nim slavnostně přibyly další tři. S radostí vám je představujeme:

Všem moc gratulujeme a už teď se těšíme, až k nim v příštím ročníku SRDCE přibudou další!

Srdce s láskou darovaného
se otevřela už potřetí
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Do 12. ročníku Srdce s láskou darovaného se tyto oceněné paní učitelky se svými žáky zapojili 
opět s nádhernými projekty.

ZŠ a MŠ Slapy
2. ročník ZŠ (16 dětí) pod vedením  
paní učitelky Jindřišky Skokanové

Strážný anděl pro našeho 
anděla paní Vilmu

MŠ Hvězdička, Kadaň
Lišky (30 dětí) pod vedením  
paní učitelky Lucie Holcové

Voňavé poselství

ZŠ a MŠ Habry
Kroužek kreativity (4 děti) pod 
vedením paní učitelky Dany 
Machotové

Hry bez hranic

Video

Video



Kategorie MŠ + 1. a 2. ročníky ZŠ 

Poselství v oříšku
Třpyt blízkosti
Srdce, které slyší – srdce, které zachraňuje

Kolem ní vznikla tři srdíčka. Tři po-
selství. Jedno vyplnily děti – slo-
vem, přáním, myšlenkou, která pro 

ně byla důležitá: zdraví, láska, rodina, 
objetí, smích, štěstí, úsměv, klid, naděje. 
Další dvě nechaly prázdná. Jako tichou 
výzvu pro toho, kdo rybičku najde. Aby 
do nich vložil své vlastní přání, své vlast-
ní srdce, svůj vlastní příběh.

A pak se rybičky vydaly na svou cestu. 
Rozpluly se po  Teplicích – na  zastáv-
kách, v městské dopravě, na lavičkách, 
v  parcích, mezi světly vánočních tr-
hů. Děti je nesly s  tichým očekáváním 
a pokorou, jako by každá rybička měla 
najít přesně toho, komu má patřit. Své 
poselství roznášely i na vánoční akade-
mii. Tam rybičky pokládaly na náhodná 
sedadla – bez jmen, bez vysvětlení, bez 
tušení, kdo je objeví. Nechaly je čekat 

jako malé tiché dary, které si měly najít 
své srdce samy. Jedna z těchto rybiček 
doplula i  k  paní učitelce z  naší školy, 
která právě svádí svůj nejtěžší životní 
boj. Stala se pro ni symbolem naděje, 
podpory a připomínkou, že není sama.

Další rybičky našly své místo v  zahra-
dě Domova důchodců v  Bystřanech. 
Nevíme, komu přesně přistály v dlani. 
Neznáme všechny příběhy, které po-
tkaly. Ale víme jedno: rozdávat radost 
nás naplnilo víc, než jsme čekali.

Děti pochopily, že někdy stačí malič-
kost, tiché gesto, drobný dar – a přesto 
může zlepšit náladu celého dne. 

A možná je nejdůležitější právě to, co 
se nedá změřit ani vyfotit: pocit, že 
jsme dokázali poslat do  světa kousek 
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ZŠ Maršovská, Teplice
2. A (16 dětí) pod vedením paní učitelky Adély Suché a asistentky pedagoga Lenky Janotové

Poselství v oříšku
Je jich 16 a je jim teprve 8 let. Přesto už dobře vědí, že radost není samozřejmost. Děti vzaly obyčejné 
skořápky oříšku a proměnily je ve zlato. Ne proto, že by chtěly bohatství. Ale proto, že věřily, že světlo 
má sílu léčit, hřát a dávat naději. Každou skořápku natřely s pečlivostí, jakou mají jen děti, když tvoří 
od srdce. Přilepily ji na papír, dokreslily ploutve, drobná očička – a tak se zrodila zlatá rybička.
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laskavosti bez nároku na  poděková-
ní, jen z  radosti z  dávání. My dospělí 
jsme zase zjistili, že když dáme dětem 
důvěru, dokážou rozdávat dobro způ-
sobem, který nás překvapí a dojme víc, 
než bychom čekali. Ale mě to vlastně 
nepřekvapilo, protože vím, jak úžasné 

děti mám. Jak jsou vnímavé, laskavé, 
otevřené a ochotné dávat druhým kus 
svého srdce. Znovu jsem si uvědomi-
la, jak moc mám svoje druháčky ráda. 
A  že ta láska je vzájemná. Že nejsme 
jen učitelka a  žáci, ale tým, který se 
respektuje, podporuje a  raduje spolu. 

A možná proto naše zlaté rybičky mě-
ly takovou sílu. Protože nevznikly jen 
z papíru a skořápek, ale z prostoru, kde 
je bezpečno, kde je radost, kde je dů-
věra a kde se děti nebojí dávat ze sebe 
to nejlepší.

Třpyt blízkosti
Tím to zdaleka neskončilo, 

ve  svém poselství jsme pokra-
čovali dál. Začaly růst krystaly. 

Ty naše z  vody, cukru, soli a  barev 
– z  obyčejných věcí, které se den 
po  dni proměňovaly v  něco křehké-
ho a  přitom pevného. Děti je chodi-
ly kontrolovat každý den, trpělivě 
čekaly a přemýšlely, komu ten jejich 
jednou udělá radost.

Když krystaly dostaly podobu, děti je 
daly na barevné šňůrky, aby je mohl je-
jich nový majitel kdykoli vzít do  dlaně 
– třeba ve chvíli, kdy bude potřebovat 
vidět svět o trochu barevněji nebo aby 
se mu na  chvíli blýskalo na  lepší časy. 
Děti ještě neumí zachraňovat svět. 

Když přišel den návštěvy Domova dů-
chodců v  Bystřanech, nesly si je děti 
opatrně jako něco důležitého. Každý 

krystal byl víc než jen výtvor a byl pře-
dán z ruky do ruky. Do ruky, která kdysi 
vedla, teď je vedena – a k tomu jedno 
pošeptané přání do ucha.

Součástí návštěvy bylo i  splněné přání 
jedné klientky, která toužila po panen-
ce. Děti se rozhodly sáhnout do  vlast-
ních korunek z  vánočního jarmarku, 
panenku koupily a  předaly ji v  rámci 
projektu Ježíškova vnoučata. Radost 
byla obrovská. 

A  protože dobro nekončí jednou ná-
vštěvou, další krystaly jsme darovali 
obvodní lékařce, která nás projektem 
Srdce s láskou darované provází už tře-
tím rokem a na niž jsme nemohli zapo-
menout. Předávala je před Vánoci svým 
pacientům – lidem, kteří přišli s nějakou 
starostí a odcházeli i s malým kouskem 
pozornosti od dětí.

Srdce, které slyší – srdce, které zachraňuje
Existují zvuky, které si pamatuje-

me celý život. Třeba tlukot srd-
ce. Děti přiložily fonendoskop 

k  hrudi a  naslouchaly mu. A  právě 
z těchto tlukotů vznikl obraz. Obraz 
života.

Každá čára, každý otisk, každý pohyb 
ruky byl vedený tímto rytmem. Děti tak 
nevytvářely jen výtvarné dílo. Vkládaly 
do něj kus sebe. Tento obraz jsme věno-
vali člověku, který naslouchá jinak.

Marek Dvořák je ten, kdo slyší tlukot 
srdce ve  chvílích, kdy jde o  všechno. 
Ve chvílích, kdy se čas zpomalí a každý 
úder rozhoduje. A  protože jeho ruce 
zachraňují, chtěly dětské ruce alespoň 
pohladit – a  tak vznikly malé talisma-
ny, kapičky krve z  kartonu. Každá ka-
pička nese vzkaz „I  malá kapka může 
zachránit život“. Marek Dvořák je pro 
nás hrdina,  kterého možná nezná celý 
svět, ale který znamená celý svět pro 
ty, jimž zachránil život.

25ZŠ MARŠOVSKÁ, TEPLICE

Video

Video
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MŠ Klimkovice
Třída Bob a Bobek (26 dětí) pod vedením paní učitelky 
Miroslavy Milotové a Barbory Špačkové

Kategorie MŠ + 1. a 2. ročníky ZŠ 
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Tričko srdcem – Pohyb v barvách
Malý výlet, velká radost v srdcích seniorů i dětí

Tričko srdcem – Pohyb v barvách
Někdy stačí pár barev, dětské ruce a dobré srdce, aby vznikla pomoc, 
která dokáže změnit život.

Náš příběh začal už v  minulém 
školním roce, kdy jsme se zapo-
jili do  projektu Srdce s  láskou 

darované s  prací Zahradní vernisáž pro 
Kristýnku. Právě při této akci jsme po-
zvali paní Markétu Hurníkovou, maji-
telku Krásné rehabilitace, a  především 
skvělou fyzioterapeutku s  obrovským 
srdcem na správném místě. Od té doby 
Markéta spolu s paní Silvou pravidelně 
navštěvovaly naši školku v  rámci zdra-
votního cvičení jako prevence správné-
ho držení těla u předškolních dětí.

A pak se zrodil nápad. Rozhodli jsme se 
věnovat SRDCE celému týmu Krásné re-
habilitace. Myšlenku jsme probrali s dět-
mi v  ranním kruhu a  ty byly okamžitě 
pro. Vymysleli jsme, že nazdobíme ve-
selými barvami trička pro všechny fyzio-
terapeuty, paní logopedku i milou paní 
Lenku na recepci.

Markéta nám prozradila, že Krásná re-
habilitace letos slaví 10 let a že si nepře-
je žádné dárky pro sebe, ale naopak by 
ráda pomohla dětem, které rehabilitaci 
potřebují, ale nemají takové finanční 
zázemí. Domluvili jsme se, že veškerý 
výtěžek z  akce poputuje právě těmto 
dětem. A tak jsme dali hlavy dohroma-
dy a vznikl náš projekt Tričko srdcem.

Na nás a na dětech bylo připravit dáreč-
ky a pohoštění. Tým Krásné rehabilitace 
mezitím nachystal prostory, stanoviště 
a ukázky pro rodiče. Nakoupila se trička, 
barvy na textil a šlo se na věc. Zkoušeli 
jsme různé techniky – štětce, kartáčky, 
otisky dětských rukou. Děti to naprosto 
nadchlo. Trička si nosily z domova, samy 

Sr
dc

e 
s l

áskou darované 2025/2026

2. místo



3–4/2026

27MŠ KLIMKOVICE

je zdobily, stříkaly a  dokreslovaly. I  za-
městnanci školky si oblékli trička, aby 
nás podpořili. Když jsme pak pyšně no-
sili naše nazdobená trička, rodiče si jich 
začali všímat a mnozí se rozhodli zapojit.

Společně jsme se tak 19. 9. 2025 sešli 
na zahradě Krásné rehabilitace, kde se 
akce Tričko srdcem uskutečnila. Rodiče 
pomohli s  nákupem potravin na  raut, 
který s  nadšením připravovaly děti. 
Zaměstnanci školky přišli s  nápadem 
vytvořit obložené mísy speciálně pro 
tuto akci. K našemu překvapení přinesli 
návštěvníci také další dobroty. Veške-
rý výtěžek z  občerstvení i  napečených 
perníčků putoval na  nově vytvořený 
účet rehabilitace. Zároveň vznikl i  QR 
kód, díky němuž mohli lidé přispět libo-
volnou částkou.

Krásná rehabilitace si připravila ukázku 
zdravotního cvičení, které běžně probí-
há ve školce. Rodiče s dětmi si mohli vy-
zkoušet přeskakování lana, různé cviky, 

kotouly nebo slalom na invalidním vo-
zíku spolu se psím canisterapeutem 
Badym.

Lidé si povídali, smáli se a dozvěděli se 
spoustu nového o  fyzioterapii a  zdra-
vém vývoji dětí. Využili jsme dobré ná-
lady a uspořádali dražbu mikin pro děti 
i dospělé. Vydražily se celkem čtyři mi-
kiny a částka se vyšplhala na krásných 
3 350 korun. 

Následovalo předání dárečků týmu 
Krásné rehabilitace. Děti předaly trička 
zdobená barvami, srdíčky a  symboly 
pohybu, radosti a  hravosti, lapač snů, 
obrázky i přáníčka. Tancovalo se, cviči-
lo, užívali jsme si společně skvělou at-
mosféru. A  možná právě díky tomu se 
během pár hodin vybralo 13 tisíc korun.

Jenže tím to neskončilo. Pomyslné kolo 
se dál roztáčelo a lidé přispívali i po ak-
ci. Celková částka se nakonec vyšpl-
hala na nádherných 30 tisíc korun.

Tým Krásné rehabilitace poté vybral pět 
dětí, kterým byla částka věnována. Jsme 
nesmírně vděční, že jsme mohli vykouz-
lit úsměv na tvářích dětí i jejich rodičů.

Jsme velmi hrdé na naše děti i na celý 
tým – na to, že jsme se dokázali spo-
jit, táhnout za  jeden provaz a  spo-
lečně roztočit kolo lásky, dobroty, 
přátelství, ochoty a otevřených srdcí. 
Díky jejich barevným tričkům, nad-
šení a velkým srdcím se podařilo vy-
brat peníze na rehabilitace pro děti, 
které ji opravdu potřebují. V tu chvíli 
jsme si znovu uvědomili, že dobro 
má zvláštní sílu – když ho někdo vy-
šle dál, začne růst.

Malý výlet, velká radost v srdcích seniorů i dětí
Klienti Domova pro seniory Klim-

kovice museli kvůli rekonstruk-
ci celého objektu vloni v dubnu 

opustit své pokoje a  přestěhovat 
se dočasně do  Bílovecké nemocni-
ce. Pro některé seniory byla změna 
náročná, ale díky rodinám i  perso-
nálu situaci zvládli. I  my jsme chtěli 
pomoci.

Na konci školního roku jsme se rozhodli 
seniory navštívit. V  areálu nemocnice 
v Bílovci nás čekali zaměstnanci i klienti 
domova. Děti si začaly se seniory poví-
dat, hrály hry, zpívaly a zatancovaly jim.

Těsně před Vánocemi jsme seniory na-
vštívili znovu, tentokrát už v  oprave-
ném domově. Děti zazpívaly koledy, 
zatančily na  vánoční melodie a  před-
nesly básničky. Po  vystoupení sklidily 
velký potlesk a  rozdaly dárečky klien-
tům i zaměstnancům. Energie dětí by-
la nakažlivá, společně se seniory si pak 
užili i tvoření, vybarvování omalovánek 

a  pohybovou hru s  balonkem. Čas 
strávený společně byl velmi příjemný 
a smysluplný. 

Se sociální pracovnicí Alenou jsme se 
domluvili, že v  lednu opět přijdeme. 
A jak jsme slíbili, tak jsme se také vrátili 
– s legem, magnetickými stavebnicemi, 
puzzly a dalšími hrami.

A slovy sociální pracovnice Aleny:
„Když se v domově objeví děti z třídy Bob 
a  Bobek, je jasné, že o  klidné dopoledne 
nepůjde – a přesně tak to má být. Tento-
krát s sebou přinesly hromadu stavebnic, 
které okamžitě zaplnily stoly i ruce klien-
tů. Stavělo se, bouralo a znovu vymýšle-
lo. Někdo plánoval jako architekt, někdo 
radil a někdo se prostě jen díval, jak pod 
rukama roste něco nového. Ukázalo se, 
že na  dobré hraní není člověk nikdy ani 
moc malý, ani moc velký.

Děkujeme dětem za energii, kterou k nám 
pokaždé přinesou.“

Video

Video



ZŠ Háj ve Slezsku
2. A a sboreček školní družiny (17 dětí) pod vedením paní uči-
telky Alexandry Krečmerové, paní vychovatelky Petry Dubské 
a paní asistentky Venduly Moravcové

S velkou radostí bychom se s dětmi ze třídy 2. A a 3. oddělení 
školní družiny podělili o naši zkušenost ze zapojení do krásné-
ho projektu Srdce s láskou darované, který v dětech probouzí 
empatii, laskavost a vnímavost vůči druhým.

Jmenuji se Alexandra Krečmero-
vá a  jsem třídní učitelka 2. A, kde 
se mnou působí i  paní asistentka 

Vendula Moravcová. Třída má 10 žáků 
a  dá se popsat jako vesmírná desítka. 

V tomto školním roce mají děti v ob-
libě vesmír a všechno kolem něj. Tato 
třída je v mých očích nejen vesmírná, 
ale také v něčem nesmírná. Děti mají 
nesmírně dobré srdce, hlavu plnou 

Kategorie MŠ + 1. a 2. ročníky ZŠ 
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Společný tlukot 
aneb Život ve-smíru
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krásných nápadů a  dar vymýšlet 
a podnikat báječné věci. Říkáme jim 
„dobronauti“.

Na  počátku našeho příběhu jsme 
popadli do  rukou obyčejné křídy 
a vyrazili jsme ven psát na chodníky 
lidem povzbuzující vzkazy jako Krás-
ný den, Zpomal, Jsi úžasný, Usměj se… 
a podobně. Vzkazy jsme dokonce nale-
pili v podobě „vzkazníků“, které si mohli 
náhodní kolemjdoucí utrhnout. Dali 
jsme je na  sloupy, zastávky, nádraží, 
vchody budov a místa, kde se sdružují 
lidé. Děti také namalovaly obrázky an-
dílků a  rozdávaly je lidem, kteří potře-
bovali pomyslně pozvednout a  dodat 
sílu a povzbuzení a obrázek by jim udě-
lal radost. Bylo krásné pozorovat, jak 
zdánlivě obyčejný dětský nápad na  je-
jich tvářích vykouzlil úsměv.

Dalším nápadem pro naši „dobromisi“ 
byl Týden laskavosti. Přihlásila jsem 
děti ve  třídě do  happeningového pro-
jektu Jsem laskavec, z  něhož vzniklo 
společné soutěžní video. V rámci laska-
vého týdne jsme podnikali dobré skut-
ky ve škole i doma. Napsali jsme dopis 
naší spolužačce, která už není v  naší 
třídě, ale často si na  ni vzpomeneme. 
Je to dívenka, která se už odstěhovala, 
ale dříve žila s maminkou v domově pro 
matky s  dětmi. Zjistili jsme, kde chodí 
do  školy, zkontaktovali třídní paní uči-
telku a poslali jsme jí dopisy s obrázky. 
Odepsala nám nazpět a  z  dopisu byla 
cítit oboustranná radost, že ji nosíme 
stále v srdíčku.

Naše vzkazy 2. A na chodnících časem 
smyl déšť. Ve  třídě vznikla myšlenka 
poslat vzkazy do  nebe. Vylezli jsme 
s  mými druháčky a  paní asistentkou 
na kopec za školou a prostřednictvím 
balonku s heliem ve tvaru srdce jsme 
poslali vzkazy lidem do celého světa. 
Děti si ve svých vzkazech přály, aby se 
lidé k  sobě chovali hezky, vzájemně si 
neubližovali, aby nebyla válka nebo se 
měli rádi. Vzpomínám si na  naše po-
hledy a  pocity, když vzkazy směřovaly 
k  obloze. Tím, jak balonek stoupal výš 
a výš a postupně se měnil v pomyslnou 
tečku, jsme si uvědomovali své spojení 
s vesmírem.

Naším přáním bylo rozzářit hvězdy 
v  očích druhých lidí našimi malými 
„dobroskutky“. Obdarovat je láskou, 
pocitem zájmu nebo pomyslným ob-
jetím. Tehdy vlastně vznikl nápad 
pokusit se přemluvit lidi z  celého 
vesmíru, aby zkusili žít život ve-smí-
ru. Symbol srdce nás provázel na ka-
ždém kroku a  stal se takovým kom-
pasem, který nás provázel na  naší 
vesmírné cestě a celé misi.

Nastalo období Vánoc a  to je doba 
na dobré skutky jako dělaná. Ve 2. A ví-
me, že ne všechny děti mají štěstí na Vá-
noce být se svou rodinou, a  rozhodli 
jsme tedy přihlásit se do  dobročinné 
charitativní sbírky Krabice od  bot. Dí-
ky vstřícnosti rodičů se naplnily krabice 
přinesenými drobnostmi a  dárky velmi 
brzy. Rozhodli jsme se potěšit v dětském 
domově jednoho chlapce a jednu dívku 
ve stejném věku jako děti ve třídě. 

Podobnou sbírku, tentokrát zaměře-
nou na  sběr oblečení, hygienických 
potřeb a  hraček pro děti z  nedale-
kého Klokánku Dolní Benešov a me-
zinárodní humanitární organizaci 
ADRA, uspořádala i  paní vychovatel-
ka Dubská. Obdarovala potřebné dě-
ti mnoha taškami věcí, které nanosili 
do školní družiny rodiče.

Pohled stejným směrem a  zkušenost, 
že ne všichni jsou na  Vánoce se svou 
rodinou, nás s  kolegyní ze  ŠD vzala 
za  srdce a  rozhodly jsme se opět spo-
lečně s dětmi udělat další dobrý skutek. 
Oběma nám proběhla hlavou myšlenka 
potěšit někoho o  Vánocích a  vyrazily 
jsme s  dětmi navštívit Domov pro 
seniory Ludmila ve  Smolkově. Děti 
z  2. A  nacvičily veršovaný lidový jar-
mark a  stínové divadlo. Byl to příběh 
O  vánočním putování a  zrození lidské 
lásky. Paní vychovatelka zase vytvořila 
s  dětmi drobné dárky. Společně jsme 
pak zrealizovaly menší hudební pásmo 
plné vánočních písniček a koled.

Během společných rukodělných dílni-
ček, které jsme si pro obyvatele domo-
va připravily, se nedaly přehlédnout 
hřejivé okamžiky a  pomyslná objetí, 
která mezi dětmi a  obyvateli domova 

vznikaly. Návštěva v nás zanechala ne-
skutečně emotivní zážitek a  myslím, 
že nás dospělé i děti po  lidské stránce 
obohatila. Jako by se zastavil čas a sma-
zaly generační rozdíly a jediné důležité 
bylo, že jsme spolu. V očích seniorů byla 
neskrývaná touha po naší další návště-
vě. Vypadalo to, že i děti na chvíli zapo-
mněly na všechny ty dárky, které si přejí 
pod stromeček, a vnímaly to kouzlo Vá-
noc, jež právě vládlo v místnosti.

Naše vesmírná mise zdaleka neskon-
čila, pokračujeme v ní dál. Nedoufali 
jsme ani, že nabere časem takovou 
sílu a hloubku. Poprosit lidi z celého 
vesmíru, aby spolu žili ve-smíru.

Video
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MŠ Šrámkova, Opava
Celkem 9 projektů, zapojila se celá školka pod vedením paní ředitelky Nikol Navrátil a paní 
učitelky Veroniky Guziniakové, Simony Swachové, Aleny Jagusztynové, Natálie Heidrové, Zuzany 
Gebauerové, Nikol Kremserové, Jany Pivodové, Timey Hanke, Jany Malé a Anny Tenglerové
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	» Obdarování dětí z Dětského domova Opava
	» Když srdce pomáhá – voňavé pohlazení  
pro smysly
	» Chobotničky pro novorozeňátka
	» Sbírka pomůcek pro děti z neziskové organizace
	» Sladké poděkování od dětí pro zvířecí hrdiny
	» Pilné jako včeličky
	» Srdce z hlíny, radost z lidskosti
	» Mapa radosti z Opavy
	» Poděkování zaměstnancům technických služeb  
za práci a péči o naše město

Obdarování dětí z Dětského domova Opava

V rámci projektu Srdce láskou darované jsme se s dětmi vydali 
na  milou návštěvu do  dětského domova v  Opavě. Společně 
jsme zde předali dárky, které děti s nadšením a pečlivostí samy 

připravily: voňavé perníčky ve tvaru srdce, které jsme společně upek-
li a nazdobili, a také ručně vyráběné dekorace, rovněž ve tvaru srdce. 
Děti měly možnost zažít radost z darování a uvědomit si, jak i malá 
pozornost může vykouzlit úsměv na tváři druhých.
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Když srdce pomáhá, 
voňavé pohlazení pro smysly

Děti 2. třídy mateřské školy navštívily organizaci 
KAFIRA, kde strávily společný čas se zrakově posti-
ženými klienty. Nebylo to první setkání, postupně 

si budují hezký a  přirozený vztah. Tentokrát si připravily 
čichové pexeso a drobná linecká srdíčka, která samy vyro-
bily. Šlo především o sdílení společných chvil, radosti a vzá-
jemné blízkosti. Projekt vedl děti k rozvoji empatie, ohledu-
plnosti a vnímání potřeb druhých.

Chobotničky  
pro novorozeňátka

Děti z  8. třídy MŠ Šrámkova v  Opavě navštívily novo-
rozenecké oddělení Moravskoslezské nemocnice 
v Opavě, kde předaly vlastnoručně uháčkované cho-

botničky pro zrovna narozená miminka. Tato drobná radost 
má za cíl podpořit děti v jejich prvních dnech života a potěšit 
i zdravotníky, kteří o ně s láskou pečují.

Sbírka pomůcek pro děti  
z neziskové organizace

Rodiče a děti ze 3. třídy MŠ společně podpořili nezisko-
vou organizaci ELIM Opava. Pomůcky zakoupené ro-
diči napomáhají rozvoji jemné motoriky předškolních 

dětí a přispívají k jejich úspěšnému vstupu do základních 
škol. Děti jim také předaly malovaná srdíčka, která vyrobily 
ve školce společně s kamarády. Srdíčka jim zdobí květináče 
a  vykouzlí úsměv při každodenním tvoření s  novými po-
můckami.

Video

Sladké poděkování od dětí  
pro zvířecí hrdiny

Děti z 6. třídy MŠ se rozhodly upéct perníčky pro za-
městnance místního psího útulku jako poděkování 
za  jejich každodenní péči o  opuštěná zvířata. Pře-

daly je osobně a celá návštěva útulku byla pro ně nezapo-
menutelným zážitkem. Pochopily, jak důležitá je trpělivost, 
láska a zodpovědnost při starosti o opuštěné či týrané pej-
sky a kočičky a jak zásadní je práce lidí, kteří se jim věnují.
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Pilné jako včeličky

Naši mateřskou školu lze přirovnat k úlu, i zde jednot-
liví zaměstnanci tvoří jeden celek, kde každý přispí-
vá svou prací k harmonickému chodu. Každá role je 

důležitá a  nenahraditelná. Letos jsme se rozhodli potěšit 
paní uklízečky a naši paní ředitelku. Nejmenší děti jim jako 
poděkování předaly vlastnoručně připravená ocenění: Řád 
čisté školky a Řád zlatého klíče.

Srdce z hlíny,  
radost z lidskosti

Jako poděkování lékařům a sestřičkám z dětského oddě-
lení nemocnice vyrobily děti keramická srdce. Děti je sa-
my tvarovaly, zdobily a společně hlasovaly o tom, která 

podoba se jim líbí nejvíc. Na oplátku nás místní paní učitelka 
provedla po dětském lůžkovém oddělení a ukázala nám, že 
se děti v nemocnici nemusí bát a mají si kde hrát.

Mapa radosti z Opavy

Děti ze 7. třídy MŠ společně vytvořily originální mapu 
města Opavy, do které zaznamenaly všechna místa, 
kde během roku rozdávaly radost, úsměvy a podě-

kování. Tato „mapa radosti“ není jen obrázkem města – je 
především příběhem dobrých skutků, které děti samy 
prožily. Mapa Opavy se díky dětem proměnila v mapu lid-
skosti. O jaká zastavení šlo? Magistrát města Opavy, Slezské 
zemské muzeum, Knihovna Petra Bezruče, Městský útulek 
v Opavě, Seniorcentrum sv. Kateřiny v Opavě. 

Video

Video

Poděkování zaměstnancům 
technických služeb za práci a péči 
o naše město

Děti z 5. třídy se s prací zaměstnanců Technických slu-
žeb Opava pravidelně setkávají při pobytu venku, 
kde s nadšením pozorují, jak se starají o veřejná pro-

stranství. Vyrobily pro ně srdíčka ze samotvrdnoucí hmoty, 
která ozdobily pěnovými srdíčky a za pomoci paní učitelek 
na ně navlékly stužku. Předali jsme je s respektem k lidem, 
kteří se starají o naše okolí. 
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MŠ Borovany
Celkem 3 projekty, zapojily se děti MŠ ze třídy Kuřátek, Rybiček a Žabiček  
pod vedením paní učitelky Jany Bícové, Zlaty Vaclíkové, Jany Volné, Kateřiny Hruškové,  
Sylvy Číhalové, Evy Šímové, asistentek pedagoga Zuzany Jandové a Jany Zachařové  
a pana ředitele Víta Sumerauera

Zvláštní cena pro školu (MŠ)
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Malé ruce, velká srdce

S třídou Kuřátek jsme se do projektu společně se se-
niory z Domova s pečovatelskou službou v Borova-
nech zapojili už vloni. Děti přinášejí seniorům radost, 

energii a spontánnost, zatímco senioři jim věnují svou po-
zornost, vlídnost a  životní zkušenosti. Vzniká tak krásné 
spojení generací. Letos jsme vytvořili pro Domov obrázky 
– každý jiný, ale všechny od srdce.

Poté nás napadlo, že bychom mohli potěšit i  další lidi 
v našem městě. Upekli jsme sto lineckých srdíček a v uli-
cích Borovan je rozdávali kolemjdoucím. Děti s  nadše-
ním předávaly srdíčka lidem a přály jim hezký den. Lidé 
se usmívali, děkovali a oceňovali snahu dětí. Někteří byli 
dokonce překvapeni, že jim někdo dává něco jen tak, bez 
jakéhokoli očekávání. Tehdy obzvlášť jsme si uvědomili, 
jak důležité je učit děti nezištnosti, laskavosti a  radosti 
z pomoci druhým.

	» Malé ruce, velká srdce
	» Srdce pro Nazaret – protože my  
můžeme… a má to smysl
	» Srdce pro Cibulku
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Srdce pro Nazaret – protože my můžeme…  
a má to smysl

Děti z třídy Žabiček se s klienty centra Nazaret (pro lidi s postižením) setká-
vají pravidelně.  Hlavním cílem našeho projektu, který jsme nazvali Srdce 
pro Nazaret, je přirozené propojování dětí s lidmi s hendikepem a rozvoj 

vzájemného vnímání, respektu a  bezpodmínečného přijetí. Významnou sou-
částí byla tvorba srdce pro klienty a zaměstnance Nazaretu. Každý dílek našeho 
obrazu z dýhy, který děti postupně skládaly dohromady, představuje jedinečný 
otisk dětské práce a symbolizuje, že stejně jako jednotlivé části tvoří celek, i lidé 
společně vytvářejí společenství založené na sounáležitosti.

Výroba srdce byla časově náročná. Přirozený proces čekání vedl děti k uvědo-
mění, že kvalitní výsledek vzniká postupně a  vyžaduje čas, péči a  vytrvalost. 
Během toho vzešla spontánně od samotných dětí myšlenka, že by bylo krásné 
obdarovat také každého jednotlivého klienta chráněné dílny osobně, a poslat 
mu tak malý vzkaz: „Myslíme na tebe, vážíme si tě a jsme rádi, že jsme spolu.“ 
Projekt Srdce pro Nazaret ukázal, že skutečné propojení nevzniká velkými slovy 
nebo penězi, ale drobnými, upřímnými činy, které vycházejí ze srdce. 

Srdce pro Cibulku

V naší třídě Rybiček jsme si s dětmi povídali o zdraví, nemocech a o tom, jak 
je důležité si v těžkých chvílích pomáhat. Impulzem bylo, že v té době se 
naše druhá paní učitelka zotavovala po operaci srdce. Během společných 

rozhovorů zazněly i silné příběhy z jejich okolí. Právě v této souvislosti se děti 
seznámily s projektem Cibulka.

Cibulka je usedlost, která v  současné době prochází rozsáhlou rekonstrukcí. 
Z chátrající památky vzniká místo, kde mohou rodiny vážně nemocných dětí 
společně trávit čas v prostředí blízkém přírodě, cítit se bezpečně a téměř jako 
doma, a přitom mít na dosah potřebnou odbornou péči. Na rozdíl od dospělých 
trvá dětská paliativní péče často měsíce či roky a cílem je umožnit dítěti prožít 
co nejvíce radosti. Děti se rozhodly pro Cibulku vytvořit sérii obrazů s motivem 
srdce. Bylo krásné sledovat jejich spolupráci, nadšení pro tvorbu i radost z vý-
sledku. Každý obraz je otiskem dětské fantazie, spolupráce a  upřímné snahy 
udělat radost druhým.

Video

Video
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Valentýnky od srdce pro celou školu

Na  naší škole se stala krásnou 
tradicí valentýnská pošta, 
kterou organizuje žákovský 

parlament. Pár dní před svátkem 
svatého Valentýna mají žáci a  za-
městnanci školy možnost napsat 
valentýnku kamarádům, spolužá-
kům, učitelům i  dalším pracovní-
kům školy a vhodit ji do připravené 
schránky.

Během několika dnů se schránka plní 
milými vzkazy, poděkováními, povzbu-
zením i  drobnými projevy přátelství. 
Žákovský parlament pak všechny va-
lentýnky roztřídí a  v  den rozdávání je 
doručí do jednotlivých tříd. Z obyčejné 
krabice na  přání se tak stává schránka 
plná radosti, překvapení a laskavosti.

Děti se učí vyjádřit hezké pocity, podě-
kovat druhým, potěšit spolužáka nebo 
dodat odvahu někomu, kdo ji právě 
potřebuje. Valentýnky často putují ne-
jen mezi kamarády, ale i k dětem, kte-
ré bývají tišší nebo stojí spíše stranou. 
Právě tehdy si nejvíc uvědomujeme, 

jak důležité je, aby se ve škole cítil kaž-
dý viděný a přijatý.

Do akce se zapojuje celá škola. Děti píší, 
tvoří, myslí na  druhé a  členové parla-
mentu přebírají zodpovědnou roli do
ručovatelů radosti. Učí se spolupraco-
vat, organizovat, třídit i doručovat přání 
tak, aby se dostalo ke  každému adre-
sátovi. Celá akce podporuje vzájemný 
respekt, ohleduplnost a  dobré vztahy 
mezi žáky napříč třídami. Věříme, že 
právě drobné skutky tvoří ve škole bez-
pečné a  přátelské prostředí. Každá va-
lentýnka je vlastně malé srdce s láskou 
darované – a když se jich sejde mnoho, 
promění atmosféru celé školy.

ZŠ Za Chlumem, Bílina
Žákovský parlament (18 dětí) pod vedením paní učitelky Kláry Knapové, třída 6. C (21 dětí) pod 
vedením paní učitelky Renaty Mojžíšové a Mileny Maryškové a šesťáci (20 dětí) pod vedením 
paní ředitelky Barbory Schneiderové a paní učitelky Lenky Červenkové

Kategorie ZŠ (3. až 9. ročníky)
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	» Valentýnky od srdce pro celou školu
	» Srdce pro planetu
	» Srdcem děti dětem
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Srdce pro planetu

Když jsme se s 6. C vydali do le-
sa, šli jsme s cílem něco změnit. 
Les, který máme tak rádi, po-

třeboval pomoc – a  my jsme chtěli 
ukázat, že i jeden školní kolektiv do-
káže udělat něco dobrého pro naši 
planetu.

První krok byl jasný: úklid. Mezi stromy 
jsme nacházeli plastové lahve, papírky, 
plechovky i věci, které do přírody vůbec 
nepatří. Každý nasbíraný pytel odpadu 
byl pro nás malým vítězstvím. Když 
byl les čistší, pustili jsme se do tvoření. 
Z větviček, šišek, listů, mechu a dalších 
přírodnin začalo vznikat naše srdce. 
Srdce stejně jako my neslo stejný vzkaz: 
máme naši planetu rádi. Srdce jsme 
položili na  místo, kde ještě před chví-
lí ležel odpad. A  to byl silný moment 
pro všechny. Další část projektu se 

odehrávala ve škole. Děti chtěly plane-
tě něco říct i  jinak, a tak vznikla Píseň 
pro planetu. Text složily samy. Slova 
zpívají o  stromech, zvířatech, o  čisté 
vodě i  o  tom, že příroda nemá hlas 
– ale my ano. A  můžeme jí ho půjčit. 
Když přišla zima, rozhodli jsme se vrátit 
do lesa znovu. Tentokrát jsme šli udělat 
radost zvířatům. V  zasněžené krajině 
jsme vytvořili nové srdce – z  kaštanů, 
žaludů, šípků a jiných plodů. Z jablíček, 
mrkví a ptačího zobu jsme vytvořili také 
závěsy pro ptáčky a  další lesní zvířata. 
Les jako by se rozzářil radostí.

Náš projekt jsme nazvali Srdce pro pla-
netu. Protože srdce jsme nedali jedno-
mu člověku. Darovali jsme ho někomu 
mnohem většímu – přírodě, která je 
naším domovem. Chtěli jsme udělat 
radost těm, kteří o to nikdy nepožádají, 

ale naši péči potřebují: zvířatům, stro-
mům, krajině kolem nás. Věříme, že 
i  malé činy mohou mít velký dopad. 
A že srdce darované s láskou – ať už je 
z listí, šišek nebo ze slov písně – má sílu 
měnit svět kolem nás k lepšímu.

Srdcem děti dětem

Do  soutěže Srdce s  láskou da-
rované jsme se chtěli zapojit, 
protože věříme, že i malý dob-

rý skutek může někomu udělat hez-
čí den nebo „jen“ okamžik. Nakonec 
jsme se shodli, že naše srdce věnuje-
me dětem, jejichž dětství kompliku-
je onkologická nemoc.

Tato volba pro nás nebyla náhodná. 
Jeden z  našich třídních učitelů totiž 
sám jako dítě prošel léčbou onkologic-
kého onemocnění a dobře ví, jak moc 
v takových chvílích pomáhá podpora, 
naděje a  lidská blízkost. Navíc jeden 
z  našich spolužáků má bratříčka, kte-
rý se také statečně popral s  těžkou 
nemocí.

Náš projekt jsme propojili i  s  učením. 
V hodinách českého jazyka jsme s pa-
ní učitelkou psali dopisy a  pohledy 
plné milých slov a podpory. Přemýšleli 
jsme nad tím, co bychom chtěli slyšet 
my sami, kdybychom procházeli ně-
čím těžkým. V  pracovních činnostech 

a  fyzice jsme pak společně vytvořili 
plakát, ve  kterém jsme propojili sym-
bol srdce, světlo a  naději. Světlo pro 
nás představovalo víru, že i  v  těžkých 
chvílích může přijít něco dobrého.

Na Mezinárodní den dětských onkolo-
gických pacientů jsme se sešli ve škole 
a  pustili se do  výroby srdcí. Vyráběli 
jsme voňavá mýdla a  svíčky ve  tvaru 
srdce. Každé srdce jsme vyráběli s my-
šlenkou na děti, kterým by mohlo udě-
lat alespoň malou radost.

Hotová srdce jsme pečlivě zabalili 
a  připravili k  předání. Jeden balíček 
putoval ke  statečné holčičce přezdí-
vané Žížalka, jejíž příběh sledujeme 
na sociálních sítích. Druhý balíček jsme 
poslali do Fakultní nemocnice v Moto-
le na dětské onkologické oddělení, aby 
potěšil malé pacienty.

Děkujeme všem, kteří nám s  projek-
tem pomáhali a umožnili, aby se naše 
srdce dostala tam, kde mohou potěšit 

a rozdávat radost. Doufáme, že přines-
la alespoň malý paprsek světla a nadě-
je tam, kde jsou právě nejvíc potřeba. 

39ZŠ ZA CHLUMEM, BÍLINA
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Když malá srdce 
rozdávají radost

Do  projektu se zapojilo celkem 
17  dětí různého věku (převáž-
ně žáci 2. a 3. tříd, dále 3 žáci ze 

4. třídy, 2 žáci z 5. třídy a 2 žáci z 6. tří-
dy). Tato věková rozmanitost přines-
la do  společné práce různé pohledy, 
nápady i  zkušenosti. Přemýšleli jsme 
nad tím, komu bychom mohli udělat 
radost a jak můžeme propojit naši vý-
tvarnou tvorbu s dobrým skutkem.

Brusle pro Klokánek
Jednou z aktivit našeho projektu byla 
sbírka bruslí pro Klokánek, zařízení, 
které pomáhá dětem v  těžkých ži-
votních situacích. Žáci se rozhodli, že 
nechtějí darovat jen samotné brusle, 
ale že by bylo krásné přidat k nim ně-
co osobního – něco, co vznikne jejich 
vlastníma rukama. Proto každý z  nich 
vytvořil originální tašku, do  které 
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ZŠ generála Zdeňka Škarvady, Ostrava-Poruba
Výtvarný kroužek (17 dětí) pod vedením paní učitelky Andrey Mičíkové

Žáci výtvarného kroužku při ZŠ generála Zdeňka Škarvady se s velkým nadšením zapojili 
do Srdce s láskou darovaného. Tento projekt je pro nás především příležitostí zastavit se, 
zamyslet se nad tím, jak můžeme pomáhat druhým, a ukázat, že i děti dokážou svými nápady 
a šikovností vykouzlit úsměv na tváři někomu, kdo to potřebuje. Společně jsme si povídali o tom, 
co znamená radost, pomoc a přátelství.
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budou moci děti své brusle bezpeč-
ně uložit a  pohodlně přenášet. Každá 
taška je jiná a plná srdce. Děti při práci 
myslely na  to, že jejich výrobek bude 
sloužit někomu dalšímu a že právě dí-
ky němu může mít někdo radost z po-
hybu a společných chvil na ledě.

Naděje pro Žížalku
Další část našeho projektu byla vě-
nována holčičce přezdívané Žížalka, 
která statečně bojuje s  onkologickým 
onemocněním. Její příběh nás velmi 
dojal a  děti okamžitě napadlo, že by 
jí chtěly poslat povzbuzení. Věříme, 
že i malá pozornost může člověku do-
dat sílu a  vykouzlit úsměv v  těžkých 
chvílích. Proto žáci vytvořili přáníčka 
plná milých slov a  barev. Každé přání 
vznikalo s  velkou pečlivostí, a  přede-
vším s myšlenkou, že na druhé straně 
je někdo, kdo potřebuje cítit podporu, 
přátelství a  naději. Doufáme, že naše 
pozdravy přinesou Žížalce radost a při-
pomenou jí, že na ni myslí mnoho lidí.

Hračky pro radost
V rámci projektu jsme se také zaměři-
li na  sbírku hraček a  na  výrobu vlast-
ních drobných dárků. Děti přemýšlely 
o  tom, jaké hračky mají rády, co jim 
přináší radost a  co by mohlo potěšit 
jejich kamarády nebo jiné děti. Ně-
kteří žáci vytvořili jednoduché hračky 
a  dekorace, jiní se pustili do  výroby 
malých nádob, krabiček či obalů, kte-
ré naplnili sladkostmi nebo drobnými 

překvapeními. Vznikla tak řada origi-
nálních výrobků, které spojuje jedno 
společné – vznikly s dobrým úmyslem 
a  z  opravdové radosti z  obdarování 
druhých.

Tulipánový dárek pro 
onkologicky nemocné
Březen je tradičně vnímán jako tulipá-
nový měsíc – čas, kdy si připomínáme 
důležitost podpory onkologicky ne-
mocných dětí i jejich rodin. Tulipán se 
stal symbolem naděje, síly a  nového 
začátku. Právě tuto myšlenku se roz-
hodli žáci výtvarného kroužku promě-
nit ve  skutečný, hmatatelný dar. Nau-
čili se vnímat svět kolem sebe citlivěji 
a pochopili, že největší hodnotu má to, 
co dáváme druhým. Předání našich tu-
lipánů bylo uskutečněno prostřednic-
tvím paní Bc.  Michaely Češkové, ředi-
telky HAIMY Ostrava, z. s., a  dětského 
oddělení ve FN Ostrava-Poruba.

Moc Vám děkuji za  zprávu i  za  předá-
ní tulipánů. Musím Vám upřímně na-
psat, že jsou opravdu nádherné – nejen 
samotné výrobky, ale i  to, jak krásně 
a  pečlivě jsou zabalené. Do  nemocni-
ce dostáváme různé pozdravy, ale toto 
bylo výjimečné. Je z toho cítit velká péče 
a srdce. Hned večer jsem některé tulipá-
ny rozdala dětem i  maminkám na  od-
dělení a měly z nich opravdu velkou ra-
dost. Zbytek jsem připravila pro sestřičky 
na denní stacionář, aby mohly tulipány 
rozdávat všem dětem, které přicházejí 
na  chemoterapii nebo kontrolní vyšet-
ření. Moc prosím, vyřiďte dětem velké 

poděkování – jejich práce je krásná a má 
obrovský smysl. A velké poděkování pa-
tří i Vám. Věřím, že tulipány potěší ještě 
mnoho dětí i rodičů u nás na klinice.

Děkujeme.
S úctou
Míša Češková

Projekt Srdce s láskou darované nám 
připomněl důležitou věc – radost se násobí 
tehdy, když ji rozdáváme. Někdy stačí opravdu 
málo: milé slovo, obrázek, malý dárek nebo 
ochota věnovat svůj čas druhým. Jsme velmi 
rádi, že jsme se mohli do tohoto projektu 
zapojit a že jsme společně vytvořili něco, co 
může udělat svět alespoň o trochu hezčí.

Video
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Putovní srdce
ZŠ a MŠ Nedašov
Divadelní a literární kroužek ARTíci (20 dětí) pod vedením paní 
učitelky Jarmily Švédové a Anety Zelískové

ZŠ Nedašov se do soutěže zapojuje již tradičně. Každý rok 
se snažíme přinést do projektu něco nového, originálního 
a především takového, co dokáže rozdávat radost a posilovat 
lidskou sounáležitost.

V  letošním roce vznikla v  rámci 
našeho divadelního a  literární-
ho kroužku Artíci tři velká ručně 

šitá putovní srdce, z  nichž každé ne-
se vlastní téma a  vlastní cestu. Srdce 
jsou dozdobena podle tří okruhů, a to 

VÍTĚZOVÉ 12. ROČNÍKU PROJEKTU SRDCE S LÁSKOU DAROVANÉ
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Srdce vzdělání, Srdce pomoci a  Srdce 
tradice a národního cítění, a v součas-
né době putují třemi různými oblastmi 
České republiky.

Tři srdce – tři cesty
Každé srdce má svou trasu, své za-
stávky a  své příběhy. Lidé i  instituce 
do  nich vkládají vzkazy, fotografie či 
drobné symboly, které dokumentují 
jejich cestu. Všechny tři putovní trasy 
sledujeme prostřednictvím sdílených 
fotografií na  instagramu a  máme vel-
kou radost z  toho, že srdce skutečně 
rozdávají úsměv, propojují lidi a  šíří 
laskavost dál.

Byli bychom velmi poctěni, kdyby srd-
ce mohla doputovat až ke  svým vys-
něným cílům, tedy k prezidentu České 
republiky Petru Pavlovi, k  reportérce 
ČT1 Lee Surovcové a ke zpěvačce Lucii 
Bílé, podle tematického zaměření jed-
notlivých okruhů. Věříme, že právě ta-
to symbolická zakončení cest by dala 
projektu ještě hlubší rozměr.

Modrý pták
Součástí naší letošní práce je také 
scénické čtení na  motivy hry Maurice 
Maeterlincka Modrý pták, které žáci 
připravili jako doprovodný program 
k  putovním srdcím. S  tímto vystou-
pením už udělali radost nejen spo-
lužákům, ale také seniorům a  dalším 
divákům, kteří ocenili jeho jemnost, 
poselství i krásnou atmosféru.

Děkuji, že jsi
Tři srdce putují Českou republikou a ti-
še připomínají to nejdůležitější – že 
každý člověk má svou hodnotu. Putují 
krajinou, aby rozdávala lásku, vděč-
nost a obyčejné, ale o to silnější posel-
ství: děkuji, že jsi. V  době, kdy je svět 
psychicky náročný a mnoho lidí svádí 
své boje skrytě, bez pochopení okolí, 
má prosté poděkování obrovskou sí-
lu. Dokáže zahřát, dodat naději a  při-
pomenout, že nikdo není neviditelný. 

Putovní srdce není jen symbolem lás-
ky, ale i  lidskosti, respektu a  vzájem-
ného porozumění. Vzniklo proto, aby 
říkalo: vidíme tě. Vážíme si tě. Jsi důle-
žitý. Protože každý z nás je nenahradi-
telnou součástí tohoto světa – a právě 
to je smyslem našeho putovního srdce 
s láskou darovaného.

Děkujeme Vám za  možnost být sou-
částí projektu, který má skutečný smy-
sl. Vážíme si Vaší práce a podpory, díky 
nimž mohou děti zažívat radost z tvo-
ření, pomoci i vzájemného sdílení.

Video
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ZŠ Beroun-Závodí
Celkem 15 projektů

» Srdce pro DDM Beroun » Srdce pro 
paní asistentku Kláru Chárovou » Malé ruce, 
velké srdce » Srdce pro mateřskou školku  
» Díky, městská policie » Srdce pro 
záchranáře » Srdce plné dobrot » Srdcovník 
» Strom 6. A » Srdce pro domov důchodců 
» Srdeční záležitost v 1. A » Veselé a barevné 
mašle » Krásné sny pro paní uklízečky » 
Srdce pro výchovnou poradkyni » Srdce 9. B

Zvláštní cena pro školu (ZŠ)
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VÍTĚZOVÉ 12. ROČNÍKU PROJEKTU SRDCE S LÁSKOU DAROVANÉ

Srdce pro DDM 
Beroun
Zástupci školního parlamentu 
s kamarády (4 děti z 8. třídy) pod 
vedením paní učitelky Jany Radové
Náš školní parlament se v  letoš-
ním školním roce rozhodl ukázat, 
že slušné chování není slabost, 
ale naopak důležitá životní hodnota a skutečná síla. Právě z tohoto dů-
vodu vyhlásil dobrovolnou výzvu pro jednotlivé třídy, aby se zapojily 
do soutěže Srdce s láskou darované.

V naší třídě jsme se rozhodli své srdce věnovat Domu dětí a mládeže v našem 
městě, který pořádá kroužky, tábory, vzdělávací programy pro školy a  nabízí 
mnoho příležitostí k rozvoji talentů i přátelství. Navíc zde pracují lidé, kteří jsou 
vstřícní, ochotní a svou práci dělají s opravdovým nasazením a srdcem – a my jim 
za to chtěli vyjádřit poděkování.

Srdce pro paní asistentku 
Kláru Chárovou
7. B (5 dětí) pod vedením  
paní učitelky Jany Radové
Společně jsme vytvořili srdíčko pro něko-
ho, koho máme opravdu rádi. Pro naši bý-
valou paní asistentku. I když je dnes v jiné 
třídě, v našich srdcích má své pevné místo.
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Srdcovník
Žáci 5. třídy (25 dětí) pod vedením paní učitelky Jany Radové
Do  dobrovolné výzvy školního parlamentu se naše třída zapojila s  radostí. Paní učitelka 
přišla s krásným nápadem – vymyslela Srdcovník, zvláštní strom, který nebude lípou, ale 
stromem vzkazovníkem. Místo listů na něm visí srdíčka plná laskavých slov určených pro 
jednotlivé žáky. Nikdo nebyl vynechán. Každý z nás si vylosoval jméno jednoho spolužáka, 
jemuž jsme pak napsali hezký a povzbuzující vzkaz. Když jsme pak srdíčka zavěsili na Srd-
covník, uvědomili jsme si, jak silná mohou obyčejná hezká slova být.

Díky, městská policie
3. B (18 dětí) pod vedením paní učitelky 
Miroslavy Vokáčové
U naší školy každý den dohlíží na bez-
pečnost Městská policie Beroun. Na-
vštívili jsme policisty na  služebně, po-
děkovali jim a  dozvěděli se spoustu 
zajímavostí.

Srdce plné dobrot
4. B (16 dětí) pod vedením paní učitelky Dagmar Staňkové
Svým srdcem jsme školním paním kuchařkám poděkova-
li za  jejich práci, trpělivost a  laskavý přístup. Jejich dojetí 
a úsměvy byly pro nás největší odměnou.

Srdce pro záchranáře
4. A (21 dětí) pod vedením paní učitelky Kateřiny Opálecké
Naše srdce i vzkazy jsme předali záchranářům přímo na jejich 
stanovišti. Ti byli dárkem velmi potěšeni a  umožnili žákům 
prohlédnout si sanitku a zeptat se na všechno, co je zajímalo.

Srdce pro mateřskou 
školku
3. A (19 dětí) pod vedením paní učitelky 
Terezy Klikarové
Do Mateřské školy Vrchlického chodila 
většina žáků z  naší třídy. Rádi na  toto 
období vzpomínají, a tak napsali děkov-
ný dopis paním učitelkám a s mladšími 
kamarády se podělili o své vzpomínky. 

Malé ruce, velké srdce
2. B (19 dětí) pod vedením paní učitelky 
Jany Vaisové
Naše velké srdce plné malých srdcí 
jsme se rozhodli darovat školní hos-
podářce jako poděkování za  její milý 
úsměv, který dětem vždycky věnuje při 
setkání. Po společném povídání o tom, 
co všechno její práce obnáší, děti samy 
uznaly, že bez ní bychom ani nemohli 
vyrazit na výlet.
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Strom 6. A
6. A (21 dětí) pod vedením paní 
učitelky Zdeňky Landové
Na  obrázku vidíte strom. Kořeny 
a  kmen vyjadřují naši kmenovou 
třídu. Ve středu vidíme srdce neboli 
naši paní třídní učitelku, která nás 
všechny spojuje. A  teď jsme u  nás 
žáků, větví. Proč jsme zrovna větve? 
Protože je nás hodně, ale každý jsme 
jiný. Listy znamenají nápady. Říkáte 
si, proč ty deníčky leží na zemi? Jsou 
to spadlé plody paní učitelky. Ná-
pad, který vyšel. Jeden deníček je 
moudrý a druhý laskavý. Toto srdce 
darujeme naší paní učitelce Zdeňce 
Landové. 

Srdce pro výchovnou poradkyni
9. A (30 dětí) pod vedením paní učitelky Jany Radové
Za  všechnu péči 
si naše výchovná 
poradkyně Zdeňka 
Landová náš vděk 
zaslouží. Naše srd-
ce směřuje právě 
k ní a my doufáme, 
že jí udělá radost.

Srdce 9. B
9. B (30 dětí) pod vedením paní asistentky Petry Carvanové
Naše srdce patří panu 
učiteli Antonínu Vlčkovi, 
který o  nás ví víc, než si 
myslíme. Všímá si našich 
úspěchů, ale především 
nás podporuje při růz-
ných soutěžích a  olym-
piádách a  dokáže nás 
povzbudit.

Srdce pro domov 
důchodců
7. A (23 dětí) pod vedením paní učitelky 
Pavly Dufkové
Nechtěli jsme darovat jen obyčejné 
srdce, ale skutečné poselství a vytvořit 
most mezi naší školou a vaším světem. 
Své osobní vzkazy jsme psali s myšlen-
kou na vaše životní příběhy.

Srdeční záležitost v 1. A
1. A (18 dětí) pod vedením paní učitelky 
Ivany Ulrychové
Děti se během tvoření srdíčka rozhodly, 
že ho věnují paní třídní učitelce, která 
musela na operaci a poté strávit doma 
celý dlouhý měsíc.

Veselé a barevné mašle
1. B (17 dětí) pod vedením paní učitelky 
Miroslavy Krouzové
Naše veselé barevné srdce je za všech-
ny holky (růžová) a kluky (bílá) z naší tří-
dy pro Dům dětí a mládeže v Berouně, 
kam rádi chodíme na  různé výtvarné 
a jiné kroužky.

Krásné sny pro  
paní uklízečky
2. A (17 dětí) pod vedením paní učitelky 
Anety Uxové
I když se snažíme udržovat ve třídě po-
řádek, víme, že tak krásně čistou podla-
hu a lavice bychom sami nikdy nezvlád-
li. Proto jsme se rozhodli poděkovat 
po  svém a  vyrobili pro naše paní uklí-
zečky lapače snů, aby se hezky vyspaly.
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ZUŠ Heleny Salichové, Polanka nad Odrou
Žáci výtvarného oboru (30 dětí) pod vedením paní učitelky Andrey Mičíkové  
a Miroslavy Rychtářové

Zvláštní cena pro školu (ZUŠ)
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Světlo, které nezhasíná

Projekt vznikl jako zamyšlení nad 
tím, co pro nás znamená svět-
lo – nejen to fyzické, ale i  vnitřní. 

Světlo jako symbol naděje, blízkosti 
a  lidského porozumění. Žáci výtvarné-
ho oboru vytvořili soubor prací, které 
byly vystaveny nejen v ZUŠ Heleny Sa-
lichové v  Polance nad Odrou, ale také 
v klubovně Sokola a na Obecním úřadě 
v Kyjovicích. Součástí projektu byla ta-
ké sbírka svíček pro Ukrajinu. Nasbíra-
ný vosk a materiál byl předán skautům 
v  Ostravě-Vítkovicích, kteří z  něj vyrá-
bějí zákopové svíčky. Projekt tak propo-
jil umění s  konkrétní pomocí a  ukázal, 
že i malé světlo může přinést naději.

	» Světlo, které nezhasíná
	» Mezi srdcem a domovem
	» Malujeme úsměv do očí

Sr
dc

e 
s l

áskou darované 2025/2026

ZVLÁŠTNÍ CENA

VÍTĚZOVÉ 12. ROČNÍKU PROJEKTU SRDCE S LÁSKOU DAROVANÉ

Video

Naše ZUŠ se do soutěže Srdce s láskou darované zapojila prostřednictvím tří projektů, které 
spojuje společná myšlenka – pomáhat druhým, rozdávat radost a ukazovat, že i malé gesto 
může mít velký význam. Projekty vznikaly v průběhu školního roku a zapojily žáky napříč 
věkovými skupinami i výtvarnými aktivitami. Každý z nich byl jiný, ale všemi se prolínala 
upřímná snaha udělat svět kolem nás o něco laskavější.
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49ZUŠ HELENY SALICHOVÉ, POLANKA NAD ODROU

Mezi srdcem a domovem
V  tomto projektu jsme se zamě-

řili na  mezigenerační vztahy 
a  na  propojení lidí, kteří někdy 

mohou pociťovat samotu. Žáci vytvá-
řeli obrázky, přání a  drobné výrobky, 
které putovaly k  lidem mimo školu. Při 
práci často přemýšleli o tom, co pro nás 
znamená domov – pocit bezpečí, blíz-
kosti a porozumění. Uvědomovali si, že 
ne každý má možnost prožívat pěkné 
chvíle s rodinou, a proto se snažili pro-
střednictvím své tvorby předat alespoň 
kousek radosti a lidského tepla.

Na všech projektech se podíleli žáci 
naší malé ZUŠ, kteří věnovali svůj 
čas, energii i  nadšení společné 

myšlence pomáhat druhým. Při práci 
se učili spolupracovat, přemýšlet o  po-
třebách druhých a  uvědomovat si, že 
jejich tvorba může mít skutečný dopad. 
Zjistili, že umění a kreativita nejsou jen 

prostředkem k  vlastnímu vyjádření, ale 
mohou být také cestou, jak potěšit, po-
vzbudit a  spojovat lidi. Velmi si vážíme 
také podpory a  spolupráce těch, kteří 
nám pomohli tyto projekty uskutečnit. 
Všechny tři ukázaly, že když se spojí dět-
ská fantazie, ochota pomáhat a otevře-
né srdce, mohou vzniknout věci, které 

mají skutečný smysl. Možná jsou to jen 
obrázky nebo drobné dárky, ale pro ně-
koho mohou znamenat chvíli radosti, 
povzbuzení a pocit, že na světě existuje 
lidská laskavost. A právě to je to nejcen-
nější, co jsme chtěli do  soutěže Srdce 
s láskou darované přinést.

Malujeme úsměv do očí

Třetí, obsáhlý projekt spojil dětskou 
tvořivost s prostředím zdravotnic-
tví. Žáci výtvarného oboru vytvá-

řeli obrazy a  drobné dárky určené pro 
pacienty očních ordinací. Jejich obráz-
ky plné barev, fantazie a hravosti zdobí 
prostory čekáren a ordinací v Klimkovi-
cích, Ostravě-Hrabůvce a ve Fakultní ne-
mocnici Ostrava. Vedle obrazů vznikaly 
také drobné dárky – malované kamínky, 
ručně šité přívěsky nebo látky potištěné 
linorytem. Cílem bylo zpříjemnit pro-
středí ordinací a dát pacientům alespoň 
malý důvod k  úsměvu ve  chvílích, kdy 
přicházejí s obavami nebo nejistotou.

Video

Video
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Devět malých  
srdcí pro devět  
nových životů
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ZŠ a MŠ Březová, okres Opava
Třída Šikulové (9 dětí) pod vedením paní učitelky Markéty Stix, 
Veroniky Špičkové a paní asistentky Svitlany Motychky

Tradice jsou pro nás důležité. Dávají dětem pocit sounáležitosti, radosti i vzájemnosti.

Jednou z těch nejkrásnějších je pro 
nás pravidelné vítání nových ob-
čánků, ke kterému nás každoročně 

zve městys Březová. Letos se ale stalo 
něco víc.

Když jsme s předškoláky ze třídy Šikulů 
připravovali program, zazněla věta, kte-
rá se stala začátkem celého projektu: 
„Paní učitelko, a  nemohli bychom těm 
miminkům dát něco opravdu od  srd-
ce?“ Do  projektu se zapojila skupinka 
devíti dětí. Nešlo o  výběr „nejlepších“, 
ale o  děti, které samy projevily chuť 
vystoupit. Respektujeme, že ne každé 
dítě se cítí dobře ve veřejném projevu, 
a právě možnost volby byla pro nás dů-
ležitou součástí celé myšlenky.

Děti samy začaly navrhovat: „Vyro-
bíme srdíčka.“ „Uděláme něco pro 
miminka.“ „Namaluju obrázek.“ Bylo 
nádherné sledovat, s  jakou oprav-
dovostí přemýšlejí o  těch nejmen-
ších. Nešlo o to něco dát. Ale dát ně-
co s láskou.

Inspirovala nás maminka jednoho 
z  chlapců – paní Tereza Paverová, za-
kladatelka značky Černá na bílé. Děti se 

dozvěděly, proč právě kontrastní barvy 
hrají v prvních měsících života miminek 
tak důležitou roli: jejich zrak se teprve 
vyvíjí a  kombinace černé a  bílé je pro 
ně nejčitelnější. A právě zde se zrodila 
finální podoba našeho daru.

Kontrastní srdíčka – 
limitovaná edice

Díky krásné spolupráci s místními hasiči 
děti přijely do prodejny stylově – hasič-
ským vozem, který řídil náš pan školník. 
Už samotná cesta pro ně byla obrov-
ským zážitkem. A pak začalo tvoření.

Místo kontrastních kartiček vznikala 
kontrastní srdíčka. Děti kreslily černý-
mi fixy jednoduché tvary, linie a vzory. 
Některé odvážně doplnily i  červenou 
barvou. Každé dítě vytvořilo devět 
originálních srdíček. S  nadšením si 
samy nadepsaly krabičky: „Kontrastní 
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srdíčka – limitovaná edice.“ A s hrdos-
tí na  ně nalepily logo projektu Srdce 
s láskou darované.

Během tvoření vznikl ještě jeden 
spontánní nápad. Děti kreslily ob-
rázky inspirované miminky, rodinou 
a  láskou. Tyto kresby byly následně 
převedeny na dětská bodyčka. Najed-
nou jsme neměli jeden dar, ale dva.

Po  dni plném tvoření jsme se pustili 
do  příprav vystoupení. Děti spolu vy-
mýšlely básničky, taneček i  atmosféru 
programu. Vznikla dokonce autorská 
skladba, na kterou děti s radostí tančily.

Devět dětí. Devět 
dárečků. Devět miminek.

Slavnostní obřad obou skupin v  ob-
řadní síni zahájila paní matrikářka, 
poté patřil prostor dětem. Recitace, 
hudba, tanec…A pak ten nejkrásněj-
ší okamžik. Malé ruce předávaly dary 
těm úplně nejmenším.

V očích rodičů se objevilo dojetí. Mno-
hé maminky neskrývaly slzy. Později 
nám přicházely zprávy: „Spousta věcí 

se dá koupit, ale dar vytvořený dětmi 
má úplně jinou hodnotu.“

Děti odcházely s pocitem, že jejich prá-
ce měla skutečný smysl. Že dokázaly 
potěšit. Že umějí dávat.

Velké poděkování patří dětem ze třídy 
Šikulů, paním učitelkám, paní asistent-
ce, paní Tereze Paverové a  jejímu tý-
mu, místním hasičům, panu školníkovi 
i městysu Březová.

Protože právě spolupráce a  otevřená 
srdce dávají podobným projektům je-
jich skutečnou sílu.

Někdy stačí jedna dětská myšlenka: 
„Nemohli bychom dát něco opravdu 
od srdce?“ A vznikne projekt, který 
zahřeje mnoho dalších srdcí.

Video

51ZŠ A MŠ BŘEZOVÁ
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ZŠ a MŠ T. G. Masaryka, Zastávka
5. B (14 dětí) pod vedením paní učitelky Romany Fabiánkové 
a Simony Klímové

V sobotu 18. 10. 2025 se na hřišti TJ Čechie v Zastávce konal 
1. charitativní běh. Organizátoři celé akce byli netradiční – žáci 
5. B Základní školy v Zastávce. Ti společně s hasiči Zastávka 
a obcí Zastávka dokázali připravit pro širokou veřejnost 
zábavné odpoledne spojené se sportem a charitou. Běželo se 
pro ty, kteří sami běžet nemohou, děti v péči dětského hospice 
Dům pro Julii v Brně.

Srdce pro Julii

VÍTĚZOVÉ 12. ROČNÍKU PROJEKTU SRDCE S LÁSKOU DAROVANÉ
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53ZŠ A MŠ T. G. MASARYKA, ZASTÁVKA

Příprava této krásné akce nám 
zabrala téměř celé dva měsíce – 
reklama, letáčky, upoutávka na-

hraná v  regionální televizi, pozvánka 
namluvená v  místním rozhlase, pro-
dejní stánky, občerstvení – to je jenom 
zlomek toho, co děti musely společně 
dokázat. Celou akci si pak samy mode-
rovaly a  organizovaly. Atmosféru nej-
lépe vystihují slova jich samotných:

„Byla jsem hrozně nervózní.“

„Dalo to hodně práce a úsilí.“

„Někdo měl trému, někdo zase ne.“

„Na sobotu jsem se moc těšila.“

„Když byl čas mluvit do mikrofonu, bála 
jsem se, že to pokazím.“

„Byla jsem až moc nervózní a rozplakala 
jsem se.“

„Naštěstí jsem přestala být nervózní asi 
deset minut po začátku akce.“

„Někdy jsem prožíval stres, občas se mi 
nepovedlo počítat.“

„Všem jsme dali medaili, na  které bylo 
logo, které jsme si sami vymysleli.“

„Stálo nás to hodně práce.“

Celé to bylo úžasné a my moc děkuje-
me paní učitelce, panu starostovi a ha-
sičům, že nám pomohli a  že nás paní 
učitelka přihlásila do soutěže.

A co dodat na závěr? V pátek 31. 10. 
2025 jsme navštívili hospic Dům pro 
Julii, který jsme si měli možnost celý 
prohlédnout, a osobně jsme předali 
náš výtěžek – 36 545 korun.

Video
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ZŠ a MŠ Habry
Kroužek kreativity (4 děti) pod vedením paní vychovatelky 
Dany Machotové

Jsme kroužek kreativity žákyň 5. třídy při ZŠ a MŠ Habry. 
I letos jsme se zapojily do celostátního projektu Srdce s láskou 
darované a náš projekt jsme se rozhodly věnovat dennímu 
stacionáři v nedalekém Golčově Jeníkově, který poskytuje péči 
osobám s mentálním a kombinovaným postižením. Vytvořily 
jsme proto čtyři jednoduché hry, které si může zahrát opravdu 
každý, bez ohledu na zdravotní omezení. Odtud také vznikl 
název našeho projektu Hry bez hranic.

Hry bez hranic

VÍTĚZOVÉ 12. ROČNÍKU PROJEKTU SRDCE S LÁSKOU DAROVANÉ
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Naším cílem bylo přinést klien-
tům radost a  zábavu, ale záro-
veň podpořit jejich rozvoj. Při 

navrhování jsme vycházely z jejich po-
třeb, aby hry nebyly jen atraktivní, ale 
i terapeuticky přínosné. Některé z nich 
rozvíjejí jemnou motoriku, jiné podpo-
rují spolupráci v týmu nebo procvičují 
kognitivní schopnosti. Všechny jsou 
navrženy tak, aby byly bezpečné, snad-
no použitelné a přístupné každému.

Tvorba her pro nás nebyla jen kreativní 
činností, ale také cennou zkušeností. 
Díky projektu jsme měly možnost lépe 
poznat život klientů stacionáře a uvě-
domit si, jak důležité je propojovat růz-
né komunity. Velmi nás těšilo, že jsme 
mohly přispět k  vzájemnému setkání 
a sdílení.

Při osobní návštěvě jsme si s klienty 
naše hry společně vyzkoušely. Do-
poledne plné smíchu, spolupráce 
a  přátelské atmosféry bylo příjem-
ným zážitkem pro všechny zúčast-
něné a potvrdilo nám, že radost sku-
tečně nezná hranic.

Video
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Zvláštní cena ministra práce a sociálních věcí  
za rozvoj mezigenerační spolupráce a solidarity

Sr
dc

e 
s l

áskou darované 2025/2026

ZVLÁŠTNÍ CENA

První jazyková základní škola, Praha 4
5. A (27 dětí) pod vedením paní učitelky Barbory Havlínové

My, žáci 5. A z První jazykové základní školy v Praze 4, jsme 
se rozhodli udělat něco, co zahřeje u srdce nejen nás, ale i ty, 
kteří pomoc opravdu potřebují. Společně jsme v prosinci 2025 
uspořádali charitativní projekt s názvem Laskavá cukrárna. 
Celé týdny jsme doma pekli, zdobili, připravovali sladké i slané 
dobroty a těšili se, až je nabídneme ostatním žákům a učitelům 
naší školy.

Laskavá cukrárna

VÍTĚZOVÉ 12. ROČNÍKU PROJEKTU SRDCE S LÁSKOU DAROVANÉ
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57PJZŠ PRAHA 4

Když nastal den prodeje, chodby 
školy provoněla vůně perníčků, 
koláčů, sušenek i  slaných po-

choutek. Každý z nás přispěl něčím, co 
umí nejlépe – někdo pečením, někdo 
organizací, někdo úsměvem při pro-
deji. A  výsledek? Utržili jsme neuvě-
řitelných 10 tisíc korun. Pro nás, děti 
z páté třídy, to byla částka, kterou jsme 
si ani nedokázali představit.

Pak přišlo rozhodování, komu výtěžek 
věnovat. Nebylo to jednoduché, ale 
nakonec jsme se shodli. Jsme třída, 
která miluje zvířata, ale hlavně chceme 
pomáhat lidem, kteří to potřebují. Pro-
to jsme si vybrali Helppes – Centrum 
výcviku psů pro postižené. Tato or-
ganizace se věnuje výcviku asistenč-
ních, vodicích a signálních psů, kteří 
pomáhají lidem se zdravotním posti-
žením zvládat každodenní život, získat 
větší soběstačnost, jistotu i  bezpečí. 
Uvědomili jsme si, že tím, že podpo-
říme výcvik těchto psích pomocníků, 
vlastně pomáháme konkrétním lidem, 
dětem i dospělým, kteří díky nim mo-
hou žít svobodněji a radostněji.

Letos v  únoru jsme se do  centra 
Helppes vypravili osobně. Předali jsme 

jim celou částku a měli možnost vidět, 
jak probíhá výcvik psů, kteří jednou 
budou pomáhat lidem s různými hen-
dikepy. Bylo to dojemné a silné. Zjistili 
jsme, jak velkou změnu může jeden 
pes přinést do života člověka, který to 
opravdu potřebuje. A  také jsme po-
chopili, že i my, děti z páté třídy, může-
me udělat něco velkého.

Laskavá cukrárna pro nás byla lek-
ce laskavosti, spolupráce a  radosti 
z  pomoci. A  hlavně důkaz, že když 
se spojí dobré srdce a ochota pomá-
hat, může vzniknout něco krásného.
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Stromečkový maraton

Vánoce voní zvláštním kouzlem. 
Spojují lidi, místa, domovy. A my 
jsme to vzali úplně vážně. Vyro-

bili jsme s  babičkami a  dědečky spe-
ciální ozdoby – hvězdy, které chránily 
srdíčko. Tyto ozdoby byly naší letoš-
ní specialitou. Propojovaly všechna 
místa, která jsou naší „cestičkou k do-
movu“. Začali jsme zdobením stromu 
na  Zaječím plácku, pokračovali stro-
mem u Domova našich babiček a dě-
dečků a  pak hurá na  náměstí u  nás 
v Říčanech. Stromečkový maraton při-
nesl spousty radosti všem.

MŠ Čtyřlístek, Říčany u Prahy
Třída Zajíčci (24 dětí) pod vedením paní učitelky Jany Michaličkové a Zdeňky Kulhánkové
Projekt vychází z dlouholeté spolupráce Mateřské školy Čtyřlístek Říčany s Domovem Pod Kavčí skálou v Říčanech.

Cestička k domovu známě se vine, hezčí je, krásnější než všechny jiné…
K. V. Rais

Domov není jen dům nebo byt, ale místo, kde je teplo a milo. Tvoří ho lidé, kterých si vážíme 
a máme je rádi. Vzájemně si pomáháme a děláme si radost. Domov není samozřejmost. Je 
to kouzlo, které se musíme naučit a které si předáváme. To se nám báječně daří. Učí nás to 
naše maminky a tatínkové, ale kouzlo domova nám pomáhají pochopit i babičky a dědečkové 
z Domova Pod Kavčí skálou. Pojďte to zkusit s námi.

Zvláštní cena za dlouhodobou mezigenerační spolupráci

Domov je tam,  
kde je srdce
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Dárečky pro děti, které 
to potřebují
Každý má právo na  domov, i  když to 
občas nemusí být snadné. Nikdo by se 
neměl cítit osamoceně. A my víme, jak 
na to! Pořádně jsme přiložili ruku k dílu 
a  za  pomoci rodičů připravili spoustu 
dárečků pro děti, které to potřebují. 
Společně s nimi na sociální odbor pu-
tovala i další hvězdička se srdíčkem.

Společný dárek 
od rodičů – knížka 
příběhů pro děti
Hejno srdíčkových hvězdiček našlo 
domov u nás ve třídě a stalo se svěd-
kem velkého vánočního překvapení. 
S  nadšením jsme pro rodiče připravili 
vystoupení. Ve  třídě slavnostně svítily 
námi vyrobené domečky pro rodiče 
a  andělé je ochraňovali svými křídly. 
A pak to přišlo. Společný dárek od na-
šich rodičů. Dali se dohromady úpl-
ně všichni a  ukázali nám, jak táhnout 
za jeden provaz. Napsali pro nás kníž-
ku s  26 fantastickými příběhy o  naší 
Zaječí partě. Společné rozbalování 
bylo moc prima. A  my znovu s  rodi-
či, babičkou Věruškou, dědou Mírou 
a  Honzíkem čteme, povídáme, vyprá-
víme a  znovu prožíváme naše dobro-
družství. A víte co? Rádi se rozdělíme. 
Jedna knížka proto putovala i  do  Do-
mova, aby se v příbězích našli i babičky 
a dědečkové.

Betlémské světlo 
a padesát vánoček

Tentokrát nám na  cestičku k  Domovu 
svítilo Betlémské světlo. Přátelství, úcta, 
láska. Nikdo nevěřil, že padesát vá-
noček pro babičky, rodiče a sourozence 
zvládneme! Ale když chráníte recepty 
babiček a učíte se od nich, jde to! Zpí-
váme koledy a zase jsme všichni spolu.

Tříkrálové kouzlo 
se vzpomínkami 
pro dědečky a babičky
Domov jsou i vzpomínky na společně 
strávené chvíle. A přesně to byl náš cíl 
a  velké překvapení pro babičky a  dě-
dečky. Tříkrálové kouzlo se nám oprav-
du podařilo. Lepili jsme, stříhali, sklá-
dali. Pečlivě jsme vybírali fotky, kreslili 
obrázky, zdobili a vymýšleli, co máme 
na  babičkách a  dědečcích nejraději. 
Dali jsme si záležet! Nemohli jsme se 
dočkat, až dárky předáme. Náš králov-
ský průvod rozdal rozsvícené chaloup-
ky. V každé byla schovaná na míru dě-
laná knížka fotek, obrázků a věnování. 
Radost byla obrovská! Tolik vzpomí-
nek! Povídání, prohlížení a  vyprávění 
zase nemělo konce. Společné zážitky 
a obejmutí. Všude jsme nechávali kou-
sek našeho srdíčka.

Domov je to nejkrásnější místo, kam 
se rádi vracíme. Místo, kde je nám 
dobře a kde se cítíme v bezpečí, kde 

na nás někdo čeká, usmívá se na nás 
a má nás rád. Je to místo, které chrá-
níme, kde nás vždy někdo vyslech-
ne a  obejme. Domov je tam, kde je 
srdce!

59MŠ ČTYŘLÍSTEK, ŘÍČANY U PRAHY

Video
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LUXUSNÍ ŠPERKY
s českými granáty

WWW.GRANAT.CZ
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Na základě této společné debaty 
jsme se rozhodli, že se zapojí-
me do  aktivity spolu se školou 

v  Jablonném v  Podještědí, která se 
soutěže účastní. Děti se s  nadšením 
rozhodly vytvořit vlastní srdíčka, jež 
budou symbolem přátelství, podpory 
a  propojení českých dětí v  zahraničí 
s dětmi v České republice.

Tímto chceme přispět k šíření myšlen-
ky laskavosti a  spolupráce také mezi 
českou komunitou ve  Spojeném krá-
lovství a podpořit povědomí o soutěži 
i mimo hranice České republiky.

Czech Art and History classes, Leeds, The Compton Centre, UK
Sobotní skupina (4 děti) pod vedením paní učitelky Terezy Nyarko a Ireny Cisárové

Jako učitelka české sobotní školy v Leedsu jsem dětem představila celostátní českou soutěž 
Srdce s láskou darované, která podporuje laskavost, vzájemnou pomoc a tvořivost. S dětmi jsme 
si o soutěži povídali, vysvětlila jsem jim její smysl a společně jsme přemýšleli o tom, jak mohou 
i děti žijící ve Spojeném království šířit dobré skutky a udržovat české tradice.

Zvláštní cena za šíření myšlenky projektu v zahraničí

Srdíčka pro  
ZŠ Komenského, Jablonné 
v Podještědí, od dětí z UK
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Deváťačky, pro které je tento rok 
ve  škole poslední, chtěly svým 
projektem symbolicky poděko-

vat za  všechny roky trpělivé podpory, 
sobotního vstávání a  radosti i námahy 
spojené s  učením češtiny, dějin, vlas-
tivědy a  kultury. Rozhodly se proto 
vytvořit imaginativní srdce – společné 
dílo a doprovodit jeho předání krátkým 
programem scének z jejich života s hu-
morem a nadsázkou.

Holky také promítly video, v  němž sa-
my sestříhaly společné fotky z průběhu 
let, které strávily ve  škole, a  jednotlivě 
namluvily děkovačky. Atmosféru slav-
nostního předání dotvořilo občerstvení 
v podobě českých chlebíčků, které dív-
ky samy připravily, a českých nápojů. 

Naše Srdce s láskou darované je poděko-
váním rodičům za to, že své děti vedou 
k češtině navzdory vícejazyčnému pro-
středí, a  lektorkám za  jejich čas, ener-
gii a  kreativitu, s  nimiž každou sobotu 
otevírají dětem dveře k českému jazyku 
a kultuře. Zároveň je pro naše deváťač-
ky symbolickým uzavřením jedné dů-
ležité etapy jejich života a  vyjádřením 
přání, aby čeština zůstala součástí jejich 
příběhu i v dalších letech. 

Česká škola KuBiK, Frankfurt nad Mohanem, Německo
9. třída (6 dětí) pod vedením paní učitelky Miloslavy Schwebel a Kateřiny Michalec

Už několikrát se děti sobotní České školy KuBiK ve Frankfurtu 
nad Mohanem zúčastnily soutěže Srdce s láskou darované 
a pokaždé pro nás všechny představoval výběr tématu milou, 
ale zároveň zodpovědnou výzvu. Letos jsme se rozhodli zůstat 
„doma“ – přímo v naší škole – a věnovat srdce těm, díky nimž 
Česká škola KuBiK vůbec existuje v životech našich žákyň a žáků: 
rodičům a lektorkám.

Zvláštní cena za šíření myšlenky projektu v zahraničí

Srdce pro rodiče 
a lektorky
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63ŠKOLY V ZAHRANIČÍ

Video
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RUBRIKA 65

Jakub Kohák, Milan Peroutka, Nelly Řehořová,  

Tomáš Matonoha, Ljuba Krbová, Veronika Žilková, 

Václav Svoboda, Marian Labuda, Michal Novotný, 

Bořek Slezáček, JAN KOMÍNEK a další...

UVÁDÍ V DIVADELNÍ SEZÓNĚ 2026/2027

TOMÁŠ MĚCHÁČEK, IVANA JIREŠOVÁ,  
JITKA BOHO, LUKÁŠ LANGMAJER,  
NELLY ŘEHOŘOVÁ, MILAN PEROUTKA,  
MICHAL KAVALČÍK, MICHAELA PECHÁČKOVÁ, 
JANA ŠVANDOVÁ, OLGA LOUNOVÁ  A DALŠÍ…

Jitka BOHO, Marian VOJTKO, Milan PEROUTKA, 

Nelly ŘEHOŘOVÁ, Bohuš MATUŠ, Peter PECHA, 

Vojtěch DRAHOKOUPIL, Ondřej HAVEL, 

Tomáš TRAPL, Michaela GEMROTOVÁ a další...

www.divadlo-broadway.cz
PARTNER
DIVADLA  
BROADWAY:

PARTNEŘI:
HLAVNÍ
PARTNER:

MEDIÁLNÍ 
PARTNEŘI:

Milan Peroutka, Ivana Jirešová, Tomáš Matonoha, Tomáš Měcháček, 
Michal Novotný, Marian Labuda, Berenika Šrettrová, Nelly Řehořová, 
Robert Urban, Michaela Pecháčková, Pavel Kikinčuk a další...

Kamila Nývltová, Sharlota, Nelly Řehořová,  
Marian Vojtko, Ljuba Krbová, Veronika Žilková,  
Linda Finková, Tomáš Matonoha, Tomáš Trapl,  
Milan Peroutka, Bohouš Josef, Peter Pecha,  
Josef Vágner, Michaela Pecháčková a další…

David Gránský, Marian Vojtko, Vojtěch Drahokoupil,  
Peter Pecha, Pavlína Ďuriačová, Nelly Řehořová,  
Michal Kavalčík, Tomáš Trapl, Radka Fišarová,  
Bohouš Josef, Michaela Gemrotová a další…

inzerce AGE 210x280 5_2026.indd   1inzerce AGE 210x280 5_2026.indd   1 22.05.2026   9:5922.05.2026   9:59

0

5

25

75

95

100

Alenka_inzerat AGE3-4 2026_004

úterý 26. května 2026 10:27:13



Moderní způsoby výuky
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skoly@avmedia.cz  
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RUBRIKA 67

Nabídka platí do vyprodání zásob v prodejnách Luxor
a na luxor.cz. Nabídka se může dle množství zásob
v jednotlivých prodejnách a na e-shopu lišit.
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Akce platí na vybrané knihy do vyprodání zásob 
nebo do 31. 7. 2026. Slevy nelze sčítat.

NEJBLÍŽ 
K LETNÍMU 
ČTENÍ

NYNÍ JEN ZA

99 Kč 
199 Kč 
249 Kč 

Spousta parádních knih za vyletněné ceny 
v knihkupectvích Luxor a na luxor.cz 

Moderní způsoby výuky
interaktivita a zapojení žáků • robotika a polytechnika • 3D a virtuální realita  

výuka jazyků • přírodní vědy

skoly@avmedia.cz  
www.avmedia.cz
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DVANÁCTÝ ROČNÍK PROJEKTU SRDCE S LÁSKOU DAROVANÉ  
OSLOVIL DALŠÍ TISÍCE MALÝCH A VELKÝCH SRDCAŘŮ Z CELÉ REPUBLIKY!
Děkujeme Vám za to, že společně tvoříme lepší svět.

Podrobné informace o všech ročnících projektu Srdce s láskou darované najdete  
na www.srdceslaskou.cz včetně galerie všech soutěžních prací.
Obdiv poroty mají všichni, kdo se do Srdce s láskou darovaného zapojili.

Srdce s láskou darované je také na Facebooku!


