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Podrobné informace o vsech rocnicich projektu Srdce s laskou darované,
nevyjimaje aktudlni tfinacty, najdete na www.srdceslaskou.cz

vcetné galerie soutéZnich praci.

Srdce s laskou darované je takeé na Facebooku!
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Rodina 13. rocniku celostatniho
projektu Srdce s laskou darované
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0 fair play

Kanadsky jachtai Lawrence Lemieux si na olympié-
dé v Soulu v roce 1988 jel pro stfibro, kdyz si viml,
Ze se opodal prevrétila lod singapurskych souperd.
Nevahal, zachranil je z vody a pockal na zachranny
¢lun. Do cile tehdy sice dorazil az jako dvaadvacaty,
ale i tak stal mezi vitézi, kdyz mu organizatofi pre-
davali medaili Pierra de Coubertina za uslechtily ¢in.
A pro¢ vam to zrovna ted vypravim?

Podobné sportovni momenty jsou inspirativni,
ovéem jako SRDCARI vime, Ze ten nejdulezitéjsi za-
pas o fair play se hraje na hfisti jménem zivot - ka-
zdy den, doma, ve skole, v praci... Neni to prezitek
z dob sportovnich gentlemant. Je to Zivotni postoj.
Chovat se fair play navzdory dobé, ktera je rychla,
drav4, orientovana na vykon a okamzity uspéch,
chce spoustu vnitini sily a odvahy.

Fair play a Srdce s laskou darované k sobé prosté
patii. Pravé proto vyhlasujeme ve 13. ro¢niku vedle
obvyklych ocenéni a cen nové také Zvlastni cenu

fair play. Chceme vas inspirovat k hledani hrdint
vsedniho dne. Téch, ktefi udélaji spravnou véc,
i kdyZz se zrovna nikdo nedivd. Pojdme spolecné
prostfednictvim darovanych SRDCI vytvofit galerii
vzor(, které tolik potiebuji nase déti. A ruku na srd-
ce — i my dospéli.

Kdyz se rozhlédnete, urcité kolem sebe takového
¢lovéka najdete. Nékoho, kdo vas svym pristupem
k ostatnim inspiruje.

Véiim, Ze tfinactka bude pro SRDCARE $tastnym
¢islem. Pojdme tedy spole¢né do 13. ro¢niku!

S ldskou

Jana Jensikovd,
zakladatelka projektu
Srdce s Idskou darované
a Séfredaktorka AGE

5/2026 age.



6 REFLEXE

V Divadle Broadway hraly hlavni

roli radost a dobreé skutky
b

N

V prazském Divadle Broadway se

v poloviné Cervna slavilo néco, co se neda
koupit, zvazit a ani schovat do kapsy:
laska, radost a laskavost. Seslo se tam vic
nez 600 krasnych srdci spjatych s findle
12. ro¢niku Srdce s laskou darovaného.

Tento projekt, ktery uci divat se na svét
srdcem a nezistné pomoct, se totiz

v mnoha Skolach a Skolkach zabydlel.
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radost je
nejvic!

Do 12. ro¢niku se opét zapojily tisice
déti z Ceské republiky i ze zahrani¢i. Ty
pod vedenim svych pedagog vytvorily

na 130 nadhernych projektl, symbolickych
SRDCI. V divadle tak nékolik hodin kralovaly
lidskost, empatie, porozuméni i nadseni

zaroven. Béhem slavnostni akce, na kterou

se sjeli SRDCARI z riiznych koutt nasi

zemé i ze zahranici, bylo ocenéno 30 tymd.

Vyvrcholenim slavnostniho odpoledne byla
predpremiéra predstaveni Alenka v fisi divd,
kterou vSem Ucastnikim vénoval tym Black

Light Theatre Prague. Divadlo Broadway




8 REFLEXE
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A 1( Na pddiu jsme

ocenili 30 tymd, ale
do divadla se jich

veslo skoro dvakrat
tolik. To byla sila!

,Pravé na cervnovém setkdni jsme spolecné zazili, jak
dokaZe Srdce s laskou darované spojit détskou tvofi-
vost, empatii a obrovské nasazeni ucitelll a vychova-
tel(.. Jejich dila jsou opravdova, plnd emoci, srde¢nosti
a hlubokého smyslu. Proto jsme generalnim partnerem
tohoto nadherného projektu,” zdaraznil Adam Janek,
reditel a ¢len predstavenstva O¢niho centra Praha
(OCP).

Hlavnim partnerem je uz mnoho let Ministerstvo pra-
ce a socialnich véci. ,Srdce s laskou darované ma ob-
rovsky smysl, u¢i déti i dospélé, Zze pomahat druhym
je pfirozené, spravné a Ze na laskavosti stoji silna spo-
le¢nost. Drzim projektu palce a tésim se na inspirativni
pribéhy, se kterymi SRDCARI pfijdou v 13. ro¢niku;’ Fekl
Ales Juchelka, ministr prace a socialnich véci.

+Ucime déti, jak byt dobrym c¢lovékem, a ony pfitom
u¢i mnohému nds — shodujeme se s pedagogy, ktefi
se do Srdce s laskou darovaného s détmi opakované
zapojuji. Jejich spole¢né projekty maji obrovskou moc.
Vykouzli tsmév na tvafi a zahfeji u srdce daruijici i ob-
darované, a to je podle nas ta nejvétsi odmeéna. Véfime,
Ze tato SRDCE jsou jen stfipkem dobra, které tyto déti
v Zivoté jesté vykonaji. Dékujeme viem, ktefi jim na té-
to cesté pomahaji,’ uvedla Jana Jensikova, zakladatelka
a hlavni organizatorka Srdce s laskou darovaného.




U mikrofonu se
nds to odpoledne
vystfidalo nékolik.
Nejvic ismévii viak
u déti vykouzlil
spolumoderdtor — nds
Kralik Srdicko.




10 REFL‘EXE

Slavnostni setkani
jsme tradi¢né ukoncili
hymnou Srdce s léskou

v ; darované. A paksi jen ; : oo
Spolecnost ANTECOM, hlavni popidiviechnoneepsi < 4 .l <oy

. . vie do dalsiho, r
organizator projektu, dékuje viem w2 13.roéni

SRDCARUM.

Vitézem je kazdy, kdo se

do projektu zapoji! Mizete jim byt
i vy. Trinacty rocnik Srdce s laskou
darovaného se prave rozjizdi.

Chcete se 0 SRDCI dozvédét vic? Prozkoumejte nds
web, prectéte si vsechno o 13. rocniku, prohlédnéte

si galerii vSech dosud zaslanych praci.

TéSime se na vas!

www.srdceslaskou.cz

2 e -.'.. =t
@
age’" 512026
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12 let Srdce s laskou
darovaného v cislech:

¥ Nekolik tisic projektd.
¥ Pfes 120 000 SRDCARU.
¥ Statisice radostnych srdci.

Strdnky pripravila Jana Jensikovd
Foto: Martin Poldk, Marek Jensik, archiv
vydavatelstvi ANTECOM a zucastnénych tymu

512026 age




NAPSALI JSTE NAM

Radost neztstala na padiu
Cestovala s détmi domu

Sdilend radost je dvojnasobna radost a na nasich SRDCARICH je to moc dobfe vidét.

Pro déti a jejich pedagogy, ocenéné v Cervnu na velkém setkani v Praze za empatickou
pomoc druhym, neskoncila cela véc predanim medaili na divadelnim pédiu. Privezli si svou
radost s sebou dom{. Jejich rodice, ucitelé, sousedé a vsichni, kterym déti pomahaji, maji
tak opét dlivod k hrdosti a usmévim na tvafi. Prostfednictvim fotografii z cesty a navratu
déti domu se pokusime pfinést tuto radost do srdci i vam, nasim ¢tenaram.

Dékujeme, SRDCARI, a na vidénou pfisti rok!

\Y

w Pani ucitelka Adéla Sucha a parta
téch nejuzasnéjsich déti ze ZS
v Marsovska v Teplicich:

JJTakto jsme se radovali, kdyz jsme ceka-
li na autobus domu. Na konci cesty nas

prekvapilo obrovské nadseni a dojeti ro-
di¢d a podékoval ndm i nas pan primator
za UZasnou reprezentaci mésta Teplice.

Méme hfejivy pocit na srdci a mockrat
za vSechno dékujeme. Jste vsichni skvélil”

&

Pani ucitelka Andrea Micikova

a parta téch nejuzasnéjsich déti
ze ZS generala Zdenka Skarvady
v Ostravé-Porubé:

+Radost na cesté doml ze slavnostni-
ho setkani v Divadle Broadway nebrala
konce. Pfivezli jsme si ji také do Skoly
a rozdavali vsem détem na potkani. Je
krasné byt SRDCAREM. Uz se té3ime
na 13. ro¢nik.”

age. 5/2026



SRDCE V REGIONECH

Pani ucitelka Jana Bicova a parta
téch nejuzasnéjsich déti z MS
Borovany:

»Na zahradé nasi matefské skoly jsme si slav-
nostni setkani SRDCARU s détmi zopakovali
i za pritomnosti jejich nejblizSich. Promitli
jsme si soutézni videa a pripomnéli krasné
zazitky spojené s tvorbou viech nasich tfi pro-
jektd. Kazdé dité si odneslo pamétni medaili
a certifikdt jako podékovani. Déti byly hrdé
na to, Ze mohly svou praci predstavit rodicim
a spolec¢né oslavit uspéch. Dékujeme za pod-
poru a moznost byt soucasti Srdce s laskou
darovaného!”

d b

Pani ucitelka Mirka Milotova a parta
téch nejuzasnéjsich déti z MS
Klimkovice:

,O krdsné chvile, co ndm viem zlstaly v srdci
ze slavnostniho setkani v Divadle Broadway,
jsme se podélili s détmi v nasi materské skole
a také s obyvateli domova pro seniory, kterym
jsme vénovali jednu z medaili a ¢asopis AGE.
Chtéla bych touto cestou podékovat za déti,
rodice i svou kolegyni. Srdce s laskou darova-
né uz k nasi skolce prosté patfi.

Dvoustranu pripravily Martina Hoskovd a Jana Jensikovd
Foto: archivy jednotlivych tymu

52026 age.



Republic 2026 a ambasadorka
Srdce s laskou darovaného

Lucie Piskova, Miss Czech




AMBASADORKA SRDCE S LASKOU DAROVANEHO R

Miss Czech Republic 2026

Lucie Piskova ma srdce na dlani

,Byt fair play ¢lovékem je zivotni postoj, a pravé tomu uci déti
projekt Srdce s laskou darované. Mam obrovskou radost, ze do jeho
13. ro¢niku vstupuji jako ambasadorka a porotkyné. Protoze ucit
déti empatii, nezistnosti a tymové spolupraci napfi¢ generacemi je
nejvic,” fika Miss Czech Republic 2026 Lucie Piskova.

Lucko, jsme velice radi, Ze vas miizeme
predstavit jako novou ambasadorku
projektu Srdce s laskou darované. Cim

si vas SRDCARI ziskali a na co se jako
ambasadorka tésite nejvic?

SRDCARI si mé ziskali tim nejcenn&jsim -
schopnosti probouzet v détech empatii a ne-
zistnost. Sama pochdazim ze tii déti a léta jsem
malé atlety trénovala, takze vim, Ze vést déti
k tymovosti a vnimani druhych je ten nejlepsi
vklad do Zivota. Navic mam celozZivotné mi-
mofadné silny vztah se svou babickou, ktera
je mou nejvétsi oporou a partackou.

Pravé proto se mnou projekt tolik rezonuje:
propojuje generace a ukazuje, ze nejvétsi si-
la nespociva ve velkych slovech, ale v ¢inech
darovanych od srdce.

Nejvic se tésim na samotnou energii détskych
kolektivi, na jejich ndpady, a az uvidim, jak
jejich vytvorena SRDCE putuji k tém, ktefi po-
té3eni a laskavost pottebuji predevsim.

Zasednete zaroven v roli porotkyné

a spolu s vami pFichazi do 13. ro¢niku
Srdce s laskou darovaného také Zvlastni
cena fair play. Jakou roli hraje fair play
ve vasem zivoté?

Jako byvala atletka mam v sobé pojem fair
play samoziejmé hluboce zakofenény, nau-
¢il mé respektu k soupetfi, schopnosti unést
porazku a védomi, ze vitézstvi bez poctivosti
nema zadnou skute¢nou hodnotu.

Casem jsem ale pochopila, ze hfistém je
ve skutecnosti cely nas zivot. V bézném zi-
voté pro mé fair play znamena projevovat
kazdodenni slusnost: umét se zastat slabsiho,
drzet slovo, byt uptimna a mit odvahu jednat
spravné, i kdyz se nikdo nediva a neni to zrov-
na ta nejjednodussi cesta.

Mam obrovskou radost, Ze pravé tuto hodno-
tu mizeme do 13. ro¢niku pfinést jako novou
zvlastni cenu. Hrozné moc si preju, aby déti
pfi hledani svého hrdiny nemusely koukat
jen na televizni obrazovky mezi znamé spor-
tovce. Skutecné vzory totiz potkavame kazdy
den v nasem bezprostfednim okoli, mlze to
byt pani ucitelka, soused, ktery nezistné po-
maha stars$im lidem, kamarad ze tfidy, ktery
se zastane spoluzdka, nebo nékdo z rodiny,
kdo se nikdy nevzdava.

Byt fair play ¢lovékem je zivotni postoj a ja se
neskutecné tésim na galerii téchto ,tichych
hrdin0”, které ndm détské tymy predstavi.

5/2026 agem



age,m 5/2026

Komu byste vy osobné vénovala cenu

za fair play?

Mym nejvétsim celozivotnim vzorem je moje
rodina jako celek. Nemohu vybrat jen jedno-
ho ¢lovéka, protoze kazdy z nich mé naucil
jiny rozmér fair play, od babicciny laskavosti
a maminciny nezistné obétavosti az po sou-
rozenecké lekce o tom, jak se délit, drzet pfi
sobé a hrat férové. Pokud bych méla nékomu
symbolicky predat srdce za kazdodenni fair
play, bylo by to pravé k nam dom, kde mé
naucili, ze stat na strané poctivosti ma vzdyc-
ky smysl.

Ve vefejném a sportovnim svété mé pak nej-
vic inspiruji momenty, kdy jde honba za me-
daili stranou ve jménu lidskosti. Jako kdyz
bézec v cilové rovince zastavi, aby pomohl
vycerpanému soupefi, nebo kdyz sportovec
sam opravi vyrok rozhod¢iho ve sviij nepro-
spéch. Takové chvile ukazuji, ze skute¢né vi-
tézstvi se neméfi jen vtefinami ¢i trofejemi,
ale charakterem. A pravé takovym lidem, at
uz na atletickém ovélu nebo v bézném zivoté,
patfi mé nejvétsi uznani.

Sport je vase velka radost. Jste
trojnasobnou mistryni Ceské republiky
ve skoku dalekém, vénovala jste se
také skoku o tyci a sprintu. Kdyz se nad
tim zamyslite, kterou z téchto disciplin

zkusenost - Gcast v soutézi Miss Czech
Republic, ziskani korunky a vse, co od té
chvile jako ufadujici Miss prozivate?

Urcité dalku. Na prvni pohled totiz lidé vni-
maji az ten samotny findlovy moment, blysti-
vou korunku, vecerni Saty a potlesk.V dalce je
to uplné stejné: divak vidi jen par vtefin letu
do pisku. Malokdo uz ale tusi, kolik prace se
skryva za tim zdanlivé lehkym pohybem. Jsou
to mésice a roky tvrdého tréninku, odfikani,
discipliny a neustéalého pilovani detaild.

Samotnd soutéz pro mé byla jako pfesné vy-
méfeny rozbéh, kdy v klicovy moment ne-
smite zavdhat ani o centimetr, musite trefit
odrazové prkno s cistou hlavou a naplno se
odrazit do nezndma.

A co prozivam od chvile, kdy mi nasadi-
li korunku? Tenhle ,let” porad trva a dopad
do reality s sebou pfinesl obrovskou zodpo-
védnost, zrychlené tempo a nové vyzvy. Zis-
kanim titulu to teprve vsechno zacalo. Pravé
ted denné tézim ze sportovni houzevnatosti,
protoze bez discipliny a vytrvalosti by se ta-
hle role nedala délat na sto procent.

Jaky je vas recept na Gspéch?
Muze to znit jako klisé, ale pro mé je zdkla-
dem byt sama sebou a véfit si. Nikdo jiny
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ve vas totiz nebude véfit tak silné, jako musi-
te véfit vy sami v sebe, a nikdo jiny to za vas
neodpracuje. Nékolikrat v zivoté jsem stéla
pred zasadnim rozhodnutim a jsem nesmirné
vdécna, ze jsem poslechla svQj vnitini hlas,
a ne pochybnosti okoli.

Z atletiky moc dobfre vim, ze kdyz chcete byt
rychlejsi a vyhrat zavod, nikdo to za vas neod-
trénuje. Kdyz chcete lepsi praci nebo splnény
sen, samo vam to do klina nespadne, musite
vstat a jit tomu naproti.

Zéroven je ale strasné dilezité neztratit pfi-
tom laskavost jak k sobé& samému, abychom
se uméli pochvdlit a odménit, tak predevsim
k lidem kolem nas.

do svéta vysleme, takové se nam dfive ¢i poz-
déji vrati. A pfesné v tomto duchu je i mé ob-
libené motto:,Déavejte svétu to nejlepsi, co je
ve vas, a to nejlepsi se vam vrati”

S Lucii Piskovou si povidala Jana Jensikovd
Foto: archiv Lucie Piskové

Pevné véfim, ze jakou energii a chovani {

Recept na tvarohovy
koldc od Lucie Piskové

Je to nd3 rodinny poklad. Recept
mé naucila mamka a ji zase ba-
bicka. Babicka pekla precizné, ale
my s mamkou uZ dévno jedeme
stylem ,v3echno od oka a podle
citu”, takZe presné gramy u mé
nehledejte, v tom je ale to pravé
kouzlo domova, haha.

(o na néj potfebujete:
+ 3vejce

» Pilku masla a kousek hery
(nechat povolit)

« Mouckovy cukr (podle
chuti tak, aby bylo tésto sladké
akordt)

« 1 velkou vanicku odtu¢néného
tvarohu

« Détskou krupicku na zahusténi

« Kypfici pradek do peciva

- Nastrouhanou citronovou kiru
(ta tomu dodd tu boZskou
svéZest)

« Sezonni ovoce: boriivky, rybiz
nebo cokoliv ze zahradky

- Klasickou maslovou drobenku
nahoru

Jak na to:

Zméklé maslo s herou vyslehdam

s cukrem a vajicky do pény. Pak
piddm vanicku tvarohu, citro-
novou kiiru a prasek do peciva.
Aby tésto krasné drzelo a mélo
nadychanou strukturu, zahustim
ho détskou krupickou — prosté tak
akordt, aby vzniklo hezké vlacné
tésto.

Tésto rozetiu na plech nebo

do formy, bohaté posypu cers-
tvym ovocem — miluju hlavné
borlivky nebo rybiz, protoze ky-
selkavé ovoce k jemnému tvarohu
sedi nejlépe — a navrch piijde
poctiva kiupava drobenka. Pecu
dozlatova a u nds doma vétsinou
nestaci ani porddné vychladnout,
jak rychle zmizi! Dobrou chut!

Vase Lucie

5/2026 age.



13 duvodu, proc vstoupit do 13. rocniku
projektu Srdce s laskou darované  «8

1 Nékdy jen staci dat si znat, Ze ma clovék clovéka rad, rikaji nasi
SRDCARI. A Srdce s laskou darované vam v tom pom{ze! Vase spole¢na prace
potési nékoho, komu pravé neni do zpévu, kdo vasi snahu oceni a komu
dodate tolik potfebnou silu.

2 Objevite recept na radost. KdyZ nékomu udéldte radost, pfinese to hiejivy
pocit a radost i vam. Vyzkousejte to a uvidite, Ze to stoprocentné funguje!
ProtoZe nejstastnéjsi je ten, kdo nezistné pomaha.

4

3 Srdce s laskou darované je zabava. Budete s kamarady vymyslet
nové véci, pracovat na spolecném dile, pod rukama vam vznikne néco
jedinecného, na co budete pravem hrdi.

4 Zapoijit se do celostatniho projektu, ktery ma dlouhou tradici,
je prestizni zaleZitost. Navic reprezentovat svoji Skolu nebo organizaci,
to se jen tak nékomu nepostésti.

5 Diky Srdci miiZete ziskat nové pratele, ale také se néco nového
dozvédét a néco zazit! Prace ostatnich tymi vas urcité inspiruji a obohati.

6 Jak fikaji organizétofi, vitézem Srdce s laskou darovaného je kazdy,
kdo se ziicastni. TakZe zklamadni ¢i nezdar jsou naprosto vyloucené.

agem 5/2026
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SoutéZnich kategorii je moc, Sance na medailové umisténi @
je tedy vysoka.

V letosnim Skolnim roce vds cekd vedle tradicnich kategorii a ocenéni
nddherné vyzva — nova Zvlastni cena fair play. Téime se na galerii
hrdin(, kterou za¢neme spole¢né vytvaret!

Treba pravé vy budete pozvani na slavnostni setkani SRDCARU
do Prahy. A to je opravdu zéZitek!

Setkanim finalistii to vSak nekonci. Miizete usporadat slavnostni
srdcovy ceremonial ve své Skole Ci obci a pozvat na néj spoluzaky, kamarddy,
rodice... Sdilena radost je nejvic!

1 1 No, a koho by nepotésil darek? Téch je tradicné nachystano velké mnoZstvi
a urcité se budou libit.

1 2 I po letech vam ziistanou krasné vzpominky na to, Zé jste pravé vytvofili
néco jedinecného a udélali dobry skutek. Q

- 1 3 A byt soucasti 13. rocniku - to je jednou za Zivot, tak si to prece '
nenechate uijit!

Pustme se do toho spolecné!

Vasi organizdtofi Srdce s Idskou darovaného

5/2026 agew
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Porota 13. rocniku
projektu Srdce s laskou darované

,Diky spolecnému nadseni a Usili se podafilo vytvofit unikdtni projekt, ktery 3 &

spojuje a ukazuije, kolik laskavosti je v naich détech, ucitelich, vychovatelich, JANA JENSIKOVA

lidech kolem nds. Uz tfinactym rokem zrcadli odhodlani, kreativitu, vytrvalost, ' jednatelka vydavatelstvi ANTECOM,
spolupraci a lasku desetitisicti malych a velkych SRDCARD, ktefi se k ndm ' . zakladatelka projektu

za ta léta pridali. Dékujeme vdm viem, Ze s nami piinasite do svéta radost \ Srdce s laskou darované

a nadéjil”

,Jsem opravdu rad, Ze mGizeme pokracovat v krasné tradici partnerstvi

Ministerstva prace a socidlnich véci s celostatnim projektem Srdce s laskou
ALEg JUCHELKA Rl darované. Tenhle projekt ma obrovsky smysl, u¢i déti i dospélé, Zze pomahat

e | druhym je pfirozené, sprdvné a Ze na laskavosti stoji silnd spolecnost. Ukazuje

nam, Ze hodnoty jako lcta, respekt a obycejna lidska slusnost nejsou fraze, ale
pevny zdklad, na kterém drzi nase rodiny i celd spolecnost. A pravé tyhle hodnoty
chceme jako ministerstvo podporovat.
Drzim projektu palce a tésim se na leto3ni ndpady, energii a inspirativni pifibéhy,
které SRDCARI spoleéné uvedou v Zivot.

ministr prce
a socialnich véci

,Srdce s laskou darované si mé ziskalo tim nejcennéjSim — schopnosti probouzet LUCIE P|SKOV[\

v détech empatii a neziStnost, ucit je tymové spolupraci, propojovat generace. Miss Czech Republic 2026
Ukazovat, Ze fair play je Zivotni postoj. S obrovskou radosti do jeho 13. ro¢niku . !
vstupuiji jako ambasadorka a porotkyné. A moc se téSim na vSechnu tu détskou = ambasaqorka projektu )
energii a napady, s nimiZ letos SRDCARI do projektu vstoupi.” ‘ Srdce s laskou darované

,Na Srdci s ldskou darovaném mam rad hlavné to, Ze ukazuje mladou generaci

: IGOR ROLINEK . takovou, jaké casto neni na prvni pohled vidét. Kazdy rok pii hodnoceni projektii
zastupce feditelky tseku i S vidim spoustu empatie, ndpadii a ochoty udélat néco pro druhé, a to je pro mé
marketingu a PR PP ; osobné velmi silné. Je to vlastné hezky pohled na to, jak dne3ni déti a mladi lidé

premysleji a Ze jim svét kolem nich rozhodné nenf lhostejny. A prévé proto md
podle mé tento projekt velky smysl.”

,Luxor patii mezi podporovatele Srdce s Iaskou darovaného uz patym rokem a je MAREK PAL [\N

nam cti byt soucasti této srdcaiské rodiny. Je dojemné, jaké nadseni a odhodlani
délat radost a pomdhat déti do projektu pfinaseji. Jako porotce se hodné téSim
na vsechny nové krasné a hodnotné projekty.” W' Luxor

za spolecnost

age@ 5/2026
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,KdyZ se tvoi srdcem, vznikaji véci, které maji silu ménit svét. Srdce s laskou darované spojuje 1 ADAM JANEK

détskou tvorivost, empatii a obrovské nasazeni ucitelli a vychovateld. Kazdy jeden pfibéh feditel a dlen predstavenstva
neni jen hezky na pohled. Rodi se projekty, které jsou opravdové, pIné emoci, srdecnosti . !
a hlubokych smysla. Kazdy projekt md dui a kazdé SRDCE m své poselstyi” Ocni centrum Praha (0CP)

. ,KdyZ se spoji détska fantazie, empatie a podpora skvélych pedagogd, vznikaji
ANDREA JANEKOVA . védi, které berou dech. SounaleZitost, respekt a ldska jsou hodnoty, jez uci déti
vedouci lékarka centra kataraktové, vytvaret pevné a laskavé mezilidské vztahy. | diky tomu kazdym rokem vznikaji
projekty, které nejsou jen tvofivé — jsou hluboké, lidské, silné a predevsim
naplnéné opravdovym srdcem. Za kazdym projektem stoji skutecny pribéh, ktery
udi déti stat se dobrym ¢lovékem.”

refrakéni a vitreoretindlni chirurgie,
0cni centrum Praha (OCP)

,Je mi cti byt clenkou poroty, zvIast proto, Ze se jedna o udéleni nové ceny fair play. E KATERI NA NEUMAN NOW’\
Propagace tohoto po§toge‘neje{10m.ve sportu, alle ivZivoté je plrg mé Prlrozevrla albudu rada, olympijska vitézka a mistryné svéta
pokud pomohu dobré véci. Cely projekt Srdce s ldskou darované je ukdzkou Sifeni dobra, . .,

lasky a empatie. Diky za to, v dnesni spolecnosti to neni samoziejmosti.” vbéhu na lyzich

MICHAL NESVADBA ,Dobro, ldska, Gsmév a Stésti. To jsou atributy, které provazeji pribéhy z projektu
b , Srdce s laskou darované. Obdivuji a tési mé, jaky presah SRDCE md. Podpora fantazie
umélec, ktery svou tvorbu ] a kreativity spolecné s myslenkou pomoci, rozveselit nebo podpofit druhé je
zasvétil détem nadhernd. Pieji SRDCI spoustu dalich SRDCARD!”

,Srdce s laskou darované mé oslovuje piedevsim tim, jak prirozené vede déti k respektu,
spoluprdci a z&jmu o druhé. Diky spolecné praci déti a pedagogi vznikaji nejen krasné ' EVA STOD[‘] lKOVA
projekty, ale predevsim zkusenosti a hodnoty, které si déti odnéseji do Zivota. V dobé, kdy Y v

; \ A, e T predsedkyné predstavenstva
osobni kontakty casto ustupuji svétu socidlnich siti, povazuji podobné projekty za mimoradné ;
dleité a inspirativni. Jsem velmi rada, Ze Granét Turnov je soucasti této velké rodiny Granatd.u.v.
SRDCARD.”

,Budme détem laskavymi priivodci na cesté k poznani, Ze nékdy staci opravdu

JANA MICHALICKOVA £ mélo — viimnout si, pomodi, potéit nebo dat najevo, ze ndm na druhém
zéstupkyné feditele vk | zélezi. Kdyz spoji sily a téhnou za jeden provaz, dokdZou prekonat prekazky

ME Cvilistek Ric : a byt si navzajem oporou. Z malych stfipk{ se sklada radost, vyriista pratelstvi
tyrlistek, Ricany (] a soundleZitost. Srdce s ldskou darované je mi blizké pravé proto, Ze inspiruje déti
i dospélé vnimat svét kolem sebe a spolecné ho délat o néco hez¢i."

........................... 512026 agem
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JAK NA TO ANEB RECEPT PRO NOVE SRDCARE

Rozhodli jste se zapojit do projektu Srdce s laskou darované? Gratulujeme! Nyni je potieba, aby se vase

déti pod vasim vedenim zamyslely nad tim, komu chtéji SRDCE darovat a proc. A také jak chtéji myslenku
SRDCE ztvarnit. Déti mohou vyrabét srdicka pro své blizké, pro seniory v domové dichodcd, mohou vybrat
¢lovéka, ktery by si SRDCE zaslouzil za néjaky mimoradny ¢in, mohou nékoho podpofit v nelehké situaci...

Pfi tvorbé nejsou limitovany ani velikosti, ani materidlem. Mohou vytvofit kolektivné jedno SRDCE libovolné
velikosti v podobé vyrobku nebo pocinu (hudebni ¢i divadelni predstaveni, vystava, sbirka...) nebo kazdy ¢len
kolektivu muZze vyrobit néco samostatné. Fotografickou dokumentaci nejlépe celého procesu tvorby, predéani
apod. doprovodi pedagog s détmi textem a pfipadné videem, z néhoz bude zietelné, komu a pro¢ SRDCE
darovali/daruji. Text, fotografie i video posuzuje porota jako celek.

P.S.: Znovu upozoriujeme na to, Ze SRDCE Ize zhmotnit opravdu riizné. Fantazii se meze nekladou, méli
jsme mimo jiné kolo, auto, stromy, stolek, lavicku, andilky i televizi, ale také srdicka nehmotna, napfiklad
tance, pisnicky, sportovni odpoledne, kavarnicku. Pro inspiraci doporucujeme prohlédnout si galerii praci

jednotlivych ro¢nikd na www.srdceslaskou.cz.
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Pravidla 13. rocniku

0 co nam vsem spolecné uz trinactym rokem jde

Podpora tradicnich lidskych hodnot, jako jsou laska, pratelstvi, rodina, dcta k druhym i ke svému okoli, nezistna pomoc.

Podpora tymové prace a rozvoj tvircich dovednosti déti.
Podpora mezigeneracniho dialogu.
Radost z vlastnorucné vytvorenych vyrobki i z darovani, sdileni radosti v kolektivu.

Uéastnikem projektu Srdce s laskou darované se mohou stét kolektivy
z matefskych a zakladnich 3kol, druziny, S5, SOU, kolektivy déti z dét-
skych domov(i, ZUS, matefskych center a ostatni détské kolektivy, treba
i déti se svymi rodi¢i (nejméné 2 a nejvice 30 déti/kolektiv), které spini
stanovena pravidla. Do soutéze se nemohou pfihlasit jednotlivci. Kaz-
dy ze soutéznich kolektivii miiZze vytvofit a zaregistrovat/pfihlasit
i vice projektu; skola/zafizeni miize zaslat libovolny pocet prispév-
ka raznych kolektivi.

Pozn.: Do Srdce s Idskou darovaného se na zacdtku neprihlasujete, tedy
nemusite oznamovat organizdatorum, Ze zacindte na projektu pracovat.
Prihldsku/registraci posildte aZ s hotovym projektem, ktery hodnoti poro-
ta a objevi se ndsledné i v galerii praci na www.srdceslaskou.cz.

U kazdého projektu je soutéznich az 5 fotografii a jeden text libo-
volného zZanru, z nichz bude ziejmé, komu je prace uréena a proc.
Mate moznost dale nahrat do pfihlasky video dokumentujici pro-
ces tvorby i pfedani. Porota bude hodnotit cely tento proces a vi-
deoprezentace vita!

Prihlasku/registraci hotového projektu Ize podat pouze elektronic-
ky prostfednictvim webovych stranek www.srdceslaskou.cz. Jejim

podanim davate organizatorim soutéZe automaticky souhlas
s moznym publikovanim svych prispévkii, fotografii i videoprezen-
taci a se zasilanim ¢asopisu AGE na adresu uvedenou v pfihlasce.

Predepsany forméat fotografii je jpg, velikost A4, rozliseni 300 dpi (maxi-
malni mozné rozliSeni/kvalita fotografie — vétsinou minimalné velikost
500 kB/1 MG; vitézné fotografie se budou zvefejiovat v ¢asopise, proto
musi mit tiskovou kvalitu). Pfedepsany format textu/piibéhu je word,
rozsah od 1000 do 5000 znak(. Videoprezentace by méla mit maxi-
malni délku 6 minut (prosime o dodrzeni daného ¢asového limitu;
projektt je mnoho a neni v silach porotcti poustét si u nich dvaceti-
minutova videa).

Pozn.: Galerii projektt na srdceslaskou.cz generuje program presné podle
toho, jak jste prihldsku vyplnili. Vénujte proto jejimu vyplfiovdni ndleZitou
pozornost. Dékujeme.

V predeslych rocnicich se bohuZel stdvalo, Ze néktefi soutézici pouZili k vi-
deu neoprdvnéné pisné jinych autord bez jejich souhlasu. Proto byla né-
kterd videa administrdtorem YouTube smazdna. Z toho divodu pouZijte
vlastni hudbu nebo si predem vyZddejte souhlas autort pisné.

= Soutézni pFispévky je mozné zasilat od 1. 11. 2026 do 25. 3. 2027.

= Soutézi se ve 2 hlavnich kategoriich (u smiSenych skupin rozhoduje vék u prevazujiciho poctu déti):

- Matefska skola + 1. a 2. roéniky ZS,
- Zakladni skola (3. az 9. ro¢niky).

= Zvlastni ceny:
- Zvlastni cena pro $kolu (ZS, MS a ZUS),

- Zvlastni cena ministra prace a socialnich véci za rozvoj mezigeneracni spoluprace a solidarity,
- Zvlastni cena fair play (Podrobnéjsi informace o nové Zvlastni cené fair play najdete na dalSich strankach tohoto vydani AGE

a webu www.srdceslaskou.cz.),

- Zvlastni cena za Sifeni myslenky projektu v zahranidi,

- slavnostni uvedeni vybranych pedagogui do Siné slavy Srdce s laskou darovaného

za vyznamny dlouhodoby pfinos tomuto projektu.

= Vysledky budou zvefejnény na webovych strankdch www.srdceslaskou.cz a v ¢asopise AGE nejpozdéji do 31. kvétna 2027; v priibéhu let
2027-2028 pak mohou byt v AGE a na Facebooku Srdceslaskou uverejnény jednotlivé piibéhy, fotografie, videa, rozhovory s vitéznymi tymy,

reportaze atd.

= Slavnostni setkani vitéz( se bude konat v ¢ervnu 2027 v Praze, pokud tomu nezabrani epidemicka situace.

Celostdtni soutéz Srdce s Idskou darované je nedilnou soucdsti projektu AGE a vydavatelstvi ANTECOM jako jeji organizdtor postupuje pfi jeji organizaciv souladu s pravidly
GDPR a ve shodé s nimi jednd v oprdvnéném zdjmu. Preddvdni cen bude snimdno médii. Z tohoto diivodu vyjadiuji hosté svou ucasti souhlas s pofizenim a pouzitim audio-
vizudiniho zdznamu, ktery muiZe obsahovat obrazové a zvukové zdznamy tykajici se téchto osob ci jejich projevii osobni povahy.
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Ze setkani
SRDCARU
jsem odchazel
s dobrym
pocitem,

Ze tento projekt
ma obrovsky
smysl.

agea 5/2026

Ales Juchelka:

Na laskavosti stoji
silna spolecnost

Srdce s laskou darované vloni mezi sebe pfivitalo dalsiho SRDCARE

— ministra prace a socialnich véci Alese Juchelku. Ten si jako porotce
vyzkousel, jak naroc¢né je vybrat z vice nez stovky projektl ty nejlepsi.
A hlavné na vlastni kizi zazil, jaké to je, kdyZ se pak v prazském
Divadle Broadway sejde vic nez 600 SRDCARU z mnoha kout nasi

republiky i ze zahranici.

Pane ministfe, co pro vas osobné
znamenaji pojmy laskavost, podpora,
pomoc, spoluprace, tcta, radost?

Nejsou to pro mé abstraktni hodnoty, ale poj-
my, které vidim denné v praxi, at uz na mini-
sterstvu nebo pravé u projektd, jako je tento.
Srdce s laskou darované mé bavi hlavné v tom
ohledu, ze déti se v kolektivu u¢i délat néco

dobrého pro druhé, aniz by za to cekaly od-
ménu. To je pfesné ten princip, ktery bych rad
vidél i mezi dospélymi.

Jak jste tuto zasadu vstépoval svym
détem?

U nas doma to bylo vzdycky spis o prikladu nez
0 poucovani. Déti okoukaji dobré ciny lépe,



nez kdyz jim to ¢lovék vysvétluje. A pomahat
je prosté bézné, je to soucast kazdodenniho
Zivota.

Jaky jste mél pocit, kdyz jste v Divadle
Broadway predaval ocenéni tolika
SRDCARUM?

Bylo znat, kolik prace a nadseni do svych pro-
jektl jednotlivé kolektivy - skolky, 3koly, dét-
ské domovy - vlozily. Neni to soutéz jednot-
livcq, ale tym(, a to bylo na atmosfére hodné
citit. Odchézel jsem s dobrym pocitem, ze ten-
to projekt ma obrovsky smysl.

S ¢im vstupujete do 13. ro¢niku? Na co se
tésite? Co byste popral?

Vstupuji do néj s respektem k tomu, co se
za dvanact ro¢nikl povedlo vybudovat - jsou
to uz desetitisice zapojenych déti a dospé-
lych. Tésim se hlavné na nové napady, jak zase
nékoho potésit. A pfani je jednoduché: at se
do projektu zapojuje ¢im dal vic uciteld a déti
vcéetné jejich okoli.

Komu byste chtél darovat srdce, kdybyste
byl znovu ditétem?

Jako dité bych daroval srdce mnoha svym ka-
mardddm a rodiné. Mnohem dulezitéjsi otdzka
je, komu ho miizu darovat dnes, protoze jako
ministr mam moznost skute¢né néco zménit.

A na ministerstvu denné vidime, ze lidi, ktefi by
potfebovali darovat srdce, je opravdu hodné:
ohrozené déti, lidé s mentalnim postizenim,
matky samozivitelky, seniofi, ktefi zGstavaji
osamoceni, péstounské rodiny, lidé se zdravot-
nim postizenim, ktefi narazeji na bariéry tam,
kde by nemély byt.

L
T

Ministerstvo
prico & socidinich who

Srdce bych tedy nedaroval do minulosti, ale
tém, kterym dnes, ted, mGzeme jako minister-
stvo skutecné pomoct.

Za rozhovor dékuje Jana Jensikovd
Foto: archiv MPSV a archiv vydavatelstvi ANTECOM

statnim
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3 laskow darooané

Fotografie zachycuji atmosféru
slavnostniho setkani finalisti
12. ro¢niku Srdce s laskou
darovaného v Divadle Broadway
v Cervnu 2026.

5/2026 agem
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MALY NARAMEK, VELKE SRDC]

Cervend $fitirka pripomina lasku a prarels
Srditko ks, ze na druhych zalezs,
W r F e T i L2
A Cesky granat je malym kouskem nasi zer
Spojili jsme je do jednoho naramiu, ab
- ¢ + jo Wou e T :
; , pripominal to ne_kd ezite}st:
7= ¥ mtizeme udélac radost drubs

rg25/1000 cesky granar
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¢ GRANAT { edice pro 350 SRDCARL
v @@ Srdce s laskou daro
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Jak prise

PREDSTAVUJEME

na svet

naramek SRDCAR

Limitovana edice pro vybrané finalisty 13. rocniku
projektu Srdce s laskou darované

Nékteré véci vzniknou z ndpadu. Jiné z pocitu, Ze dvé myslenky

k sobé jednoduse patii.

Srdce s laskou darované je projektem, ktery
spojuje déti, pedagogy i jejich okoli kolem
hodnot, které maji smysl — laskavosti, pratel-
stvi, Ucty, spoluprace a radosti z toho, ze mu-
zeme néco udélat pro druhého.

Pravé v tom jsme my v Granatu Turnov nasli
spojeni s ceskym granatem a hodnotami, kte-
ré uznavame.

Cesky granat je po generace spojovan s las-
kou, srdcem a hlubokymi vztahy. Je malym
kamenem, ktery v sobé nese pfibéh ceské ze-
mé, tradice a femesla preddvaného z generace
na generaci.

Napadlo nas proto spojit srdce projektu s ces-
kym granatem.

Tak vznikl ndramek SRDCAR.

Naramek jsme vytvofrili jako limitovanou edici
pouze pro vybrané finalisty 13. ro¢niku projek-
tu Srdce s laskou darované a podporovatele
projektu. Do bézného prodeje nepujde. Je ur-
ceny tém, ktefi jsou soucasti této velké rodiny
SRDCARU.

Protoze byt SRDCAREM neni o tom néco ziskat.
Je to o tom néco dat - sviij ¢as, napad, pomoc,
pozornost nebo radost nékomu druhému.

A pravé proto chceme, aby mél naramek svuj
vlastni pribéh.

Kdyz si ho jeho nositel navlékne, mize si pfi-
pomenout, ze byl soucasti néceho, co vzniklo
spole¢né. Ze jeho napad, prace a ochota udé-
lat radost maji svou hodnotu.

A véfime, Ze tim mUze zacit i dalsi pribéh.

Pfibéh dlouhodobého spojeni Granatu Turnov
a projektu Srdce s laskou darované.

Kazdy dalsi roénik mize pfinést dal$i SRDCARE,
dalsi pribéhy a tfeba i dalsi podobu naramku.

Ale jedna véc muze zUstat stejna:
Srdcafi nosi ¢esky granat.

Vds Grandt Turnov
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Cervend siilirka
symbolizuje spojeni
a pratelstvi.

Srdce pripomina, ze
na druhych zdleZi.

Cesky granat pinasi
kousek ceské
tradice.

A komponent
s pismenem G
propojuje naramek
s Granatem Turnov.

5/2026 C.



Hrdy partner 13. ro¢niku
 celostatniho projektu
dce s laskou darované
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13. ROCNIK SRDCE S LASKOU DAROVANEHO A

ODMENY PRO SRDCARE

Nasi SRDCARI se shoduiji, Ze nejkrasnéjsimi darky jsou pro né ptekvapeni, radost a mnohdy i neskryvané
dojeti téch, kterym jsou SRDCE vénovana. Ze v Srdci s laskou darovaném nejde o to postavit se na zavér
$kolniho roku na stupen vitéz(. Ale vitézstvim je vSechno, co spole¢né od za¢atku az do konce s timto

projektem proziji, co ruku v ruce dokazou. Pfesto samoziejmé plati, ze i ve 13. ro¢niku mame pro vas
nadherné darky, které vam budou SRDCE pfipominat. Nasi partnefi pfipravili pro finalisty limitovanou
edici originalnich medaili a ptatelskych naramk SRDCAR, které si mizZete prohlédnout i v tomto AGE.

A samoziejmé chystame alesporn mali¢ky darek pro vdechny, kdo se do 13. ro¢niku zapoji.

Na co se tedy mUzete tésit?

Pro 1. az 3. mista v hlavnich kategoriich a zvlastni ceny:

« OrigindIni medaile ze Zlatohorské mincovny s logem SRDCE pro cely tym (samoziejmé jenom,zlaté”, protoZe jak uz vite, pro nds

jste vSichni vitézové).

« Certifikdt v ozdobném rdmu.

OrigindIni naramek SRDCAR s ¢eskym grandtem z limitované edice urcené pouze pro SRDCARE od Granétu Turnov pro cely tym.

Dérkové poukazy na zbozi v prodejnach LUXOR pro cely tym.
Hracky nebo spolecenskeé hry od partnerd MGA Zapf Creation nebo Mattel.
Dérky od spolecnosti Darré pro pedagoga/vedouciho tymu.

Clanek o vitézném kolektivu a jeho uveiejnéni v casopise AGE.

- A samoziejmé dalsi darky pro vybrané tymy a jejich lidry z fad pedagogi, které vénuji partnefi SRDCE: varhanice Irena
Chribkovd, Boutique hotel Radun, TEP factor, Veronika Kremzova (www.osobninaramek.cz), Lucie Ernestova — Duhova kocka

a dalsi.

Pro 4.-10. misto Pro vsechny tcastniky:

v hlavnich kategor“d‘: « Dérky od spolecnosti Centropen

a organizatora soutéze

« Balicek s prekvapenim. e
spolecnosti ANTECOM.

Vice informaci najdete v priibéhu Skolniho
roku na www.srdceslaskou.cz.

Mili SRDCARI,

nezapomente, Ze pro nds jste vitézové
vsichni, kdo se do Srdce s laskou darovaného
zapojite!

Tésime se na vase skvéla SRDCE!

Zpracovala: Jana Jensikovd,
jednatelka spolecnosti ANTECOM

5/2026 age.,,
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Alenka z fiSe divii uz je SRDCARKOU

Veoe

A muze prijet i do vasi materske skoly
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,V dnedni dobé pIné digitalniho shonu chceme détem vratit

to zivé kouzlo, které jsme jako mali sami milovali. Proto

s nasim predstavenim jezdime pfimo za détmi do Skolek

a prinasime jim pohadkovy, interaktivni a naucny zazitek plny

Zivé radosti. Prostrednictvim autorskych pfibéh a pisnicek vily
Doubinky a holci¢ky Verunky propojujeme pohadkovy svét s tim
vsednim po viechna Ctyfi ro¢ni obdobi. Na YouTube pro déti navic
chystame hudebni videa i vlastni détské porady plné nasich melodii,
aby si kazdy mohl kousek téhle pohadkové pohody odnést i domu.
Pojdme spole¢né détem ukazat, ze ten nejkrasnéjsi svét se neskryva
v digitalnim Sumu, ale v zivém vypravéni, zpivani a spole¢né
prozitych zazitcich,” fika autorka projektu Renata Vohnicka.

Doubinka a jeji pratelé je vytvorena special-
né pro déti z materskych skol. Jde o mobilni
cernodivadelni predstaveni, které pfijede pfi-
mo k vam do matefrské skoly a odehraje se tie-
ba ve vasi tfidé, herné nebo télocvi¢né.

Déti se spole¢né s vilou Doubinkou vydaji
do kouzelného lesa, kde budou poznavat pfi-
rodu, potkavat lesni kamarady, fesit pohad-
kova dobrodruzstvi a aktivné se zapojovat
do samotného pfibéhu. Projekt je rozdélen
do ¢tyf samostatnych predstaveni podle jed-
notlivych ro¢nich obdobi - Podzim, Zima,
Jaro a Léto.

Kazdy ptibéh je obsahové zcela odlisny a pfi-
zpUsobeny aktudlnimu obdobi. Je pouze
na vas, zda si vyberete jedno predstaveni,
nebo se s Doubinkou a jejimi prateli budete
vyddvat na dobrodruzstvi béhem celého skol-
niho roku.

Soucasti programu jsou také interaktivni
soutéze pro jednotlivé tridy, pii kterych déti
spolec¢né plni ukoly, fesi hadanky a aktivné se
zapojuji do déje. Na vitézné tridy cekaji na za-
vér hodnotné ceny a darky znacky BABY
born od partnera MGA Zapf Creation v hod-
noté minimalné 3 000 K¢.

DOUBINKA EX

Predstaveni

Doubinka

a jeji pratelé

propojuje:

« profesiondini techniky
cerného divadla,

« svételné a vizudlni
efekty,

- velkoplosné projekce,

+ loutky a pohddkové
postavy,

« origindIni hudbu,

« interaktivni
zapojeni déti,

« kouzla, iluze a divadelni
prekvapeni.

Vice informaci:

Renata Vohnicka

Loom Production s.r..
renata@loomproduction.cz
+420731108010

5/2026 age.



CESKY VYROBCE KV, VEHO TEXTILU
| ——

-
Jsme DARRE, Seskd rodinnd firma, kterd od roku 2008
prindsi do domdacnosti kvalitRiytovy textil. Verime,
Ze vec, které pouzivame kazdy den, si zaslouzi poctivée
zpracovani i materidly. Povleceni a prosteradla proto
ijeme piimo u nds v Ceské republice, kde ma rucni
vyroba stale své misto. Kazdému produktu davame
maximalni péci a za jeho dlouhou zivotnost rucime
petiletou zarukou. Nase kolekce nabizime vyhradné
prostrednictvim vlastniho e-shopu, ktery provozujeme
pro zakazniky v Cesku i na Slovensku.
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KOMPLEXNI
CHIRURGICKA PECE

Od diagnostiky po mikrochirurgii

Centrum pro léébu Sedého zakalu
Centrum pro lIé¢bu sitnice
Centrum pro lé¢bu zeleného zakalu
Refrakéni a laserové centrum

ec g&’:;:a centrum

O¢ni centrum Praha M 603 289 736
Port7 | Nadrazi Holesovice T 220807757
Pod Drahou 1637/6, Praha 7 @ recepce@ocp.cz

mediport

ocnimediport.cz

Ocni pece na dohled

Diagnostika a prevence pro celou rodinu

MediPort Centrum je nové moderni o¢ni centrum zamérené
na prevenci, diagnostiku a screening o¢nich onemocnéni.
Poskytuje o¢ni péci pro dospélé a déti od 3 let.

e Maximum sluzeb je hrazeno z verejného zdravotniho pojisténi
e Kratké objednaci terminy

e PFijimame nové pacienty

e Nové moderni prostory s velkou kapacitou

e Navazna chirurgicka péce na Spickové chirurgické klinice

Prijimame nové pacienty:
+ 420771258 988
holesovice@ocnimediport.cz

MediPort Centrum
Port7 | Nadrazi HoleSovice
Pod Drahou 1637/6, Praha 7
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Kazdodenni

prace

mimoradného vyznamu:

Gratias ocenuje vyjimecné socialni pracovniky

A
Ministr Ales Juchelka s ocenénymi
osobnostmi v ramci 9. rocniku
Gratias 2026

ageg 5/2026

Vyznam socialni prace zGstava bohuzel pro Sirsi vefejnost ¢asto
malo viditelny. Za kazdym uspésné vyieSenym piipadem pfitom
mohou byt hodiny jednani, koordinace r{iznych instituci, trpélivého
vysvétlovani i dlouhodobého budovani divéry. Vyjimecnost
socialnich pracovnikl proto nespociva pouze v mimoradnych
¢inech. Casto se ukryva v kazdodenni vytrvalosti, spolehlivosti,
respektu ke klientim a ochoté hledat cestu i tam, kde jednoduché

reSeni neexistuje.

Pravé témto lidem je vénovéno ocenéni Gra-
tias — Socialni pracovnik roku. Jeho smyslem
je podékovat vyraznym osobnostem socidlni
prace, predstavit jejich profesni pfibéhy a sou-
casné pfipomenout, ze kvalita socialnich slu-
Zeb, vefejné spravy i neziskového sektoru stoji
predevsim na lidech, ktefi dokdzou odborné
principy proménovat v konkrétni a dostupnou
pomoc.

Socialni prace ma pro
spolecnost zasadni vyznam

Gratias vSak neni pouze pfipominkou indivi-
dualnich profesnich Uspéchu. Je také pfilezi-
tosti zviditelnit socidlni praci jako obor, ktery
ma zésadni vyznam pro fungovani celé spole¢-
nosti. Socidlni pracovnici plsobi v socialnich



sluzbach, v obcich a krajich, ve zdravotnictvi,
skolstvi, vézenstvi, justici i dalSich oblastech.
Prestoze se jejich pracovni prostredi a cilové
skupiny lisi, spojuje je schopnost vnimat ¢lové-
ka v celé §ifi jeho situace, propojovat dostupné
moznosti pomoci a hledat feseni, ktera podpo-
ruji jeho samostatnost, dlstojnost a zaclenéni
do spole¢nosti. Gratias proto oceriuje nejen
jednotlivce, ale prostiednictvim jejich pfibéhd
také odbornost, hodnoty a kazdodenni Usili
celého oboru.

Vyznam socidlnich pracovnikd je obzvlast
patrny v socialnich sluzbach, kde se odborna
pomoc kazdodenné proménuje v konkrétni
podporu lidi v nepfiznivé Zivotni situaci. Pravé
zde se Casto rozhoduje o tom, zda ¢lovék zG-
stane co nejdéle samostatny, ziska potfebnou
oporu, udrzi si diistojnost nebo znovu nalezne
cestu k béznému zivotu.

Kvalitu socialnich sluzeb pfitom neurcuje jen
jejich dostupnost, kapacita ¢i organizacni na-
staveni, ale predevsim lidé, ktefi je poskytuiji.
Jejich zkuSenost, citlivost, schopnost spolu-
prace i ochota hledat individudlni feseni ma-
ji zdsadni vliv na to, jak klient sluzbu vnima
a jaky skute¢ny dopad pro néj ma. Ocenéni
Gratias tak soucasné pfipomind, ze podpora
a uznani socidlnich pracovniki jsou dllezitou
soucasti rozvoje kvalitnich a udrzitelnych so-
cidlnich sluzeb.

Co nominace, to pribéh

Kazda nominace na ocenéni pfinasi konkrétni
profesni ptibéh. Nejde pfitom jen o popis pra-
covnich vysledkd, ale také o svédectvi kolegg,
spolupracujicich organizaci ¢i dalsich lidi, ktefi
mohli praci nominovaného ¢lovéka dlouhodo-
bé sledovat. Soubor nominaci tak vytvafi pes-
try obraz soucasné socidlni prace — od pifimé
podpory klientt pres vedeni tym0 a rozvoj so-
cidlnich sluzeb az po zavadéni novych postu-
pl. Ocenéni diky tomu umoziuje predstavit
vefejnosti nejen jednotlivé osobnosti, ale také
Sifi prostiedi, témat a situaci, v nichz socialni
pracovnici psobi.

Predchozi ro¢nik Gratias ukazal, ze potieba ve-
fejné ocenit socialni pracovniky je v odborné
komunité stale velmi silna. Nominace pficha-
zely z rliznych &asti republiky a predstavova-
ly osobnosti pUsobici v rozdilnych oblastech
socialni prace i socialnich sluzeb. Slavnostni

pfedani cen se stalo nejen okamzikem uznani
pro samotné ocenéné, ale také setkanim lidi,
které spojuje spolecny zajem o kvalitu, dlistoj-
nost a dalsi rozvoj oboru. Pravé tato atmosféra
profesni sounalezitosti a vzajemného respektu
vytvofila pevny zéklad, na ktery navazuje roc-
nik 2027.

280 nominaci
pro 9. rocnik Gratias

Devaty roc¢nik vyvrcholil 17. bfezna 2026 pfi
konferenci pofadané u prilezitosti Svétového
dne socialni prace v Obecnim domé v Praze.
Dorazilo do néj celkem 280 nominaci a ocené-
ni prevzalo Sest vyraznych osobnosti socialni
prace. V kategorii sluzeb socidlni péce byla
ocenéna Mgr. Olga Radimecka, DiS., v kate-
gorii vefejna sprava Bc. Lucie Skrdlova, DiS.,
v kategorii sluzeb socidlni prevence Bc. Len-
ka Tichackovd, DiS., a v kategorii socidlniho
poradenstvi Bc. Alexandra Salamonovd, DiS.
Ocenéni v kategorii ostatnich oblasti, ktera
zahrnuje napfiklad vézenstvi, skolstvi a zdra-
votnictvi, ziskala Bc. Jana Strnadova. Zvlastni
uznani za vyznamny pfinos v socidlni praci
prevzal Mgr. Martin Bednaf, Ph.D.

Tito socialni pracovnici si kromé samotného
uznani odnesli také poukaz na vzdélavani,
ktery ma podpofit jejich dalsi profesni roz-
voj a umoznit jim dale prohlubovat znalosti
a dovednosti vyuzitelné v praxi. Zaroven zis-
kali ru¢né vyrobenou plaketu ve tvaru stromu

GRATIAS BE

Socialni pracovnici jsou
profesionalové, ktefi
vstupuji do Zivota lidi
ve chvilich, kdy se ocitaji
v nejistoté, ztraceji
dosavadni oporu nebo
potfebuji pomoc pfi
zvladani sloZité Zivotni
situace. Podporuji rodiny
v krizi, seniory, osoby se
zdravotnim postizenim,
lidi ohroZené ztratou
bydleni, osamélosti,
zadluZenim nebo
socidlnim vyloucenim.
Jejich prace vyzaduje
odborné znalosti,
schopnost orientovat

se v systému, citlivé
komunikovat a hledat
feseni, kterd respektuji
konkrétniho ¢lovéka

i jeho Zivotni okolnosti.
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Koho nam predstavi
jubilejni 10. rocnik?
Inéte socidlni pracovnici
nebo socidlniho
pracovnika, jehoZ prace
si zaslouZi vefejné
uznani? Nominujte jej
do jubilejniho desatého
rocniku ocenéni Gratias
2027. Nominaci miize
podat kazdy, kdo dokdze
pfiblizit profesni pribéh
nominovaného, jeho
pfinos klientim, kolegtim,
organizaci nebo celému
oboru socidlni prace.
Névrhy je mozné poddvat
prostrednictvim online
formulde do 30. zafi
letosniho roku. Moznd
pravé vase nominace
pomiiZe zviditelnit
vyjimecného clovéka,
jehoZ kazdodenni prace
méni Zivoty druhych,
prestoze casto ziistdva
mimo pozornost
verejnosti.

age. 5/2026

%ﬂ Ministerstvo
prace a socialnich véci

(-

GRATIAS

, LOCIALNI PRACOVHIK ROKU 2027

Znate socialniho pracovnika,
jehoz praceje pro vase okoli
nepostradatelna?

Clovéka, ktery s nesmirnou profesionalitou
a porozuménim pomaha tém, ktefri to

nejvice potrebuji?

Pomozte nam najit a ocenit
tyto vyjimecné osobnosti.
VVase nominace mize byt tim

nejlepiim podékovanim.

B do 30.z4Fi 2026

symbolizujici rdst, oporu a vyznam dlouhodo-
bé préce s lidmi. Plakety vznikly ve 3kolicim
stfedisku Vézenské sluzby Ceské republiky,
¢imz ziskaly nejen osobity charakter, ale také
dalsi rozmér spoluprace mezi institucemi a ob-
lastmi, které socidlni praci propojuji.

Zavéerem

Gratias je dllezitym vyjadienim uzndni, sa-
mo o sobé viak nemuze byt jedinou formou
podpory socialnich pracovnik. Po vefejném
podékovani by mély nasledovat také odpovi-
dajici pracovni podminky, dostupné moznosti

o 2 [ 7l Ministerstvo
Spoluﬁnancm@no préce a socidlnich véci
Evropskou unii

Mominaéni formular:

dalsiho vzdélavani, kvalitni metodické vedeni
a podpora pfi zvladani narocnych profesnich
situaci. Stejné dulezity je i spole¢ensky respekt
k socialni praci jako odborné profesi, kterd ma
zadsadni vyznam pro fungovani socialnich slu-
zeb i celé spole¢nosti. Ocenéni tak neni pou-
ze poctou jednotlivciim, ale také pripomin-
kou spole¢ného zavazku vytvéret prostiedi,
v némz mohou socialni pracovnici svou praci
vykondvat kvalitné, dlouhodobé a s védomim,
Ze jejich Usili ma skute¢nou hodnotu.

Autor: Tym projektu Zvyseni efektivity systému
socidlnich sluzeb, MPSV
Foto: archiv MPSV

Clanek je realizovan v ramci projektu Zvyseni
efektivity systému socialnich sluzeb registra¢ni cislo
CZ.03.02.02/00/22_004/0004236 financovaného

z Evropského socialniho fondu v ramci OPZ+.
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DIVADLO BROADWAY UVADI V DIVADELNI SEZONE 2026/2027

Jakus KOHAK, miLan PEROUTKA, NELLY REHOROVA,
TOMAS MATONOHA, Liusa KRBOVA, VERONIKA ZILKOVA,
vicLAv SVOBODA, MARIAN LABUDA, MicHAL NOVOTNY,
BOREK SLEZACEK, Jan KOMINEK a pasi...

2\,@ Jitka BOHO, Marian VOJTKO, Milan PEROUTKA,
? Nelly REHOROVA, Bohus MATUS, Peter PECHA,

//4T/ J Vojtéch DRAHOKOUPIL, ondiej HAVEL,
& A Tomas TRAPL, Michaela GEMROTOVA a dalsi...

MUZIKAI.

ILLLLLLLLLLE3N

TOMAS MECHACEK, IVANA JIRESOVA,

JITKA BOHO, LUKAS LANGMAJER,

NELLY REHOROVA, MILAN PEROUTKA,
MICHAL KAVALCIK, MICHAELA PECHACKOVA,
JANA SVANDOVA, 0LGA LOUNOVA A DALS...

(= 4
David Gransky, Marian Vojtko, Vojtéch Drahokoupil,
Peter Pecha, Pavlina Duriacova, Nelly Rehorova,
€ 2€LEZNOU Michal Kavaléik, Tomas Trapl, Radka Figarova,

mas&ou Bohous Josef, Michaela Gemrotova a dalsi. ..

f’\ @ﬁ MILAN PEROUTKA, IVANA JIRESOVA, TOMAS MATONOHA, TOMAS MECHACEK,
MICHAL NOVOTNY, MARIAN LABUDA, BERENIKA SRETTROVA, NELLY REHOROVA,
ROBERT URBAN, MICHAELA PECHACKOVA, PAVEL KIKINGUK a pacsi...

Kamila Nyvltova, Sharlota, Nelly Rehofova,
Marian Vojtko, Ljuba Krbova, Veronika Zilkova,
Linda Finkova, Tomas Matonoha, Tomas Trapl,
Milan Peroutka, Bohous Josef, Peter Pecha,
Josef Vagner, Michaela Pechackova a dalsi...
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& 0 dobro budou il
cLoyrovnovaze - < o
\lyuzijte toho :

S podzimem se ujima vlady krasné spojeni Jupiteru ve znameni
Lva a Saturnu v Beranu. Tyto dvé planety, které jsou vzajemné
v protikladu — dobro a zlo, jin a jang - se v tento ¢as dostavaji
do harmonického postaveni. To znamen3, ze tyto dvé energie se .
vyrovnaji, budou se snazit nas harmonizovat. Protiklady v nas se
.............. ) priblizi ke stejnému cili. Jupiter jako planeta dobra a pohody se
- bude ve znameni Lva snazit o vétsi pocit Stésti v nasi dusi a vic

) . existenc¢nich jistot. Podzim ovladne dale prekrasné spojeni ti

& pomalych planet — Uranu na za¢atku Blizencd, Pluta na zacatku ’ .

: " Vodnare a Neptunu na zac¢atku Berana, coz povede k velké ocisté
pfirody, nasi planety a oddéleni zrna od pley, jak se lidoveé fika.

Kalendarium frijen—prosinec 2026 .

Rijen
Novoluni 10. fijna v 17.49.

Nenechte se vehnat do undhlenych rozhodnuti a zmén. Nebylo by to dobré. Lepsi bude zapracovat na jistotach, které jste si
vydobyli. Také se nerozhlizejte po novém partnerovi. Pokud nejste s tim pdvodnim spokojeni, ten, jehoZ si najdete jako nahradu,
vam rozhodné radost neudéld. Ani v piatelstvi to nebude moc dobre klapat. Nejlep3i bude, kdxi se ponofite do prdce.
Obrite se pevnymi nervy a nasadte nepriistfelny tismév, at se déje, co se déje. Na déti budte hodni, nejspis budou dost zlobit. Zdravi by
se mélo vylepsit, vzaméstndni vdm pijde prdce od ruky. Velké mnoZstvilidi vds bude drdZdit vic nez jindy. Pokud to jde, neriskujte!

..............

+*

Uplnék 26. Fijna v 5.12.
Proudy uz nebudou tak divoké, Stésténa je na vasi strané. Nenechte se ovliviiovat okolim a vnutit si myslenky a piani
+nékohojiného. Tohle je vas Zivot a vy za néj zodpovidate. V tyto dny budete muset fict, Ze s nécim zdsadné nesouhlasite,
ato i pres odpor nékoho, kohd se bojite. Pokud to udéldte, uvidite, jak se vam ulevi. Hlavné feste praci a finance.
Zvednéte hlavu, usméjte se a jéte. Uvidite, Ze nejtézsi bude prvni krok. Motto téchto dni by pro vds mélo
byt: dobrd ndlada IéCi! Hlavné neudélejte tu osudovou chybu, Ze se budete litovat.

JETEE R , .. -
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N kstopad .
' : : Novoluni 9. I|§‘padu v8.01.
Nepoatejte stim, Ze se vam bude*dafit. Mocni nepiatelé nejspis povsa
kolem novoluni nepodceniujte, Ize ocekévat, e seza vasimi zady budot e
Nenechte se vyprovokovat k undhlenému sttetu, pozor hlavng; abyste pfi pfipadné srdzce neubI|Z|I|
Ol tém, kdo vas maji radi. V nasledujicich dnech budete potrebovat kazdou pomocnou ruku.
Méli byste se dobre rozhliZet kolem sebe a hledat inspiraci, nové moznosti a alternativni metody posileni imunity
a procisténi organismu. Sahnout byste méli hlavné do prirodnich zdrojii a nenechat si nikoho do svych aktivit hovorit.
Dejte na svou intuici, kterd vds povede spravnym smérem. A to ve vsech oblastech. Cely listopad bude v duchu magie.

-

Uplnék 24. listopadu v 15.53.
Tento Uplnék nepocitite jako dilezity, pdjde mimo vds. Pokud v tuto dobu mivate divoké sny nebo
nemiZete spat, pak vds tento problém nejspis tentokrat mine. Budou to stojaté vody, ale budte za né i
radi, horsi by bylo, kdyby se vam otfasala plida pod nohama. Nastanou prosté vsedni dny. . )
Méli byste vsadit na chytrost az mazanost, a hlavné se obklopit svymi lidmi, na které se miiZete spolehnout a ktefi za l(dg,-"'
budou ,kopat”. Hvézdy totiZ budou na vasi strané a udélaji pro vds hodné. Vasi neprdtelé budou poraZeni, prekdzky piekordny
avy pii tom nebudete muset ani hnout prstem. Nebojte se sdhnout do rezerv a pustit se do hodné odvdznych véci;:

Prosinec

Novoluni 9. prosince v 1.51.
Budete na tom dobfe. Pokud uchopite véci za spravny konec, bude se vam dafit ve viem. Jen na vztahy si dejte pozor,
Venuse ze své pozice dokdZe byt pékné panovacna. A to vy nesndsite, proto se nepoustéjte do diskuzi s nékym, kdo
se takto chovd. Nenechte se zkratka vyprovokovat, abyste si zbytecné nepokazili jinak krdsné dny. +
Uklid i dohdnént prdce nebo dokonce starych restii se vdm bude dafit. MoZnd byste mohli jesté porddné
zaprdskat bicem, neZ zacne to vdnocni lenoSent. Také priprava oslav vdm tentokrdte pijde krdsné od ruky.
Prdtelé, rodina a partner vdm budou délat radost. Pohladte svou dusi nejlépe hudbou.

Upinék 24. prosince ve 2.27. . +
Naladovost vas miize vehnat do néjakeé nejistoty nebo potizi. Kdyz se ale nedate, jakoukoliv prekazku hravé zvladnete,
protoZe Mars je vae vyhra. Pokud piijdete do boje, mate Gspéch téméf jisty. Nejspis budete také zéfit ve spolecnosti,
tak si to patficné uzijte. Jen pozor na zalety, pokud maéte stalého a dobrého partnera. Nezaslouzi si to!
Snatte se udrZet si dobrou ndladu co nejdéle, aby se vdm vase vlastni deprese nevymstily vic nez to, co se ve skutecnosti
déje, Bojujte uménim, hudbou a vlastni tvorbou. Také domdci mazlicci budou skvéld terapie na bolavou dusi.

PhDr. Olga Krumlovskd, astrolozka a spisovatelka. Vystudovala

Fakultu Zurnalistiky Univerzity Karlovy. Pracovala v mnoha médiich,

jiz témér tricet let publikuje knihy zamérené na jégu, astrologii

Iekt: O/ga Krumlovskd a ezoteriku. Za svou publikaci Mista, kterd léci ziskala v roce 2020
Foto: Shutterstock novindrskou cenu Czech Travel Press.

-
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13. rocnik Srdce s laskou darovaného je tu! OWZ
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Podrobné informace o vsech rocnicich projektu Srdce s laskou darované,
nevyjimaje aktudlni tfinacty, najdete na www.srdceslaskou.cz
vcetné galerie soutéZnich praci.

Srdce s laskou darované je takeé na Facebooku!




